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_-শিক্ষা ও শিক্ষণ-এর উপর কয়েকটি বই-_- 
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চি 
ইল ভ্িগুণা তেল 


সুখবন্ধ 


পশ্চিমবঙ্গের বিশ্ববিষ্ঠালযবগুলির “থ্রিইয়ার ডিগ্রী কোস'-এর পাঠ্যতাঁলিব! 
অনুযায়ী তিন বৎসরের আতক শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের জন্ত “শিক্ষার' দ্বিতীয় 
প্র শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান” রচিত হল। ছাত্র-ছাত্রীদের পরীক্ষার উপযোগিতার 
কথা বিশেষভাবে ম্মরূণ বেখে এই পুস্তক রচনা! করা হয়েছে ! 

বিদেশী মনোবিজ্ঞানীদের রচিত প্রামাণ্য গ্রন্থগুজি এই গ্রন্থ রচনায় বিশেষ 
ভাবে সহায়তা করেছে। এই প্রসঙ্গে রম্‌, জেম্স, গ্যাটস, স্ট্যাফোর্ড, উড 'য়ার্থ, 
মান এবং বোরিং প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীদের রচিত গন্থগুলির উল্লেখ করা যেতে 
পারে। উক্ত লেখকদের কাছে আমরা বিশ্যেভাবে রুতজ্ঞ। তাছাড়া, ফেলব 
জেখক ইত:পূর্বে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান সম্পর্কে বাংলা পাঠাপুন্তক রচনা করেছেন 
তাদের পুস্তকগুলি পাঠ করে আমরা উপকুত হয়েছি, তাদের সকলকেই 
ধষ্ঠটবাদ জানাই । পাঠ্যতালিকার অন্ব্ঠক্ত প্রতিটি বিষয় অধ্যায়কমিনত 
সাজিরে সরল ও সহজ ভাবার আলোচন! করা হয়েছে। গ্রন্থের শেষ অপ্যাষে 
পরিসংখ্যান বিষয়বস্তটর যাবতীয় বিষয় বিস্তারিতভাবে আপো6ন! কর 
উয়েছে। 

হেতমপুর কলেল্রের গণিতের অধ্যাপক শ্রীহধাংগুকুমার চন্দ, এম.এস-পি, 
পরিসংখ্যান অধ্যায়টি জেখায় মচায়তা করে আমাদের কৃতজ্ঞাপাঁশে আব 
করেছেন। 

অনিচ্ছাসত্বেও দু-একটি ছাপার তুঙ্গ রয়ে গেছে, তার ন্ত আমন দুঃখিত, 
বারাস্তরে সংশোধনের ইচ্ছা রইল। পরিশেবে, যাদের জগ্ঘ বইখানি লেখা হল 
তার1 উপকৃত হলে আমাদের শ্রম সার্থক হবে। 

ব্যানার্জী পাবলিশার্সের ন্বত্বাধিকা রী শ্রক্্রকুমার ব্যানাজী পুন্তকগানি 
প্রকাশের এবং শ্রীঘবনীরঞ্জন মানস ও শ্রারমেন্দ্রন্্র রায় মুত্রণের দায়িত্ব গ্রহণ 
করে আমাদের রুতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ করেছেন। গ্রন্থে মুদ্রিত চিত্রথলি এবং 
পরিচ্ছদ-পন্রটির জন্ত চিত্রকর শ্রাজিতেন দা সগুপ্তকে ধন্তবাদ জানাচ্ছি | 


প্রমোদবন্ধু সেনগুণড 
ধতেক্দ্রকুমার রায় 


দ্বিতায় সংক্করণের ভূমিক। 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের প্রথম সংস্করণ গেল বৎসর নিঃশেষিত হয়ে যায়। 
এতে সঙ্নকর্মীদের আন্ুকুল্য এবং শিক্ষার্থীমহলে বইখানির সাদর অভ্যর্থনা 
., সুচিত হয়। বইখানির উন্নতিকল্পে আমাদের নিকট যেষে প্রস্তাব প্রদত্ত 
হয়েছে, সেগুলি যথাসাধ্য 2 ন চলেছি। পাঠ্যস্থচীতে নির্ধারিত নয়, কিন্ত 
পাঠাস্চীর সঙ্গে সংগ্লিষ্ট বু বিষয়ের অবতারণা করেছি। এই সংস্করণে 
“সহজাত প্রবৃত্তি” সংযোজিত হয়েছে এবং বি. টি, পাঠ্যব্থুচীর অন্তর্গত সকল 
বিষয় আলোচিত হয়েছে। 
অনেক অধ্যার়ই আমর পুরোপুরি পরিমাজিত করেছি এবং সম্ভাব্য সকল 
দিক থেকে বিষয়বন্ত্রকে সম্গিবেশিত করার চেষ্টা করেছি। ফলে দীর্ঘ সময় 
আমাদের নিতে হয়েছে এবং পরিণামে বিলম্বে বই প্রকাশিত হজ। এজন্য 
"আমরা সত্যই দুঃখিত। 
স্ আশাকরি বইখানি শিক্ষার্থীর কাজে লাগবে । সহকর্মীরা বই সম্বস্কে 
কোন মতামত জানালে কৃতজ্ঞতার সঙ্গে স্বীকৃত হবে। 
প্রমোদব্ন্ধু সেনগুপ্ত 


খতেক্্রকুমীর রায় 


ততীয় সংস্করণের ভূমিকা 


তৃতীয় সংস্করণে “শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান” সম্পূর্ণরূপে পরিমার্জন] কর? হয়েছে । 
প্রতিটি অধ্যায়ে কয়েকটি নূঙন প্রশ্নোত্তর সংজোধিত হয়েছে। পরিসংখ্যান 
ংশে যে সব তৃল্ল-ক্রটি ছিল তা দুরীভূত কোরে নূতন প্রশ্নের সমাধান কর? 
হয়েছে । বি, টি, শিক্ষার্থীদের জন্ত আমরা পৃথক পুস্তক প্রণয়ন করেছি। 
বইটির ক্রটি সংশোধনে বিভিন্ন কলেজের অধ্যাপক ও অধ্যাপিকা আমাদের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করেছেন বলে তাদের ধন্তবাদ জানাচ্ছি। পাঁণিহাটী বালিক? 
বিদ্যালয়ের (উচ্চতর মাধ্যমিক) শিক্ষক বন্ধুবর শ্রীদ্বিজমোহন সরকার এম. এ, 
বি. টি, বইটির নানা সংশোধনকাধে সহায়তা করেছেন। এজ তিনি বিশেষভাবে 
ধন্তবাদারহ। 
প্রমোদবন্ধু সেনগুপ্ত 
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সুটিপত্র 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


৬ শ্রহম গ্যাস 


বিষয় 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ 


বু 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি 


[১। মনোবিজ্ঞানের ম্বূপ-_-পৃঃ ১: ২। শিক্ষার হ্ববূপ--পৃঃ 
১০ ৩। শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের ম্বরূপ-_পৃঃ ১২ £ ৪1 শিক্ষাতত 
এবং মনোবিজ্ঞান--পৃঃ ১৩: ৫1 শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের 
পরিধি- পৃঃ ১৮: ৬ শিক্ষার মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগ সম্বন্ধে 


4 সংক্ষিথ ইতিহাস-পৃঃ ২* £ ৭ | শিক্ষাঁমনোবিজ্ঞানের বিরুদ্ধে 


কয়েকটি অভিযোগ-_পৃঃ ২২ ] 


ভ্িভীজ জশ্রযাস্জ 


[১। মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি--পূঃং ২৪8 ২। আয়ু 
তন্ত্রের বিভাগ--পৃঃ ২৫ £ ৩। নিউরনের গঠন ও কার্কলাপ-_ 
পৃঃ ২৭: ৪। ন্মায়বিক শক্তির ম্বরূপ--পৃঃ ৩২: ৫1 প্রধান 
সাম়ৃতন্ত্রেরে বিভিন্ন অংশের গঠন ও ক্রিয়া--পৃঃ ৩৩ £ 
৬। যস্তিষবের ক্রিয়ার আঞ্চলিকতা৷ বা মন্তিষের ক্রিয়ার কেন্ত্র নিরূপণ 
পৃঃ 9৪১১ ৭ হ্বয়ংক্রিয় আায়ুতন্ত্র-পৃঃ ৪৫ £ ৮। প্রান্ত- 
বর্তী স্বায়ুতন্ত্র--পৃঃ ৪৭: ৯। অনালী বা অন্ত:ক্ষরা গ্রস্থি_ 
পৃঃ ৪৮: ১*। প্রতিবর্ত পথ বা প্রতিবর্তক বৃত্তাংশ-_পুঃ ৫৬ | 


ভভীল্স অগ্যাঞ্ 


শিশুর শারীরিক. মানসিক, প্রাক্ষোভিক এবং 
সামাজিক বিকাশ ও শিশুর জীবন-বিকাশের 


বিভিন্ন স্তর 


[১। ভূমিকা পৃঃ ৫৯: ২। প্রকৃতি সদ্ধে 
মতবাদ--পৃঃ ৬ৎ £ ৩। শিশুর প্রয়োজনের তাড়নাপৃঃ ৬২: 


২৪--৫৮ 


৫৯-- ১১৬ 


[1] 
৪1 শিশুর পরিপকত এবং শিক্ষণ__পৃঃ ৬৭: ৫ শিশুমনকে 
অধ্যয়ন করার পদ্ধতি বা আধুনিক শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতি-- 
পুঃ ৬৯ ১ ৬। শিশুর বিকাশ- শারীরিক, মানিক, প্রাক্ষোভিক 
এবং সামাজিক-_পৃঃ ৭৫ £ ৭। ব্যক্তির জীবন-বিকাশের বিভিন্ন 
স্ত-্পৃঃ ৯৮2 ৮ বয়ঃসন্ধিকালের চাহিদা_-পুঃ ১১২] 


চল্ভুহ আন্্যাজ্জ 
বংশধারা ও পরিবেশ টি ই. চিনি 

১ বংশধারার অ _পঃ ১১৭: ২। বংশধানা কী /- 
পুঃ ১১৭ ৩। শিশুরা ক বিশেষ কোন বৈশিষ্ট্য বা গ্রলক্ষণ 
উত্তরাধিকারস্থত্রে লাভ করতে পারে ?--পঃ ১৯১৪1 বংশ- 
ধারার প্রভাব সম্পর্কে গবেষণা পৃঃ ১২২ : ৫1 ব'শবার! সম্পকীর 
কয়েকটি নীতির জালোচনা-_পৃঃ ১২৫2 ৩। যেখেল-এর নীতি 
_পুঃ ১২৬ ৭1 পরিবেশের অর্থপূঃ ১২৮১ ৮1 পবিবে 

ন! বংশধারা, কোন্টি বেশী গুরুত্বপূর্ণ ?-পৃঃ ১৩০ 2৯ না 
উপর বংশধার1 ও পরিবেশের প্রভাব £ শিক্ষকের কর্তব্য 
পৃঃ ১৩৩] 


সপ আ আল্যা 
স্বরণ ও বিল্মরণ দি শা ১৩৭৭১ 
[ ১। ম্থতি-প্রতিরপ ও কল্পনা প্রতিরূপ--পৃঃ ১৩৭ £ ২। শ্মৃতি 
৭ স্মরণক্রিয়া কাকে বলে 1-পৃঃ ১৩৯: ৩ স্মৃতির বিভিন্ন 
উপাদান--পৃঃ ১৪০: ৪1 সংরক্ষণ বা ধারণ_-পৃঃ ১৪১2 
৫1 সংবক্ষণের প্রমাণ পৃঃ ১৪৪ 8 ৬। শ্মরণক্রিয়ার শ 
পৃ* ১৪৪ £ ৭ পুনরুদ্রেক বা পুনরুৎ্পাদন-_ পৃঃ ১৪৮ 2 ৮| অভষল 
নীতিগুলির পারস্পরিক সম্বন্ধ-_পৃঃ ১৫১: ৯ স্বৃতির প্রকার 
ভেদ_-পৃঃ ১৫৩ ১০। স্মৃতি-প্রখরতার লক্ষণ--পৃঃ ১৫৪ 
১১। স্তৃতি-প্রথরতার অন্কৃঙ্প শতাবলী--পৃঃ ১৫৫ £ ১২। স্মরণ 
প্রক্রিয়াকে কি অনুশীলনের সহায়তায় উন্নত কর। যেতে 


| ফ] 


পারে ?--পৃঃ ১৫৬: ১৩। শিক্ষণ ও ম্মরণক্রিয়া-_পৃঃ ১৫৭ £ 
১৪। হ্বল্লায়াসে শিক্ষণ ও স্মরণ রাখার পদ্ধতি--পৃঃ ১৫৮ £ 
১৫। বিশ্বৃতি__পৃঃ ১৬২ £ ১৬। ম্বৃতি সম্বন্ধে পরীক্ষণ__পৃঃ ১৬৫ ] 


ন্ট অগ্্যা 
মনোযোগ ও আগ্রহ গা ১২২০২ 

|১। মনোযোগের শ্বরূপ-পৃঃ ১৭২: ২। মনোযোগের 
বৈশিষ্ট্য--পৃঃ ১৭৩৪ ৩। মনোযোগের কারণ__পৃঃ ১৭৫ : 
৪। মনোযোগের প্রকারভেদ--পৃঃ ১৭৯ ৫ শিশুর 
মনোযোগের বিকাশ-_পৃঃ ১৮১৪ ৬। মনোযোগের বিস্তার 
বা পরিধি--পৃঃ ১৮২: ৭| মনোযোগের স্থাফিত্ব_পৃঃ ১৮৪ £ 
৮। মনোযোগের দোছুল্যমাঁনতা_-পৃঃ ১৮৫। ৯। অমনোষোগ 
পৃঃ ১৮৭2 ১০।  প্রত্যাশাযূলক মনে'যোগ--পৃঃ ১৮৮ 
১১। মনোযোগ এবং বিক্ষেপ- পৃঃ ১৮৯ £১২। মনোযোগের 
কার্যকার্িতা__পৃঃ ১৯০ £ ১৩ । আগ্রহ--পৃঃ ১৯০ 2১৪ । আগ্রহের 
অর্থ__পৃঃ ১৯১৪ ১৫ আগ্রহের উত্স ও প্রকারভেদ__পৃঃ ১৯১ : 
১৬। আগ্রহ এবং মনোযোগ- পৃঃ ১৯২ 5 ১৭। শিক্ষার ক্ষেত্রে 
আগ্রহের মূল্য__পৃঃ ১৯৫3 ১৮। পাঠ্যবিষয়ে শিশুর আগ্রহ 
কিভাবে হুঙ্ি করা যেতে পারে ?--পৃঃ ১৯৯] 


গুম অন্ব্যাজ 

কাজ ও অবসাদ ০ ৮ ই০৩-২২৫ 
[১। মানসিক কাজ ও অবসাদ-পৃঃ ২*৩£ ২। অবসাদ 
বা ক্রাস্তি-পৃঃ ২০৫ £ ৩। ক্লাপ্তি বা অবসাদের শ্রেণীবিভাগ-_ 
পৃঃ ২০৫১. ৪1 দৈহিক ও মানসিক অবসাদ পরি মাঁপের বিভিন্ 
যন্ত্র ও উপায়-_পৃঃ ২০৭2 € | বিদ্যালয়ে অবপাদ_-পৃঃ ২১৭ £ 
৬। অবসাদের কারণ--পৃঃ ২১২: ৭ অবসাদ্দের কুফল-_ 
পৃঃ ২১৫: ৮ অবসাদ দুরীকরণের উপায়__পৃঃ ২১৬ £ 
৯। বিদ্যালয়ে অবসাদ দূর করার উপায়_-পৃঃ ২১৮ ১০ অবপাদ 
ও বিরক্তি-্পৃঃ ২১৯ ] 


[ 1] 


জন্ম জন্যাস্ত 


শিক্ষণ ৯৭, ঠা ২২১--৩৩* 
[১। ভূমিকা পৃঃ ২২১: ২। শিক্ষণের স্বরূপ-পৃঃ ২২২ £ 
৩। শিক্ষণ ও পরিপরুতা--পৃঃ ২২৪ £ ৪1 শিক্ষণের প্রকার- 
ভেদ পৃঃ ২২৫ থর্মডাইকের শিক্ষণের হ্ৃত্র-পৃং ২৩৬ £ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে থর্ণভাঁইকের স্বত্রগুলির উপযোগিত।- পৃঃ ২৩৯ £ 
প্যাডলভের পরীক্ষণ পদ্ধতি-_ পৃঃ ২৪২: শিক্ষার ক্ষেতে 
সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাভাষ্যে শিক্ষণেরদউপকারিভ1--পুঃ ১৫৭ £ 
অন্নকরণের সাহায্যে শিক্ষণ-_পঃ ২৫২: ৫1 উতর 
প্রাণীর শিক্ষণ ও মানুষের শিক্ষপ_পৃঃ ২৬৪: ৩। ইক 
প্রাণীর শিক্ষণ ও মানগষেয় শিক্ষণের তুলনাঁধূলক আঁলোচ৭1- 
পৃঃ ২৬৫১ ৭1 শিক্ষণ ও প্রেষণী--পৃঃ ২৮৮2 ৮ শিক্ষণেকু 
ক্ষেত্রে প্রেষণার কার্স_পৃঃ ২৭৫৪ ৯1 কার্ষকর শিক্ষণের 
শতাবলী--পূঃ ২৭৭ £ ১০1 শিক্ষার উয়তি-পুঃ ২৭৯ 
১১। শিক্ষার উন্নতিপথে উপভাকারু অর্থ অচঙ্গাবস্থার 
আবিতাবের কারণ-পূঃ ২৮১: ১২1 নৈপুণ্য এবং জনন 
পৃঃ ২৮৩: ১৩। অভ্যাস-পূঃ ২৯১১1 ১৭1 শিক্ষার্থীর 
মধ্যে পঠনের অভ্যাস কিভাবে গড়ে তোলা যায় ?--পূঃ ২৯৮ £ 
১৫। বিদ্যালয়ের ছাত্রদের মধ্যে প্রয়োজনীয় অভ্যাদ গণঠণ- 
পৃঃ ২৯৯2 ১৬। শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাসের বুলা__পৃঃ ৩০০ £ 
১৭। ম্বয়ং শিক্ষণ 4 দলগত শিক্ষণ__পুঃ ৩০৩: 
১৮। প্রতিযোগিতা ও সহখোগিতা-পৃই ৩০৭১ ১৯। শিক্ষণেক 
সঞ্চালন--পৃঃ ৩১২ ] 

শব আ্চএ্যাজ্ছ 

ব্যজিত ২২০০ ৩৩২ ৩৬৯ 
[১। ব্যক্তিত্ব বলতে কি বোঝায় ?--পুঃ ৩৩১ ৫ ৬7 ব্যক্তিত্বের 
সংজ্ঞা-পূঃ ৩৩৩: ৩। ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্য--প: ৩৩৫ £ 
৪। ব্যক্তিত্বের উপাদান--পূঃ ৩৩৬: €। ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ_- 
পৃঃ ৩১২: ৬। ব্যক্তিত্বের টাইপ--পৃঃ ৩৪৮: ৭1 ব্যক্তিত্বের 
পরীক্ষা ও পরিমাপ--পৃঃ ৩৫৭ £৮। ব্যক্তিত্বের বিকাশ--পুঃ ৩৬৫] 
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ম্পহম অগ্যাক্ষ 
বুদ্ধি ৬৬৩ ৯৬৪৪ ৩৬৯---৪০৭ 

[১। বুদ্ধির সংজ্ঞা ও ম্বরূপ--পৃঃ ৩৬৯ ২। বুদ্ধিবৃত্তি এবং 
বুদ্ধি-_পৃঃ ৩৭১: ৩। বুদ্ধি এবং জ্ঞান_পৃঃ ৩৭১৫ ৪। বুদ্ধি- 
অভীক্ষা বা বুদ্ধি পরীক্ষা-পূঃ ৩৭২: €| ্র্যানফোর্ড বিনে 
স্বেল--পৃঃ ৩৭৩ £ ৬। বিনে-সিমে। বুদ্ধি-অভীক্ষা--+পৃঃ ৩৭৪ £ 
৭। স্ট্যানফোর্ড বিনেশ্বুদ্ধি অভীক্ষা-_পৃঃ ৩৭৭ ; ৮। ভাষাঁ 
বজিভ অভীক্ষ! বা কৃতি অভীক্ষা-_পৃঃ ৩৭৯৪ ৯| বুদ্ধি অভীক্ষা 
এবং অঞ্জিত জ্ঞানের পরীক্ষা-_পৃঃ ৩৮১: ১*। বুদ্ধি-অভীক্ষা- 
গুলির সুবিধা ও অন্থবিথা__পৃঃ ৩৮৩ £ ১১। পরীক্ষা পদ্ধতির 
আদশাঁকরণপৃঃ ৩৮৮: ১২। বুদ্ধির পরিমাপ--পৃঃ ৩৯০ £ 
১৩। বুদ্ধির ব্টন--পৃঃ ৩৯৬ £ ১৪। বুদ্ধি এবং আঁচরণ-_ 
পৃঃ ৩৯৮ ১ ১৫। বুদ্ধি এবং অপরাধপ্রবণতা_পৃঃ ৪০০ £ 
১৬। বুদ্ধি ওবৃত্তি পৃঃ ৪০২ ] 


একা দম্ণ অন্যান 
ব্যক্তিগত বৈষম্য সত 8০৮৪১৯ 
[১। ভূমিকা_-পৃঃ ৪০৮: ২। ব্যক্তিগত বৈষম্যের প্রকার- 
ভেদ-_পৃঃ ৪০৮ ৩। ব্যক্তিগত বৈষম্যের প্বরূপ-__পৃঃ ৪১৪ £ 
৪। শিক্ষার ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বৈষম্যের ভাৎপর্ষ-_পৃঃ ৪১৫ £ 
৫। বৃ্তি-নির্বাচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যনীতি--পৃঃ ৪১৮ ] 


দলাক্ণ আন্ব্যাঞ্ 
ব্যক্তির পরিমাপ তত শি 8২৩- ৪৩৬ 
[ ১। ব্যক্তির পরিমাপ বলতে কি বুঝি 1--পৃঃ ৪২৪ £২। বিভিন্ন 
ধরনের পরীক্ষা-_পৃঃ ৪২২ £ পরীক্ষা গ্রহণের উদ্বেন্ত-পৃঃ ৪২৩ £ 
৩। প্রচলিত রচনাযূলক পরীক্ষার সুবিধা এবং অসুবিধা 
পৃঃ ৪২৫: ৪ রচনামূলক পরীক্ষার ভবিস্যংপৃঃ ৪২৭ £ 
৫। আধুনিক বিষয়াত্মক অভীক্ষা-_ পৃঃ ৪২৯: ৬। সংক্ষিপ্ত 


[ ২1] 
প্রশ্নোতর--পৃঃ ৪২৯ £ ৭। বহু-নির্বাচনী প্রশ্নোত্তর-_পৃঃ ৪৩০ £ 
৮। আদর্শারিত অভীক্ষা-_পৃঃ ৪৩১ ৯। আধুনিক বিষয়াত্মক 
পরীক্ষার স্থবিধা এবং অন্থবিধাপৃঃ ৪৩২ £ ১০। বিষয়াত্বক 
পরীক্ষার বিষয়বস্তু গঠনের সাধারণ নিয়ম--পৃঃ ৪৩৩ £ 
১১। বিষয়াত্মবক পরীক্ষা ও রচনাধর্মী পরীক্ষা-_পৃঃ ৪৩৬ ] 


অক্মোদম্ণ জশ্রযাক্স 


সহজাত প্রবৃত্তি 2 হাহ 8৩৭--৪৭০ 
[১। সহজাত প্রবৃত্তির শ্ববূপ -পৃঃ ৪৩৭ £ ২। সহজাত প্রবৃত্তির 
উৎপত্তি সম্পর্কীয় বিভিন্ন মতবাদ-_পৃঃ ৪৪*$ ৩। সহজাত 
প্রবৃতি সম্পর্কে যন্ত্রবাদীদের অভিমত--পৃঃ ৪৪১: ৪। সহজাত 
প্রবৃত্তি সম্পর্কে জীব-বিজ্ঞানীদের অভিমত--পৃঃ ৪৪৪ £ 
৫। সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে মনগ্তত্বমূলক মতবাদ--পৃঃ ৪৪৭ : 
৬। ম্যাকডুগালের সহজাত প্রবৃত্তি সম্পকাঁয় মতবাদ-__পৃঃ ৪৪৯ £ 
৭। সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি--পৃঃ ৪৫৪ £ ৮। সহজাত প্রবৃত্তি 
কি বুদ্ধিবিযুক্ত ?--পৃঃ ৪৫৭ £ ৯। মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে 
কি?_-পৃঃ ৪৫৯: ১*। সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগ-_পৃঃ 
৪৬১ ১১। অভ্যাস ও প্রবৃত্তি--পৃঃ ৪৬৪; ১২। প্রবৃত্তি ও 
শিক্ষা--পৃঃ ৪৬৪ £ ১৩। প্রবৃত্তি কি শিক্ষাযোগ্য--পৃঃ ৪৬৯ ] 


চম্ডুলতস্ণ জপ্রযাজ্জ 


আবেগ বা প্রক্ষোভ ৮ **8৭১--৪৯২ 
[১। আবেগের শ্বূপ--পৃঃ ৪৭১: ২। আবেগের বৈশিষ্ট্য 
পৃঃ ৪৭৩ £৩। আবেগ ও টৈহিক পরিবর্তন ; জেম্প-ল্যাঙ্গ মতবা” 
স্পপৃঃ ৪৭৬ 2 ৪ । আবেগ ও শিক্ষা__পৃঃ ৪৮৪ £ ৫ | আবেগ নিয়ণ 
পৃঃ ৪৮৬ ৬। প্রাথমিক ও মিশ্র আবেগ--পৃঃ ৪৮৮ 
৭| আবেগের বিকাশ পৃঃ ৪৮৮ ] 


[ আছ] 


পরগম্ণ গ্যাস 
আনসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৮ ০৮ ৪৯৩--৫৩৪ 
[১। মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞান কাকে বলে? --পৃঃ ৪৯৩ £ 
২। শিক্ষা ও মানসিক স্বাস্থ্য--পৃঃ ৪৯৪ $ ৩। মানসিক স্থাস্থ্া- 
বিজ্ঞানের লক্ষ্য-_-পৃঃ ৪৯৬ £ ৪। অপসঙ্গতির লক্ষণ--পৃঃ ৪৯৭ £ 
৫। অপসঙ্গতির কারণাবলী--পৃঃ ৫৯০ £ ৬1 অপসঙ্গতির 
চিকিৎসাঁপৃঃ ৫*৬ 8 ৭। নিজ্ঞনভ্তর--পৃঃ ৫১১: ৮। শিক্ষা 
ও নিজ্ঞান মন--পৃঃ ৫১৫: ৯। মনঃ-সমীক্ষণ-_ পৃঃ ৫১৮ £ 
১*। অপসঙ্গতি নিবারণ-_ পৃঃ ৫২৬: ১১। বিদ্যালয়ে ছাত্র 
উচ্ছঙ্খলতার প্রধান কারণ-পৃঃ ৫২৮: ১২। আচরণমূলক সমস্তা 
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ন্স্ণ অন্যান 

পরিমাপের ব্যাথ্যা দশ 2১7৬৬ 
১। পরিলংখ্যান বলতে কি বোঝায় 1-পৃঃ ১ ২। মনো বিজ্ঞানে 
পরিসংখ্যান-পদ্ধতি--পৃঃ ২ ৩। পরিসংখ্যানের আলোচনায় 
ব্যবস্বত করেকটি শব্--পৃঃ ৩: ৪ পরিসংখ্যা বিভাজন-_ 
পৃঃ৫5. €। পরিসংখ্যা বিভাজনকে লেখচিত্রে প্রকাশ-- 
পৃঃ ১২: ৬। কেন্দ্রীয় প্রবণতার পরিমাপ--পৃঃ ২১ £ কল্পিত 
গড়ের সাহায্যে গাণিতিক গড় নির্ণয়ের প্রণালী--পৃঃ ২৩ ঃ 
জশ্রেণীবদ্ধ রাশির ক্ষেত্রে মধ্যমমান নির্ণয়ের নিয়ম--পৃঃ ২৬ £ 
৭। কেন্ত্রীয় প্রবণতা! পরিমাপের বিভিন্ন উপায় কখন প্রয়োগ 
করতে হয় ?--পৃঃ ২৯; ৮। গড় থেকে পার্থক্য বা বিস্তৃতির 
পরিমাপ--পৃঃ ৩* ₹ ৯। পার্সেন্টাইল এবং পার্সেপ্টাইল মান 
_-পৃঃ ৪০ ২ ১৭। ক্রম-যৌগিক বা সঞ্চয়ী পরিসংখ্যা রেখা--পুঃ 
৪৪২ ১১। পারম্পর্য বা সহগতি--পৃঃ ৪৬: ১২। প্রোডাক্ট 
মোমেন্ট পদ্ধতি-পূঃ ৪৭: ১৩। সারিগত পার্থক্যের পদ্ধতি 
স্পূঃ ৪৯] 


প্রথন্ম অধ্যান্্ 


শিক্ষ। মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ 
(15(915 ০1 6৫808010121 65) 00105) ) 


১। ন্োবিভভানের আলাপ (85006 ০151070108)) ; 


বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী মনোবিজ্ঞ!নের বিভিন্ন সংজ্ঞা দিয়েছেন এবং মনোবিজ্ঞানের 
যথার্থ সংজ্ঞা সম্পর্কে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে যথেষ্ট মতভেদ আছে। সে কারণে 
গুথমে আমরা প্রচলিত কয়েকটি সংজ্ঞা বিচার করে দেখব এবং তাঁরপ্র 
মনোবিজ্ঞানের স্বরূপের যথার্থ সংব্যাখা। দেবার জন্য সচেষ্ট হব। 
(ক) মনোবিজ্ঞান হল আত্ম! ল্পকীঁ্ম বিজ্ঞান (2510701017, 
5 (6 50510601018 5০৮1 )৫ মনোবিজ্ঞানের ইংরেজী প্রতিশন সু 
€7১+/01017)') গ্রীক শন্ব “728/47 এবং 79098 থেকে এর উতপভি। 
9০116 কথাটির অর্গ হল ৭০1 বা আত্মা এবং 727 কথাটির অর্থ হল 
8০406 বা! বিজ্ঞান । সুতরাং ইংরেজী চ৪5০10108 
কোন কোন কথাটির অর্থ দাড়াল 'আত্মা সম্পর্কীয় বিজ্ঞানঃ (9৫161106 
জি ০£ ৪001) মনোবিজ্ঞানী মাহের (147%) মনোবিজ্ঞানের 
সম্পর্ক বিজ্ঞান সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন যে, “মনোবিজ্ঞান হল দর্শনের 
(সই শাখা যা মানুষের মন বা আান্সা নিয়ে অলোচনা করে ॥ 
বস্ততঃ, তিনি তীর সংজ্ঞায় 'মন* এবং 'আত্মাঃ উভয়কে অভিন্ন বলে মনে 
করেছেন। অন্যান্ত মনোবিজ্ঞানী ধারা মনোবিজ্ঞানের উপগিউক্ত সংজ্ঞা সমর্থন 
করেন তীরাঁও মনে করেন ষে, মনৌবিজ্ঞানের কাঁজ আত্মার উৎপত্তি, স্বরূপ এবং 
পরিণতি নিয়ে আলোচন] করা] । 
কিন্তু মনোবিজ্ঞানের এই সংজ্ঞা সন্তোষজনক নয় এবং সে কারণে আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীরা মনোবিজ্ঞানের এই সংজ্ঞা গ্রহণ করেন নি। প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞাতে 
মনোবিজ্ঞান একটি. মনোবিজ্ঞানকে দর্শন এবং অধিবিষ্তার (10612205910) 
্বত্্ জ্ঞানের শাখা, অংশরূপে গণ্য কর! হয়েছে৷ কিন্তু মনোবিজ্ঞান হল একটি 
দর্শনের অংশ নয় স্বতন্ত্র জ্ঞানের শাখা, সে কারণে মনোবিজ্ঞানকে দর্শন বা 
অধিবিষ্ঠার শাঁখারপে গণ্য করা যুক্তিযুক্ত নয়। এছাড়া, আত্মার যথার্থ হ্ববূপ 


২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সম্পর্কে দার্শনিকদের মধ্যেও মতভেদ রয়েছে । সে কারণে আত্মা মনোবিজ্ঞানের 
আলোচ্য বিষয়বস্তরূপে পরিগণিত হতে পারে না। 
দ্বিতীয়তঃ, মনোবিজ্ঞান হল বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান এবং অভিজ্ঞতাভিত্তিক 
(6000171051) ; সেহেতু পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের উপরই মনোবিজ্ঞান 
মনোবিজ্ঞান অভিজ্ঞতা- নির্ভরশীল । মনোবিজ্ঞান যদ্দি আত্মা সম্পর্কীয় বিজ্ঞান হয়, 
ভিত্তি, সেহেতু তাহলে মনোবিজ্ঞানকে অভিজ্ঞতাঁভিত্তিক বলা চলে না; 
মনোবিজ্ঞান আত্ম! 
সম্পকাঁর বিজ্ঞান হতে কারণ অতীন্দ্িয় আত্মা পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষণের বিষয়বস্তু 
পারে না নয়। তাহলে মনোবিজ্ঞানকে বিজ্ঞানরূপেও গণ্য করা 
যেতে পারে না। মনোবিজ্ঞান মনের বাহাপ্রকাশ অর্থাৎ মানুষের আচরণ, 
দেহগত ক্রিয়া-প্রক্রিয়া প্রভৃতি আলোচনা করে, কারণ এগুলিই পর্যবেক্ষণের ও 
পরীক্ষণের দ্রা জানা যায়। 
সদ খে) মনোবিজ্ঞান মনসম্পকীি বিজ্ঞান (?5/010108) 15 ৫7৩ 
0০765 91 16 17170.-1/114179) £ এই সংজ্ঞাটিকেও মনোবিজ্ঞানের 
যথার্থ সংজ্ঞারূপে নিরূপণ করা যেতে পারে না। নিয়োক্ত কারণে এই সংজ্ঞাটি 
' সন্তোষজনক নয়। 
প্রথমত১, মন কথ!টি অত্যন্ত ব্যাপক এব* আত্। শব্খটিকে কেন্ত্র কবে 
যে মতবিরোধ দেখা যাঁয়, "মন" শব্দটিকে কেন্্র করেও সেইরূপ মতবিরোধ দেখা 
ঘায়। মন বলতে মানসিক প্রক্রিয়া, মানসিক প্রক্রিয়ার অন্তরালে কোন স্থায়ী 
মানসসত্বার অবস্থিত, বা এই মানসসত্বা ও মানসিক প্রক্রিয়া উভয়কেই 
বোঝাতে পারে | কিন্তু মনকে কী অর্থে বাবহার কর: হয়েছে তা এই সংজ্ঞাটিতে 
“মূন' শব্টি অত্যন্ত স্ুল্পষ্টভাবে উল্লেখ করা হয়নি । সে কারণে মনোবিজ্ঞানী 
বানি ম্যাকড়গাল বলেন, “মন হল দ্বার্থক শব, এরই সংজ্ঞা দেবার 
প্রয়োজন আছে |”: 
দ্বিতীয়তঃ, মনোবিজ্ঞান কি জাতীয় বিজ্ঞান বিষয়নিষ্ঠ (7১051615€) না, 
আদর্শনিষ্ঠ (০:0091)--এই সংজ্ঞাটিতে তা. স্পষ্টভাবে উল্লেখ করা হয় নি। 
মনোবিজ্ঞান যে বিষয় মনোবিজ্ঞান বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান ; মানসিক প্র্রক্রিয়াগুলি 
নিষ্ঠ এই সংজ্ঞায় যেভাবে ঘটে, সেভাবে সেগুলি ব্যাখ্যা করাই মনোবিজ্ঞানের 
লেখ করাহ্নি. কাজ। কোন আদর্শের (০:2৫) আলোকে মনোবিজ্ঞান 
মানসিক ব্যাপারগুলি ব্যাখ্যা করে না। 
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মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ৩ 


তৃতীয়ত, মনোবিজ্ঞানকে শুধু যদি মন সম্পর্কীয় বিজ্ঞান বলা হয় তাগলে 
আনোবিজ্ঞান মন”. আন্ঠান্ত বিজ্ঞান, যেমন/-তর্কবিজ্ঞান, নীতিবিজ্ঞান প্রভৃতি 
সম্পকায় বিজ্ঞান হলে র ১ 
থেকে মনোবিজ্ঞানেও | 
নী বিজ্ঞানের পার্থক্য সুষ্পষ্টভাবে নির্ধারণ করা সম্ভব 
বিজ্ঞান থেকে তাকে হয় না) কেননা তর্কবিজ্ঞানী, নীতিবিজ্ঞানী প্রভৃতিও মন! 
পৃক করা কঠিন. নিয়ে আলোচনা করে|: 


এই সংজ্ঞায় মানুষের চতুর্থতঃ) মনোবিজ্ঞান যে মানুষের আচরণ ও দেহগত 
আচরণ ও দেহগত 


প্রক্রিয়ার কোন উল্লেখ প্রক্রিয়া নিয়ে আলোচনা করে__এ সংজ্জীতে তারও কোন ' 
নেই উল্লেখ নেই | 


(গ) মনোবিজ্ঞান হল চেতন! জন্বন্ধীয় বিজ্ঞান (85)070108) 15 
(16 8016108 06 00150100190635--.4717611) 2. এই সংজ্ঞাটিও নিয়োক্ত 
কি ধরনের বিজ্ঞান কারণে সন্তোষজনক নয়। 
বলা! হলি প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞায় মনোবিজ্ঞান কি ধরনের বিজ্ঞান-_ 
বিষয়নিষ্ঠ না, আদর্শনিষ্ঠ, তা স্ুম্পষ্ট করে উত্্পখ করা হয় নি। 4 

দ্বিতীয়তঃ, এই সংজ্ঞাতে মনঃ ও 'চেতনা'--এই উভয় শককে অভিন্ন বলে 
মনে করা হয়েছে । কিন্তু মনোবিজ্ঞান চেতনার স্তর ছাঁড়াও অচেতন ও নিজ্ঞান * 
'মন। ও ৭চততনাপকে  (0710920501089) স্তর নিয়ে আলোচনা করে। বস্তুতঃ 
অভিন্ন মনে ক 1 মন£সমীক্ষক (87 ০110-20919) মনে করেন যে, মনের 
হত চেতনার স্তর নিজ্ঞ্পন স্তরেরই বাহ আচরণ মাত্র । আসলে 
নিজ্ঞন স্তর নিয়েই মন। সেহেতু মনোবিজ্ঞানকে শুধু চেতনা সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান 
বলে'অভিহিত করা! ফুক্তযুক্ত নয়। 


তৃতীয়তঃ, আচরণবাদীরা (136109%10011565) এই সংজ্ঞার তীৰ্র 
সমালোচনা করেছেন । তীদের মতে মনোবিজ্ঞান হল বস্তনিষ্ঠ প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
এবং সেহেতু মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত হল প্রাণীর আচরণ (9611951907)। কিন্তু 
আচারণবাদীদের মতে মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্ত যদি “চেতনা? হয় তাহলে 
রা মনোবিজ্ঞানকে বস্তুনিষ্ঠ বিজ্ঞান (0)16061%€ 50161106) 
বিষয়বন্ত, চেতনা] নয রূপে গণ্য করা সম্ভুব হয় না, কেননা "চেতনা, বাহাপ্রত্যক্ষের 


বিষয়বস্ত নয় । তাছাড়া, ব্যক্তি কেবলমাত্র শিজের চেতনাকেই সোজাসুজি 


1. এই প্রসঙ্গে ম্যাকডুগাঁল (2%000962থ1) ) বলেন) “596000015 ১6:06 216 011) 
801671068 01 20100 (020 0370)0106%, 8001) 8৪ 10810 200 10668175103 8100 
3018057001955 2100 0১৫০108), ৪1] ০৫ ০4010) 01210) 0০ (611 03 21000 07180 ০0: 
0017509,5 2100০996511: 09112065 0123501101905) 7, 9 
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জানতে পারে, অপর ব্যক্তির ক্ষেত্রে তার ৰাহ্‌-আঁচরণের ভিভ্ভিতে তার চেতনাকে 
অনুমান করে নিতে হয়, অথচ মনোবিজ্ঞানী কতকগুলি সাধারণ হুত্র প্রতিষ্ঠ' 
করতে চায় যেগুলি সকলের মন সম্বন্ধেই প্রযোজ্য | 
ম্যাকডুগ্যাল প্রমুখ মনোবিজ্ঞানীগণ্ ধারা আচরণবাদী বা মনঃসমীক্ষক নন, 
তারাও এই সংজ্ঞার বিরুদ্ধে আপত্তি করেছেন | শ্াদের মতে মনোবিজ্ঞানের এই 
হভ্ঞা যদি স্বীকাঁর করে নেওয়া হয় তাহলে প্রাণী-মনোবিজ্ঞান, শিশু-মনোবিজ্ঞান 
এবং বিকারগ্রস্ত মনসম্প্য়বিচ্ঞানকে (41010017191 1১9০1109105) মনো- 


মাকডুগাল প্রমুখ মনো- বিজ্ঞানের শাখারূপে গণ্য করা যাবে না। কেননা প্রাণী, 
বিজ্ঞানীদের মতে এই 
সংজ্ঞ] প্রাণী ম'না- 

বিজ্ঞান, শিশ্ব-মনো- 6010) সহায়তায় নিজের মনের ক্রিয়া-প্রক্রিয়ার স্বরূপ 


বিজ্ঞান ও বিকারগ্রস্ত ব্যাখ্যা করা সম্ভব নয়। এর জন্ত গ্রয়োজন এদের আচরণ 
মনসম্পর্ুয় বিজ্ঞানকে 
মনোবিজ্ঞানের অন্তত ও দেহগত প্রক্রিয়া লক্ষ্য করা । সে কারণে এই সংক্ঞাব 
করে ন! সমালোচনা করে ম্যাকডরুগাল বলেছেন, “মনোকিজ্ঞানের 
মনে করা উচিত নয় চেতনা গরবাহের আত্মদশনমুূলক ক্াখাই তার একমাত্র কাজ) 
এ হল কাজের প্রাথমিক অংশমাত | এদূপ আত্মদর্শনমূলক বাখা, এরূপ 
বিশুদ্ধ মনোবিজ্ঞান কখনও বিজ্ঞান হতে পারে না বা বাাখ্যামলক বিজ্ঞানের স্তরে 
উন্নীত হতে পারে না ।*£ 

তাছাড়া, মনোবিজ্ঞান যে প্রাণীর আচরণ এবং দেহগত প্রক্রিয়া নিয়ে 
আলোচনা করে-_-এই সংজ্ঞাতে তার কোন সুস্পষ্ট উল্লেখ নেই । 

€ঘ) মনোবিজ্ঞ'ন হল মানুষের; আচরণ জন্বন্ধী বিজ্ঞীন 
(857০1910615 076 501610৩ ০1 16179) 196112%8001--17)12/807) 2 
মনোবিজ্ঞীনের এই সংজ্ঞাটিও সন্তোষজনক নয় । ওয়াটসন্‌ এবং তাঁর অনুরাগীবুন্দের 
মতে “আচরণ” হল মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্তু । আচরণবাঁদীর! 
ওয়াটসন প্রমুখ মনো নিছক যাস্ছিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকেই মানুষের এই আচরণের 
8৮5 ্ রা ব্যাখ্যা দিয়েছেন। কিন্তু ম্যাক্ড়গাল উদ্দেশ্টমূলক দৃষ্টিভঙ্গী 
ব্যাখ্যা! দিয়েছেন থেকেই মনোবিজ্ঞানকে আচরণসন্বন্ধীয় বিজ্ঞান বলে অভিহিত 
করেছেন । তার মতে আচরণ মানুষের উদ্দেশ বা অভিপ্রীয়েরই বাহা প্রকাশ। 


1, 555০0০01055 2088% 1701 76521. 110৩. 23)070809601756 065013911০0, ০1 0) 
92৩27, 01 001080100510638 25 503 ৬+1)010 (251 00 07019 28 2) 10161100121 0211 
01165 ৬011, 9001) 11001990600 65077000922) 50101) 4001৩ 1950009108৮ ০210. 
13৩৮6 00123110005 ৪ 30867)06 01 290 15580 0810 37501 1056 10 (00৩ 16৮6] ০01 হ্ 
৩১0180801% ৪০$০০০৩,১- 21010008511, 0901)06$ ০ 735০7301085, ৮৪৪৩ 7 


শিশু বা বিকারগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে অস্ত্র্শনের (1 €০০1১০০- 





মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ৫ 


ওয়াটুপন মনোবিজ্ঞান থেকে মন, চেতনা এবং মানসিক প্রক্রিয়াকে বর্জন 
করেছেন। তার মতে অন্তদর্শন মনোবিজ্ঞীনের যথার্থ পদ্ধতি নয়। পর্যবেক্ষণ ও 
পরীক্ষণ যা অন্ঠান্ঠ প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পদ্ধতি, তাই মনোবিজ্ঞানের ও পদ্ধতি | 
এই পদ্ধতির দ্বারা আচরণের প্রকৃতি ও নিয়ম নির্ণয় করা মণোকিজ্ঞানের কাজ। 


উদ্দীপক করিয়া আচরণ বলতে ওয়াটসন কি বোঝেন তা জানা 
কণার জন্ত জীবদেহে দরকার। কোন উদ্দীপক (5৮7108185) মানুষের 
যে প্রতিক্রিয়! দেখা 

দেয়, তাই হল দেহযস্ত্রের উপর ক্রিয়া করার জণ্ত দেহে যে প্রতিক্রিয়া 
আহা দেখা দেয় তাই হল আচরণ। অর্থাৎ বাহ্বস্তর সঙ্গে যখন 


ইন্দ্রিয়ের সংষোঁগ ঘটে তখন স্নাবুতম্ব উদ্দীশিত হওয়ার ফলে দেহে প্রতিক্রিয়া 
দেখ! দেয় এবং এই প্রতিক্রিয়াই হল আচরণ। আচরণবাদ অনুসারে মনোবিজ্ঞান 
হল উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়া (5%1100105-29501156) সম্পকীয় বিজ্ঞান । মানুষের 

সংবেদন ও প্রশ্তাক্ষণ সব আঁচরণই, এমন কি হাচি, কাঁশি থেকে দর্শনের বই 
জীবদেহের প্রতিক্রিয়া লেখা পর্যন্ত সবই “উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়া এই সাধারণ. 
চিকন স্তরের সাহাষ্যে ব্যাখ্যা করা যাঁয়। সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ* 
জীবদেহের প্রতিক্রিয়া ছাড়া কিছুই নয়। জীবদেহ এবং তাঁর আচরণের 


জ বের আচরপউ অঠিরিক্ত মন বা আত্মার কোন অস্তিত্ব নেই। চেতনারও 
মনো বিজ্ঞানের কোন অস্তিত্ব নেই, মানসিক প্রক্রিয়াই আসলে দৈহিক 
আলোচ্য বিষয়বস্তু 


প্রক্রিয়া । জীবের আচরণই হল মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য 
বিষয়বস্তু, কারণ এই আচরণই পর্বেক্ষণের বিষয়বস্তু | 


উপরিউক্ত অভিমতের সমালোচনায় একথা বলা যেতে পারে যে, মনোবিজ্ঞান 
আঁচরণবাদের কেবলমাত্র আচরণ সন্বন্বীয় বিজ্ঞান হতে পারে না। 
সমালোচনা! মান্তষের আচরণ তার চেতন মনেরই বাহা প্রকাশ । 
অন্তদর্ণনের সাহাযোই এই অভিজ্ঞতাকে জানা যাঁয়। অস্তর্রশশনের সাহাঁষে। 
মাশষের আচরণ তার আমরা আমাদের মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে জানি 
চেতনারই বাহ) এবং এই সব মানসিক প্রক্রিয়া আমাদের কোন কোন 
নি আচরণের সঙ্কে সংযুক্ত সেগুলি লক্ষ্য করি। পরে 
চেতন 'মন'কে বাদ. অপরের আচরণ দেখে তাঁদের মানপিক প্রক্রিয়ার স্বূপগুলি 
দা অনুমাণ করি। সুতরাং আচরণ কখনও মানসিক 
ব্যাখা! করা যায় না প্রক্রিয়া থেকে বিধুক্ত হতে পারে না। আচরণবাদীরা 


৯চতন্ঠের অস্তিত্ব স্বীকার করে না, কিন্তু দেহের আচরণকে দেহ কখনও 


৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রত্যক্ষ করতে পারে না । চেতন মনকে বাদ দিলে উদ্দীপক ও তার প্রতিক্রিয়াকে, 
কখনও ব্যাথা করা যায় না। 

মানুষ অচেতন জড়বস্তু নয়। তার আচরণ যাস্তিকভাৰে সম্পন্ন হয় না! 
যখন কোন উদ্দীপক মানুষের উপর ক্রিয়া করে তখন কিভাবে আচরণের 
উদ্দীপক জীবদেহেষে মাধ্যমে তাঁর প্রতিক্রিয়! ঘটবে, মানুষের মনই তা অনেক 
প্রতিক্রিয়! ঘটায, নির্ধ ্ 
অনেক সময় মন তাঁ সময় নির্ধারণ করে। আচবণবাদীরা মনে করেন যে, 
নির্ধারণ করে ব্যক্তির আচরণ কেবলমাত্র পরিবেশের ছারাই নিয়ন্িত 
হয়। কিন্তু এ সত্য নয়, ব্যক্তির উপর পরিবেশের প্রভাব থাকলেও ব্যক্তির 
স্বাধীন ইচ্ছা, তার কর্ম পরিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করে । উদ্েপ্ত সাধনের যে 
অভিপ্রায় তাকে বাদ দিয়ে মানতষের ককে নিছক দেহগত প্রক্রিয়া বলে ব্যাখ্য: 


করা চলে না। 
আঁচরণবাদীর] “আচরণঃকে যেভাবে ব্যাখা করেছেন তাতে মানুষ একট: 


আচরগবাদীর! মানুষকে দেহবিশিষ্ট যঙ্ে পরিণত ভসেছে এবং আচরণের এই 
দেহ'বাঁশষ্ট বন্ধে পগ্ণত জাতীয় ব্যাখ্যা গ্রহণ করলে মনে।বিজ্ঞানের সঙ্গে শাপীর 
রি বিজ্ঞানের (01155191955) কোন পার্থক্য থাকে শা; 
মনোবিজ্ঞান মনেরই ব্যাখ্যা, শিছ্ছক জীবদেহের ব)াখ]া নয়। 


(উ) মনোবিজ্ঞান হল জীবের আচরণ সম্বন্ধীয় বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান 
(657000195) 15 0 739510156 5016708 01 117০ 061)21001 ০1 


15176 01725--1167)977221)॥ 2. ম্যাকডগালের উপরিউক্ত সংজ্ঞাটির সঙ্গে 
ওয়াটুপন প্রমুখ আচরণবাদীদের প্রদত্ত সংজ্ঞার ভাষাগত সারৃশ্ থাকলেও, 
ম্যাকড়গাল গরদভ সংজ্ঞাটি অন্ান্ত সংজ্ঞার তুলনায় অনেকাংশে ক্রটিমুক্ত 
প্রথমতঃ, ম্যাকডুগাল আচরণ পদটিকে ভিন্ন অর্থে ব্যবহার কঞ্দেছেন। 
ওয়াটসন প্রমুখ মনোবিদ্রা জীবের আচরণকে যান্তিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে ব্যাখ্যা 
করেছেন । তাদের মতে “উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়। (561200105- 
মাকডুগাল জীবের র্‌ 
আচরণকে উাদশ্বা-. 1৭0০05) শুত্রের সাহাযোই জীবদেহের আচরণ 
মূলক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে ব্যাখ্যা করা চলে। জীবদেহ যন্ত্রমাত্র এবং যাগ্ধিক 


[াথা। করেছেন ৃ | 
ব্যাথা। করেছে কার্ধকারণ সম্পর্কের (0160108101081  €9980100) 


মাধামেই জীবের আচরণের ব্যাখ্যাই বুক্তিসংগত | যান্ত্রিক কাঁধকারণ সম্পর্ক 
পৃববতী ঘটনার দ্বারাই কার্ধকে ব্যাখ্যা করে, কোন উদ্দেগ্তর সহায়তা গ্রহণ 
করে না। ম্যাকড়গাঁলের মতে নিজীব জড়বস্ত সম্পূর্ণভাবে যাল্ত্রক নিয়মের দ্বার 
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মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ণ 


নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্তু জীবের আত্মনিয়গ্রণের (5617 061617771119010910) ক্ষমতা 
আছে, জীব নিজের উদ্দেশ বা লক্ষ্যকে সচেতনভাবে অনুসরণ করে এবং নিজের 
সক্রিয় প্রচেষ্টার সহায়তায় সেই লক্ষ্যকে লাঁভ করতে চায়। সুতরাং জীবের 
আচরণের ব্যাখ্যার জন্য উদ্দেশ্াুলক কার্ষকারণ সম্পর্কের (11010921091 
০৪2580102) আশ্রয় গ্রহণ করা দরকাঁর। মাঁকড়গীল বলেন, “উদ্দেশ্ঠর 
প্রকাশ বা কোন লক্ষ্য লাভ করার প্রচেষ্টাই হল আচরণের লক্ষণ । এবং আচরণই«" 
জীবের বৈশিষ্ট্য |” 

দ্বিতীয়তঃ, মাঁকডুগাল জীবের আচরণকে মনের বাহ-প্রকাঁশরপেই গ্রহণ 
মাকডুগালেরমতে  করেছেন। জীবের আচরণের মাধ্যমে মনকে জানাই যে 
আচরণ মনেরই বাঠ) মনোবিজ্ঞীনের কাজ, ম্যাকড়গালের সংজ্ঞ'য় তাঁর পরোক্ষ 
প্রকাশ | 

স্বীরূতি আছে । 


৯ 


তীয়তঃ, 'আত্সা?,। মিনা, চেহন!? প্রভৃতি বিতর্কমূলক শব্দ পরিহার " 


গে 


বেতর্কমূলক তাক. করার জন্য, এই সংজ্ঞা বিতর্কমলক তাত্বিক আলোচনার 
আলোচন। পরিহার কোঁন অবকাশ রাখে নি।* , 
চতুর্থত£, মনৌবিজ্ঞানকে যদি “মন বা চেতন! সম্পর্কীয় বিজ্ঞান বলা হয় 
শাহলে জীবের আচরণ মনোবিজ্ঞানের অন্তু ক্ত একথা সুম্পষ্ট করে বলা হল না) 
“অন? বা 'চেতনা'কে বরং আচরণ মনোবিজ্ঞানের অন্ততভূক্ত কিনা সে সম্পকে 
মনোবিজ্ঞানের সন্দেহের অবকাশ থেকে যায় । কিন্তু মনের বাহা-প্রকীশরূপে 
সহজ করা হছে আচরণই মনোবিজ্ঞানের বিষয়বন্ত, একথা বলা লে মণকে 


বা চেতনাকে এই সংজ্ঞার 'বহিভূতি করা হয় না। 


পঞ্চমতঃ, মনোবিজ্ঞান যে বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান, আদশ্নিষ্ট বিজ্ঞ।ন নয়, বিষয় নিষ্ঠ 
মনোবিজ্ঞান যে বিষয় কথাটির বাবহারের ফলে তা সুস্পষ্ট হয়ে উঠেছে। মনের 


নিষ্টব্বিজ্ঞান তার কার্যকলাপ যেভাবে ঘটে, মনোবিজ্ঞান তাই আলোচনা 
রি করে) কোন আদশের আলোকে তাকে কাথা? 
করে না। 


বাশ পিপি শশী শা পিপপপগগ শি অপপপসপপ্ 
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শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পরিশেষে, জীবের আচরণ প্রত্যক্ষগোচর, সেহেতু মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য 
অনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত বিষয়বস্তু যে অতীন্দড্রিয় কোন বিষয় নয় এবং মনোবিজ্ঞানের 
কোন অতান্িয় পক্ষে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের মতো যে সাবিক বা সাধারণ 


বিষয় নয় ৃ 
সত্র প্রতিষ্ঠা করা সম্ভব-এই সংজ্ঞায় তাও স্বীকার করা 
ঞয়েছে। 


(৮) মনোবিজ্ঞন হল পারিপার্থিকের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত ব্যক্তির 
ক্রিয়াকলাপ সম্পকাঁয় বিজ্ঞান (65701701057 15 06 50191109 ০1 67০ 
8৪061510165 ০01 01১6 11015108021 17) 1612001) 00 1715 61)%110111061)6-- 
1/070190111) £ শিগ্পোক্ত কাঁরণবশতঃ এই সংজ্ঞাটি সস্তেষজনক। 

প্রথম 5, উড ওয়াগ (7/9971071/)-এর মতে মানুষের আচরণ পারিপাশ্থকের 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত থাকার জঙ্ঠ প্রকাশ পায়, সেজন্য সেই আচরণকে বুঝতে হলে 
উড ওয়ার্থ মানুষের পারিপাশ্থিককে বুনতে তবে! তিনি মান্তষের ক্রিয়াকলাপ 


কয়াকল[পকে রর রি ্ রস কানে ৮ 
পারপাথিকের সঙ্গে বা আচরণের সঙ্গে পা রপাখিককে যুক্ত করে 
দংযুক্ত করেছেন মানুষের ক্রিয়াকলাপের সঠিক ব্যাথার পথ শিদেশ 
করেছেন । 


দ্বিতীয়তঃ, এই পংজ্ঞ| স্বীকার করে নেয় যে, মনোবিজ্ঞান বিষয়শিষ্ঠ বিজ্ঞান, 
মনোবিজ্ঞান যে আদশশিষ্ঠ বিজ্ঞান নয়। কোন আদশের আলোকে নয়, 
বিষয়নিষ্ঠ খিজ্ঞান তা ৃ নার 
স্বীকার করা হয়ছে. পারিপাঞ্িকের প্রভাবধুক্ত মানুষের ক্রিয়াকলাপের যথাযথ 


ব্যাখ্যা করাই মনোবিজ্ঞানের কাঁজ। 


তিতীযুতঃ, উডণয়ার্থ “আচরণ' বা “মন" শব্দটির গ্রয়োগ না করে এক্রয়া- 
কলা প? (০61%16155) কথার্টি প্রয়োগ করেছেন । “ক্রিয়াকলাপ? কথাটিকে তিনি 
বাপ্ক অর্গে গ্রহণ করেছেন । ক্রিয়াকলাপ? কথাটির মাধ!মে মনোবিজ্ঞান যে 
সকল প্রকার জিয়াকলাপ, যেমন- জ্ঞানসম্পকীয় ক্রিয়।কলাপ, যথা প্রতানসণ, 
বকরিয়াকলাপণকথািক কল্পনা, চিন্তা ; আবেগ-সম্পকীয় ক্রিয়াকলাপ, যথা_ হাসা, 
“ব্যাপক অগে কীদা ; গতিসম্পকীয় ক্রিয়াকলাপ, (02096028005 1055), 
লযোগ করা গেছ  যথা_্টাটা, কথা বলা ইত্যাদি শিষে আলোচনা করে-__ 
এই সংজ্ঞায় তা স্বীকার করা হয়েছে। অনুভূতিও একপ্রকার ক্রিয়'- 
কলাপ। উড ওয়ার্থের মতে জীবনের যে-কোন প্রকাশই তাঁর ক্রিয়াকলাপের 
অন্তভু্ত। 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ৯ 


চত্ুর্থতঃ, উডওয়ার্থ “ব)ক্তি” (24151081) কথা ব্যবহার করেছেন । 
'কন্ধু ব্যিক্তি* বলতে কি কেবল “দেহ্যস্ত্রটিকেই বুঝব? তাহলে অবগ্ত এই 
সংজ্ঞাটি দোষদুষ্ট হয়ে পড়ে। ব্যক্তি বলতে, আচরশবাঁদীদের মতন তিনি মনকে 
বর্জন করেন নি, অথবা কেবলমাত্র দেহযস্্রটকেই বোঝেন নি। “ব্যক্তি বলতে 


বাকি" বলতে দেহ তিনি শুধু দেহকে না বুঝে, দেহ ও মনের সমন্বয়ে ষে 
ও মনর সমন্বয় যে 


তাতাই ব্ক্তি তাকেই বঝেছেন। ব্যক্তির মন তার দেহের 
বোঝান হয়েছে মাধামেই কাজ করে। বাক্তির আচরণ বা ব্যবহার 


ত1র দৈহিক ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে প্রকাশিত হয় । সুতরাং একদিকে মানসিক 
প্রক্রিয়া ও অপরদিকে তার দৈহিক আচরণ--এই উভয় বিষয়কেই এই সংজ্ঞায় 
স্বীকৃতি দেওয়া হয়েছে । 

সর্বশেনে, “পারিপাশ্বিক (60510100160 কথাটি শিদেশ করে যে, 
'পারিপাহ্িক' শব্দটি মানসক প্রক্রিয়ার সঙ্গে বহি্গতের একটা সুস্পষ্ট 
রীতি সম্পর্ক আছে। প্রাকৃতিক পরিবেশ এবং সামাজিক 
সম্পর্ক নির্দেশ করে পরিবেশ উভয়ের প্রভাবই বাক্তির মনের উপর 
ক্রিয়া করে। 


মনোবিজ্ঞ!নের সন্তোষজনক সংজ্ঞা (58050500017) ৫99171001 ০1 
85১07091057) 2 


প্রশ্ন ভল, মনোবিজ্ঞানের পুোক্ত স'জ্ঞাগুলির মধ্যে কোন্টিকে আমরা গ্রহণ 
করতে পারি? পুবোন্ভ সংজ্ঞাগুলির প্রত্যেকটির কিড় না কিছু দোষক্র্ি 
জবাছে সতা, তাহলেও কোনটিই একেবারে ভ্রমাস্ক নয়। এক একটি সংজ্ঞ। 
এক একটি বিষয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ কর।ব জন্য প্রত্যেকটি সংজ্ঞার মধ্যেই 
কিছু না কিছু সতা নিহিত আছে । কিন্ত কোন সংভ্ঞাই পূর্ণাঙ্গ হয়ে ওঠে শি। 
পবৌন্ত আলোচনার ভিভ্ভিতে এবং আধুশিক মণোবিজ্ঞানীদের অভিমতের 
সঙ্গে সঙ্গতি রক্ষা করে আমরা এইবার মনোবিজ্ঞানের একটি পুর্ণাঙ্গ সংজ্ঞা দেবার 
সনোৰিজ্ঞানের চেষ্টা করতে পারি । এই সজ্ঞাটি হল, “মনো বিজ্ঞ!ন 
সস্তোষজনক সংজ্ঞ। জীবের আচরণ সম্বন্ধীয় বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান য। 
জীবের আচরণের ভিত্তিতে মানাসক প্রক্রিয়ার বিশ্লেষণ, শ্রেণীবিভাগ, 
গতি-প্রকৃতি, নিয়ম, কারণ ও পরিণাম নির্ণয় ও ব্যাখ্যা করে এবং 
মানসিক প্ররক্রয়ার সঙ্গে সংযুক্ত যে দেহগত প্রত্রিয়। সেগুলি 
বর্ণনা করে 


১০ শিক্ষ-মনো বিজ্ঞান 


নিয়োক্ত কারণে এই সংজ্ঞাটিকে মনোবিজ্ঞানেরে একটি সন্তোষজনক 
সংজ্ঞারূপে গণ্য করা যেতে পারে £ 

প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞাতে স্পষ্ট করে বলা হয়েছে যে, মনোবিজ্ঞান হল বিষয়নি্ঠ 
বিজ্ঞান (6০99101% 80161206) আদশনিষ্ঠ বিজ্ঞান (1০021090155 90161106) 
নয়) কেননা, মনোবিজ্ঞান কোন আদশের আলোকে তার আলোঁচা বিষয়বস্থ 
ব্যাখ্যা করে না। 

দ্বিতীয়তঃ, আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের অভিমতানুষায়ী মনোবিজ্ঞানের 
আলোচ্য ব্ষিয়বন্ত প্রত্যক্ষগোচর অর্থাৎ উন্দিয়গ্রাহা বাস্তব ঘটনা ভওয়! 
উচিত অর্থাৎ সে ঘটনা যেন পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষাণের বিষরবস্থ্ব হতে পারে। 
'াচরণ মনের বাহাপ্রকাশ এবং এই আচরণ পর্বেক্ষণ ও পরণন্মণের বিষযবস্ত্ 
এই সংজ্ঞাতে মনোবিজ্ঞ'ন জীবেব আচরণ নিয়ে আলোচনা করে-_এ কথাও 
স্বীকার করা হয়েছে । 

ভতীয়তঃ, এই সংজ্ঞায় “ক্মাচরণ*কে আচরণবাদীরা (36179510071565) যে 
অর্থে গ্রহণ করেছেন সেই অর্থে গ্রহণ করা হ্য নি। শ্বাচরণের মাধামে 
জীবের 'মন'কে জীনাই যে মনোবিজ্ঞানের লক্ষ্য এব* সেহেতু মানসিক প্রক্রিয়ার 
স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য আবিষ্কার করা যে মনোবিজ্ঞানের কাজ, তাও এই স'ঙ্ঞার স্পষ্ট 
করে উল্লেখ করা হয়েছে । 

চতুর্থতঃ, “জীব” কথাটি বলতে এখানে 'পরিব্শের সঙ্গে সম্প্কযুক্তঃ যে জীব 
তাকেই বুঝতে হবে এবং “মাঁচরণ* বলতে পরিবেশ ও জীবের পারস্পরিক 
ক্রিষা-প্রক্রিয়ার ফলে জীবের মধ্যে যে আচরণের উদ্ভুব ঘটে তাকে বুঝতে হবে | 

পঞ্চমতঃ) জীবের “আচরণ (96109510987) যে মনেরই প্রকাশ এই সংজ্ঞায় 
ত1রও উদ্লোখ আছে । 

সদশেষে, মনোবিজ্ঞান যে 'দেহগত প্রবক্রয়াঃ নিযে আলোচনা করে এই 
সংজ্ঞাতে তারও উল্লেখ রয়েছে । 


২। প্পিক্ষা তক 156916 ০1 6000050101)) £ 


ইংরেজী :1:1700129% শব্দ ল্যাটিন ০4/-০/ শব্দ থেকে উদছুত। 
47০)৪ কথার অর্থ হচ্ছে কোন কৌশল আয়ন্ত করা বা তথ্য সংগ্রহ করা 
শিক্ষার বুৎ্পত্বিগত 'মাদিমকাঁলে মানুষ জীবন সংগ্রামের গ্রস্ততির জন যে 
অর্থ তথা আহরণ করত তাকেই বলা হত শিক্ষা । শিক্ষার 
এই প্রাচীন ব্যাথা!কে বমাঁনে সাধারণ অর্থে শিক্ষার যথার্থ স্বরূপ বলে গণ্য কর! 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূশ ১১ 


হয়। “শিক্ষা” বলতে সাধারণ মানুষ বোঝে বিগ্ভালয়ে বা অন্ঠান্তি শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান 
্ন্থল্ধ জ্ঞান। অর্থাৎ মানুষের যে অভিজ্ঞতা আমরা পৃ'খিপত্রের সাহাঁষে] 
লাভ করি সে অভিজ্ঞতা বা তথাই হচ্ছে শিক্ষা । এ অর্থে শিক্ষা্ধারা আমরা 
শিক্ষার্থীকে বিশেষ কোন সামাজিক কা অর্গনৈতিক উদ্দেশ্বের ভন্য ৩স্স 
করে তুলি । বলা বাহলা, এ হল শিক্ষার সকার অর্গ। এ শিক্ষা মান্ুমের 
জীবনের বিশেষ স্তরে সীমাবদ্ধ । 

শিন্ষার এই সংকীর্ণ অর্থ» থেকেই স্ষ্ট হয়েছে শিক্ষিত এবং অশিন্সিতের 
জাতিভেদ। যারা লিখতে পড়তে শিখেছে, গ্রগ্কাধ।য়ন যারা অভ্যাস করেছে 
তাঁরাই শি্ত। আর অনু দিকে, যারা লিখছে পডত 
শেখেনি তারা অশিক্ষিত | শিরা এখানে আক্ষরিক জ্ঞান, 
ছাঁডা আর কিছুই নয | যারা লিখতে প্তে শিখে লিশের 
বিদ্য'ভা।স করেছে তারা জানে শিক্ষা তদের অধিকার, অন্গদিকে যা এ 


খক্ষার 
সক, অর্থ 


আন্বক জ্ঞান থেকে বঞ্চিত আরা শিক্ষার গধিকর থেকেও বি । 
কিন্ত শিক্ষার স্বরূপ এ সংকীর্ণ অর্থের অধে। শিঠিত নেই । শিক্ষা জীবনের 
সমপধাষ্ভ্ত । শিক্ষীর পরিধি সমগ্র জীবনব।াপী। শিক্ষার বিজ্ঞানসম্মত ব 


ব্যাপক অর্থ হল জীবনের নঠন অভিজ্ঞতা, যে অভিদ্ুত। 
শিক্ষার ব্যাপক 


আমাদের আচরণে পরিবর্তন আনে। এই বাপক অর্থে শি 


বাক্তিবিশেষের বা জীবনের বিশেষ স্তর সীমাফ়িত নয । 
পুতিটি মানুনের জীবনে চলেছে শিক্ষার অন্থীন, বিবামঠীন প্রক্রিয়া | শিল।। 
প্রত মানুষের জন্মগত অধিকার | অক্ষর জ্ঞান, না থাকলেও, শিক্ষিত হতে দোঃ 
নেই। তাই ব্যাপক অর্থে, শিক্ষিত এবং অশিক্ষিত বলে কোন ভেদ মান্তযের, 
মধো শেই। বিশ্বপ্রকৃতিই একমাত্র শিক্ষক এবং প্রতিটি মানবসম্তান জীবনভর 


শিক্ষা্া। ৃ 
ব্যাপক অর্থে শিক্ষা মান্ষের জীবন-বিকাঁশের সগে সমার্থক | পুথিবীতে 


শিশু ভূমিষ্ঠ হবার পরশ্মণেই তার জীবনে চলে বিকাশের লীলাখেলা, আর 
শেষ হয় মৃত্যুতে । শিক্ষারও শুরু জন্ম থেকেই আর শেপ মুত তে। 

এ গ্রসঙ্গে উল্লেখযোগা যে, আচরণের পরিবর্তণ যর্দি অবাঞ্ধিত হয়ঃ তবে সে 
পরিবর্তন শিক্ষা নয়। যে অভিজ্ঞতা আমাদের মাচরণে পরিবর্তন আনতে সন্মম 


সকল অচণরই সে অভিজ্ঞতাই শিক্ষা । কিন্তু দে পরিবতন যেন নীতিশান্- 
পিক্ষালিয় সম্মত হয়, মানুষের জীবনে বাঞ্চনীয় হয়, সামাজিক আদ* 


লাভের পক্ষে সহায়ক হয়। মিথ্যা বলা, চুরি করা, প্রবঞ্চণা করা প্রত 


১২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ।ন 


অপরাধমূলক অভিজ্ঞতাও আমাদের জীবনে পরিবর্তন আনে» আচরণে 
পহায়তা করে, বাস্তবে কাজে লাগে । তা-বলে এ ধরনের অসামাজিক, 
অনৈতিক আচরণগুলিকে আমরা “শিক্ষা” বলে অভিহিত করতে পাবি না। 


আসল কথা, ব্যক্তির ও সমাজের অস্তিত্ব সংরক্ষণই শিক্ষীর একমাত্র উদ্দেশ্য 
নয়। বাক্তির ও সমাজের প্রগতিও শিক্ষার অন্ততম কাজ । ব্যক্তির আচরণকে 
বাক্তি ও সমাজের আদ অন্তযায়ী নিয়ন্ত্রিত করার প্রশ্নও এসে পড়ে । স্থতরাং 
এ দুয়ের অস্তিত্ব এবং অগ্রগতির প্রয়োজনে সমাঁজ-স্বীকৃত আঁচরণকে গ্রহণ 
করাই শিক্ষা । 


৩৩1 শ্পিক্ষাসন্োলিভ্ভানেল্স আস (850066 21608০8- 
10098 257 18০9195)) £ 


শিক্সা-মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ সাধারণ মনোবিজ্ঞান থেকে স্বতগ্ নয । শিক্ষার 
ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞনের নীতিগুল প্রয়োগের ফলে পৃথক বিষয় রূপে শিক্ষা 
মনোবিজ্ঞানের উদ্ভব হয়েছে । প্রকৃতপক্ষে শিক্ষা-ঘনৌধিজ্ঞান 

7 মনোবিজ্ঞানের একটি শাখা-বিশেষ | “শিক্ষা” বলতে আমরা 
1বশেষ মানবের আচরণের সার্থক ও সংহত পরিবর্তন বুঝি, আর 
মনোঁবিজ্ঞানকে আমাদের আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান বলে অভি- 

ঠিত করি। উদ্দেগ্ত প্রণোদিত না হয়ে, বন্তশিষ্টভাবে (0১1০৮£%€]5) মনের বিভিন 
প্রক্রিয়া বা আচরণের স্বরূপ, গতি ও নীতি আলোচনা করাই মনো বিজ্ঞানের 
কাঁজ। শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের নীতি গুলিকে প্রয়োগ করে শিল্ষীদানে 
সহ'যতা কর! এবং শিক্ষাদান প্রস্থত বিভিন্ন সমস্তার সমাধান করার উদদেশ্তয শিয়ে 
শিল্ষা-মনোবিজ্ঞানের জন্ম হযেছে। সুতরাং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের আলো চা বিষয়" 
বস্তুর পরিধি মনোবিজ্ঞানের চাইতে সংকীর্ণ । মীনবমনের করিয়া-প্রক্রিয়ার বিন্ুত 
৪ বাপক আলোচনার স্ুযৌগ শিক্ষা-মনো জ্ঞানে নেই | শিক্ষাদানপন্ধতি 
মনোবিজ্ঞানসম্মত কিনা বা শিক্ষার উদ্দেশ্ত মানবমনের আচরণের মে'লিক 
তিক লঙ্ঘন করে কিনা, শিক্ষাকে কিভাঁবে আকর্ষণীয়, ভাঁয়াসহীন করে 
তোলা যায়-_-এসব বিষয়েই শিক্ষা-মনোৌবিজ্ঞানের আলোচনা সীমাবদ্ধ । যদিও 
আনুষঙ্গিক অন্তান্ত বিষয়ের আলোচনা এতে করতে হয়, তবুও শিক্ষা- 
মনোবিজ্ঞ'নে শিক্ষামূলক আচরণের আলোচনাই প্রধান। তাছাড়া, দষ্টিভলীর 
(91016 0£ 515102)) দ্দিক থেকেও মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞীনের মধ্যে 


মনোবিজ্ঞানের হ রূপ ১৩ 


পার্থক্য বিদ্বমান। মনোবিজ্ঞান আচরণের গাত-প্রকৃতি ও মৌলিক শিখন 
আবিষ্কারেই বান্ত। কিন্তু শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের উদ্দেগ্ত, কিভাবে নতুন আচরণ 
সম্পাদন করা যাষ, কিভাবে স্বল্প সময়ে দীর্ঘস্থায়ী শিক্ষা প্রদান বরা যা 
ইত্যাদি । স্বনরাং একটা বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী নিয়েই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান তাও 
আলোচ্য বিষয়বস্তুর আলোচনা করে । 


শিক্ষা-মনোঁবিজ্ঞানের স্বরূপ আলোচনা প্রসঙ্গে এখানে কয়েকটি কথা উদ্লেখ- 
যোগ্য । প্রথমতঃ, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান সাধারণ মনোবিজ্ঞানের নিছক প্রয়োগশান্ 
নয়। অর্থাৎ মনোবিজ্ঞানের হ্ত্রগুলিকে শিক্ষান্ষেজে 


ক .ব্াতি এ 
শিক্ষা-মনো বিজ্ঞানের প্রয়োগ করাই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের একমাত্র কর্তব্য নয়। 


শিস্ৃত গবেষণ। ক্ষেত্র 
একথা সত্য যে মনোব্জ্ঞানের শ্ত্রগুলিকে শিক্ষায় 


বিশেদ্ভাবে প্রয়োগ (90011096102) করা থেকেই শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 
ম্ালাদা শানু হিসেবে জন্ম লাভ করেছে । কিন্ত তবু৭ তা মনোবিজ্ঞানের 
নিছক ফলিত (8171)10) রূপ *য়। কারণ মনোবিজ্জঞানের সুতগুপলকে 
প্রয়োগ করার সময় শিক্ষাৰ যেসব বিচির সমস্তার শষ্টি হয়, শিক্ষণের 
(169.:171]ঠি) যে বিচিত্র গতিগ্রকৃতি ধরা পড়ে, ত।র সমাধান এবং সংব্যাখ্যানও 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের উদ্দেগ্ত । সুতরাং মনোবিজ্ঞানের মৌলিক স্ত্রগুশিকেই 
নিভর করে গড়ে ওঠে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের গবেষণ!র গভীর ও ব্যাপক ক্ষেত্র, 
নিজস্ব গঠন (50100116) এবং কর্মের পরিধি (5৫016) | 


শ। স্পিক্ষণাতত্ এজহ সন্নালিভভ্তানন (598007 27৫. 
৮5701109105) ) £ 


(ক) শিক্ষাতন্ব ও মনোবিজ্ঞীনের সম্পর্ক (9619007 1960৬/661) 
€৫9৫৪007) & 65701009105) 2 আমরা শিক্ষার স্বরূপ আলোচনা করেছি । 
শিক্ষার ব্)াখ্যা প্রসঙ্গে আমরা উল্লেখ করেছি, যে অভিজ্ঞতা কোন-না-কোন 
ভাবে আমাদের আচরণের উপর প্রাভীব বিস্তার করে, আমাদের আচরণে 
পরিবর্তন আনতে সক্ষম», সে অভিজ্ঞতাই শিক্ষা । আর মনোবিজ্ঞান হল, 
মান্ধষের আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান । অর্থাৎ মানুষের আচরণের মাধামে মানসিক 
ক্রিয়ার গতিপ্রকৃতি বা সুত্র নির্ধারশই মনোবিজ্ঞানের কাজ । 


সুতরাং দেখা যাচ্ছে, এ দুটি শাস্ত্রের মধ্যে সম্পর্ক শুধু নিবি তা নয়, উভয় 
শান্তর অঙ্গাল্ীভাবে জড়িত। মাঁনবসম্তাঁনকে হ্থন্দর এরং সার্থক 'আচরখে অভ্যন্ত 


১৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করা শিক্ষাতত্রের উদদেস্ত । স্ৃতরাং আচরণের ব্যবহারিক বা প্রয়োগমূলক দিক 
হল শিক্ষাতত্ের বিষয়বস্ত । এজন্য শিক্ষাততকে আচরণের প্রয়োগশান্ত্র বলা হয়। 
অর্থাৎ আচরণের মৌলিক স্ুত্রের জ্ঞান শিক্ষাতত্ব মনোবিজ্ঞান থেকেই গ্রহণ করে 
এবং নতুন আচরণ স্থষ্টি করতে বা আচরণে অভিপ্রেত পরিবর্তন আনতে প্রয়োগ 
করে। এ দিক থেকে শিক্ষাতত্ব মনৌবিজ্ঞানের উপর নির্ভরশীল । আবার 
মনোবিজ্ঞানের সুত্রগুলিকে বাস্তবে প্রয়োগ করে শিক্ষাতত্ব মনোবিজ্ঞানের 
নীতিগুলির যাথার্থা বিচার করে। এদিক থেকে শিক্ষাতত্বের কাছে 
মনোবিজ্ঞান খণী। 


(খ) শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা (155655109০1 ?5)0০- 

198 17169026107) £ মনোিজ্ঞানের মূলশ্ত্রগুলির জ্ঞান প্রতি শিক্ষক 
এবং শ্রিক্ষাবিদের কাছে অপরিহার্য । কোন বিষয়বস্তর সম্বন্ধে পাণ্ডিত্যপূর্ণ জ্ঞানই 
শিক্ষাদান কার্ধে যথেষ্ট নয়। প্রাচীনপন্থী শিক্ষকগণ নিজেদের পাণ্ডিত্য বা গ্রন্থি 
জ্ঞানের উপরই গুরুত্ব দিতেন, অর্থাৎ বিষয়বস্ত সম্বন্ধে জ্ঞানের গভীরতাঁকেই যথার্থ 
শিক্ষার মাপকাঠি রূপে গণ্য করা হত। |কন্ত যে শিক্ষা গ্রহণ করবে 
তাঁর কোন বিবেচনা তাদের শিল্ষাতকে ছিল না। আযাডাম্স (41478) 
একটি সুন্দর কথা বলেছেন £ 1) 65901)51 16201065 00103) 
1,911)? এই বাক)টিতে শিক্ষাক্রিয়ার দুইটি কর্ম রয়েছে । একটি “জনঃ 
অন্তটি 'লাঁটিন*। শিক্ষকের লাটিন (শিক্ষার বিষয়বস্ত ) সম্বন্ধে যেমন গভীর 
জ্ঞান থাকা প্রয়োজন, তেমনি “জন' সম্বন্ধেও তার জ্ঞান থাকা দরকার । 
জনের সম্পর্কে জ্ঞান থাঁকা মানে জনের মানসিক গঠন, প্রকৃতি, ক্ষমতা 
ইত্যাদি সম্বন্ধে যথাযথ জ্ঞান থাকা । সুতরাং শিক্ষাদানকার্ষে শিক্ষকের 'লাটিন' 
জানাই একমাত্র কথা নয়, তার সঙ্গে 'জনকে'ও জানতে হবে । আর এ বিষয়ে 
মনোবিজ্ঞানের তথ্যই তাকে সহায়তা করবে । 


শিক্ষাকে আমরা তিনটি দিক থেকে বিবেচনা করি £ শিক্ষার লক্ষ্য (৪1215 ০£ 
01091102), শিক্ষার বিষয়বস্তু (5079150৮-112661 ০ 60110961012), 
শিক্ষার পদ্ধতি (2060100905 01 €58০11115) | শিক্ষার লক্ষ্য কি হওয়া উচিত এ 
সম্পর্কে শিক্ষাতত্ব বা শিক্ষাদর্শন আলোচনা করে। মানুষের জীবনদর্শনই 
তখন শিক্ষার উদ্দেশ্তকে নিয়ন্ত্রিত করে । জীবন ও বিশ্ব সম্বন্ধে দার্শনিকগণ যে 
আলোচনা করেন, সে অলোচন! শিক্ষার আদর্শ নিরপগ ও পথ পরিক্রমা নির্দেশে 
সহায়তা করে| উদাহরণস্বরূপ £ ভাববাঁদ বিশ্বাস করে, এই বিশ্ব এক পরমসভার 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ১৫ 


প্রকাশ । সে সত্তা ভাবমূলক এবং অবিনশ্বর, সত/ ও অনন্ত । পরমসত্তার 
সঙ্গে অভেদত্ব উপলব্ধি করাই জীবনের লক্ষা ও মুক্তি। আর শিক্ষার উদ্দেশ্বুও 
এই পরমসত্তার জ্ঞান লাভ করা । অন্তদিকে জড়বাদ এই দৃশ্তমান জড়জগৎকেই 
মৌলিক সন্ভা বলে গ্রহণ করে এবং বিশ্বাস করে ষে, প্রার্তিক শক্তিকে নিয়ন্ত্রণে 
এনে বাক্তি ও সমাজের মঙ্গলে নিয়োজিত করাই আমাদের লক্ষা । আর শিক্ষা 
এ উদ্দেশ্য সাধনে সহায়ক | সুতরাং শিক্ষার লক্ষ্য নির্ণয়ে দশনশান্ত্র প্রধান ভূমিকা 
অবলম্বন করে। 


কিন্তু তা বলে শিক্ষার লক্ষ্য নির্ণয়ে মনোবিজ্ঞানের কি কোন বক্তব্য নেই? 
একথা স্বীকার্ধ ষে প্রভ্যক্ষভাবে মনোবিজ্ঞান শিক্ষার লক্ষ্য নির্ধারণে সহায়তা 
করে না। কিন্ত পরোক্ষভাবে মনোবিজ্ঞানের উপর শিক্ষার লক্ষা নির্ধারণের বিষয়টি 
শিভরাল। শিক্ষার লক্ষ্য স্থির করাই শিক্ষাতন্তের একমাত্র সমস্ত] নয়, তাঁকে 
বাস্তবে প্রয়োগ কর! তার অন্ততম উদ্দেপ্ত । এ ব্যাপারে একমাত্র সহায়ক শিক্ষা- 
সমোবিজ্ঞান। কিভাবে শিক্ষার্গী এসব উদ্দোশ্যকে গ্রহণ করবে তা মনোবিজ্ঞানই 
আলোচনা করে । তাছাড়া, দার্শনিক চিন্তাপ্রস্থত আদশগু'ল মানবমনের মৌলিক 
নীতিকে লঙ্ঘন করে কিনা এসব মনোবিজ্ঞনই স্থির করে । উদাহরণস্বরূপ, 
প্রাীন ইউরে।পে বিশ্বাস কর। হত যে পাপ থেকেই আমাদের জন্ম, অতএব 
শিক্ষার উদ্দেহ হবে পাপমোচন, তাই মাণব-শিশ্তকে কঠিন শাসন ও রূঢ় শৃঙ্খলায় 
রাখা চাই । আমাদের দেশে ধারণা ছিল মানবের শক্রু হচ্ছে ষড়রিপু, অতএব 
ইন্জরিয়শিটয়কে মন করা চাই । আধুনিক মনোবিজ্ঞন এ ধরনের মানসিক গতি 
ও প্রকৃতিবিরোধী বক্তব্যকে বাতিল করে দিয়েছে । অতএব দ্রেখা যাচ্ছে, শিক্ষার 
উদ্দেগ্ত শির্যে মনোবিজ্ঞানেরও এক ভূমিকা রয়েছে যদিও তা প্রত্যক্ষ নয়, পরোক্ষ । 


শিক্ষার বিষয়খস্ত কি হবে? কি কি আমর] শিখব, এটা নিওর করে কোন্‌ 
উদ্দেম্ত আমর! শিক্ষায় চরিতার্থ করতে যাচ্ছি । যর্দি ভাববারদী আদর্শে আমর! 
অনুপ্রাণিত হয়ে থাকি, তবে আধ্যাত্মিক বিষয়গুলিই হবে আমাদের প্রধান পাঠ্য 
বিষয়। আবার জড়বাদী দণন যদি অনুসরণ করি তবে জড়জগতের বিষয়গুলিই 
হবে আমাদের পাঠ্যবিষয়। সুতরাং শিক্ষার বিষয়বন্ত নির্ধারণে দর্শনই প্রধান 
সহ'য়ক। কিন্তু এখানে দেখা যাচ্ছে, শিক্ষা-মনো বজ্ঞানেরও বক্তব্য রয়েছে । 
শি্ষীর বিষয়বস্ত মানসিক বিকাশে কতটুকু সহায়ক, শিক্ষার্থীর মানসিক ও 
দেহিক বিকাশের স্তর অনুযায়ী কোন্‌ কোন্‌ বিষয় তাকে শেখাতে হবে, এসব 
বিষয়ে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানই আলোচন! করে । 


শিল্ষা মনে বিজ্ঞান 


৫ 


কিন্ত শিক্ষা-পদ্ধতিকে কেন্দ্র করেই মূলতঃ স্থষ্টি হয়েছে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের 
প্রয়োজনীয়তা ও স্বতদ্ব অধিকার । প্রতিটি শিক্ষক শ্রেণীকক্ষে শিক্ষার্গীকে 
শিয়ে বিভিন্ন সমন্তার সম্মুখীন হন। তিনি যে বিষয় শিক্ষা দিতে যাচ্ছেন, সে 
বিষয়ে তার নিজস্ব পাওডত্যপূর্ণ জ্ঞান তাকে যথেষ্ট সহায়তা করে না। কেননা, 
শিক্ষার্থীকে কিভাবে মনোযোগী করে তোলা যায়, কি ভাবে তার আগ্রহের সঞ্চার 
করা যায়, তার গ্রহণ-ক্ষমন্তা কতটুকু, অর্থাৎ স্বক্পতম সময়ে কিভাবে শিক্ষাদান 
করা যায়, আর সে শিক্ষা শিশ-মনে কিভাবে দীর্ঘস্থ।য়ী হবে--এসব প্রন প্রত্যেক 
শিক্ষককেই বিব্রত করে । আর সার্থক শিক্ষার্দান পদ্ধতির উদ্ভাবন এখানে 
সহায়ক । শিক্ষামনোবিজ্ঞীন বা মনোবিজ্ঞানের অঠি গুরুধপূর্ণ গুয়োৌজন এই 
শিক্ষাদান পদ্ধতিকেই কেন্দ্র করে গড়ে উঠেছে । 

শুধু তাই নয়, নানাদিক থেকে মনোবিজ্ঞানের গবেষণা অজ শিক্ষাকে সাগকি, 
আয়াসহীন, প্রাণবন্ত ও কার্ণকরী করে তোলার চেষ্টা করছে । আমরা এন্সপণে 
সংক্ষিপ্টভাবে শিক্ষীর সহায়ক মনোবিজ্ঞানের কষেক্টি গবেদ্ণার উল্লেখ কর ' 
শিক্াতনু এ গবেষণাগুলর উপর শিভরশাল। 

0১) ব্যক্তিগত নৈবম্যনীতি (57170121 ০1171510021 87115767766) : 
গতানুগতিক শিক্ষাব্যবন্থায় শিক্ষার্থার দৈহিক ও মানসিক পার্কোর কোন 
বিবেচনা করা হত না। এ্রহণ-ন্মভা, আবেগ» আগ্রহ এসব দিক দিয়ে খিভিন 
শিশু বিভিন্ন । শিশুদের মধ্যে রয়েছে প্রকৃতিগত বৈষমা । আর সে বৈষম। 
অনুযায়ী শিক্ষাকে আজ ব্যক্তিমুখী (10151021156) করে তোলা হচ্ছে। 

(২) শিক্ষণের নিরমাবলী (671701016০6 182177178) £ আধুনিক 
মনোবিজ্ঞান দেখিয়েছে, শিশ্ষীর বিভিন্ন বস্তর প্রকৃতি অন্তধায়ী বিভিন্ন শিক্ষ? 
পদ্ধতির মাধ্যমে আমরা শিক্ষা লাভ করি। গতান্তগতিক শিঞ্দায় আমাদের 
ধারণ! ছিল বক্তৃতার দ্বারাই সব বস্তুকে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। কিন্ু 
বর্তমান শিক্ষাতত্তে শিক্ষাদীনের একটি পূর্ব শর্ত হল শিক্ষণের নিয়মাবলী জানা | 

(৩) ব্যক্তির বক্রমবিকীশের নিয়ম (9০৮61০71778 ০7 061)66 
ঢ80800) £ শিক্ষা ব্যক্তির জীবন বিকাশের সঙ্গে সমার্থক । আর বাক্কির 
জীবনে বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর (569£5$) বতমান। শিক্ষা এই বিভিন্ন স্তরেরই 
অনুগামী হবে। আমরা যদি শিশুর মধ্যে পরিণত মানুষের বুদ্ধিশীলতা 
আশ! করি এবং সেভাবে শিক্ষাদান করি তবে শিক্ষা সেখানে ব্যর্থ হতে বাধ্য । 
সুতরাং শিশুর শৈশব স্তরে শিশুকে ইন্দ্িয়ানুণীলনের শিক্ষা দেওয়াই সঙ্গত। 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ৮ ২ 


(8) বুদ্ধির প্রক্কৃতি ও পরিমাপ (890976 & 116951161)6176 01 
1166111861)06) £ শ্রিশুর শিক্ষা গ্রহণ নির্ঁর করে তার বুদ্ধির উপর! 
সুতরাং শিক্ষাদান কালে বৃদ্ধির প্রকৃতি ও পরিমাপ জানা দরকার । শিক্ষার্থীর 
শিক্ষাগ্রহণের ক্ষিপ্রতা তার বুদ্ধির পরিমাণের উপর নিভরপীল। আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানের গবেষণা বুদ্ধির প্রকৃতি এবং পরিমাপ সম্বন্ধে অনেক তথ্য 
আমাদের উপহার দিয়েছে । আর এসব তথ্য অবলম্বন করে বুদ্ধি পরিমাপের 
নানা পন্থা ও যম্থ আবিল্গুত হয়েছে । প্রত্যেক শিক্ষকের শিক্ষাদ।নের জগ্ এগুলি 
সম্বন্ধে অবহিত হওয়া প্রয়োজন । 

(৫) পহভ্জাত প্রবৃত্তি ([0511001), প্রক্ষোভ (101009610],) বংশধার। 
(36159865) এবং পরিবেশ (35110100601) ইত]াদি ঃ শিশ্ষ! 
অনেকাংশে ব)ক্তির সহজাত প্রবুত্তি, প্রর্মোত, বংশধারা এবং পরিবেশ দ্বারা 
'ণয়ন্ত্িত হয়। অর্থাৎ, শিক্ষা শুধু একদিক থেকেই ব্যক্তির উপর প্রতিক্রিয়া করে 
না, বাকি প্রক্ষোভ, প্রকৃতি, পরিবেশ ও বংশরারা ইত)াদও শিক্ষার উপর 
গ্তত্রিয়া করে ও প্রভাব বিস্তার করে। আধুনিক মনোধিজ্ঞান এসব তথ্য 
৬খলোচনার দ্বারা শিক্ষাৰ পথকে সাথক করে তুলেছে । 


(৬) মলোবিজ্ঞানসম্ম ত পরি মাপ পদ্ধতি (চ55:01)0109210917:651715) £ 
হআধুনিক মনোবিজ্ঞান শুধু বুদ্ধির পরিমাপের পপ্কা আবিষ্কার করেনি । তার 
স্তন গবেষণার ফলে আমরা মানব মনের বিভিন্ন দিক সম্বন্ধে বস্তগতভাবে 
মেক তথা জেনেছি । শিক্ষীর্থ শিক্ষাগ্রহণে কতটুকু সার্থকতা লাভ করল, 
অরঞ্চাৎ, ত'র শরিক্ষীগ্রঠণ সফল তল কিনা এসৰ পরিমীপ করার ব্যবন্থা করেছে 
আধু'নক মনোবিজ্ঞংন | একে বলা হয় লরূশিক্ষার পরীক্ষা (20009 01002] 
[:2917))1 শাঁছাড়া, শিক্ষার্থর ব্যক্তিসস্তার লক্ষণ, আগ্রহ, প্রবণতা ইত্যদিও 
মনোবিজ্ঞানসন্মত উপায়ে পরিমাপ কর যায় । এসব গবেষণা কেবলমাত্র শিক্ষার্থীর 
জীবনের বিভিন্ন ছার খুলে দেয়নি, শিক্ষকের কাছেও উদবাটিও করেছে শিক্ষার 


“ভন দিগন্ত । 


এসব বিষয় ছাড়াও শিক্ষার সহায়ক বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার আলোচনা 
করে মনোবিজ্ঞান শিক্ষাকে সহজ করে তুলেছে । 'মনোযোগ দেওয়া (40৮64- 
105), মনে রাখা (86061006112), ভুলে যাওয়া 10750755051208) 
প্রচণ্তি মানসিক প্রক্রিয়া এবং নীনা আচরণগত সমস্তার (13617951001 
শিক্ষা-মনো-২ ( ৩য় ) 


১৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


[10101515) গতি-প্রকৃতি আলোচনার দ্বারা মনোবিজ্ঞান শিক্ষাস্তরের পরম 
সহায়ক হয়ে উঠেছে । 

উপসংহারে আর একটি বিষয় উল্লেখ করা প্রয়োজন যে, শিক্ষার সহায়করূপে 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান একক হিসেবে কাজ করে না। মনোবিজ্ঞানের অন্যান্ত 
শাখাগুলি শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞানসম্মত করে তুলতে সহায়তা করে। 
শিশু-মনোবিজ্ঞান। (০8110 55০0019£5) শিক্ষাতন্বে যে গুরুত্বপুণ 
আন্দোলন স্ষষ্টি করেছিল তারই ফলম্বরপ শিশু-কেন্দ্রিক শিক্ষার আবিভাব 
হয়েছে। তাছাড়া, পরীন্ষণমূলক মনোবিজ্ঞান (5:09511061765] 55 ০1)০- 
10955), প্রয়োগমূলক মনোবিজ্ঞান (4001160 75০০19£%), চিকিৎসামলক 
মনোবিজ্ঞান (0010108,] 159 ০1101955%), প্রভৃতি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের পরম 
সহায়ক এবং শিক্ষাপদ্ধতিকে সংশোধিত ও সার্থক করে তুলতে এদের দান 
অনস্বীকার্য । 


01 শ্পিক্ষা-সমনোন্িভভানেন্র পলি (5০1১৪ ০1 £8৫১61০- 
721 75901010989) 5 


শিল্া-মনোবিজ্ঞান পরিধি বলতে বুঝি এই বিজ্ঞানের ক্ষেত্র বা আলোচিত 
বিষয়বস্তর পরিসব । কোন বিষয় সম্বন্ধে স্বল্লতম সময়ে সহজভাবে সার্থক 
শিক্ষা কিভাবে প্রদান করা যায় এবং সেই শিক্ষা গ্রহণের সময় শিক্ষার্থার মন 
কিভাবে প্রতিক্রিয়া করে, তার সংব্যাখানই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞীনের কাঁজ। 
সুতরাং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের কন্স্থণী শিক্ষাদানের সমস্তাকে কেন্দ্র করেই 
বিস্তুত। এবার আমরা এই সমস্তাঁগুলিকে বিশ্লেষণ করে তার আলোচনা নীচে 
লিপিবন্ধ করছি £ 

(ক) শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান প্রথমতঃ শিশু-মনের আলোচনা করে। শিশু- 
মনের নমনীয়তা (21858101), তার উপর বংশধার] ও পরিবেশের প্রভাব 
ইত্যার্দি এ শানে আলোচিত হয়। কেননা, শিশুকে কেন্দ্র করেই শিক্ষার পরিধি 
ও সার্থকতা ছই-ই ব্যাপ্ত হয়। 

(খ) শিক্ষাদানকালে দেখা যায় শিক্ষার্থার মধ্যে এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য 
বয়েছে যার মধ্যে কতকগুলি সহজাত (11195) আবার কতকগুলি অভিজ্ঞ তলব 
(৪০01150)1। এই বৈশিষ্টাগুলির সঙ্গে শিক্ষার্থীর অন্ঠান্ত মানসিক 
ক্রিয়া, যেমন-_ বুদ্ধি অনুভূতি ইত]ার্ির সম্পর্ক নিয় করাও শিক্ষা-মনৌ বিজ্ঞানের 
কাজ । 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ১৯ 


(গ) শিক্ষার্দানের সার্থকতা নির্ভর করে প্রধানতঃ প্রকৃষ্ট শিক্ষা-পদ্ধতির 
উপর। এজন্য শিক্ষা-পদ্ধতিই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের একটি প্রধান আলোচ্য 
বিষয়। এ প্রপঙ্গে শিক্ষণের (1991018) মূলনীতিগুলিও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানে 
আলোচনা করা অপরিহাধ। শিক্ষণের অন্তরায় হল ক্লান্তি বা অবসাদ 
(90846) এবং বিরক্তি (10216901110) এগুলকে কিভাবে দূর করে 
শিক্ষা প্রদান কাজকে আকর্ষণীয় করে তুলতে হয়, তাও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের 
পবিধির অন্তভুক্তি। 

(ঘ) সব রকম অভিজ্ঞতা আহরণের পথ হচ্ছে আমাদের বিভিন্ন ইন্দ্রিয়) 
কাজেই শিক্ষাদানের প্রধান সহায়ক এই ইন্দ্রিয়। স্থতরাং ইন্ত্রিয়লন্ধ প্রত্যক্ষ 
জ্ঞানের স্বরন'প এবং ইন্দ্িয়ান্রশীলনকে কিভাবে শিক্ষায় প্রয়োগ করা যায় ইত্যাদি 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্তু । 


(৬ মানব-মনের প্রক্ষোভ, সহজাতনৃন্তি বা অন্টান্ত আবেগ বা অনুভূতি 
যি যথাযথভাবে প্রকাশপথ খুজে না পায় তবে শিশুর চরিত্রে অস্বাভাবিকতা 
দেখা দেয় এবং তার মধ্যে একটি অসমগ্জস (00218010565) ব্যক্তিত্বের সি 
হতে পারে। স্তরাঁং শিক্ষা মনোবিজ্ঞানে শিশুর স্বীভাবিক বিকাশ এবং 
মানসিক স্থাঙ্ছের উপর গুকত প্রদান করা তয় । 

(চ) শিশুর বুদ্ধি ও বাক্তিলভ্তার (1১615029115) ভ্রমবিকাশের সঙ্গে 
সামগুস্ত রেখে, তার আগ্রহ, মণোভাঁব ইতার্দির বিবেচনা করে শিক্ষার বিষয়বস্ত 
কিভাবে নির্ধারিত হয় এবং কিভাবে শিক্ষাদান করতে হয় এসব বিষয়ও শিক্ষা- 
মনোবিজ্ঞানের আলো বিষয়বস্তু | 


(ছ) ফে শিশুকে শিক্ষা দেওয়া হচ্ছে সে হচ্ছে সমাজ ও রাষ্ট্রের ভাবী 
নাগরিক | স্তরতরাঁং প্রহত্তব সমাজ-জীবনে জীবিকা নিবাহ করে যাতে দায়িত্বশীল 
নাগরিকরূপে সে নিজেকে গঠন করতে পারে, সে শিক্ষা তাকে প্রদান করা 
উচিত । এজন্য কোন্‌ বুন্তিসে গ্রহণ করবে, কোন্‌ বুত্তিতে তার স্বাভাবিক 
অনুরাগ আছে বা কোন্‌ বস্তি তার পক্ষে গ্রহণ কর! উচিত হবে--এসব বাপাবে 
শিক্ষার্থকে সাহাষ্ করাও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের উদ্দেশ । এজন বুত্তি-নির্ধারণে 
নিদেশদান (৬০০৪৫০০%] £0109006) শিক্ষা-মনোবিজ্জানের অতি গুরু হপুর্ 
অবর্দান। 


(জ) এসব ছাড়াও শিক্ষার সহায়ক অন্তাত। অ।ভ্ঠবঙ্গিক মানসিক প্রক্রিয়া, 
যেমন চিন্তন, কল্পনা, মনোযোগ, ম্থৃতি ইত্যাদিও শিক্ষা-মনোনিজ্ঞান গভীর 


৪ শিক্ষা মনো বিজ্ঞান 


রা 


অভিনিবেশ সহকারে অধ্যয়ন করে । তাছাড়া, মানসিক জীবনের দৈহিক ভিদ্ভি 
অর্থাৎ স্নায়ুতগ্রও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্ত। 


৬। শ্পিক্ষানম্্র লোছিভ্ভানেকল্স গক্কোগ হন্নে 
হলহক্ষকিপ্ত হাতিহাতন (1০916 20০০8706০01 011 01157) 6৫ 
60002010091 65) 0110109£7) 2 


মনোবিজ্ঞান বিশেষভাবে তিনটি লক্ষ্য নিধারণপূধক তার বিষয়বন্ 
আধ)য়ন করে প্রথমতঃ, পরিবেশের সঙ্গে মানব আচরণের বর্ণনা এবং এ 
পরিবেশের সপে ব)ক্তির সঙ্গতিসাধন করার প্রচেষ্টা প্রক্রিয়া অধ য়ন 3 ছিভীযত 2) 
বিশেষ পরিবেশে কা বিশেষ পরিশ্থিতিত্েে বান্তি বা গোষ্ঠী বা সম হে 
প্রতিক্রিয়া করে তা পূব থেকে অন্তমান কর1 3 ভতীয়৩, উপরিউনু জানের 
ভিভিতে ব্/ক্তি ও তার পরিবেশে অভিপ্পেত পরিবর্তন সাধন । 


শিণাকে আমরা মানব-আচরণের সার্থক ও বাঞ্চিত পরিবর্তন বলে বাখ)। 
করে রি | "অতএব দেখ' যাচ্ছে মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে শিক্ষার ঘশি সম্পর্ক: 
বর্তমান | এখানে মনোবিজ্ঞান অর্থে আমরা ধশিক্সা-মনোবিজ্ঞানঃ বোঝা চ্ডি | 
শিক্ষা-মতোবিজ্ঞান শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের মৌলিক সুত্র প্রয়োগ করে থকে! 
ইহা একটি ফলিত মনোবিজ্ঞান (410001166 15501101095) । 


প্রাচীন শিক্ষা ব্যবস্থার সবচেয়ে ঝড় ত্রটি হল, শিক্ষা মনোবিজ্ঞান নির্ভ 
ছিলনা । শিশু-মনোবিজ্ঞান শিক্ষকের কাছে ছিল অজ্ঞ --পাড)সুতী রি 
সামাজিক চাহিদার দ্বারা নিয়দ্রিত--ন্মার সে চাহিদা ছিল গন্নগত্কি। 
শিক্ষক এধরনের পাঠ্যস্ছচী শিক্ষাথীর উপর আরোপ করতেন-তার মানসিক 
চাঁদা, ক্মমতা, কোন কিছুই শিক্ষক বিবেচনা করতেন না। 

মনোবিজ্ঞানের মন ও আচরণ সম্বন্ধে নিতানত্ুন গবেষণা এবং বভবিপ 
আবিষ্কার শিক্ষার্রনানে, পাএ)স্চী প্রণয়নে বিপ্লবাস্মক প্রভাব ও পরিবর্তন 
এনেছে । মণনোবিজ্ঞানের আবিষ্কার ও গবেষণার ফলে আজ আমরা জেনেছি 
শিক্ষা শিশু-কেন্ছরিক হওয়া উচিত । শিক্ষার্থীকে ইচ্ছানুসারে রূপ দেওয়া যায় 
না। তার প্রবৃত্তি, প্রক্ষোভ' প্রবণতা» সামর্থা, গ্রহণ-ক্মতা প্রঙ্ঠতি অনুদারে 
শিক্ষাকে নিয়ন্ত্রিত করতে তয়। 

একথা ঠিক যে প্রাচীন চিন্তাবিদদের ঠিন্তাধারায় শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞাদের 
সম্পক স্বীকৃত হয়েছিল । গ্রীষ্টের জন্মের পুনে গ্রীক দাঁশনিক প্ল/াটো (7017/6) 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ২১ 


শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক সংব্যাখ্যানে বলেন, শিক্ষাকে চরিত্র গঠনের 
উপায় স্বরূপ মেনে নিলে, মানব-প্রকৃতির জ্ঞান বতিরেকে শিক্ষার উদ্দেশ্য 
চরিতার্থ হবে না। ভার [২০00110 গ্রন্থে তিনি মানধ-প্রকৃতির একটি ব্যাখা? 
এব” সে প্রসঙ্গে শিক্ষার উদ্দেশ্ত নির্ণয় করার চেষ্টা করেছেন | প্র্যাটোর ব্যাথ। 
অন্সারে শিক্ষকের শিক্ষণীয় বিষয়বস্তু এবং শিক্ষার্থার প্ররূতি সম্বন্ধে সমানভাবে 
জান থাকা উচিত । কিন্তু বাস্তব ক্ষেত্রে গাচীন শক্ষায় মনোবিজ্ঞানের 
কোন প্রভাব স্বীকৃত হয় নি। আসলে মনৌবিজ্ঞান ছিল সেদিন দশনের 
কুশ্সিগত এবং মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান ছিল সীমিত । শিক্ষায় 
মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগ মলতঃ আধুনিক মনোবিজ্ঞানের দান। 


সবপ্রথম রুশো (9627 9৫7%68 480%8268) শিক্ষায় মনে।বিজ্ঞানের 
প্রয়োজনীয়তা ঘোষণা করেন। শিক্ষাকে মানব প্রকৃতির উপর প্রতিষ্ঠিত করার 
গুলে কশোর অবদান সবজনবির্দিত। তিনি শিক্ষায় মানাবিজ্ঞানের অবহেলা 
মোটেই সমর্থন করেশ নি। কিন্ত আধুনিক বুগে শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের 
আন্দোলনের খিনি পুরোহিত বলে খাত তিনি হলেন পেস্টালৎ্সী (/৫51610222) 
শিক্ষাকে তিনি মানব প্রকৃতির সববাঙ্গীন বিকাঁশ বলে ব্াাখ্যা করলেন এবং 
শিশুর মনকে জাঁণা এবং মনোবিজ্ঞ!নের মৌলিক নিয়মগুলিকে অনুসরণ করা 
সার্থক শিক্ষার শত বলে ঘোষণা করলেন। ফয়েবেলও (79284) 
এ মত অন্রসরণ করে ভার 'শিশু-উগ্ভান” (11006722165) পরিকল্পনা 
করেন। 

এপ্দের পণ বার উল্লেখযোগা অবধর্ধান তিনি হলেন যোহ!ন ফ্র'ডরিক 
হবেবাট (0০17 7744716/ /790274) | হরেবাটের শিক্ষাক্ষেত্রে একট 
উদ্েখযোগঠয অবদান হল সংগ্রতাঙ্গ (81061061)0302)1 আমাদের 
প্রাত্তন বা পূব অভিজ্ঞতায় সংশ্লরি পশতুন অভিজ্ঞতা বা সংবেদন স্থষ্ট 
হয়। সংবেদন শুধু সংবেদনেই সীমাবদ্ধ থাকে না, তার সঙ্গে ব্ক্তিমনে 
সাটি৩ অভিজ্ঞঙার মিশ্রণ ঘটে। ঠিনি সার সমগ্র শিক্ষণ প্রণালীকে 
সংপ্রত্যক্ষণের উপর নিভর করে রচনা করেছেন। 


এসব শিক্ষাবিদদের চিন্তাধারার প্রভাবে শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান একটি অপরিহাধ 
অঙ্গ হয়ে দাঁড়িয়েছে এবং শিক্ষাকে আমরা আদ এক নডন দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে 
দেখে থাকি । প্রতিটি শিশুর জীবন বিকাশের নির্দিষ্ট গতি-প্রকৃতি বর্তমান, 
এবং শিক্ষা াঁর অনুগামী হয়ে জীবন বিকাঁশে সহায়ত] করে । 


ভ্িতীস্র অধ্যাম্ত্ 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি 
(81)/51010515251 89515 ০1119171691 110) 


১৯) আমনসজীবনেক্স দেহি ভিত্তি (617501০21 
82515 011৭1617051 0806) 5 


দৈনন্রিন জীবনে আমরা গ্রত্যক্ষ করি যে, বাইরের জগতের বিভিন্ন বস্থ 
ইন্ছিয়ের মাধমে আমাদের মনের উপর ক্রিযা করে এবং বিভিন্ন পরনের 
সংবেদন স্থ্টি করে। বহিঞ্গতের আলোক বা বর্ণ আমাদের চক্ষ-উন্দ্রিয়কে 


বাইরের রে উদ্দীপত। করে, ফপে আমণা দুষ্ভিগত সংখেদন পাই । 
বিিন্ন বন্ত উত্জিযের ৃ বার্ড 

মাধামে মাঘাদের মনের অনুব্ধপভাঁবে আমাদের কণেন্তিয় উদ্দীপিত হলে আবণগ ত, 
উপর য়া করে নাঁসিকা উদ্দীণিত হলে ঘ্বাণগত, নজিহন। উদ্দ'পিত হলে 


স্বাদগত এবং ত্বক উদ্দীপিত হলে স্পশগত সংবেদন পাই | সুতরাং বিতিন্ন 
ধরনের সংবেদন ইন্দ্িয়গুলির উদ্দীপনের উপর নিভরণাল। রাগ, ভয় ইত্যাদি 
আবেগের ক্ষেত্রেও দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে এবং দেহের 
কতকগুণি বাহাপ্রকাশ লক্ষা করা যায়। স্মৃতি, বল্পনা প্রভৃতি উচ্চতর মানসিক 
মম পেলীরমাধামে  ক্রিয়াও মস্তিষ্কের ক্রিয়ার সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে বুক্ত | দৈনন্দিন 
বাইরের জগতের বপ্ততর জীবনেও আমরা প্রতাক্ষ করি যে, মন পেণার মাধামে 
উঠিয়ে বাইরের জগতের বস্তুর উপর ক্রিয়া করে। সুতরাং দেখ! 
যাচ্ছে, দেহ ও মন ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে বুক্ু | 

বৈজ্ঞানিক গবেষণা আরও বিশেষভাবে প্রকাশ করছে যে, দেহের একটি 
বিশেন অংশ, স্নাযুতন্ত্র (উর 615045 955060), দেহের অন্তান্তা অংশের তুলনায় 
নাত থেব সঙ্গে মনের মনের সঙ্গে ঘণিষ্ট সম্পর্কে যুক্ত। আবাধ এই নামুহাছেল 
বনি সম্পর্ক অন্তত যে মন্তিক্ষ তার সঙ্গে মানসিক ক্রিয়ার সম্পর্ক এতই 
গভীর যে মনের সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার সঙ্গে অন্ষঙ্গী হিসেবে কোঁন-না-কোন 
মস্তিষ্কের ক্রিষা (01510 0100695) সম্পর্কপুক্ত হয়ে আছে । এই জন্যই মানসিক 
সাযৃতন্ুট মানব- প্রক্রিয়ার স্বরূপ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করতে হলে আমাদের 
জীবনের দৈহক ভিত্তি শ্নামুতগ্রের গঠন, তার বিভিন্ন বিভাগ ও কার্যকলাপ সম্পর্কে 
জান লাভ করা প্রয়োজন এবং একেই আমরা মানসজীবনের দৈহিক ভিডি বলে 
অভিহিত করতে পারি। 


মাঁনসজাবনের দৈহিক ভিত্তি ২৫ 


২। সামুতে জিভ্ভাগ (98151510701 675 167%005 
5)56517) £ 


স্নাধুতদ্ধ হল মানবদেহের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও প্রয়োজনীয় অংশ। দেহের 
সমপ্ত অংশই শ্রাযুতঘ্রের দ্বারা নিয়প্িত হয়। দেহের বিভিন্ন কাষেন মধ্যে 
মানবপ্েহের মধ্যে. যোগপাধন করে, তাদের নিদিষ্ট পথে পরিচালিত কলে 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হন এই স্বাধুতপ্র। ইন্দ্িয়ের সহায়তায় আমরা বাইরের জগৎ 
তত সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করি এবং পেশীর সাগহাযো বাইরের 
জগতের উপর ক্রিয়া করি। ইন্দ্রিয় ও পেণীগুলির মধো সংবেদন স্থাপন 
ধরা, তাদের পরিচালনা করা এবং তাদের মধ্যে সময সাধন করা স্নামুতদ্ধের 
কাজ । 


স্নাধুশন্্কে তিন ভাগে ভাগ করা যেতে পারে; যথা-(ক) প্রধান আয়ুতন্র 
ধানের তিনটি (0€2৮াছ] ট€5০05 9%902121),  (খ) স্বয়ংক্রিয় 
শিরা কয়ুতন্ত্র (4109091001০. টব €:5০এ৩ 556510) এবং 
(গ) প্রান্তবতী আযুতন্্ (2611119] [€750115 ৪95610) | 


(ক) প্রধান সায়ুতন্র : এই ন্বাধুহস্তের অন্তর্গীন হল মস্তিষ্ক (02510) এবং 
স্ববুমাকাণ্ড (501091 ০010) 1। এদের একত্রে মস্তিষ্ক মেরবিক চক্র ও (0৩ 
প্রধান স্রাধুতন্ব বা ০6161910-57121%] 4১%15) বলা হয়ে থাকে । অস্তিকষের 
মস্তিফ মেরবিক চক্র আবার বিভিন্ন অংশ আছে ) যেমন-_সুমম্নাথর্যক (11500118 
091922512), সেতু মস্তিদ্: (025 ড৬৪10111, পুমন্তিদ, (06161061101), 
মধ।মস্তিক (110-019111) এবং গুক্ুমস্তিঙ্ক (06165011100) | 


(খ) স্বয়ংক্রিয় াযুতন্ত্র £ এর দু বিভাগ ; যথা-_সমবেদী (9 7905- 
117661০) এবং পর1-সমবেদী (7১815-55107090116010)। 


(গ। প্রান্তবতী আায়ুতন্ত্র £ মন্তিক্গ এবং মুপয়্াকাড থেকে নির্গ5 আ্নাধু 
(৩7565) এই বিভাগের অন্তর্গত । এই হবার ছ রকমের_মণ্তিষ"াসু 
(০1580151 015€5) এবং সুবুর্' যু (902789] 06555) 1 এক কথায় এদের 
বলা হয় 4০651610109 5101091 61565, 


্নাযুতস্ত্রের গঠন আলোচনা করতে গিয়ে আমরা সর্বপ্রথমে স্বাযৃতঘ্থের যে 
কুদ্রতম অংশ “নিউরন" তার সম্পর্কে আলোচনা করব £ 


শন্া-মনোধিঙ্ঞান 
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শি ২৬ ২২ 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ২৭ 
শ৩। ন্িনউক্সনেক্স গন গু ক্ার্ধকলাগ (196 50০. 


017৩ 2170. 80177068017 ০1 2 11601076) 2 
(ক) নিউরনের গঠন (17০ 50100611501 16৫10106) 2 একটি 
পরিণত বয়স্ক ব্যক্তির স্নাধুতম্্ বিভিন্ন আকৃতির অসংখ্য ণিউরনের দ্বারা গঠিত । 
নিউরন হল াযুতন্্ের এই নিউরন সংখট)ায় বার মিলিয়ান অর্থ বার লক্ষ কোটি 
বট বলে ধারণা করা হয়। নিউরন স্নায়ুতঙ্থের নুনতম বিভাজা 
ংশ। “নিউরন হল শ্নানুতদ্্ের কুদ্রতম অংশ বা একক (00111) 1% মনোবিদ 
উড ওয়ার্থের ভাষায় “নিউরন হল আনুষঙ্গিক শাখা সম্বিত কোঁষদেত* (4 
11611101016 15 ৪ 1061৮ 061] 17101001705 15 19181001765) | ছুটি নিউরন 
সংযুক্ত না হলে ক্সাধুত্ঘ ক্রিয়া করতে পারে না। নিউরনের জটিল সংগঠনকে 
বুঝে নিতে হলে ৩1র বিভিন্ন অ শগুপিকে বুঝে নিতে হবে । যথা-_ 





চি 


/ প্রোটবাজিছল 





একটা শক্তিবাহী নিউরনকে অণুবীক্ষণ য'ম্বর মধ্য ধুন বড় করে দেখান হচ্ছে 


() কোবদেহ (06112025) £ এই কোধদেহের চাঁরটি অংশ আছে £ 
যথা--(১) একটি কঠিন বহিরাবরণ, যাকে বলা হয় 611 ৮91] বা কোষ 


২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রাচীর ; (২) এই আবরণের মধ্যে ডিমের সাদা অংশের বা আলহুমেন-এর মতো। 
কোবদেহের গঠন. একটা তরল পদার্থ আছে, যাকে বলা হম (প্রাটো প্লাজম 

(51969019519) বা প্রাণ-কাষ। এই প্রোটোগাভমই 
প্রাণীর জীবনী শন্ভতিকে ধারণ করে থাকে । (৩) কোষদেহের কেন্ুস্থলে 
এঁ তরল পদার্থের মধ্যে রয়েছে একটা ঘন পিণু যাঁকে ধলা তব আবুকেন্দ্ 
(0০189) এই স্গাযুকেন্দ্রটই কোধদেহের বৈশিঞ্ট। বা প্রকুজি নির্দারণ 
করে। (৪) এ স্নাযুকেন্দ্রের মধ্যে আবার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কণ্তক গুল ভাসমান পদা'্গ 
থাকে, যার্দের বলা হয় ভণুক্সাফু (ই ৫০1০০13)। 


(11) আায়ুশাখ। (565. 17028001765) £ আপিক:ংশ বোবদেহের 
সাধু শ।গ! তুপ্রকারের শাখা আছে । যথা) আঢঠাকসন (4০2 
এব (২) ডেন্ড্রনস বা ডেনডাইটিস (16100101195 01 1)61107115১)। 


নে 





ন*বেদনবাহী এবং শ'ক্ুবাহী আকদন এবং তাহাপ শু কাব! ভরগুাল 'নাদশ করস 
কোন্‌ দিকে আাকসনের গঠিত 


(১) আযাকসল (8:০০) £ এতোকটি নিউবনের একটি করে আবসন 
(৪০৪) থাকে কিন্তু কোন কোন নিউরবে ডেনডুন নাও থাকতে 
পারে । আটাকসন কোন রকম উদ্দীপন! প্রেরণ করে না, এক কৌষদেহ 


মুনপজীবনের দৈহিক হিও 


০ 
1 


থেকে অগ্ত কোষ দেহে উদ্দীপনা প্রেরণ করে। আ।াকসন নাযুকো সদেঠ 
আআকসনের থেকে নির্গত একটি শাখা । আযাকদন খুব কঙ্ধ, 
০০৯ এট সরু এবং কখনও কখনও দৈধ্যে পাচ কুট পমন্ত 
লথ্থা হয়। আাকসন হুগ্ আাযুতন্থর দ্বার! গঠিত। একটি শ্লায়ু (৩:৮০) 
এই জাতীয় কতকগুলি স্াবুতন্তব সমষ্তি। আকসন আকারে লম্বা। এব 
কোন শাখা-প্রশাখা নেই। এর শেষ প্রান্তট ক্ষ ক্ষ শাখা-প্রশাথাব 
বিভক্ত । এর আক্কৃতি দেখে একে গ্রাস্তগ্ুচ্ছ (5200 17105) বলা হয়। 
অপর কোন নিউরনের ডেনডরাইটিসের মধ্যে বা কোন পেখা, গ্রন্থি বা ইন্সিযের 
মধ্যে গিয়ে এই শাখা-প্রশাখা শেষ হতে পাবে । 

(২) ডেনড্রাইটিস (1)60327659) £ এগুল কোষে থেকে নিত 
পুর কুদ্র শাখা ]বশেষ। এরা উদ্দীণনা গ্রহণ করে এবং দরে অবস্থিত কোঁষাদহে 
তাঁকে প্রেরণ করে। এগুলি দেখতে গাছের শাখার মতো । আ]াকসনের 
তুপনায় ডেনড্রইটসগুপির দৈর্ঘা কম এবং এরা সখায়ব। আকন মস্থণঃ 
কিন্ত এগুলি অমন্ণ। ডেণডাইটিসগুল কোমযদেহের কাছাকাছি বভ শাখা 
গশখায় বিভক্ত হয়ে একটি গুন্ছ রচন। করে । 

(31) নিউরনের শ্রে ণীবিভাগ 2 (ক) গঠনের দিক থেকে নিউরনকে 
দ্ুশ্রেণীতে ভাগ কর। হয়, যথা-একশাখ। সমন্বিত (2109181) এ৭ং 
বছুণাখ। সমান্ধত (01010191) 1 একশাখা সমন্বিত নিউরন হল যার 
একটমাত্র শাখা আছে । একটি আকসন কোধদেহ থেকে কিছু দূরে ৪ট 
একশাথা সম'হুত ও শাখায় নিজেকে বিভক্ত করেছে।  বন্থ 52১ মনধ্যদেহে এই 
₹শাথাসমন্িত নিটগন নিউরন দিশা বিশ (010০181), কারণ কোদেহ 
থেকে এককভাবে নিগত হওয়া সেও কিছু দরে ছুটি শাখায় বিভক্ত হয়েছে । 
বভশাখা সমঘিত নিউরন হল, যে +দউরনের একাধিক শাথ', অর্থাৎ একটি 
অ)াকসন এবং একাধিক ডেনড্রুন অছে। 

(খ) কার্ষের দিক থেকে নিউরনগুলিকে তিন শ্রেণীতে ভাগ কর। 
যেতে পারে; যথা 0১) অন্তমু খা (8%516110) নিউরন, (২) বছিমু খা 
(67516501) নিউরন এব (৩) সংহোজক নিউরন (06091 
01 /১58001911৮5 01 00116186155 106010116) | 

(১) অন্তমূখী নিউরন £ অন্থমুখ নিউরনের ৮কাসদেহ কোন-না- 
কোন ইন্ডরিয়ের মধ্যে অবস্থিত । অন্তগুখী নিউরন ইন্দ্রিয় থেকে উদ্দ/পনা 
মন্তক এবং মেরুদণ্ডে বহন করে নিয়ে যাঁর। এই ধরনের নিউবশগু'ল 


৩০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সংবেদন কেন্দ্র এবং ইন্দ্রিয়ের মধ্যে সংযৌগসাঁধন করে । এগুলিকে সংবেদক 
(56775015) নিউরন নামেও অভিহিত করা হয়। অন্থান্ত নিউরনের সঙ্গে 
এদের পার্থক্য হল যে, এগুলি সাধারণতঃ একশাখা সমন্বিত হয় । 

(২) বহিমুর্খী নিউরন: বহিমু্থী নিউরনের কোষাদহ মস্তিষ্কের বা 
স্থযুয়াকাণ্ডের কোন কেন্দ্রে অবহিত । বহিমুখী নিউরনগুলি মন্তিফ এবং মেরুদণ্ড 
থেকে উদ্দীপনা মাংসপেশীতে বহন করে নিয়ে আসে । এই ধরনের নিউরনগুলি 
শক্তিকেন্দ্র (১০$০এ 4169) এবং মাংসপেশার মধ্যে সংযোগসাধন করে । 

(৩) সংযেজক নিউরন £ সংযোজক নিউরনের কাজ অন্তর্ুুখী এবং 
বহিমু্খী নিউরণের মধ্যে যৌগশ্যত্র স্কাপন করা । 

(1৮) সম্িকর্ষ (95109756) £ একটি নিউরনের শেষ প্রান্তের সঙ্গে 
অপর একটি নিউরনের প্রথম প্রান্তের মিলন স্থল বা সংযোগ স্থলকে সাইন্তাঁপস 
বা সন্নিকর্ষ বলা হয়। যদিও স্নায়বিক উদ্দীপনা একটি 
নিউবন থেকে আর একটি নিউরনে চালিত হতে পারে 
তবু গঠনের দিক থেকে ছুটি নিউরনের মধ্যে কোন দেহগত 
সংযোগ নেই । অর্থাৎ একটি নিউরনের আযাকসনের প্রান্তভাগের শাখা-প্রশাখার 
কাছে রয়েছে আর একটি নিউরনের ডেন্ড্রাইটিস, অথচ এরা কেউ কাকে স্পশ 
করছে না; উভয়ের মাঝে একটু সামান্ত ধাক আছে । এই ফাককেই সন্নিকর্ষ 
(55112155) বলে। স্নায়বিক উদ্দীপনাকে যখন একটি 
নিউরন থেকে আর একটি নিউরনে যেতে হয় 
তখন মাঝের এই ফাকটুকু এক রকম লাফ দিয়েই পার হতে হয়। 
তবে এই ফাক এতই সামান্ত যে, স্সাযুপ্রবাহের একটি থেকে আর একটিতে 


ছুটি নিউরনের মিলন 
স্থলকে সন্তিকৰ বল। হয় 


স'নকর্ষের হরূপ 





চালিত হবার পথে কোন বাঁধার সঞ্চীর হয় না। এই ধ!ক থাকার জন্যই 
নায়ুপ্রবাহ, একটি নিউরন থেকে অন্ত নিউরনের ডেনড্রাইটিসের মাধ)মে অন্ত 
আর একটিতে সধশলিত হতে পারে! এই সন্নিকষের জন্ই একই উদ্দীপক বিভিন্ন 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩১ 


মানষের ক্ষেত্রে বিভিন্ন রকমের প্রতিত্রিয়; সৃষ্টি করে। ফলে প্রতিক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে বৈচিত্র্য দেখা যাঁয় । যদ্দি ছুটি নিউরনের মধ্যে এই ফাক না থাকত 
তাহলে ন্নাধুপ্রবাহ গ্রয়োজনবোধে ভিন্ন পথে চালিত হতে পারত না। ফলে, 
মানুষের আচরণ হতো! যান্িক । দুটো গাছ পাশাপাশি থাকলে তাদের 
শাখা-প্রশখাগুলি পরম্পরের সংগে জডাজডি করে থাকে; দূর থেকে দেখলে 
মনে হয় যে, শাখা-প্রশাখাগুলির মধ্যে একটা নিরবচ্ছিন্নতার সম্বন্ধ রয়েছে : 
অথচ এদের সম্বন্ধ নিরবচ্ছিন্নতার সম্বন্ধ নয়; ঠনকট্যের সম্পর্ক। একটি 
নিউরনেত্র সঙ্গে অপর নিউরনের সম্পর্কও হল নৈকট্যের সম্পর্ক । এদের 
মধো কোন আঙ্গিক সংযোগ নেই । 

স্নায়বিক উদ্দীপনা ষখন অটাকসন থেকে ডেনড'ইটিসের দিকে যেতে থাঁকে 
তখন সন্নিকর্ষ ওর গতিবেগকে বাপা দিয়ে থাকে | তবে এই বাধার পরিমাণ 
বা মাত্রা অবস্থানুসারে পরিব্তিত হতে পারে । তবে এই গতিবেগের একটা 
বৈশিষ্টা এই যে, স্াযু-উদ্দীপনা যতবার সন্লিকর্কে অতিক্রম করে অএসর হয়, 
ওর বাঁধা সেই পরিমাণে ভাস পেলে থাকে । 

(খ) নিউরনের কার্যকলাপ (176 [01106055 0£ 20€019259) £ 
উদ্দীপন (11716591110) এবং পরিবহন (092 1101100)--এই দুটি হল 
নিউরনের বিশেষ কীক্ত । উদ্দীপনা গ্রহণ ও প্রেরণ করা এবং দেহের একাংশ 
থেকে অপরাংশে উদ্দীপনাকে পরিবাহিত করার বাাপারে নিউরনগুলির ভুমিকা 
অত্যন্ত গুরুতপুর্ণ। ন্লিউরনগলি শ্সাুকোম (টি 5:৮৪-০611) এবং স্সায়ুতভ্তর 
উদ্দীপন এবং পাররতন (ট515-50165) দারা গঠিত | এই মাধুকোষগুলি এবং 
তল নিউরনের স্াধুতন্বগুলি একট্ুতেই উদ্দীপিত হয়ে ওঠে । বহির্জগতের 
সিনে যে কোন সামান্ট। উদ্দীপক এগুলিকে উত্তেজিত কনে 
ক্রিয়াণীল করে ভুলতে পারে । স্ততরাং' সামান্য কিছুতেই উদ্দীপিত হবার যে 
প্রবণ তা (12162101110) তা হল এগুলির প্রধান বৈশিঠ্য । এগুলির অন্ঠতম 
বৈশিষ্ট্য হল পরিবহন (০০900000102) ক্ষমতা । নিউরনগুলি দেহের একাংশ 
থেকে আরেকাংশে উদ্দীপনা বহন করে নিয়ে যেতে পারে । সময় সময় এই 
নিউরনগুলির কাজ হয়ে ওঠে স্বয়ংক্রিয় । বাইরের কোন রকম উদ্দীপকের 
সহায়তা ছাড়াই এরা ক্রিয়ামীল হয়ে ওঠে। নিউরনের কোধদেহ সমগ্র 
নিউরনের পুষ্টিসাধন করে । উদ্দীপনার গতিকে নিয়ন্ত্রিত করা সন্নিকর্ষের কাজ। 
উদ্দীপনা এবং পরিবহনের ফলে নিউরনের অবসাদ দেখা দেয়, তখন কোন 
উদ্দীপকই নিউরনকে উদ্দীপত করতে পারে না। এই অবস্থাকে বলা হয় 


৩৯ শিক্ষ-মনো বিজ্ঞান 


অবসাদ-কাল (1২6£780০1% 76110), সন্নিকর্ষের প্রতিকুলতাই এই অবসাদে” 
কারণ মনে করা হয়। 

স্নাযু প্রবাহের একটি প্রধান নিয়ম, সশ্গুখ পরিবহন শীতি (থম ০ 
[01:51810 00110.061012) | স্নায়ু-প্রবাহের গতি সব সময়ই একদিকে-_ প্রথম 
শিউরনের আ্যাঁকলন থেকে সন্নিকর্ষের মধ্য দিয়ে [দ্বতীয় 
নিউরনের ডেন্ডাইটিসের দিকে অর্থাৎ জবেদনবাহী 
নিউরন থেকে শল্তিবাহী নিউরণের দিকে; এব বিপরীল 
দিকে, অর্থাৎ শক্তিবাহী নিউরন থেকে হা 
নিউরনের দিকে দয়। সঙ্গিক্ন ক্নাসু প্রবাহের এই বিপরীত গতিকে জব 
সময্ব বাঁধ! দিয়ে থাকে | একে সম্মুখ পত্রিবহন নাতি (লজ রা ঢ0৬810 
00201106101) বলা হয়। সন্িক্ উদ্দীপনার গতিকে শিয়ন্ন করে। 
কোন গতি সন্নিকর্ষের দ্বারা বাধাপ্রাপ্থু হতে পারে "আবার সহিকষ কে! 
উদ্দাপণাঁকে ছিন্ন পথে চালিত করতে পারে। 


সম্মুখ পাববহন নীতি 


সন্নিকরষের কাধ 


1 আজি শক দিস (50516 ০1 866 17000156) : 
ন্নাধৃতস্ত উদ্দীপিত হলে একটা শন্তি সঞ্চারিত হয়; এই শক্তিই হল 
টি তিতির শক্তি ভি 11011971156) য: তি 
যে শক্তি সঞ্চারিত হয় ॥ পরিবাহিত হয়। বাহা উদ্দীপকের দ্বারা 'স্তমুখী নিউরন 
তাকে ন্বায়বিক শক্তি উদ্দীপিত্ঠ হয় । কিন্তু আসলে উদ্দীপক থেকে কোন শব্তি 
৯ দেহের মধ্যে সঞ্চারিত হয় না; 'মায়বিক শক্তি" দেতের 
মধ্যে উৎপাদিত হয়। 
সব আীয়বিক শক্তিই (6:৮5 1100190156) একপ্রকারের | সংবেদনবাঠ* 
মায়ু একই প্রকাঁরের স্নায়বিক শল্তিকে স্নাধুপথে বহন করে, এদের মবো কোন 
গুণগত পার্থকা নেই । 
স্নায়বিক শক্তিকে বিদ্যুৎ শক্তির সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে । আয়বিক 
রিডার শ্ভিত,ড়িত রাসায়ণিক তরঙ্গের (610০-01161711081 
রালায়ণিক তরঙ্গের. 2615€8) সগোত্রীয়। এই তরঙ্গ অত্স্ত ক্ষীণ, খুব কুছ 
যার শক্তিই এতে ব্যয়িত হয়, তাহলেও যেকোন পেন ব 


ইন্দ্রিয়কে এ শক্তি সক্রিয় করে তুলতে পারে | 
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মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩৩ 


ন্নাযুগ্ুলি সহজে ক্লান্ত হয় না। যদি ব্লান্ত হয়, সেই ক্লান্তি সহজেই তারা 
কাটিয়ে উঠতে পারে। ন্নায়ু-প্রবাহের অবসাদ বা ক্লান্তি স্নায়ুর জন্ত নয়, 
সন্নিকর্ষের প্রতিকূলতাই তার কারণ । 

এই প্রসঙ্গে একটি নিয়মের কথা মনে রাখতে হবে ; সেটিকে বলা হয় 'পূর্ণ 
বা শৃন্ত' (41-51-2০16 এজ) নিয়ম | উদ্দীপনার ভীব্রতার একট! সবনিষ্ন 
সীমারেখা আছে যেটা অতিক্রম করতে পারলেই একটা উদ্দীপক স্ায়ুতস্থকে 
উদ্দীপিত করে স্নায়বিক শক্তি সঞ্চার করতে পাররে। 
তারপর আর উদ্দীপকের তীব্রতা বাড়িয়ে স্ায়ুতস্তর 
প্রতিক্রিয়ার হাঁসবৃদ্ধি ঘটান সস্তব হবে না। উদ্দীপক ষদি প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি 
করতে পারে তাহলে সেই বিশেষ মুহুর্তে স্ামুতভ্টির পন্ষে যতটুকু প্রতিক্রিয়া কর' 
সম্ভব, ততটুকু করবে, অর্থাৎ পূর্ণভাবে করবে । উদ্দীপনাকে কমান বা আংশিক- 
ভাবে পরিবাহিত করা সম্ভব নয়। বারুদকে পোাবার জন্তট আগুনের 
প্রয়েজন । বেথা আগুন লাগালে বেশ্না বারুদ পুণ্বে তা নয় । উদ্দীপকের 
পরিমাণের পার্থকোর উপর ওতিক্রিয়ার তীব্রতার হাসরদি। 2ি৬র করে না; 
একেই বলা হয় পুর্ণ বা শুন্য নিয়ম । 


“পূর্ণ বা শুম্ত* নিয়ন 


প্রতিক্রিয়াকারী নিউরনের সংথ)ার উপরই সংখেদনের বা প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা 
প্রতিক তীব্রতা শির্ভর করে। একটি তীব্র উদ্দ'পক একসঙ্গে একাধিক 
নিউখনের সংখ্যার. শিউননকে উদ্দীপিত করে এবং এই নিউবনগুলির সম্মিলিত 
০ প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে তীব্রতা 
দেখা দেয় । এই বিদযন্টকে যোগ নিয়ম (0006 158৬0 50011096100) 
বলা হয়। 


৫। গ্রন্ধান্ন আলান্যুতজ্লেক্স বিভন্ম অহশ্পেক্স গঞলন্ন 
৩০৪ জিয্া। (52806016200 08000010106 ৫11676176 102165 91075 
0617621 1667%005 5756617) 5 


প্রধান স্সীয়ুতদ্্র বা মন্তিফ-মেএবিক চক্রের ছুটি অশ আছে; যথা -- 
(ক) সুবুন্গী কাণ্ড (573£091 ০০৫) এবং (খ) মত্ত (137510) | 


(ক) স্ুষুল্গাকাণ্ড (90109] 0০:৫0) £ আমাদের মেরুদণ্ডের মধ্যেই 
নুধুয়াকাণ্ডের অবস্থান। আমাদের পিঠের মাঝামাঝি নীচ থেকে উপর 
পর্স্ত কতকগুলি খণ্ডীশ্থি, মোটের উপর তেত্রিশ অথবা চৌত্রিশ খানি, পরস্পর 

শিক্ষা-মনো--৩ (ওয়) 


৩৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ'ন 


সাজানো | অশ্থিগহ্বর থেকে আরস্ত করে উপরের দিকে ক্রমশঃ মোটা 
হয়ে এই অস্থিমালা অধ:ঃমস্তিফে গিয়ে প্রবেশ করেছে, 
এটিই হল মানুষের মেরুদণ্ড । এটির আকার দণ্ডের 
মতো, তাই একে মেরুদও বলা হয়। যে খগ্ডাঙ্থি দিযে আমাদের মেরুদণ্ডটি 


সবুয়াকাণ্ডের গঠন 





গঠিত, সেই খণ্ডান্থিগুলির ভেতরট] ফাঁপা । ভাঁর ফলে মেরুদণ্ডের নীচের 
প্রান্ত থেকে আরম্ভ করে অধঃমস্তিক্ষ পর্যন্ত একটি নালীর সৃষ্টির হয়েছে । এই 
নালী বা ফাঁপা পথ ধরে একটা সদা রঙের নরম দজ্ছুর (০০:0) মতো পদার্থ 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩৫ 


অস্তিফ থেকে অশ্থিমালার সব চেয়ে নীচের অস্থি পর্যস্ত চলে গেছে । একেই 
স্থযুম্াকাওঁ বা মেরুমজ্জা (9018] ০০:0) বলে। স্ুযুক্নাকাওটি ধূসর এবং সাদা 
পদ্দার্থ দ্বারা গঠিত । ধুসর পদ্ার্থটি স্বায়ুকোষ (67৮৩ 0611১) দ্বারা গঠিত । 
সাদা পদার্থট স্বামুতত্ত (ব€5৩ 15১) দ্বারা গঠিত ; এটি ধুসর পদার্থকে 
আবরকের মতো আবৃত করে রেখেছে । স্ুযুয্াকাঁণ্ডের দুপাশে কিছুটা 
ব্যবধান রেখে হুযুক্তা শ্ামুগুলি (90181 5:83) অবস্থিত। প্রতি 
পাশে একত্রিশটি স্সায়ু অর্থাৎ মোট একত্রিশ জোড়া বা বাষটিটি সুষুষা 
মামু আছে। 

সুঘুমাকাও মন্তিফ এবং দেহের ইন্দ্রিয় ও অনগপ্রত্যঙ্গের মধ্যে একটা 
গুরুত্বপূর্ণ সংযোগন্থল । অসংখা কহিমুখী সাধু মন্তিফ থেকে নির্গত হয়ে এই 
শুসুয্াকা্ড হল স্ুযুযাকাণ্ডের মধ্য দিয়েই দেহের পেশী, গ্রন্থি গ্রভৃতিতে 
পরিবহন পথ ছড়িয়ে পড়েছে; আবার অসংখ্য অন্তমখী স্নায়ু এই 
্ুযুয়াকাণ্ডের মধ্য দিয়েই মন্তিষের বিভিন্ন সংবে্দেন কেন্দ্রে গিয়ে পৌছেছে । 
স্থতরাং স্থবুয়াকাণ্ড হল সেই পরিবহণ পথ (00906302; 18117), যার মধ্য " 


দিয়ে শক্তি 'মন্তিক্ক থেকে দেহের বিভিন্ন অংশ বা দেহের বিভিন্ন অংশ থেকে 
মস্ত্ি্ষে বাহিত হয়। 


স্বযুয়াকাণ্ডের পাচটি ভাগ-__থ্বীবাদেশ (০575108] 1651020) বক্ষোদেশ 
(00019580 258100), কটিদেশ (10002: 1621921), ত্রিকাস্থিদেশ (50181 
[৩51090) এবং অনুত্রিকাশ্থিদেশ (০০০৫ £6৪1 1621011)1। গ্রীবাদেশে আট 
জোড়া, বক্ষোভাগে বার জোড়া, কটিদেশে পাচ জোড়া, ত্রিকাশ্থিদেশে পাচ 
জোড়া এবং অন্ুত্রিকান্থিদেশে এক জোড়া সুযুক্না স্নায়ু আছে । 

সুুয়াকাও গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার (2৪2য ৪০:০2) নিয়ন্ত্রণ কেন্দ্র । বহির্জগতের 
কোন উদ্দীপক ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে আমাদের দেহের উপর ক্রিয়া করলে এবং 
এদুম্নাকাণ্ড প্রতিতর্ত তার ফলে স্নায়ু উদ্দীপিত হওয়ার জন্ত যে স্বতস্ুর্ত 
ক্রিয়ার ফেব্রুস্তল প্রতিক্রিয়া দেহে সৃষ্টি হয় তাকে প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
বলা হয়; যেমন- গরম পাত্রে হাত লাগ] মাত্র হাত সরিয়ে নেওয়া । এখানে 
আমাদের ইচ্ছা কোন কাজ করার সুযোগ পায় না। সংবেদনবাহী ম্নাঘু 
(96119010 16:৮5) এবং শক্তিবাহী স্নায়ুর (81০6০: ট€7ছ€5) মধ্যে 
সংযোগটি মেরুদণ্ডেই সংঘটিত হয়, মন্তিক্কে সংঘটিত হয় না। সংবেদনবাহী 
স্াঘু বাইরের জগৎ থেকে সংবাদ নুষুগ্াকীণ্ডে বহন করে শিয়ে আসে এবং 
শক্তিবাহী স্লাধুর মাধ্যমে লুযুয়াকাণ্ড তাঁর যথাষথ প্রতুদ্ছুর দিয় শারীরিক 


৩৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ক্রিয়া সম্পাদন করে। নীচের চিত্রটি লক্ষ্য করা যাক £ একটি জলস্ত কাঠি 
সংবেদনবাহী স্নারুও আচমকা আমার আঙ্গুলে এসে লাগলো । লাগা মাত্রই 
শক্তিবাহী নুর আমি আশুলটি সরিয়ে নিলুম । কারণ কি? জলস্ত কাঠিতে 
যোগ মেরুদতওে ্ট - ই 
সংঘটিত হয় আন্ুল লাগা মাত্রই ষে উদ্দীপনা অনুভব করলাম, সেই 


উদ্দীপনাকে আঙ্গুলটির সংলগ্ন অন্তমুখী স্নায়ু জুবুয়াকাঁণ্ডে বহন করে নিয়ে গেল। 


| / জপুন্াকাওড সেই সংবাদ পাওয়া মাত্র 
কিছু শক্তি প্রেরণ করল । বহিম্খী 


বা শক্তিবাতী স্নাধু সেই শক্তি ষথাশ্কানে 
বহন করে এনে আঙ্গুলের পেণাগুলিকে 
ক্রিয়াশাল করে তুলল, সঙ্গে সঙ্গে আমি 
আসল সরিয়ে নিলুম ৷ ত্তমম্নাকাও যে 
ংবাদ পাওয়া মাত্রই পেখাগুলিকে 
শক্তিশালী করে তুলতে পারে না 
কারণ সংবেদনবাহী এবং শক্তিবাহী 
শিউরনগুণি খুব কাছাকাছি অবস্থিত | 
প্ররতিবত ক্রিয়া ছাড়াও আর? 
বতকগুলি ক্রিয়া সুষুয়াকাণ্ডের ছারা 
নিয়ন্ত্রিত হয়। হ্াট।, সাতারকাটা, 
সাইকেল চালান প্রভৃতি এচ্ছিক 
ক্রিয়া যেগুলি বারংবাঁর অনুশীলনের বা শিক্ষার ফলে অভ্যাসে পরিণত হয় সেই 
ক্রিয়ার কেন্দ্রস্থল স্সুয়াকীও । 


(খ) মস্তিক্ষের বিভিন্ন অংশ (701051500 09105 ০1 01 1318110) 2 
মস্তিষ্কের পাচটি প্রধান অংশ আছে । যথা ৫) ন্লুযুন্নাশীধক বা ভাথঃমস্তিক্ষ 
(8160112 0901928869) £ স্মুয়াকাও ঘাঁডের কাছে একটু স্ীত হয়ে মন্তিে 
প্রবেশ করেছে, এই স্ফীত অংশটুকুকেই স্থুযুন্ধা শীর্ষক বলা হয়। এই অংশটি 
ধূসর এবং সাদ রঙের পদার্থ দ্বারা গঠিত | ধূসর রঙের পদার্থকে সাদা রঙের 
পদ্দার্থটি আবৃত করে রেখেছে | এ বিষ: স্থুযুয়াকাণ্ডের সঙ্গে এর সাদৃশ্ঠ আছে। 
এই অংশটি সুযুন্নাকীও এবং মস্তিষ্কের মধে? সংযোগ সাধন করে। এরই মাধমে 
হুযুয় শীর্ধক বা সুবুয়াকাণ্ড এবং মন্তিফের মধ্যে যোগাযোগ সম্ভব হয়। 
অধঃমস্তিধ যে সব স্নায়ু স্ুুমুয্নাকাণ্ড থেকে মন্তিক্ষ প্রবেশ করেছে 
সেগুলির গমনপথ এই নুষুয়াশীর্ষক | শ্বাস-ক্রিয়া, রক্ত-সধ্ালন, গলাধঃকরণ, বমন” 


এব 


% 





মানসজীবন্রে দৈহক ভিত্তি ৩৭ 
হাচি, কাস, লালা-নিঃসরণ, পরিপাক প্রস্থতি কাজ এই অংশের দ্বারাই 
'নয়দ্ধিত হয়| 

(21) সেতুমস্তিক্ষ (7025-৮81091]11) 2 এই অংশ্টিকে সেতুমস্তি্ 
খলার কারণ, এর আকৃতি অনেকটা সেতুর মতো । ন্ুযুন্নাশীর্যকের সামনে এই 
নলাকৃতি স্ফীতাংশ সেতুর মতে" আড়াআড়িভাৰে চলে গেছে । লঘুমস্তিক্কের 
(0€:51১611007) ছুটি অংশকে যুক্ত করাই এর কাজ, সে কারণে একে যোজক 
নামেও অভিহিত করা হয়। গুরুমপ্তিক্ষ থেকে যেসব স্নায় নির্গত হয়ে দেহের 
নিশ্নাংশে ছড়িয়ে পড়েছে, এই সেতুমন্তিক্ষের মধ্য দিয়েই সেগুলির গমনপথ । 


শুকলশ্িক্ষ 





মানু'ষর মন্তির ছবি 


(111) লঘুমস্তিকষ (06160611000, 171170-1315110 ০0114161016 
1511) 2 গুরুমন্তিক্ষের পেছনের দিকের যে অংশ, তাঁকেই লঘুমস্তিক্ 
বলা হয়। স্ুযুক্নাণীর্ষকের ঠিক উপরিভাগে এর অবস্থিতি। এর ছুটি অংশ 
আছে। প্রতি অংশের সাদা ন্নাধুতন্তর (10165 ৩7:৮6 1710165) গুচ্ছগুলি 
ধুসর রঙের কোষের দ্বারা আবৃত। এর ছুটি অংশ সেতুমন্তিফ্ের দ্বারা যুক্ত, 
দৈহিক সংগতি বিধানই এর প্রধান কাঁজ। দেহের ভারসাম্য রক্ষা 
করা এবং পেশীসমূহ সঞ্চালিত করার সময় তাদের দধ্যে সামঞ্ুস্ত বিধান 
করা এর কাজ। আমাদের অভ্যাসসিদ্ধ (02101291) কাজগুলিকে নিয়ন্ত্রিত 
করে লঘুমন্তিফ । হাঁটা, চলা, বস প্রভৃতি দৈনন্দিন জীবনের সাধারণ কাঁজগুলি 


৩৮ শিক্ষা মপোবিজ্ঞান 


করার সময় শরীরের যে ভারসাম্য তা লঘুমস্তিকষের দ্বারাই রক্ষিত হয়। এই 
অঙ্গ ক্ষতিগ্রস্ত হলে গতি বা চলন শক্তি, লেখা, দেখা, কথা বলার ক্ষমতা ব্যাহত 
হয়। আমাদের দেহ সঞ্চালন কাজটি যাতে সুন্দরভাবে সম্পন্ন হয় লঘৃমস্তিস্ 
সেদিকে লক্ষ্য রাখে । বস্তুতঃ, লঘুমন্তিক্ষে কল্যাণেই আমাদের চলা-ফেরার 
মধো একটা শ্রী খুঁজে পাওয়া যায়। 

(%) মধ্যমত্তি্ষ (1410-73151 ০1 [66] 0181 ০01:735321 
0211£119) £ লুমন্তিক্ষের উপরিভাগে এবং সম্মুখ দিকে এর অবস্থান । 
মধ্যমস্তিদ্: হল মস্তিষ্কের মূলদেশ (2.5), এর ছুটি প্রধান অংশ আছে; যথা 
(১) থ্যালামাস (11091900059) এব হাঁইপোথট)াপ[মাস (1:50000091210105) । 
থ্যালামাসের কাঁজ হল বিভিন্ন ইন্দ্রিয় থেকে আগ দ্াযু তরঙ্গকে গুরুমস্তিছ্বের 
বিভিন্ন সংবেদন কেন্দ্রে (905015 0126169) পৌঁছে দেওয়া । হাইপো- 
থ্যালামাসকে “আবেগের কেন্ত্র' বলে অভিহিত করা হয়, কারণ এটি হল 
আবেগজাত প্রতিক্রিয়াকে নিয়দ্িত করার কেন্ত্রশ্থছল । এই অণ্শ পরিপাকক্রিয় 
ও পেশায় ক্রিয়াকেও নিয়দ্্রণ করে। 

(৮) গুরুমস্তি্ধ (061507000) 2 মঞ্তিক্গের অংশগুলির মধ্যে বৃহভম, 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও জটিল অংশ হল গুরুমন্তিদ' ৷ এই গুরুমন্তি্ষ টি “সমান 
অর্ধাংশে' বা গোলার্ধে (76291501616) বিভক্ত | দক্ষিণ অর্ধংশ ব| দন্সি 
গোলার্ধ শদীবের বামদিকের সঙ্গে এবং বাঁম অর্ধাংশ বা বান গোলার্ধ শরীরের 
ড'নদিকের সঙ্গে যুক্ত । এই ছুটি অংশ একগুচ্ছ শুন্র স্নাযুতন্তর দ্বার সংযুক্ত, 
এগুলিকে বলা হয় 001045 08119301)+. গুরু-মস্তিক্ষটি 
ধূসর পদার্থ (0165 21967 ) এবং শ্বেতবর্ণেগ পদার্থ 
(17166109161) দ্বারা গঠিত। শ্বেতবর্ণের পদার্থটি স্বাধুতভ্তর (৪1 
80:59) দ্বারা গঠিত এবং ধূসর পদার্থ টি স্না়ুকোষ (টব ৩০-০615) ছারা গঠিত | 
মস্তিষ্কের শতকরা পঞ্চাশ ভাগ সাদা পদার্থ এবং পঞ্চাশ ভাগ ধপর পদ্দার্থ। 
সমস্ত গুরুমস্তিফ্টটি একটি ধূদর পদার্থের আবরণের দ্বারা আবুত, এটিকে বলা হয় 
মস্তিষ্ক-আবরণ (06760191] 0০:65) । এই আবরণের ভিতরে থাকে সাদ! 
রঙের স্নায়বিক পদার্থ। এই মন্তিক্-আবরণ বা কর্টেক্কে অনেক গভীর বলিরেখ। 
বাফাটল (199816) আছে এব” অনেক ভাজ (0০92০101015) আছে! 
এই ভাজের সংখ্য। যত অধিক হয় মানুষের বুদ্ধির মারাও সেই পরিমাণে বেড়ে 
যায়। গুরুমন্তিফ্ের প্রধান দুটি ফাটলের নাম রোলা্ো ফিসার (:018000 
[7159116) বা কেন্দ্রীয় ফিসার এবং শিলভিয়াস ফিসার (১৮110 


গুকমন্তি ঘন গঠন 


মাঁনসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩৯ 


[1550:6)। এই ছুট ফাটল গুক্রমস্তিক্ষের প্রধান ছুটি অংশকে চারটি ভাগে 
ভাঁগ করেছে; যথা-সম্মুখভাগ বা ললাট অঞ্চল (107682]1 [00৩), 
(২) মধ্য ভাগ বা শিরকুস্ত অঞ্চল (9811609] 14096), (৩) পশ্চাৎভাগ 
বা শিরণিয় অঞ্চল (0০০01191021 1406) এবং (৪) শিয়ভাগ বা রগ অঞ্চল 
(1 ৩01)018] 14019) 
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৮ 
মণ্ডিক্ষে? আড়া হ্াড়িভাবে ফেল ছবি 


সংবেদন, চিন্তা, কল্পনা, ইচ্ছা, বিচারবুদ্ধির কাজ, আবেগ, সবগুলিরই 
কেন্দ্রপ্ূল হল গুরুমস্তিষ্ক । :9/9%% বলেন, “ন্থযুয়াকাণ্ড, মস্তিষববৃত্ত, লঘুমস্তিষ্ষ এবৎ 
মন্তান্ত নিউবনগ্রচ্ছের মধ্যে যেসব ক্রিয়া ঘটছে গুরুমস্তিফ সেগুলিকে আরস 
করে, বাধ! দেয়, সংযুক্ত করে বা পৃথক করে 1৮; কোন একটি 

লোক আগুনে হাত রাখার জন্ত জালা অনুভব করছে, তবু 

হাতটি সরিয়ে নিচ্ছে না। তাঁর কারণ স্ুযুয্নাকাণ্ডে উদ্দীপনা পৌছনমাত্র সে 


গুরুমন্তি- ক ক্রিয়া 


555 00৩ 06:62010 21010805) 01 80৩565 00200011065 01 86198175068 10009০58528 
০০০-:106 10 01063101021 ০০0, 3৩ 0119 09৩ ০০:৩০৩1]0০। 2750 00107 61003198 ০01 
2060101068518 ৮50০5৮52008] 91 85০00010965, 2৪৪০ 68 


৪০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


হাত সরিয়ে নিত কিন্তু গুরুমস্থি্চ সেই গ্রক্রিয়াতে বাধা দেওয়াতে সে হাত 
সপ্গিয়ে নিচ্ছে না। মন্দোবিদ্‌ উডওয়ার্থ গুর্ুমস্তিকে সৈশ্ঘদলের প্র্ণন 
সেনাপতির সঙ্গে তুনা করেছেন । গুরুমন্তিদ হল প্রধান সেনাপতির মতো। 
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ংবেদন পথ (56109319 [9011)) 
এই পথ, হক থেকে নুমুক্লাকাণ্ডে স্ুষুয (কাণ্ড থেকে মধ্যমন্তি-প এবং ,সখ'ন 
তকে মাস্তষ্চ আবরণের স্পর্শকেন্দে গয়ে পৌছেছে 


অধ:স্তন কর্মচারীর সঙ্গে তাঁর যোগাযোগ হয় পরোক্ষভাবে । সে কারণে 
ইন্ড্িয়গুলি, থেকে প্রত্যক্ষভাবে উদ্দীপনা গ্রহণ করা গুরুমস্তিফ্কের কাজ 
নয়। অপরের মারফত এ কাজ সাঁধত হয়। এই গুরুমন্তিষ্ষের তিনটি 
প্রধান অংশ আছে--(১) সংবেদনকেজ্দ্ (3615017 2169), (২) শত্তি- 
কেজ্ (0009601 4165) 1 এবং ৩) সমন্বয় বেক্দ্র (95500196102 
4১168) || দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ থেকে অসংখ্য অস্তমুখী স্নায়ু গুরুমস্তিক্ষের 
সংবেদনম্থলে্ট এসে পৌছেছে এবং শক্তিকেন্দ্র থেকে অসংখ্য বহির্মখী স্নায়ু নির্গত 
হয়ে ইন্জরিয়মূল ও দেহেবু। বিভিন্ন মাংসপেশীর সঙ্গে যুক্ত হয়েছে। চক্ষু, কর্ণ, জিহ্বা, 


মানসজীবন্বর দৈহিক ভিত্তি ৪১ 
নাসিকা ও ত্বক-এই পাচটি ইন্জিয় থেকে সংব্দেন গুরুমন্টিক্ষের সংবেদনস্থলে 
এসে পৌছেছে, তার ফলে নানা ধরনের সংবেদন আমবা পাচ্ছি। আমাদের 
সংকল্প কাঁধে পরিণত করতে হলে দেহের পেশাগ্ুলিতে শক্তি বহন করে এনে 
সেগুলিকে সঞ্চালিত করা প্রয়োজন । টি 
গুরুমন্তিদের শ্িকেন্দ্র থেকে শক্তি 
মাংসপেণাগুলিতে এসে সেগুলিকে 
সক্রিয় করে তুলছে, ফলে দেহগত 
ক্রিয়ার! মাধ্যমে সংকল্প কাধে পরিণত 
হচ্ছে । গুরুমন্তিষ্কের সমন্বয় কেন্ত্ 
(55001961011 4১155) মন্তিষ্ষের 
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নিয়াংশ এবং সুধুয়্াকাণ্ডের ক্রিয়াগুলির 
মধ্যে সামগ্ন্ত বিধান করে। 


৬। আহিক্ষে। জিনান্প 
ভাভদিলক তা বা সস্িক্ষেল 
জ্রিঙ্জাল কেত্দ্র নিক্সন 
৮০651157007 0  6010010175 
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আ'মব! পুনেই ব.লছি যে, পাধুতদ্ের 


সুমনা ্ণ্ড 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অংশ হল গুরুমন্তিস 
পেম্খী 
(06161010101) | ংবেদেন, চিন্তা, 
. ০5 (৭ 7৮; ৫ প্রধান শক্তিধাহী পপ (100০ 177720716 
কল্পনা, স্বৃত্তি বিচার-বিবেচ'। প্রল্তত দাসকে 


বভি রি ত্তব ক্র থে আ [কসনগুলি 
মন্তে দর ক্রিার বিভিন্ন মানসিক হলনা রে রে 
হী ১ পূ নু টি 
বিভিন্ন কেন জি কে থি কার জনে জে এ ভবানী 
গুকমন্তিক্ষেই স্তাপিত | একেই মস্তিষ্কের নিউরন এবং পেশীর সঙ্গে যুক্ত হরে প'ঢ় 
ক্রিয়ার আঞ্চলিকতা বলা হয়। মস্তক্ষের ক্রিয়ার বিভিন্ন কেন্ত্রগুলি সম্পর্কে 


এবার সংক্ষেপে আলোচনা করা যাক £ 


(ক) সংবেদনকেক্্র (5615017 4168) 2 সংবেদনকেন্ত্র মস্থিফের 
বিভিন্ন স্থানে অবস্থিত। ইন্দ্রিয়গুলির সঙ্গে 'মন্তিদ্দের বাইরের আবরণের 
(০০:55) কোন প্রত্যক্ষ যোগাযোগ দেই। মধ্যমস্তিষধের কাছাকাছি 


8৭ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


কতকগুলি কেন্দ্রের সঙ্গে এর প্রত)ক্ষ যোগাযোগ | গুরুমস্তিক্ষের নিয়ভাগে 
এই মধামন্তিকফক অবস্থিত । চোখ, কান এবং অন্ঠান্ত ইন্দিয় থেকে শ্াযু 
(57৮৫5) নির্গত হয়ে মধামন্তিক্ষে পৌছেছে এবং দেখান থেকে আবার 
পায়ু নির্গত হয়ে মধ্যমন্তিস্ট থেকে মন্তি্ম আবরণের বিভিন্ন অংশে ছড়িয়ে 
পড়েছে । এক হিসেবে মধ্যমন্তিফষকে মধ্যবর্তী সংযোগস্থপ বলা যেতে পারে ' 
বস্ততঃ, ইন্দ্িয়গত সংবেদন স্ষ্টি করার ব্যাপারে মধ্যমস্তিক্ষের ভূমিকা 
উল্লেখযোগ/। প্রতিটি ইন্দ্রিয় মধামন্তিক্কের মারফত তার সংবাদ প্রেরণ 
করে। প্রতিটি ইন্দ্িয়ই মধ্যমন্তিক্ষের কোন একটি অংশের সঙ্গে যুক্ত । 
বিভিন্ন সংবেদনকেন্ত্রগুপ এবার আলোচনা করা যাঁক £ 


সোয়া ঞ3 হকিং 
সাজ পাপা ২ দুই সি ৬ ঃ তু: 5৮ 
. পার ২ ২. *ষ্ ২৯২৬ ৮ 
বহতা রা 
ী ৪. সপ্ত ১ রি এগ ১১০৮৮৯৯, নূ 
সস 4+ ১/ রঃ ৯ ৯৯ ৯. নু 
১ ৮৩৫ ৯ স্পা ঙ্‌ নী সা ))২ ঠি 
নি) সি রা ঠ চু রী হ ১ ছি ু ্ ) টং ৫১. 
2 যা ৯১3 ও 9 সি ই ২০ 
৮ 4? রী ২ রর ঢ ঃ / ২ ২১১ 
ত৫৮/ প ৭ ৯ ২ ৮ চু * // 32৯ ছে 
৮৪ ্ধ . স্ ন্ ৃ 11৮ ৫ এ টা 
টা ] ৪৮৪ ১৮৮ ২ দি 
৮1৮৮ ৯৬ এটি 
টি ৮ & রঃ 
২, 4৭:89) মি 
রর $ 5১৮ 5 ্ সর £ 
উরে » টু রা পন //4৭ ৭৮৯ 
ডিও যাও রি । ৫৫, উম টানে 4৮ 
পক্ততিয়াা ক্িসান ২2৮ এ ১ 
চি হী 74554 
নি 
নি 


মানু ষর মন্তি-ক্ষর বিভিন্ন বিভাগ 
(১, শক্তশাই কেন্দ্র, (২) স্পর্ণকেন্্র, ৩) দর্শনকেন্, (8) আবণকেন্দ্র (৫) দমম্বয়কেন্র 


(1) আুবণবেজ্দ্র (/১০৪৫1605 4168) 2 গুরুমস্তিক্ষের নিয়ভাগের 
ব৷ বগ অঞ্চলের (61000181140) উধর্বাণশে এবং শিলভিয়'স ফিলাবের 
পাশে এই অবণকেন্দ্রের অধিষ্ঠান। মন্তিষ্কের এই অংশই শ্রবণগত উদ্দীপন! 
গ্রহণের কেন্ত্র্থবল। সংবেদনবাহী স্নায়ু শ্রবণেন্ত্রয় থেকে মদ্যমস্তিষ্কে ছড়িয়ে 
পড়েছে এবং মধাম স্ত্ধ থেকে স্নায়ু এই অঞ্চলে এসে ছড়িয়ে পড়েছে । 

(11) দর্শনকেক্দ্র (15091 4১168) £ চোখের অক্ষিপট থেকে স্নাযু 


মধ্যমস্তিষ্ষের একটি বিশেষ অংশে গিয়ে পৌছেছে এবং সেখান থেকে সংবেদন- 
বাহী ম্নায়ু গুরুমন্তিফের পশ্চাদ্ভাগের বা শিরনিম্ন অঞ্চলের (0০০10168110) 


নির্দিষ্ট অংশে গিয়ে পৌছেছে । গুকুমস্তিষ্ষের এই অংশই দৃষ্টিগত উদ্দীপন: 
গ্রহণের কেন্দ্রস্থল ॥ 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি £৩ 


(111) ঘ্রাণ এবং স্বাদকেজ্দ্র (9:061] 200 18515 41595) 2 গুরু 
মস্তিষ্ষের নিয়ভাগে বা রগ অঞ্চলে (16101909121 1406) এই কেন্ত্রগুলর 
অধিষ্ঠান। 

(৮) স্পর্শকেজ্দর (50106307560 4168) £ রোলাণ্ো ফিসারের 
পিছনপিকে অবস্থিত গুরুমন্তিষ্কের মধ ভাগের বা শিরকুম্ত অঞ্চলের (2811619] 
[+০১6) নির্দিষ্ট অংশকে স্প্শকেন্দ্রের অধিষ্ঠান বলে মনে করা হয়। এই 
সংশটি ক্ষতিগ্রন্ত হলে ত্বক বা অঙ্গপ্রতাঙ্গ-সম্পরীয সংবে?ন পাওয়া যায় না। 

(খ) শক্তিকেন্দ্র 2196০: 4169) £ রে।লাপ্ডো ফিসাবের ঠিক স্মনে, 
মন্তি্দ* আবরণের (09:66) এক ট্রকরো অংশ আছে যাঁকে বলা হয় এপ্রি- 
সোণ্টল জাইয়ার* (477--7101 7) | সেইটই হল শক্তিকেন্দ্র। এখানে 
বড় বড় কোষ আছে এবং কোঁষ থেকে ছোট বড নানা আকারের আকসন 
(4০8) মধ্যমস্তিক্ষের মধা দিয়ে স্ুমুমাকাণ্ডে পৌছে গুচ্ছাঁকারে দেহের বিভিন্র 
পেণীব কাছে গিয়ে শেষ হয়েছে । এই কেন্দ্রের কৌন অত্শ উদ্দীপিত হলে সেই 
অংশের সঙ্গে যুক্ত দেহের বিভিন্ন অংশগুলও উদ্দীপতত হয়। এই কেক্তের 
একেবারে উপবভাগ উদ্দীপিত হলে আমাদের পা চলাফেরা করে । তাঁর কি 
নীচের অংশ উদ্দীপিত হলে আমাদের বাঁভ নাড়াচাড়া করা সন্ভব হয় । এ 
7১/6-6871761 /7-এর তলদেশের ক'ছের অংশটিই মাঁথ!, মুখ, মুখমগ্ুলের 
নড়াচড়াঁর সঙ্গে যুক্ত । এই মণ্ডলের কোন অংশ যদি ক্ষতিগ্রস্ত হয়, তাঁহলে 
দেহের কোন অংশে স্থাফিভাঁবে, নয়ত সামঘ়িকভাঁবে পক্ষাঘাত দেখা দেয় । এই, 
প্রপঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে, মন্তিদের দর্গিণ অংশটি ক্ষতিগ্রস্ত হলে শরীরের 
বামদিকটি বিকল হয় এবং যর্ধি বাম অণ্শটি ক্ষতিগ্রস্ত হয় তবে দক্ষিণ অংশট 
বিকল হয়। এই কারণে মন্তিক্ক-আবরণের (0016») এই সক অংশটিকে 


শ্তিবাহী কেন্দ্র বল হয়| 
অবশ পুরোপুরি শক্তিকেন্দটি (21910: 4169) আরও কিছু বেখী অ*শ' 
জুড়ে রয়েছে । শক্তিনাহীকেন্দের সংলগ্ন গুরুণস্তিক্ষের সম্মুখভাগের কিছুট। 
ংশকে 7/০-70/07 476৫? বলা হয়। এই “776-7007 476৫6 
শক্তিকেন্দ্রের অন্তভূক্তি। এই অংশের কাঁজ মস্তিক্ষের বিভিন্ন শক্তিকেন্দ্র ও পেশীর 
ক্রিয়াগুলর সংযোগ ও সমন্বয়সাঁধন | 
(গ) সমন্বম়কেক্দ্র বা নীরৰকেজ্দ্ (55০01951020. ০::511606 4162) ই 
গুরুমন্তিক্ষের মধ্যভাগ, পশ্চাদ্ভাগ ও নিয়ভাগের উপরশ্থ আবরণের একটা বড় 
অংশকে সমন্বয়কেন্ত্র বা নীরবকেন্দ্র বলা হয়। এই কেন্তু অন্তান্ত অংশগুলির্‌ 


্ু 
্. 


৪8 শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


সঙ্গে শ্উরনের দ্বারা নানাভাবে সংবুক্ত। এটা হল দংযোগসাধন ও সামগরস্ত- 
বিধানের কেন্দরুত্থল। কুধুয়াকাও, স্থুযুয্াশীর্ষক এবং লবুমণ্ডিফের ক্রিয়াকলাপের 
সমনয়সাধন করা এর কাজ। তাছাড়া, বিভিন্ন ধরনের সংবেদন গ্রহণ করা, 
ব্যাখ্যা করা, অগন্তান্ত সংবেদনের অঙ্গে এব সমনয়সাধন কপার কেন্ত্রন্বলও এই 
পমনয় কেন্দ্র । 'সংবেদনকেন্দ্রের' সন্নিহিত এই “সময়কে্রটি' যদি ক্ষতিগ্রস্ত 
হয় তাহলে সংবেদন স্ষ্টি হয়, কিন্ত সেই সংবেদনে অর্থ বোঝা যায় না। 
যেমন, 'আঢাফে সয়া” (0109515) রোগাক্রান্ত ব্যক্তি অপরের কথা শুনতে পায় 
কিন্তু তার অর্থ বুঝতে পারে না। 


গুরুমস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ বিভিন্ন কর্মের কেন্দ্রগছল, একেই বলা হয় গুরু- 
ঞ। স্তিক্কের আঞ্.লক ক্রিয়াবাদ ( (1০০10 0 0116 14002159010. ০01 
0৩ 13)12110)। 


কতকগুলি বৈজ্ঞানিক পদ্ধত অন্রপরণ করে শারীর বিজ্ঞাণ্টরা মস্তিদ্ষের 
(কুয়া আঞ্চলিকতার সমর্থনে কঙকগুলি শিভরষোগ) বৈজ্ঞানিক পিদ্বান্তে 


১৯৮০-৯১ ্ ৩ ্ দন নন ০ 
এ উপনীত হল। গ্রথমতঃ, গুক্রমন্তিক্কের কোন বিশেষ অংশ 
আঞ্চলিকতার অপসারিত করলে প্রাণিদেহের কোন বিশেষ অংশের 
সমর্থনে যুক্তি 


কনশক্তি বিনষ্ট হয় ; দ্বিতীয়তঃ, মন্তিষ্ষে বিদ্যুতৎতরঙ্গ প্রয়োগ 
ধরলে দেহের অংশবিশেষ স্পন্দিত হয়; ভৃতীয়তঃ, অস্ত্রোপচারের সাহাযে) 
মাস্তক্ষের কোন্‌ অংশ কোন্‌ ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে খুক্ত জানা যায়; এবং চতু্থতঃ 
দাযুগ্ুলির গমনপথ অনুসরণ করে মাস্তক্কের কোন্‌ অংশ কোন্ধরনের ।ক্রেযাকেন্তর 
শা জানা যায়। এই সব নির্ভরযোগ্য সিদ্ধান্ত প্রমাণ করে যে মন্তিষ্কের বিশেষ 
বিশেষ অংশ বিশেষ বিশেষ কার্ধের অধিষ্ঠান কেন্দ্র। 


কিন্তু ফ্রাঁঞ্জ (7742) বিড়াল ও বানরের উপর, পাঁভলভ (47801) 
কুকুরের উপর এবং ল্যাশলে (445///) ইছুরের উপর পরীক্ষা চালিয়ে 
দেখলেন যে, গুর্ুমন্তিষ্কের কোন অংশ যদি নষ্ট হয়ে যায় বা অপপারত করা 


হয় তাহলে দেহের ধিভিন্ন ক্রিয়া ব্যাহত হতে পারে, কিন্তু তা সাময়িকভ বে 
থাযায় যে, 
বোর বাহিত সাত ভা কিছুদিন পরে দে 


বিকল হলে অন্ত কোন মস্তিষ্কের অন্ত একটি কেন্দ্র সেই বিকল কেন্দ্রটির কাবভার 
অংশ তাহার কাজ করে ৫ হণ করেছে এবং দেহের যে শ্রক্তিটি ব)াহত বা বিনষ্ট 
হয়েছিল সেটির আবার আবির্ভাব ঘটেছে । এর থেকে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা যায় 
যে, মন্ত্ধর ক্ষেত্রে একটা সামগ্রিক এঁক্য আছে এবং গুরুমন্তিষ্ক সমগ্রভাবে 


মানসজীবনের দৈহিক ভিদ্ঞি ও 


ক্রিরা করে। এটিকে বলা হয় সামগ্রিক ক্রি্না মতবাদ (9১০16 ০ 
71955 17811061012) 


মস্তি কষা আঞ্চলিকত। 


স্বীকৃত হলেও মন্তিক্ষের | 
সামগ্রিক এক্যকে অঞ্চল এক একটি বিশেষ ক্রিয়ার কেন্দ্রন্থল এ যেমন অন্বীকার 


অস্বীকার করা যয়ন1 করা চলে না, তেমনি অপর দিকে এই সব বিভিন্ন ক্রিয়ার 
পশ্চাতে মস্তিক্ষের সামগ্রিক একোর বিষয়টিকেও উপেক্ষা করা চলে না।£ 


সিদ্ধান্তে বলা যেতে পারে যে গুরুমস্তিছের এক এব 


ন। ্বহহত্রিসনস স্মুশুভ্র (89607017010 166750805 575661)) ১ 

ইচ্ছার দ্বারা নিয়দ্বিত না হয়ে স্বাধীনভাবে ক্রিয়া করে বলেই এই 
্যুতন্থকে শ্বয়ংক্রিয় ন্ায়ুতদ্ব বলা হয়। আসলে স্বয়ংক্রিয় স্স'মুতম্ব প্রধান 
সনায়ৃতস্থেরই একটি অংশ কিন্তু এই মামূহদ্ধ প্রধান স্সাখুতক্বের (০60৮০ 
ব€:৮009 555/510). উপর নির্ভর না করে অনেকটা স্বাধীনভাবে ক্রিয়া করে। 
স্বয়ংক্রিয় শলাধু হষ্কের শ্নামুগডুলি মস্তিদ-বৃন্ত (812 56607) এবং মেরুদণ্ডের 
কোবষদেহ থেকে নিগগত হয়ে দেতের অভ্যন্তরস্থ জৎপিও্ড, ফুসফুস, পেথ, গ্রি, 
অগ্থ প্রন্ততিতে গিয়ে পৌছেছে । হয়ংক্রিয় আ্াধুতগ্থের ম্নামুগ্ুলর সঙ্গে 
হৃৎপিণ্ডের, ফুসফুপ ও অদ্জের অনৈচ্ছিক পেনার (05010176710790155) 
স্বমংক্রিয় স সুত্স্ত্ে এবং সনালী গ্রঞ্চি, বিশেষ করে দুগ্ধক্রা গ্রন্থি, লালাগ্ররি, 
2 ্বেদগ্রস্থি এবং কতকগুলি অনালী গ্রন্থির সংযোগ আছে; 
দুপা, ভূধগ, যৌন উত্তেজনা, রাগ, ভয় প্রল্ততির ক্ষেত্রে হৎপিণ্ডে অদ্থে ও গ্রা্থিতে 
যেশব পরিবর্তন ঘটে, সেগুলি স্বয়ংক্রিয় সাঘুব দ্বারাই নিয়ধিত ভয়। এই 
সাম গুণল খুব শ্ক্প কাম তন্থর (1 £1170169) দ্বারা গঠিত | খাছ পরিপাক" 
ক্রিয়া, শ্বাপক্রিয়া, রন্তু চলাচল প্রস্থ“ত এর শিয়গ্ত্রণাধীন | 

স্বয়ংক্রিয় শ্নাধুশস্ত্বের ছটি প্রধান বিভাগ আছে) যথা(১) সমবেদী 
(95192076010) এবং পরাসমবেদী (241857 0009006010) 1 িমবেদী' 


রা 


বক্ষোদেশ ও. কটিদেশের স্বয়ংক্রিয় ক্যু নিয়ে গঠিত এবং 'পরাসমবেদী' 





শশী শি _পেশীতি ১ ৮৮ শশী শি 
শপপশাপলা পিসি 


]. হি বীষ্টান্দে গল্‌ (0411) সর্বপ্রথম প্রচার করেন যে, মন্তিফ? বিশেষ বিশেষ কেন্দ্র 
(বিশেষ বিশেষ মানিক ক্রিবার সঙ্গে যুক্ত ৷ মন্তিক্ষেত বিডিন্রি স্টীতি লক্গা করে তিনি অনুমান 
করেছিলেন যে জ্ঞান, বিচারবুদ্ধি, দয়া, ভালবাসা! বা অন্যান্থ গু:ণর জন্য মন্তিঘ্ধ এক একটি স্তন 
কেন্দ্র আছে। মানুষের মন্তিক্ষের গঠন দেখলেই তার চরিত্র অনুম!ন করে নেওয়| যাঁর কিন্ত 
যেহেতু এই মতবার্দ কৌন পণীক্ষণের ভিতিতে গ:ড় ওঠ ন, সেহেতু এই মস্তি বিজ্ঞান 
(চ015001985) শেষ পর্ন্থ ভ্রান্ত বলে পরিত্যক্ত হয়। 


৩৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


গ্রীবাদেশ, ত্রিকান্থিদেশ (590151 :৫£515197) এবং অনুত্রিকাস্থিদেশের 
লমবেদী বিভাগ ও. (০০০05868] ৫:19102)) স্বয়ংক্রিয় স্লায়ু ঘারা গঠিত । এই 
পরাসমবেদী বিভাগ ছুটি বিভাগের উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল এই যে, সমবেদী 
(51018076030) বিভাগের অন্তভু্ত ন্নাযুগুলি হল উত্তেজক (%:০16960:5), 
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০০///7425 
্বয়ংক্রুয় মাদুতন্ের কল্িত বেখ।ভিন্র 


কিন্ত অপরদিকে পরাসমদেবী বিভাগের অস্তভুক্তি স্নাযুণ্ুলি হল 'বাধক' 
10101516915)।  পরাসমবেদী বিভাগের অস্তভূক্তি ন্নায়ুগ্ুলি যখন ক্রিয়া 
করে, তখন যেসব প্রতি ক্রিয়া দেখা দেয় সেগুলি হল হুৎপিণ্ডের গতিবেগ কমে 
ঘৃওয়া, চোখের মণি স্কীত হওয়া, দৈহিক উত্তাপের হাস, পাকস্থলীর হজমের 


মানসজীবনের দৈহিক ভিন্তি 8৭ 


কাজটর জগ্ প্রয়োজনীয় রসক্ষরণ, পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়ার স্থাচ্ছন্য, যৌনগ্রস্থির 
্রিয়াবৃদ্ধি ইত্যাদি! মনে যখন আনন্দের সঞ্চার হয় তখন “পরাসমবেদী” 
বিভাগ কাজ করে। “সমবেদা? বিভাগের কাঁজ হল এর বিপরীত । এর কাজ 
হল হৃৎপিণ্ডের গতিবেগ বুদ্ধি করা, রক্তের চাপ বাড়িয়ে দেওয়া, পরিপাক 
ক্রিয়ার পথে বাধার সৃষ্টি করা ইত্যাদি । সমবেদী বিভাগের অস্তভূক্তি স্নাযুগ্ুলির 
সক্রিয়তার সঙ্গে আডিনাল গ্রন্থির রসক্ষরণের বিশেষ সংযোগ আগে । 

মনে যখন ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি আবেগের সঞ্চার হয় এবং তার ফলে মনে 
তীব্র উত্তেজনার সঞ্চার হয়, তখন সমবেদী বিভাগ কাজ করে এবং এই জব 
আবেগের বেলায় যে দৈহিক উত্তেজনা দেখা দেয়, তার কারুণ আযডিপাল 
গ্রন্থির রসক্ষরণের ৫ভাব । 

যদিও ছুটি বিভাগের নির্দিষ্ট কাজ রয়েছে তবু ম্ষেত্র বিশেষে 'সমবেদী' 
বিভীগ অবদমনের বা প্রশমনের কাজও করে থাকে ৷ দেহ-মনের স্ুম্থতাঁর 
জন্য এই দুটি বিভাগের প্রিয়ার মধ্যে সঙ্গতি বা সুপমন্যয় থাকা একান্তই 
প্রয়োজন। 


৮। প্র ভবশ্তী স্লাম্মুতজ্ (৮9111010121 1167০945 575€617) 2 


প্রাস্তব্তী স্নামুতস্তের ছুটি ভাঁগ__মস্তিক্ক স্নায়ু (0185181] টব€ঃ€9) এবং 
শদুয়া-ন্নায়ু (50191 বি6756১)। 

অসংখ্য স্নায়ু (16755) আমাদের দেহের সবত্র ছড়িয়ে আছে। এই 
ন্নাযুগুলে খুব সুক্ষ সাদা রঙের হুতোৌর মতো । একটি ম্নায়ু আবাঁর অনেকগুলি 
হুশ শ্নাধুতস্থর (৪:৮৩ 7101০) সমষ্ট । কতকগুলি স্নাধু সোজাস্থজি মস্তি 
থেক্কে নির্গত হয়েছে। এগুলিকে বলা হয় মস্তিক্ষ-আায়ু (0:819] 
[৩7৮০৯)। মন্তিষ-ন্ন'যুগ্ডুলি মন্তিফষে অবস্থিত বিভিন্ন ইন্দ্রিয়) যেমন-__ 
মন্তুদ সামু ও চোখ, কান, নাক, জিভের সঙ্গে সংযুক্ত । সবশুদ্ধ বাঁর 
শস্য না জোড়া মন্তিষ-ম্নাযু আছে। কতকগুলি ন্নাযু নির্গত হয়েছে 
সুযুন্নাকাণ্ড থেকে, এগুলিকে বলা হয় স্থযুন্স/ আয়ু (51781 টি €1৮69)। 
ুমুয়া স্নাযুগুলি ত্বক, অস্ত্র পেশী প্রভৃতিতে ছড়িয়ে পড়েছে । সণসমেত এক ত্রিশ 
জোড়া হযয্না-ন্নায়ু আছে। 

এই স্সাযুগুলিকে কার্ধের দিক থেকে ছু শ্রেণীতে ভাগ করা হয়; 
যথা-(১) সংবেধনবাহী, অন্তমুখী বা অন্তর্বাহ' সামু (5620501% ০0: 
20616120010 [13-087105 টত555) এবং (২) শক্তবাহী, 


দি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বহিু'ী বা বহির্ব'হী আয়ু (810০0 ০1061610600 0 
০217101£ টি€ছ€5) | প্রথমোক্ত ন্নায়ুগুলি বিভিন্ন ইন্দ্রিয় থেকে সংবেদন 
বা উদ্দীপনা স্থষয়াকাণ্ডে এবং মস্তিষ্কে বহন করে নিয়ে যায় এবং বিতীয় ধরনের 
ন্নযুগুলি সুবুয়াকাণ্ড এবং মন্তিদ্ধের শক্তিকেন্দ্র (81960: 06269) থেকে 
স্নায়বিক উদ্দীপনাকে বহন করে নিয়ে আসে। আমি পথ দিয়ে চলেছি, 
অর্তদুখী স্াযু ও হঠাৎ কেউ আমায় ভাকলো ; বুঝল'ম আমার এক 
বহিমুখী সব'যু পরিচিত বন্ধ। আমি বন্ধুটির পিকে অগ্রসর হলাম । 
যখন বন্ধুটি আমার নাম ধরে ডেকেছিল তখন শন্দতরঙ্গ আমার কর্ণেন্িয়ের 
মধ্যে প্রবেশ করল এবং সেখানে যে উদ্দীপনা স্ষ্টি করল অন্থমুথথা মারুগ্চলি 
তা মন্তিক্ষে বহন ধরে নিষে গেল। মস্তিক্ষ নিদেশ দিল বন্দর পিকে অগ্রসর 
হবার জন্য ॥ সেই শির্দেশ-উদ্দবীপন] বহিমুর্খী মাসুব মাধমে মাংসপেতে 
শণ্তর সঞ্চার করে পেথাগুপিকে সঞ্চালিত করায় ম্মামি বন্ধুটর ধিকে অগ্রসর 


হলাম । 


৯) অন্নালী বা অনভ্তগক্ষল্। গ্রন্থ (08:0955 ০1 
10) 0011170 01205) £ 


আমাদের দেহের অভ্যন্তরে এমন কতকগুলি গ্রন্থি আছে যেগুলি দেহের 
গঠন, বুদ্ধির বিকাশ, দেহের শ্রুদ্ত তা ও কার্যক্ষমতা এপং আমাদের বাক্তিত্বের 
উপর বিশেষভাঁবে প্রভাব বিস্তার করে। এই গ্রন্থিগুলিয় বৈশিষ্ট্য হল যে 
এগুলি থেকে এক ধরনের রাসায়নিক তরল পদার্থ ক্ষ রত হয় এবং অ'মাদের 
দেহের উপরে এই তরল পদার্থের প্রভাব খুবই গুরুত্বপূর্ণ । এই গ্রন্থিগুপিকে ছু 
শ্রেণীতে ভাগ করা যেতে পারে ; যথা, (১) সনান।ী এরান্ছি (10006 21291105) 
এবং (২) অনালী গ্রচ্ছ (000115১৪ 218005)। সনাঁলী গ্রন্থিগুলর 
সঙ্গে নাপিকা থাকে এবং এই নাপিকা বেয়ে গ্রপ্থিরস 
শরীরের বিভিন্ন অংশে এসে প'তত হয়। এই শ্রস্থিগুলির 
ক্ষরণ রক্তজোতে হয় না, এদের শরণ হয় দেহের ভিতবে এব* দেহের বাইরে | 
লালা গ্রন্থি (52115215519), স্বেদ এন্ি (১দ্দ৩৪ 21200), মুত্র গ্র্ছি 
(0101065), অশ্রু গ্রন্থি (0:21 21510), পাচক গ্রন্থি (085610 £1810), 
ঢগ্ধক্ষর গ্রন্থি (81910010091 51500), প্রভৃতি হল সনালী গ্রন্থির উদাহরণ 
এই সব গ্রন্থি আমাদের দেছের অনেক প্রয়'জনীয় কার্ষ সাধন করে। লালা গ্রন্থি 


সনালী গ্রন্থ রম্বরীপ 


মনস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ৪৯ 


খাছ পরিপাকে সহায়তা করে, স্বেদ গ্রন্থি ও মূত্র গ্রন্থি শরীরের দূষিত পদার্থকে 
দেহ থেকে নিষ্ষাশিত করে দেহকে স্ুন্থ রাখে এবং ছুপ্ধক্ষর! গ্রন্থি স্তন দিয়ে 
নবজাত শিশুর জীবন রক্ষা করে। 


ংঘলেছনলাছী জায় এাক্তিলাহী আয়ু 
নান ডি, 27587 
েগম্রউাহ জানতেন কেলজ্রাহীটিলু 
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এ ছাড়া, আব এক ধরনের গ্রপ্থি আছে যেগুলির সঙ্গে কোন নালক' 
সণ্ঘুক্ত নেই, যার মধা দিষে ওদের ক্ষরিত রস শরীরের বাইরে নিঃশ্গত হাতে 
পাঁরে । এই গুলিকে বলা হয় 'অনালী গ্রন্থিঃ (00001655 £181709)1। এই 
সব এন্থি থেকে য়েরস নিঃস্যত হয়, তা শরীরের বাইরে দিগ্তি হবার কোন 
পথ না পেয়ে সোজানরছি রক্তশ্রোতে পতিত হয় এবং 
দ্রুত দেহের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে । এই গ্র্থিগুলি থেকে 
নিত সে হরমোন (7০:20026)1 বলা হয়। এই গ্রন্থিগুল ছোট ছোট 


রা 


রি 
রা সি শুনে প) 
অনাপয গ্রন্থব হ্বূপ 


রাসায়নিক কারখাশার মতো কাজ করে। এরা কন থেকে উপাদান 
সংগ্রহ কর, দেই উপাদানের সাহাযো হোন তৈরী করে এবং সেই হদোশ 


০ না এ নর £ শ্র্ + হিল ৮ চট নর সাত সপ ধর রি 
লালিত শিরিন কবে আলালা ভি লাকি অস্থাশারি 2143 (14100109011176 
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বা এদেব করিত রস দেত থেকে বাইরে নির্গত ন 
বরে রুক্দের সঙ্গে মিশিছে দেয়! 


আমাদের দেহের ক্ষেত্রে এই অন্তঃক্ষর] গ্রথি গুলির ভূমিকা খুবই গুরুত্বপুর্ণ । 


4৯1 


এই গ্রন্থিগুলি দেহের হযাভান্তরণ য্ঘ্ছলিকে আুসংবদ্ধভাবে কাজ কবে 


বং 


সঠ!বা করে এবং দেহের বিভিন্ন আভান্তরীণ ক্রিয়ার সময় সাধন কবর। 
এই সঙনয় দাশের ক্রিয়া ছাড়াও শরীরের বৃদ্ধি, মানসিক বিকাশ, বাক্তিন্বের 


প্রধান নানা বিকাশ প্রনৃতি প্রয়োজনীয় কাঁজ এই গ্রন্থিগুলির দ্বার 
গ্রস্থগুললর নাম সাধিত হয়। 'অনালী আহ্থিগুঞপর মধ্যে উদ্লেখষোগ) 


গ্রন্থি হল-_থাইরয়েড গ্রন্থি (৫:175101৭ £1575), অগাড়িনাল গ্রন্থি (41621 


[. এ279210005, টি000 01661 00010002805 65080৩, 


শিক্ষা-মানা-৪ (৩য়) 


৫৩ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
21200), পিটুইটারী গ্রন্থি (5010215 £1210), প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থি 
(0১918001910 21819), পিনিয়াল গ্রন্তি (1১806512125) এবং গোনা 
বা যৌন গ্রন্তি (00290. 01 96 81200) 
এইবার আমরা প্রধান প্রধান অনালী গ্রন্থিগুলির বিস্থত আলোচনা করছি £ 
(ক) থাইরয়েড গ্রন্থি (11/7013 81870) £ গলদেশে শ্বাদনালীর 
(1৭ 1916) দুপাশে এই গ্রগ্থিটি অবস্থিত। এই গ্রন্থি থেকে যে 





১৯০ 


| 


রস ক্ষরিত হয় তার নাম থ।ইরকফিন (]175203010) 1 দেহের 
সামগ্রিক বিকাঁশের কাজে এই গ্রন্থিটির ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ । থাইরয়েড 
গ্রন্থি 'থেকে প্রয়োজনীয় রস ক্ষরিত না হলে শিশুর শারীরিক এবং 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ৫১ 


মানসিক বৃদ্ধি বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এবং এক প্রকার রোগ দেখা দেয় যার 
থাইরয়েড গ্রন্থির নাম ক্রেটিশিজম (0:0101510)। এই রোগে শিশু 
০৪ খর্বারুতি, ক্ষীণ দেহ, স্ফীতোদর এবং ক্ষীণবৃদ্ধি হয়। 
পরিণত বয়সে যদি এই ওগ্ডির ক্ষরণ কম হয় তাহলে মিঙ্গেডেমা (15 %506109) 
নামক রোগের আবির্ভাব ঘটে । এই রোগে রক্তের চাপ কমে “যায়, দেহের 
চামড়া শু ও কুঞ্চিত হয়ে যায়, মাথার চুল উঠে যায়, দেহের' রাসায়নিক 
কাজ (81120911500 ০0 00600108] 2০01৮15) ব্যাহত হয়, মুখ ও হাত 
ক্বীত হয়ে ওঠে, চেহারার লাঁবণয কমে যায় এবং কাজে আলম্ত “ও উগ্ভমের 
অভাব দেখা দেয়। আবার এই গ্রন্থির ক্ষরণ যর্দি অতিরিক্ত "মাত্রায় ঘটে, 
তাহলে বাক্তির বন্তের চাপ বেড়ে যায় ও নাভীর স্পনন দ্রুত হয়। বভ্তি 
অত্যন্ত বেণা মাতাযু উত্তেজিত, অস্থির, চঞ্চল ও মানসিক উদ্দেগগ্রন্ত হয় ; ক্ষুধা 
বেড়ে যায়, শরীরের ওজন কমে যাঁয় এবং ব্যক্তি স্লাঘুদৌর্ধল্য, অনিদ্রা গ্র়ৃতি 
রোগে ভোগে । অর্থাৎ, থাইরকসিন রসের আধিক্য ঘটলে গলগণ্ড খা দেয়। 
এই গ্রহিটি যদি নষ্ট হয়ে যায় ব।ভ্তি অলসপ্রক্কৃতি, জড়বুদ্ধি ও বেশ্ীমাত্রায় 
ভুলোমনা হয়। 

থাইরয়েড এ্রগ্চির স্বাভাবিক ক্রিয়ার উপর দেতের ও মনের বিকাশ নির 
করে; মুখের চেহারায় বৃদ্ধি ও লাবণ্যের ছাপ পড়ে, ব্যক্তি বুদ্ধিমান, 
কর্ণ ও অন্ুভূতিপ্রবণ হয়। স্থতরাং বাক্তির বদ্িগত (10611০00021) ও 
মেজাঁজগত (603106191)611691) বৈশিষ্ট্যের উপর এই গন্থির বিশেষ প্রভাব 


আছে। 
(খ) প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থে (68125077010 0121৫): এই 


গ্রন্থিগুলি সংখ্যায় চারটি । থাইরয়েড গ্রন্থির প্রত্যকটির পাশে ছুটি করে এদের 
অবস্থান । প্যারাথাইরয়েভ গ্রন্থির কাঁজ থাইরয়েড গ্রন্থির কাজের বিপরীত | 
থাইরফেড গ্রন্থি থেকে যে রদের ক্ষরণ হয়, সে রস উত্তেজক কিন্তু প্যারাথাইরয়েড 
গ্রন্থি থেকে যে রসের ক্ষরণ হয়, তাহল বাধক। থাইরয়েড গ্রন্থির ক্রিয়াকে 
নিয়ত করাই এর কাজ। এই গ্রন্থিটির প্রয়োজনাতিরি-্ত ক্ষরণের জন্য 
স্নায়বিক উত্তেজনার তীব্রতা, অগ্রভূতি প্রবণতা প্রভৃতি দেখা দেয়। এই গ্রঞ্চিটির 
সাধারণ ক্ষরণের অভাব হলে অস্থিরতা, অবসাদ, পেশীয় ছুবলতা প্রভৃতি দেখা 
দিতে পারে! এই গ্রন্থিগুলি দেহের ক্যালসিয়াম ব্যবহারকে নিয়ন্ত্রিত করে। 
(গ) ভ্যাড়িনাল গ্রন্থি (4৫767210127) £ আানাল গ্রন্থি 
সংখ্যায় ছুটি। প্রতিটি মুত্রাশয়ের (1455) উপরে একটি করে ত্যাড্রিনাল 


৫২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


গ্রন্থির অবস্থান । প্রতিটি গ্রন্থির ছুটি করে অংশ আছে, এর বাইরের অংশটি 
নাম আযাড়িনাল কেকা (40167081  00:16%), এর 
ভিতরের অংশের নাম আযডিমাল মেড়ুলা (401261191 
11600118)। এর ছুটি অংশ থেকে ছুটি পুথক রস বা হরমোন ক্ষরিত হয়-_ 
বাইরের অংশ থেকে যেরস ক্ষরিত হয় তার নাম কর্টিন (0০:01 ) এবং 
ভতরের অংশ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তার নাম আযাড়েনিন বা আযাড়েশালিন 
(4915110 বা &0151191177) | কর্টিন আমাদের দেহের পক্ষে বিশেমভাবে 
প্রয়োজনীয় । এই রস বা হর্দোন যদি দেহে একেবারেই না থাকে, তাহলে মৃত্তা 
ঘটতে পারে । এই বুসটি স্বাভাবিক উত্তেজকের (£511281 50100019116, কাজ 
করে । এই রসটির ক্ষরণ যদি কম হয় তাহলে রক্তচাপের হাল, দৈহিক লতা, 
কাজে আগ্রহ এবং উদ্ভধমের অভাব, ক্রান্তিবোধ, পরিপাক 
সম্পর্ধায় গোলো যোগ, যৌন বিষয়ে আগাহের তভাব হু 
দেয়। আবার এই রসটির যদি প্রয়োজনাতিরিস্ত ক্ষরণ হয় তাহলে পুরুষের 
ক্ষেত্রে নারীস্থুলভ ভাঁব এবং নারীর ন্ষেত্রে পুরুষা'লী ভাবের সৃষ্টি হয়। নার 
গলার স্বর গম্ভীর হয়ে যায়, গণ্ডদেশ স্টীত হয়। 

অনাড্রিনাল মেড়লা থেকে যে রসের শ্সন্রণ হয় তাকে বলা হয় আগাডি? 
ই গ্রহিরস আত।স্ত উত্তেজক ৷ এই রস যদি প্রয়োজনের অহরিক্ত রি হয 
হলে জৎম্পন্দনের গতি র্গি পায়, রক্তের গাপ বেডে যায়? চক্ষুর হাবর। 
(08])11) ছুটি স্টীত হর, ধা ক্রিয়া বাত হয়! ফুসছসের অথ প্রসা 


হ9যার জঙ্গা বকে প্রচুর পরিমাণ অভিজেন সগগারিত হয়) উই পুস বরণের ফগে 


আযাডরনাল গ্রন্তির গঠন 


কনের কাধ 


রা ০1 
ঞ7 
না 


হক্রৎ থেকে শর্করা নিত তম, ফল পেনর আন্ত দরভুত তষ এবং ভিহ)ধিন 
বাজ কপার জন্য হায়োজনীয শারাধিক গান্ধি ভন থা দেখ াঁবেগের 
(821961022) সঙ্গে এই গগ্িবসের নিথি্ সম্পক আজে । 

উদ্বেগ গ্রতি আাবেগের ক্ষেত্রে রসটি হ 
ডি ক্ষবিত ভয়! আবেগের ম্সেত্রে জঠিবিক্ঞ সপ্রিয়তা ও 
শারীরিক শক্তি এই রসই সুশিয়ে দেয়! ক্রোধে হন্মন্ত হয়ে ল রা কর'র জন) 
বা আন্মুরক্ষা হেতু ভয়ে ভীত হয়ে পলায়নের জন উপধুক্ত শক্তি স্টির কাজে 
এই গ্রন্থি সহায়তা করে । আ্যাড়িনাল গ্রন্থি বঝান্তিকে বিপদের সম্মুখীন হতে 
প্রস্তত করে । সে কারণে কানন (64707) 'আডিনাল গ্রন্থিকে জরুরী ব' 
আপতকালীন গ্রন্থি বলে অভিহিত করেছেন । আ্যাড়িনাল গ্রন্থ ক্ষতিগ্রস্ত হলে 
শারীবরক দুবলতা দেখা দেয় ব্যক্তি রোগ-সংক্রমণের হাঁভ থেকে আক্মরন্ষ' 
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করার শক্তি হারিয়ে ফেলে, দেহের রাসায়নিক ক্রিয়া ব্যাহত ঠয়, কাজকনে 
'আগ্রহের অভাব দেখা যায়, পরিপাক ক্রিয়া ও জদঘঙ্কের ক্রিয়া ব্যাহত হয় এব 
বেহের চামড়া তামবর্ণ বারণ করে। 


(ঘ) পিটুইট।র। গ্রন্থি (70410170187) অনালী গ্রঠিগুলিব 
মধ পিটুইটারা গ্রষ্থির ভূমিকা সবগেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও উল্লেখযোগা। অন্ন 
গ্রপ্থি বিশেষ করে থাইরয়েড, আড়িনাল ও যৌন গ্রস্থিগুলিকে কিছুমাত্রায় 
পিটুদটারী শ্রন্থর . নিয়ত করার জন্ত এই গ্রহিকে মুখ গ্রন্থি (09505 
গঠন ও বিভাগ 81900) বলা হয়। মাথার মাঝাঁমানি জায়গার 
অন্তিপ্দের নীচে এই গ্রন্থিটির অবস্থান । এট আকারে একটি ডিমের এবং 
পরিমাণে একটি মটর দাশার মতো । এব ছুটি অংশ আছে-সম্মুখ অংশ 
10011011493) এব পচ অংশ (20952119£ 1+01)2)1 এই গ্রন্থির 
পসরিত রসের নাম পিটইটিন। সম্মুখ অংশ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তা শরীরের 
বদ্ধিকে নিয়ন্ত্রিত করে । যদি এই রস প্রয়োজনের অতিগিক্ত ক্ষরিত হয় তাহলে 
শরীরের অতিরিন সন্ধি ঘটে । সময় সময় এই বুক্ধি এতই অস্বাভাবিকভাবে ঘটে 
এয), একটি অল্পবয়ক্ক কিশোরকেও সাত থেকে নয় কুট লম্বা একটা দৈত্য বলে 
নহে হয়। অতিরিন্ দৈথ্য, নির!ট আক্কৃতঠির ভাত, পা, অনাবশ্তুক ভাবে দীর্ঘ 
দেহ হওয়। প্রতি অস্বাভাবিকতা এই র'সর ক্ষেরণেরই 
ফল। আবার এই রস যদি অল্লমাত্র য় ন্রিত হয় তাহলে 
দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি ব্যাহত হয়, দেহ খব হয়, হাত, পা ও দেহের অন্ঠান্ঠ 
মংশ অস্বাভাবিকভাঁবে ছোট হয়। শরীরের কাঁজ কমে যাঁয় ও চলনে অস্থিরতা 
দেখা দেয়। 


সমু অংতশর কিয়া 


কি শারীরিক, কি মানসিক উভয় ধিক থেকেই পিটুইটারী গ্রন্থির পশ্চাঁৎ 
ংশ, তাঁর সম্গুখ অংশ থেকে কম প্রয়েজনীয়। পশ্চাৎ অংশ থেকে যে রস 
ক্ষবরিত হয় তা অন্থান্ গ্রন্থিকে উদ্দ'পিত কোরে, অন্, মৃত্রাশয় প্রভৃতি যন্্রগুলিকে 
সক্রিয় করে তোলে, দেহের চলন ভঙ্গিমাকে নিয়ন্ত্রিহ করে, প্রসব কালে 
স্রীলোকের জরায়ুর পেণাকে সঙ্কুচিত কোরে সস্তাপ 'প্রসব- 
ক্রিয়ায় সহায়তা করে এবং যৌন ক্রিপ্কাশক্তিকে প্রভাবিত 
করে। এই গ্রন্থিই হল একমাত্র গ্রন্থি যার সঙ্গে মস্তিদ্দের ঘর্নষ্ঠ সংযোগ 
আছে। এই গ্রন্থির ক্ষরণ মধ্য মস্তিষ্কের হাইপোথ্যালামাল (05199609182049) 
ংশের দ্বারা বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। 


পৃশ্চাৎ অংশের ক্রিয়া 


৫6 শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(ঙ) পিনিয়াল গ্রন্থি (15621 0121) £ এটি একটি অন্তঃক্ষরা 
বা নালিকাবিহীন গ্রন্থি। মন্তিদের পশ্চাৎভাগে এর অবস্থান । এই গ্রন্থিটি 
শেশবকালেই সক্রিয় থাকে এবং যৌবনের আবির্ভাবের সঙ্গে সঙ্গেই এর ক্রিয়া বন্ধ 
হয়ে যায়। সম্ভবতঃ এই গ্রন্থির ক্ষরণ জননযস্ত্রের বিকাশকে নিয়ন্ত্রণ করে। এর 
সম্পর্কে অল্প খবরই জানা গেছে এবং এর প্রয়োজনীয়তা খুবই গৌণ। 

(চ) যৌন গ্রন্থি (0০79605 ০৫, 9০ 03:18:25) £ শৈশবে এই 
গ্রন্থিগুলি সক্রিয় থাকে না, ব্যুঃসন্ধিকালেই এগুলি সক্রিয় হয়ে ওঠে । অনালী 
এবং সনালী ছুভাবে যৌন গ্রন্থি কাজ করে থাকে । সনালী গ্রন্থি হিসেবে 
যৌন গ্রন্থি প্রজনন কোষ (0২671০00015 6115) উৎপাদন করে । অন।লী 
গ্রন্থি হিসেবে যে রস ক্ষরণ করে তাতে জননেব্দ্িয়ের বিকাঁশে এবং যৌন বিকৃতির 
প্রকাশে সহায়তা করে। পুরুষের যৌনগ্রন্থি বলতে বোঝায় অণ্ডকোষ এবং 
নারীর যৌনগ্রন্থি বলতে বোঝায় ভিম্বাশয়। উভভয় ক্ষেত্রেই এগুলি জোড়ায় 
জোড়ায় থাকে। পুরুষের অণ্ডকোষ এবং স্বীলোকের ডিম্বীশয থেকে যেমন 
গ্রজনন কোষ নির্গত হয়, তেমনি রসও ক্ষবিত হয়। এই রুস যে 
কেবলমাত্র পুরুষ ও নারীর যৌন বিকাশেই সহায়তা করে, তা নয়, 
এই রস দেহের গঠনে, বিকাশে ও শ্ুস্ক স্বাভাবিক ক্রিয়াতে সহায়তা করে । 
পুরুষের গ্রন্থি থেকে যে হঞ্জোন বা রস ক্ষরিত হয়, তার নাম আনড্রৌজেন : 
এই হোন পুরুষের লক্ষণ ও আচরণে নিয়স্ত্রিত করে। স্ত্রীলোকের গ্রন্থি থেকে 
যে হর্মোন বা রস ক্ষরিত হয়, তার নাম এস্টোজেন এবং তা স্ত্রীলোকের লক্ষণ ও 
আচরণকে নিয়ন্্িত করে । পুরুষদেহে যদি স্ত্রী হর্মোনের 'আধিকা ঘটে, 
তাহলে পুরুষের মধ্যে মেয়েলীভাঁব এবং জ্ীদেহের মধ্যে পুরুষ হমোনের আধিক্য 
ঘটলে স্ত্রীলোকের মধ্যে পুরুষালিভাব দেখা যায়। যৌন হন্নোনের পরিমাণ 
কমে গেলে, পরিণত বয়সে পুরুষের পুরুষন্থলভ আচরণ ও স্ত্রীলোকের 
স্্ীস্তুলভ আচরণ ষথার্থভাবে প্রকাশ পায় না! 

(ছ) প্যানক্রিয়াস গ্রন্থি (5201625 01811) £ প্যানিক্রিয়াস যদিও 
সনা'লী (৫০) গ্রন্থি, তবু এটি অনালী গ্রন্থির মতো কাজ করে। এর থেকে যে 
প্রয়োজনীয় হর্মোন ক্ষরিত হয়, তার নাম ইনন্ুজিন ([1150171)1 রক্তের 
মধ্যে যে শর্করা আছে, সেই শর্করা যাতে দেহকোষ ব্)বহার করতে পাবে 
প্যানকিয়াদ এই গ্রন্থিরস তাতে সহায়তা করে। ইনস্থলিনের অভাঁব- 
গর স্থুর কাধ বশতঃ রক্তে শর্করার পরিমাণ অত্যন্ত বেড়ে যায়, যার ফলে 
ব্যক্তি বহুমুত্র (৫1959) রোগে আক্রান্ত হয়! এইবপ ব্যক্তির প্রস্তাবের সঙ্গে 
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শর্করা নির্গত হতে থাকে । ফলে শারীরিক ও মানসিক শক্তি দিন দিন হাস 
পেতে থাকে, অধিকমাত্রীয় ক্ষুধা বুদ্ধি হয়, কাজে অবসাদ ও আগ্রহের 
অভাব দেখা দেয় এবং সুস্থ ও স্বাভাবিক চিন্তাশক্তি ব্যাহত হয় । আবার 
প্রয়েজনাতিরিক্ত ইনস্থলিনের অবশ্থিতির জন্তে রক্তে শর্করার পরিমাণ এমনভাবে 
ত্রাস পায় যে, প্রধান স্নায়ু তশ্তের মধ্যে গোলযোগ দেখা দেয়। অত্যধিক 
মানসিক যন্ত্রণা; উদ্বেগ, অস্থিরতা, প্রলাপ ও সংজ্ঞাহীনতা প্রভৃতি উপসগ 
দেখা দেয়। প্যানক্রিয়াস থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তাকে শোধন করে বহুমুত্র 
রোগের অতি পরিচিত ওষধ “ইনস্থলিন' তৈরী হয়। মানসিক রোগ 
নিরাময়ের জন্ঠও ইনসুলিন ব্যবহৃত হয়। 

(জ) থাইমাসগ্রন্ছ (প751005 01570); এটি একটি অন্তঃক্ষর 
বা নালিকাহিহীন গ্রন্থি। এটির অবস্থান গলার নীচে। থাইমাস গ্রন্থির 
ক্রিয়া সম্পর্কে সুম্পষ্টভাবে কিছুই জানা যায়নি | সম্প্রতি জানা গেছে যে, 
এই গ্রন্তিটির স্বাভাবিক ক্রিয়া যখন ব্যাহত হয় তখন এটি এমন এট পদার্থ 
ক্ষরণ করে, যেটি স্নায়বিক উদ্ভেজনা, যে শ্বানে পেশ্ীকে 
সংক্রয় করে তোলার কথা, সেইম্থানে বাধার সঞ্চার করে। 
এই রোগের নাম 4100 5801161019, 219,515 এবং এই রোগের চিকিৎসাক্ষেত্রে 
থাইম[স গ্রপ্থিটিকে অপসারিত করে রোগীর যদ্রণার উপশম করা হয়। এই 
গ্রপ্থির রসক্ষরণের উপর শরীর ও মনের বিকাঁশ নিভর করে। 

(ঝ) যকৃত (1415€1) £ যকৃত থেকেও এক ধরনের রস ক্ষরিত হয়, 
য। পরিপাক ক্রিয়ায় সহায়তা করে। 

গ্রন্থিগুলির পরস্পর সাপেক্ষতা £ পূবোন্ত আলোচনা থেকে বোবা 
যাচ্ছে যে অন্তঃক্ষরা গ্রন্থিগুলির ভুমিকা আমাদের দেহের ক্ষেত্রে বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ । দেহের গঠন ও বিক'শ, পেন গুলির সঞ্চালন শক্তি, পরিপাক ক্রিয়া। 
হৃৎপিণ্ডের গতি, রক্তের চাপ, মানসিক শক্তির বিকাশ, কাজে উৎসাহ ও আগ্রহ, 
দৈননিন কাজের জন্য শক্তি রক্ষা করা, জরুরী অবস্থায় দেহে প্রয়োজনীয় শক্তি 
বুদ্ধি করে আত্মরঙ্স? করা, সহনশক্তি, বাহ্‌ পরিবেশের সঙ্গে সামগ্তীন্ত বিধান কৰে 
দেহের ক্ষেত্র চলা এবং যৌন বাসনা প্রভৃতি বিষয়ের উপর অনালী 
অন্থক্ষরাবা অন্ধ গ্রন্থিগুলির বিশেষ প্রভাব আছে। আমাদের মানসিক 
বনি! প্রকৃতির উপর অনালী গ্রস্থিগুলির বিশেষ প্রভাব থাকলেও 
মানসিক প্রকৃতির কোন একটি লক্ষণ দেখে, যেমন অত্যধিক চঞ্চলতা বা অস্থিরতা 
বা যৌন বাঁসনার তীব্রতা লক্ষ্য করে এই গিদ্ধান্ত করা ধেতে পাঁরে না যে কোন 


গাইমাস গ্রন্থির কাধ 


€$ শিক্ষা-মনোঁবিজ্ঞান 


গ্রকীটি বিশেষ গ্রন্থি স্বাভাবিক ভাবে কাঁজ করছে না। তাছাড়া বাক্তির 
দৈহিক ও মানপসিক অস্বাভাবিকতাঁর বাহাপ্রকাশ, সামাজিক ও কুষ্টিমূলক 
উপাদানের উপরেও নির্ভর করে। 

এইসব অন্তঃক্ষরা বা অন্তুঃস্সব গ্রস্থিগুলি যদিও বিভিন্ন ধরনের কাজ করে 
থাকে এবং সময় সময় এদের কার্ধের মধ্যে একটা বিরোধের ভাব দেখা মায়, তর 
এদের মস্যে, একটা সহযোগিতার ভাব আছে । যেমন, আাডিনাল গ্রন্তি, 
থাইরয়েড গ্রন্থির কাজে সহায়তা করে, আকার পিট্রইটারা গ্রন্থির পশ্চাদবতী 
তন্তঃক্ষরা অংশ যৌন ক্রিয়াশক্তির উপর গ্ভব বিস্তার করার 
রস্থর তারসাম' ব্যাপারে যৌণ গ্রন্থির সঙ্গে সহযোগিতা করে। 
এইভাবে গ্রন্থিগুলির কাজের স্বাতঙ্থয থাকলেও একেবারে পরস্পর বিচ্ছিন্ন 
হয়ে তারা কাঁজ করে না, তাঁদের মধ্যে একটা পারস্পরিক বোঝাপড়া বা 
একতাবোধ আছে। একেই ভন্ত:ক্ষত্রা বা ভান্তঃজ্সন গান্ছির ভারসাম্য 
(139192105 ০1 1211010011116 09191105) বলা হয়। 


৫ 


১০। এ্রর্িজর্ভ সাথ বা ঞাতিজর্ত কু ব্রশ্তাহশী (8516 
810) 2 


গ্রতিবর্ত ক্রিয়া সম্পন্ন হওয়ার জন্য স্সীয়বিক উদ্দীপনাকে একটি নির্দিষ্ট এবং 
সীমাবদ্ধ ক্নাধুপথ অভিভ্রম করতে হয়। সংবেদনবাহী স্নায়ু, সুযুগ্াকাণ্ডের অংশ- 
বিশেষ এবং শক্তিবাহী গায়ু এগুলি নিয়েই এই গ্রতিবর্ত পথ রচিত । এই পথকে 
গ্রতিবর্ত বত্তাংশ"ও বলা হয়) কারণ এই পথ আকারে একটি বুত্তের চাপের 
(7০) মতো । গ্রতিবর্ত বুক্তাংশের পাচটি বিভাগ আছে, (১) গ্রাহক ক্সাগুপ্রান্ত 
সংবেদনবাহী কায. --এন্ট কোন ইন্ট্রিয়ের যেমন চোখ, কান, নাক, ত্বক, 
ভা জিতের বথিপ্রানতে অবস্থিত থাঁকে। (২) অস্ত বা 
স্নায়ু এই নিয়ে প্রতিবর্ত সংবেদীয়ন্নামু-_ উদ্দীপকের ছারা এর বঠিঃপ্রান্ত উত্তেজিত 
পথ রচিত হলে এতে সামু উদ্দীপনার কৃষ্টি হস, যা স্বুগ্নাকা্ে 
পরিচালিত হয়। (৩) স্থুযুগ্াকাণ্ড-_সংবেদীয় স্গায়ুর অন্তপ্রাস্ত এতে অবস্থিত, 
ফলে সংবেদীয় স্নায়বিক উদ্দীপনা এখানে পৌছায় । (8) বহিমুখী বা শক্তিবাহা 
সায়ু-_এর অন্তঃপ্রান্ত সংবেদীয় স্নায়ুর অন্তঃপ্রান্তে সংলগ্ন থাকে, ফলে সংবেদীয় 
সনায়ু-_ উদ্দীপনা শক্তিবাহী ন্নাযুতে পরিচালিত হয়। (৫) সম্পাদক যন্ত্র যেমন 
পেনা, গ্রন্থি প্রভৃতি । শক্তিবাহী শ্নায়ুর মাধ্যমে নায়ু উদ্দীপনা পেণী বা গ্রস্থিতে 
সঞ্চালিত হয় যার ফলে পেশীগুলি ক্রিয়াণীল্‌ এবং গ্রন্থিগুলির রস ক্ষরণ হয়। 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ৫৭ 


প্রতিবর্ত ক্রিয়া বলতে আমরা বুঝি সেই জাতীয় ক্রিয়া যা আমাদের ইচ্ছার 
দ্বারা শিয়গ্ত্রিত হয় না। বহির্জগতের কোন উদ্দীপকের ক্রিয়ার ফলে আমাদের 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া ্নায়ু উদ্দীপিত হওয়ার জন্ঠ যে, স্বতংক্ষ্ প্রতিক্রিয়া দেহে 
অনৈণ্ছক ক্রিয়া স্্ট তয় তাকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়া বলা হয়; যেমন জলন্ত 


কাঠিতে হাত লাগা মাত্র আমর: হাত সরিয়ে নিই, উজ্জল আলোক চোঁখে 





প্রতিবর্ত বৃত্তাংশ 


পড়তেই চোখ বুজি, চোখের মধ্যে ধুলোবালি পড়ার উপক্রম হলেই, চোখের 
পাতা আপনা জ!পনি বন্ধ হয়ে যায়। 

এখন দেখা যাক, এই জাতীয় কাজ ।কভাবে ঘটে । জ্লন্ত কাঠি হল 
বাইপণের জগতের উদ্দীপক ফা আমার ত্বকের সংস্পর্শে এসে ত্বকের সংবেদীয় বা 
অন্তমুখী শ্নাঘুর বহিঃপ্রান্তকে উদ্দীপিত করল, ফলে স্নায়বিক উদ্দীপনার 
কষ্ট হল। একটি সংবেদনবাহী নিউরনের মাধমে সেই স্নায়বিক উদ্দীপন! 
স্মঘুগ্রাকাতণ্ড অবস্থিত সংবেদীয় স্নায়ুর অন্তঃপ্রাস্তে গিয়ে পৌঁছল । সংবেদীয় 
স্নায়ুর অন্তঃপ্রান্তের পাশেই রয়েছে শক্তিবাহী স্সাণুর অস্তঃপ্রান্ত। এ স্নায়বিক 
উদ্দীপনা এবার শক্তিবাহী স।যূর অস্তঃপ্রান্তকে উত্তেজিত করল । শক্তিবাহী 
বন বা ক্রিষাজ শ্উরনের (2300: 11010116) মাধ্যমে 
কিভাবে ঘটে ্ায়ু প্রবাহ এসে পৌছল শক্তিবাহী গ্নাযুর বহি প্রান্তে যা 
পেহীতে বা গ্রন্তিতে (31805) অবস্থিত, যার ফপ্লে পেখগুলিতে শক্তি সঞ্চাপিত 
হল ও পেহীগুলি ক্রিয়াণীল হয়ে উঠল এবং আমিও চটপট হাত সরিয়ে নিলুম | 
একটি সন্নিকর্ষের (95091956) মাধ্যমেই সণব্দেনবাহী নিউরন এবং শ্তিবাহী 
নিউরন পরম্পরের সঙ্গে সংযোগ রক্ষা করে । 

এই সংযোগের কাজটি সংঘটিত হয় স্মুযুয়াকাণ্ডের ধূসর পদার্থের 
পশ্চাদংশে, মন্তছে নয় । সাধারণতঃ, যে ক্রিয়া খিচার বিবেচণার সাহায্যে 


৫৮ শিক্ষা-মনোধ্জ্ঞান 


সম্পাদিত হয়, সে ক্রিয়ার স্নায়বিক উদ্দীপনা, অস্তর্বাহী লাধু পরিবাহিত হয়ে 
সযুষ্নাকাণ্ড, লঘুমন্তিক্ব, মধ্যমন্তিগ্ধ অতিক্রম করে গুরুমস্তিক্কে পৌঁছয় এবং 
গুরুমন্তিস্ম থেকে কোন বঠির্বাহী স্নায়ুর মাগ্যমে পেলীতে শক্তি সঞ্চালিত হলে 
ধুয় কাই প্রতিবর্ত ক্রিয়াটি সম্পাদিত হয়। এজাঁতীয় ক্রিয়া সমযুসাপেক্ষ 
ক্রিয়ার উত কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া মানুষের আম্মরক্ষা'য় সহায়তা করে, 
সে কারণে প্রতিক্রিয়া দ্রুত সম্পন্ন হওয়া দরকার ৷ এইভস্ঠ সুধুম/কাণ্ডই প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার উৎদ। ন্মযুয়/কাণ্ডই প্রতিবর্ত ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে এবং কাজটি 
যাস্ত্রকভাবেই সম্পন্ন হয়। প্রাণীর অন্যান্ত ক্রিয়ার তুলনায় প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
অনেক সরল ও দ্রুত, উদ্দীপকের আবির্ভাবের সঙ্গে সঙ্গেই ক্রিয়াটি সম্পন্ন হয়। 
পরীক্ষণের সাহায্যে কুকুরের শ্রযুয়াকাণ্ড ও মন্তিবের সংযোগ ছিন্ন বরার 
পরও দেখা গেছে যে, প্রতিবর্ত ক্রিয়া যথারীতি সম্পন্ন হচ্ছে এবং সেটি কোন 


ভাবে বাধাপ্রাপ্ত হচ্ছে না। সেকারণে স্ুমুষ্নাকাগুকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উৎস 
মনে করা হয়।! 


প্রশ্নাবলী 


5, ৬৬106 2 81001665825 03) 1010৩ 0১1১9510108102] 102515 ০01 20610181 016 (0.0. 
1969১ 1907) 


408, (তিনটি নন যুতত্্, প্রধান নস ুতন্ব্ের গঠন, মন্তিকের আঞ্চলিকতা ইত্যাদি সংক্ষিপ্ত- 
ভাবে লিখ।) 


2, 10630706 51100 00৩ 006] 01529155000 00৩ 0100105] 02ঠৈ ০1006 ০5008] 
0675005 9530600, (0, 0. 1970) 
4৯035 (পৃহ ৩৩পৃহ 5১) 
10690178105 ৬): 0196 10610 012 01861200 00৩ 010616100 025705 01 1006 100100910 
0:51 200. 01159 8080৩ 01061] 1000092)5, (0, 0. 1969) 
4509, (পৃঃ ৩৬ ()- পৃঃ ৪১) 
4, ৬110 50010100163 00 £ 
(5) 2000906105 012005 (6৮0১ 1964) ; (9) 5578056 (0. 0. 1996) ; 
(০) 0:67601000 (0 01968) 3 (4) 2696% 4০600 (0. 0১ 1905); (5) [২6065 
470, (00) 60701068, 


1. যেসন্নিকর্ষট শত্তিহাহী এবং সংবেদন নিউরনের মধ্যে _ংযোগনাধন করে, তার সঙ্গে 
মন্তি.ঘ্র যোগাযোগ থাকে বলে আমর] জলস্ত কাঠিতে হাত লাগামাত্র বেদন1 অনুভব করি। 
তবে বেদন। অনুভব করার বিষয়টি প্রতিক্রিয়াজনিত কাজ থেকে ভিন্ন । 


তৃতীস্ত্র অধ্যাস্ত্ 


শিশুর শারীরিক, মানসিক, প্রাক্ষোভিক এবং 
সামাজিক বিকাশ ও শিশুর জীবন- 


বিকাশের বিভিন্ন স্তর 
(917751০21, 11617)621551)0610191 9110 500191 195%6101১- 
1061) ০ ০1110 2170 101061616 56595 
০ ০111015 06৬০10[917791) 


৬ | ভুমিক। (10000110010) £ 


যি প্রশ্ন করা হয়, বিশ্বে কোন্‌ বস্থটি সবচেয়ে পুরাতন, তবে তাঁর জবাব 
হবে শিশু? | মানবসভাতা ও সংস্কূতর যা কিছ পরিবর্তন তাঁর প্রতিফলন 
শিশ্ পৃথিবীতে আমরা পরিণত মান্ষের মনের এবং আচরণের উপর লক্ষ; 
টিন করি। কিন্তু শিশু এসব প্রভাব থেকে মুক্ত | তার নিজন্ব 
জগতে সে বাঁস করে, আপন প্রকৃতিতে সে আম্মভোল। । নিজেকে কেন্ত্র করেই 
এ পৃথিবীতে চলে তার পদক্ষেপ । খেয়াল ও কল্পনা নিয়ে তার জীবন। এই 
যে-শিশু তার দেশ ও কাল অনুসারে কোন পার্থকা। নেই । যে কৌতুহল এবং 
অবাক দৃষ্টি নিয়ে আদিম যুগের শিশু পৃথিবীর এই আকাঁশ ও আলোককে প্রত্যক্ষ 
করে উৎফুল্ল হয়েছিল, বর্তমান বিংশ শতান্দীরপারমাণবিক যুগে মানবশিশুর 
মনে সেই কৌতুহল, সেই অবাক দুষ্টি লক্ষ্য করি । 

পুরাতন বলেই শিশুর প্রতি অবজ্ঞ| প্রকাশ করা হয়েছে বেশা। তার মন 
নিয়ে অনুধাবন করার অবসরও আমর] পাইনি, প্রয়োজনও বোধ করিনি। যা 
কিছু আমর! শিশুর সম্বন্ধে স্ুগ্রাচীন অতীতে বলে জেনে এসেছি, তা বৈজ্ঞানিক 
অনুসন্ধিৎসা বা গবেষণার ফল নয়, তা ছিল শিশুর সঘ্বন্ধে আমাদের অন্ধ বিশ্বাস 
বা মনগড়া অভিজ্ঞতা । 

কিন্ধ আধুনিককাঁলে ধিশেষ করে উনবিংশ ও বিংশ শতাথীর মনোবিজ্ঞানের! 
গবেষণার ফলে আজ আমরা পুরাতন শিশুকে নতুন করে আবিষ্ষার করেছি । 
শিশু-মনের আবিষ্ষার আজ আমরা জেনেছি শিশু-মন বলে একটি স্বতন্ত্র সত্তা 
ও শিশু-মনোহ্জ্ঞান আছে। শিশ্তর খেয়াল, আবদার, আবেগ, রাগ, দ্েষ, 
কল্পনা ইত্যার্দি পরিণত বয়সের মানুষের কাছে যতই অর্থহীন হোঁক না কেন, 
শিশুর কাছে এসব মূল্যহীন নয় এবং তার জীবন-বিকাশে এসব প্রক্রিয়ার 


৬৩ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


গুরুত্বপূর্ন ভূমিকা রয়েছে | তাই শিশু-মনের আচরণ' সম্ঘপ্ধে মনো বিজ্ঞানের 
অন্তহীন জিজ্ঞাসা এবং তাঁরই ফলস্বরূশ শিশু-মনোবিজ্ঞান (0011৫ 
[১5০10108%%) বলে মনোবিজ্ঞানের একটি নতুন শাখার আবিভাব হয়েছে | 

হ। শ্পিশুক্প প্রক্রুতি সন্ধহেদ আতিলাদ (717597165 ০ 
(08011 0-1920016€) 2 

শিশু-প্রকুৃতি নিয়ে আলোচনার গ্ান্ত নেই । বলা বাভলা, মনৌবিজ্ঞানসন্মত 
পদ্ধতিতে এ বিষয়ে আলোচনা উনবিংশ শতাদীহেই শুরু হয়েছে | ভিতরাং 
'অনেক প্রাচীন অভিমতই বিজ্ঞানসম্মত নয়। যুক্তিবিগারে এই সব অভিমত 
অনেক!ংশেই প্রতিচিত হতে পারবে না। 

শিশুৰ গ্রকৃতি সম্বন্ধে সব চেয়ে প্রাচীন মত হল শিশুরা পাপী । প্রাচীন 
শাশ্ান্তা দেশে স্থষ্টি রহস্ত বণখযা করে বলা হত, আমাদের আদি মাতা হলেন 
শিশু-কৃণ্ত 'ইভ" এবং আপি পিতা আদাম। ইভের প্ররোচনায় 
শাপপূর্ আমাদের আদ শিতা আদাম স্বর্গছিত জ্ঞানরক্ষের নিবি 
ফল পেড়েছিলেন। এ "অপরাধে "ম।মাদের আদি জনকজননী পৃথিবীতে শিবাসি 
ভলেন। আর তাদের কৃত পাপের পরিণাম অগণিত মানবসন্তান। এ মতবাদের 
প্রভাব বনুশতান্দী ধরে চলেছে । তাই শিশুর জীবন পাপ-পরিপূর্ণ, দে 
অপরাধপ্রবণ । 

আমাদের দেশে এ ধরনের পাপ সম্পকিত মতবাদ নেই | কিন্ত আমাদের 
দেশেও বিশ্বাস করা হত যে শিশুর জীবনে ষড়বিপুর প্রভাব বেশা । কাম, ক্রোধ, 
লোভ ইত্যাদীর সবনাণী প্রতিক্রিয়া থেকে শিশুকে রক্ষা করতে হবে। 

অতএব শিশুকে কঠিন শীপন ও রূঢ় হস্তে দমন করা৷ চাই। কঠিন শঙ্খলা 
আর অন্রুশ।সনে শিশুর জীবন হল নিপীড়ত! শিশু-শিক্ষায় শিশুর স্বতদ্ধ সত্তা 
কল অস্বীকৃত। পাপমোচন আর বিপু দমনই হল শিক্ষার লক্ষ্য । 

শিশু-প্রন্কৃতি সম্বন্ধে দ্বিতীয় মতবাদ হল শিশুরা দেবতুল্য। স্বর্গের সুষমাই 
তাঁদের চরিত্রে বিরাজমান! ফরাসী দার্নিক রুশো (1197586৫%) এবং ইংরেজ 
কবি ওয়ার্ডসওয়ার্থ (7) 9748071%)-এ মতের প্রধান 
প্রবক্তা । তাদের বিশ্বাস মানুষে স্বাভাবিক প্রভাব, 
সভাতার কৃত্রিম পরিবর্তন শিশুর সরল ও সৎ জীবনকে কলুষিত করে তোলে । 
কুশে। সবপ্রকীর সামাজিক প্রন্াবমুক্ত মানুষের অস্তিত্বকে প্রাকৃতিক মানুষ 
(৪০151 গা?) বলে অভিহিত করেছেন । আর শিশুর জীবনেই প্রাকৃতিক 
মানুষের চরত্র ধরা পড়ে । কেননা, শিশু সমাজে প্রভাব থেকে মুক্ত। একস 


'শিশু-প্রকৃ ত দেবতুল্য 


শিশুর জীবন-বিকীশের বিভিন্ন স্তুর ৬১ 


রুূশে। শিশুর প্রকৃতি অনুযায়ী শিক্ষাকেই মানবমুক্তির একটি প্রধান শর্ত বলে 
ঘোষণ1 করেন । 


কুশোর এ মতবাদকে ব্যাখ্যা করে পরবতী স্তরে শিশু-চরিত্রকে উদাাম 
স্বাধীনতা প্রিয় বলে বিশ্লেষণ করা হয়েছে । শিশু-প্ররূতি তাঁর আপন খেয়াল- 
ধর্মী--তার নিজস্ব ইচ্ছা, আচরণ ও চিন্তার স্বাধীনতা আছে। 


শিশু-প্রৃতি সম্বন্ধে তৃতীয় মত হুল, শিশু আক্-কেন্দ্রিক (62০-0610210) 
এবং স্বার্থপর | এ মতবাদের একজন প্রধান প্রবক্তা হলেন ইংরেজ দার্শনিক হবস 
(7190০) | তীর মতে একমাত্র সামাজিক শাসন ও 
কঠোর শুঙ্খলা শিশুকে তাঁর আত্মকেন্দ্রিকতা থেকে মুক্তি 
দেয়; প্রাকৃতিক শিশুর সংশোধিত ও মাজিত রূপ হল সামাজিক শিশু । 


শিশির স্বার্থান্বেষী 


শিশুর প্রকৃতি নির্ণয়ে আর একটি মতবাদ বিশেষ উল্লেখযোগ্য । এই মতবাদ 
হল আ্টযাঁনলি হল (8/712% //277) ওবতিত পুনরাবির্তন মতবাদ (২০০9১:- 
(81561010 ৮:116017) 1 এ মতবাদ অনুসারে শিগুর প্রকৃতি হল মানবসভাতার 
কূমবিকাশের সংঙ্ষিপু সংক্গরণ। অর্থাৎ শিশুর প্রকৃতিকে বিচার করতে 
হলে আদিম মানবের সহজ সরল জীবন থেকে শু করে বর্তমান আণবিক যুগের 
জটিল ও সমশ্যাসংকুল জীবন পর্ন্ত আলোচনা করা চাই। শিশ-প্রকতি মানব- 
জা,তর জরমধিঝাশের স্তরগুলি বহন করে । স্টাঁনলি হল শিশুর খেলার মধোও 
মানবের অতীত কাহিনীর পরিচয় পেয়েছেন । পুনরাব্তন মতবাদের আর একটি 
গনভুগ“নী অতখাদ হচ্ছে ভারদাত (4/157467%) প্রবতিত কৃষ্টি নুগতস্থ (০816010- 
€19০1. ি । ক্রমবিবতনের বিভিন্ন হরে মানবজান্টি যেসব অভিজ্ঞ 
+দন্য করে এসেষ্ছে শিশুর জীবনে তারই পুনরাবুত্তি এবং শিশুর জীবন বিকাশের 
সঠায়ক । বলা বালা, এ ধরনের মতবাদে শিশু-গ্রাকতির স্বাধীনতা স্বীকৃত 
হয়ুনি। শিশুর প্রকৃতি অতীতের পাঙ্গী বহন করে বটে কিন্তু ছককাটা পথে 
বর প্রকৃতি সীমাযিত নয়। 


ন্বাধুনিক মনোবিজ্ঞানসন্দত ছুটি মহবার্দ শিশ্-প্রকৃতি সম্বন্ধে আলোচনা 
করেছে ; এই ছুটির একটি হল বংশধারাবাদ (1610162,119101517) এবং অন্যটি 
প্রিবেশবাদ (0107010610691151) | প্রথম মতবাদ অনুসারে শিশুর জীবনে, 
বংশধারার প্রভাঁবই বেণী। শিশুর দৈহক ও মানসিক গুণাবলী প্রক্কৃতিগ্দত্ত এবং 
শিশুর জীবনে প্রকৃতিপ্রদত্ত শন্তি ও সামর্থ্যের প্রভাব এবং প্রতিক্রিয়াই বেণী ॥ 
আর শিশুর প্রকৃতিকে শ্চার করতে গেলে তাঁর বংশধারাকে জানা উচিত। 


২ /শক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


অন্যদিকে পরিবেশবাদীরা বলেন, শিশুর জীবনে পরিবেশের মূল্য বেশী । 
মানব-শিশুর আচরণ প্রধানতঃ তার পরিবেশের উপর প্রতিক্রিয়া ছাড়া কিছুই 
নয়। সুতরাং প্রাকৃতিক ও সামাজিক পরিবেশের পরিপ্রেক্ষিতে শিশু-প্রক্তি 
বিচার করতে হবে, বংশধারাঁর কোন মূল্য নেই শিশু-প্ররূৃতিতে । 

শিশু-প্রক্তি বিচারে এই ছুই আপাতবিরোধী মতবাদ নানা জোরালো তথ্য 
ও যুক্তি প্রদর্শন করে থাকে । কিন্তু মনোবিজ্ঞানে এ ছুই মতবাদের সমন্বয় 
বংশধারা এবং সাধন করাঁর চেষ্টা করা হয়। পরিবেশকে বংশধারার 
পরিবেশ পরিপূরক বলে গণ্য করা হয়। স্তার্ডিফো (547077070) 
ভার “17160117701 1১/০0/0177? গ্রন্থে বলেন 2 “পরিবেশ বংশধারার 
পরিপূরক, বংশধারার কোন্‌ লক্ষণ কতটুকু বিকশিত হবে পরিবেশ তা নির্ধারণ 
করে। বংশধারার মধ্যে যে সম্ভাবনা রয়েছে তার বিকাশ সাধনই শিক্ষীর কাজ । 
আর শিক্ষা পরিবেশেরই একটি অঙ্গ। তাহলে দেখা যাচ্ছে, শিক্ষার কাজ 
সীমায়িত-_শিক্ষার দ্বার! উন্নতি সম্ভব নয়, যদিও শিক্ষা একটি যুগের মানব- 
জাতিকে প্রভাবিত করতে পারে 1” 

আধুনিক মনোবিজ্ঞান শিশু-প্রকৃতিকে বিশেষ কোন ধমীয়, মমিষ্টিক (255510) 
বা সংকীর্ণ দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বিচার করে না। বংশধারা এবং পরিবেশের মিথপ্দি়্ার 
€11165:500192) মাধ্যমেই শিশ্ত-চরিত্রকে বিশ্লেষণ কর? হয়। 


৩। শ্পিশুল্প প্রয্জোজনেন্র ভাড়না (011075766৫5 ) £ 


শিশু-মনোকিজ্ঞানের অক্লান্ত গবেষণার ফলে শিশু-মনের বিচিত্র লীলাখেলা 
সম্বন্ধে আমরা অনেক তথ্য অবগত হয়েছি । শিশুও তাঁর সমন্তা নিয়ে পৃথিবাঁতে 
আসে এবং সে সমস্তা নিরসনের চেষ্টা করে। তাঁর কতকগুলির পিছনে 
প্রয়োজনের তাড়না আছে । আমরা নিম্নে শিশু-মনের প্রয়োজনের তাগিদ এবং 
শিশু-মনকে অধ্যয়ন করার পদ্ধতিগুলিও (0366110905) আলোচনা করছি £ 

শিশু তাঁর জন্মের পর মুহূর্তেই নানা আচরণের মধ্য দিয়েই তার জীবনপত্তার 
পরিচয় দিতে শুরু করে। নানা বৈচিত্র্যপূর্ণ এবং পরিবর্তনণাল আচরণের মধ্য দিয়ে 
শিশু বিকশিত হতে থাকে। ম্যাকডুগাল বলেন £ শিশুর আচরণের পেছনে সহজাত 
প্রবৃত্তি (95611000 ক্রিয়াশীল । কিন্তু সহজাত প্রবুত্তিকে মানবের সকল আচরণের 
মূল বলে গ্রহণ করা যাঁয় না। নিয়তর প্রাণীর ক্ষেত্রে অন্ধ যাগ্ছিক সহজাত 
প্রবৃত্তিমেলক আচরণের প্রভাবই তামরা লক্ষ্য করি। কিন্তু মানুষ উচ্চতর 
বুদ্ধিবৃত্তিসম্পন্ন জীব । প্রয়োজনমত পরিবেশের পরিপ্রেক্ষিতে অভ্যস্ত আচবরণকে 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৬৩ 


পরিহার করে নতুন আচরণকে সে গ্রহণ করতে অথবা তার আচরণে অভিপ্রেত 
পরিবর্তন আনতে পারে। আচরণ পরিবর্তনের ক্ষমতাকে বলা হয় নমনীয়তা 
(018511010)| একমাত্র মানবই এ ক্ষমতার অধিকারী । 
নিয্নতর প্রাণীর আচরণকে ছকৃকেটে ব্যাখ্যা করা যায় বা 
তাদের আচরণেরও একটি তালিকা প্রস্তত করা যেতে পারে। শিশুর 
কতকগুলি আচরণের একটি তালিকা তৈরী করা যায়, কিন্তু বয়স বাড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে শিশুর জীবনে দেখা দেয় আচরণের অভিনবত্ব ও বৈচিত্র্য; এবং তাঁর 
আচরণ সহজ এবং থেকে জটিল থেকে জটিলতর হতে থাকে । 


নমনীয়ত। 


শিযনতর প্রাণীর সকল আচরণের মুলে রয়েছে তাদের সহজাত প্রবৃত্তি বা 
দৈহিক তাড়না । কিন্ত মানব আচরণ করে কেন? এ প্রশ্নের কোন সহজ 
জবাব নেই। তবে এ সম্বন্ধে একটি সাঁধ।রণ মন্তব্য করা যেতে পারে £ মানব 
যখন কোন আচরণ করে তখন সে কোন-দা-কোন অভাববোধ করে, আর 
সেই অভাব দুর করার জন্ঠই তার প্রফোজন উপস্থিত হয়। কিন অভাবের 
অপসারণ ও লক্ষ্যবস্তর চিন্তা করেই মানবমন ক্ষীস্ত নয়, সে তখন সক্রিয় 
হয়ে ওঠে এবং প্রয়ে(জনের একটি ভাড়নাঁও অনুভব করে। এ তাড়নার 
ফলে তার পরিবেশে পরিবর্তন স্ষ্টি হয এবং সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণ 
পবিবতিত হয়। 


এখন প্রশ্ন হচ্ছে, এই প্রযৌজনের কোন শ্রেণাবিভাগ (01855190901092) 
করা যায় কিনা। আসল কথা,» শিশুর জন্ম-ঘুহূত থেকে জীবনের শেষ 
মুহুর্ত পর্ষন্ত তার দেহমনে অফুরন্ত প্রয়োজন অনুভূত হচ্ছে যার তর্কশাস্ত্- 
সম্মত কোন পরিসংখ্যান বা তালিকা প্রদান করা যায় না। ব্যাপক এবং 
সাধারণভাবে শিশুর প্রয়োজন কেন এবং কি তা আমরা আলোচনা করি মাত্র । 

কেন শিশুর মধ্যে প্রয়োজনের তাড়না জাগে এবং তার কি প্রয়োজন? এ 
প্রশ্নের জবাবে বলা যায়, শিশুর প্রয়োজন জীবনে টিকে থাকা (5011521)। 
তার জন্ত সে চায় নিরাপত্তা, (55০1165), আর বির্ক্তিজনক, অন্ুবিধাজনক 
পরিস্থিতি সে পরিহার করে চায় পরিভণ্থি (58615006195) | এ জন্য 
প্রয়োজন নতুন উদ্দীপনার বা অভিজ্ঞতার (92270156192) । 

(ক) শিশুর দৈহিক প্রয়োজন (15101081091 15505) £ শিশু 
জীবনে বাঁচতে চায় এবং এজন ক্ষুধা, তৃষ্টা, শ্বাস-প্রশ্থীসঃ নিদ্রা গ্রস্থৃতি দৈহিক 
প্রায়াজন তার রয়েছ । শিশ্ত তার জৈবিক প্রয়োজন থেকে বঞ্চিত হলে তার 


৬৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
পক্ষে জীবন ধারণ অসম্ভব হয়ে পড়ে। ক্ষুধা বাতৃষ্চার প্রয়োজন উপস্থিত 
হলে শিশু উত্তেজিত হয়ে ওঠে এবং তৎক্ষণাৎ তার 
প্রয়োজনের পরিতৃপ্তি চায়। তখন সে কান্নায় ফেটে 
পড়ে। তারপর যখন তার খাবার উপস্থিত হয়, তখন ভার কানা থেমে যায় । 

জৈবিক প্রয়োজনের সঙ্গে শিশু মনে ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তি, যৌনম্থখ প্রভৃতির 
প্রয়োজন দেখা যায়। অতি শৈশবেই স্নেহ, ভালবাস! এবং ভয়কে কেন্দ্র করে 
তার ইন্দ্িয়ানুভূতি জেগে ওঠে ৷ মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, মাকে আয় করেই 
শিশুর প্রথম জীবনে এসব আবেগ আশ্রয় খোজে এবং শিশু-মনে নিরাপত। 
বোধের সৃষ্ট হয়। ডঙ্টর সুটি (8/%//) বলেন, শিশুর 
জীবনের পরবর্তী সামাজিক বিকাশের গুল, শিপ ও তার 
মায়ের গভীর ভালবাসার মধে) নিহিত । শিশুর পরিণত জীবনের দ্রণা, উচগে 
বা ভয়ের কারণ শৈশবের এই আবেগজশিত আকাঙ্ষীর পিপি অভাব । 
অতি শৈশবেই শিশুর যৌন-অন্তভূতি হয় কিনা এ নিয়ে অনেকে সন্দেহ গ্রকশ 
করেন। কিন্ত ফ্রয়েডে এবং তার অনুগামীরা বলেন, জন্মের মৃহ্ 
থেকেই যৌনচেতনা বা 'লিবাইডো'র (1415০) প্রবাহ চলে । অতি শৈশবেই 
লিবাইডোর স্থনি থাকে মুখে । এই সময় শিশু আউল চোষা, কাম্ড়ান প্রগতির 
দ্বারা লিবাইডোর তৃপ্তি পায় । এটাকে বলে মৌখিক রতি (0181-6:910)। 
শৈশবের পরবহী স্তরে মাকে ভালবাসার মধ্যেই তাঁর লিবাইডো পরিভুপি 
থোজে। 

শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের সবচেয়ে বড কথা তল দেহকে রক্ষা কর এব, 
দৈহিক নিরাপনা। রক্ষা করা । শৈশবে শিশু আঅত,ন্ত 'অসহায়। অন্যন্ত। ইহ" 


প্রাণী জন্মের পর থেকেই আন্মশির্ভর হতে শেখ এবং 


জৈবিক প্রয়োজন 


ইন্জিয় তৃপ্তি 


দৈ'হক “নরাপত্ত! 
মানব শিশুর মতো প্রকৃতির কোলে সে অসহায় নয়। কিন 


শিশুর সবচেয়ে প্রয়োজন বেপদ থেকে রক্ষা এবং নিরাপতা বোধ । এই জৈখিক 
ব। দৈহিক প্রয়োজনই শিশুকে পরণ্ভির করে তোলে । ফ্য়েড এবং আন্ত) 
মনঃসমীক্ষণবাঁদীরা ঝলেন, শিঞ্চর নিরাপত্তীর অভাব এবং অব্দমিত আকাজ্জাই 
তাঁর পরিণত বয়সে মানসিক বিকার স্ষ্টি করে । এজন শিশুর আবেগের 
স্বতঃক্ুত বিকাশ প্রয়োজন এবং শ্েহ-ভ।লবাসা দ্বার] তার মনে নিরাপত্তাবোধের 
সৃষ্টি করতে হবে। হাডফিল্ড (112714) বলেন, শিশুর জৈবিক 
গ্রয়োজন কেবলমাত্র জৈবিক নয়, মানসিকও। কেননা, শিশুর প্রয়োজন শুধু 
নিরাপত্তা নয়, সে যে রক্ষিত হচ্ছে তাঁর মধ্যে এ অন্তভূতিবও প্রয়োজন । 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিনু স্তর ৬৫ 


€খ) শিশুর পরিবেশগত প্রয়োজন (67110117161708 15605) £ 
শিশু জন্মেই যে-পরিবেশে আসে তাঁর সঙ্গে তার সঙ্গতি সাধন করতে 
হয়। ইতর প্রাণীরা অন্কুল পরিবেশেই জন্মে। তাই এদের প্রসঙ্গে 
পারিবেশিক প্রয়োজনের কোন প্রশ্ন ওঠে না। পরিবেশকে আমরা মোটামুটি 
ছ ভাগে ভাগ করতে পারি, সামাজিক* এবং প্রাকৃতিক 
পরিবেশ । অন্তের সঙ্গে সম্পর্ক হ্থাপনই সামাজিক 
প্রয়োজন । কে তার আপন জন, কে তার আপন জন নয়, এসব শিশু 
ভাবতে শেখে । এজন্য সে বিশেষ করে নিজের পরিজনকে ঘিরেই থাকতে চায়। 
এ সময়ে তার একটা অধিকারবোঁধও জন্মে। শিশু তখন মা-বাবা ও অন্ণন্ত 
পরিজনকে কেন্দ্র করেই সেই অধিকার লাভ করতে চায়। সে যেমন 
সকলের চনহ ভালবাসা পেতে চায়, তেমনি সেও সকলকে ভালবাসতে চায়। 
তার পরিবারের মধ্যেই এ চাহিদা পরিতৃপ্তি খোজে । এজন্য শিশুর জীবনে 
পরিবারের প্রভাব ও দান অপরিপীম। পরিবার থেকেই শিশু বিদ্ভালয় বা 
নৃভ্ভর সমাজে প্রবেশ করে । অপরের সাহচর্য ও সম্পর্ক এবং যৌথ জীবন 
যাপনের (প্রয়োজন জীবনের শুরুতে নানাভাবে দেখা দেয়। শ্টুভাবে তখন 
শিশুকে প'রচাঁলনা না করলে শিশুর পক্ষে সামাজিক চাহিদা ও তাঁর নিজস্ব 
চাহিদার সার্থক সময় সাধন অসম্ভব হয়ে পড়ে । শিক্ষার একট প্রধান লক্ষ্য 
এই সময় সাধনের মাধ।মেই সিদ্ধ হয়। পরিণত জীবনে শিশু যাতে সমাজধর্মী 
হয়ে তার বক্তিসভার বিকাশ সাধন করে, সে যাতে অসামাজিক এবং 
বক্তিকেন্দ্িক হয়ে না ওঠে, এ হল শিশুর শিক্ষার একটি প্রধান উদ্দেপ্ত 


সামাঞ্জিক প্রতয়াজন 


প্রাকৃতিক পরিবেশেও শিশুর নিরাপভার প্রয়োজন জড়িত । যা ভয়ংকর বা 
বিরন্তিকব, যা শিশুর মনে ভয়ের উদ্রেক করে শিশু সবদা তা পরিহার করে । 
কিন্তু সে নতুন উদ্দীপকের প্রতি গভীর ভাাগ্রহ প্রকাশ করে। এ সময়ে 
তার প্রধান আবেগ হল ওৎসুক্য । প্রতিটি ঘটন] সব্বন্ধে 
শিশু-মনে কৌভুহলের সীমা নেই । হাডফিল্চ বলেন, 
“শিশুই বৈজ্ঞানিক, প্রকৃতির সব বিছুকেই সে বুঝতে চায় । তর ইন্দ্রিয়বোধ 
বিকশিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই সে প্রশ্নবঠাকুল হয়ে ওঠে, নডরনকে জানার ও 
আবিষ্কার করার প্রয়োজন সে অনুভব করে ।” 


প্রাকৃতিক প্রয়োজন 


শিশুর এ চাহিদা বা প্রয়োজনের গুরুত্ব অসীম। শিশুর জিজ্ঞাসার 
পরিতৃপ্তি না হলে, তাঁর আবেগ অবদমিত হয়। বৈচিত্র্যের মধ্যে, নতুন 
শিক্ষা-মনো-€ (৩য়) 


৬৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


উদ্দীপনের মধ্যে শিশুর প্রশ্নব্যকুল যেমন আত্মপ্রকাশের যোগ খোজে, সে- 
মনের তখন অপমৃত্যু হয় । এজন্য আধুনিক শিশু-শিক্ষায় প্রকৃতিবীক্ষণ (26 
5000) এবং ইন্দ্িয়ানুণীলনের (1:051510£ 06 9610569) প্রচুর ব্যবস্থা 
করা হয়। এর ফলে শিশুর প্রাকৃতিক পরিবেশগত প্রয়োজন পরিতৃপ্ত 
লাভ করে। * 


(গ্র) শিশুর আত্মসন্বন্ধীয় বা মআনসিক প্রয়োজন (16702: 116805) £ 
তিন চার বছর বয়সেই শিশুর মধ্যে অহংভাবের (1820-09250100510595) 
সষ্টি হর। এ সময়ে শিশু তার শিজের উপর খুব গুরুত্ব প্রদান করে। সব 
কিছু যেন তার নিজের। নিজেকে প্রকাশ করতে, নিজের কথা শোনাতে সে 
সদা ব্স্ত। তার মধ্যে আত্মপ্রকাশের (১০1175য01105091) এক প্রচণ্ড 
তাগিদ উপস্থিত হয়। তার আত্মসম্মীনবৌধ তখন খুব 
প্রচণ্ডভাবে দেখা দেয়। সে তখন খুব জেদী। শিশুর এ 
আক্মসম্মান এবং অহংবোৌধকে কেন্দ্র করেই ভার ব্যক্তিসগ্ার অন্তান্ত গুণাবলী 
এবং নৈতিক ও সামাজিক মুল্যবোধ জেগে ওঠে। এজন্য শিশুকে তার 
আত্মপ্রকাশের স্বযোগ দিতে হবে। তা না হলে সে নিজেকে অবহেলিত 
মনে করবে, ভবিষ্যতে সে আত্মপ্রকাশ লাভ করতে পারবে না। সে ছর্বল 
এবং অসমঞ্জস (1121-29) 89৮5৭) ব্যক্তিত্বে? অধিকারা হয়ে পড়বে । 


মানসিক প্রয়োজন 


সুতরাং শিশু-শিক্ষায় শিশুর স্বাধ'ন ইচ্ছার স্বতঃস্যু্ত বিকাশের প্রয়োজন। 
খেলাভিত্তিক শিক্ষায় (0195 দা+-12-50536192) খেলার উপর প্রচুর গুরুত্ব 
প্রদান করা হয়। কারণ, খেলার মধ্যে শিশুর আত্মবিকাশ ও আহম্মপ্রতিষ্ঠা 
সম্ভব । 

এযাবৎ আমরা শিশুর চাহিদা বা প্রয়োজনকে মোটামুটি তিন ভাগে 
ভাগ করেছি এবং শিশু-জীবনের পরবর্তী বিকাঁশপারাষ এর প্রভাব ও 
জভালিনের গ্রতিক্রিয়! উল্লেখ করেছি। কিন্তু এ প্রসঙ্গে ছুটি মন্তব্য 
শ্রেণীবিভাগ প্রণিধানযোগ্য । প্রথমতঃ, প্রয়োজনের এ শ্রেণীবিভ'গ 
তর্কশান্ত্রস্মত নয়। অর্থাৎ জৈবিক প্রয়োজ:নর সঙ্গে পারিবেশক বা 
মানসিক প্রয়োজন জড়িয়ে আছে বা মানসিক প্রয়োজনের সঙ্গে জড়িয়ে আছে 
জৈবিক প্রয়োজন | দ্বিতীয়তঃ, এ শ্রেণীবিভাগ স্ব্বাদীসল্মত নয়। কেউ 
কেউ প্রয়োজনকে শুধু জৈবিক বা দৈহিক (05191021081 ০1 72115751091) 
এবং মানসিক (11611091)-_-এই ছু শ্রেণীতে ভাগ করেন। আবার কেউ কেউ 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন পুর ৬৭ 
প্রয়োজনকে সহজাত (117565) বা শিক্ষা-নিরপেক্ষ (010165105) এবং 
শিক্ষালব্ধ (15927160)-_এই ছু ভাগে ভাগ করেন । আর একদল প্রয়োজনকে 
ব্যক্তিগত (6£৮19891) এবং সামাজিক (9০০121)--এই ছু শ্রেণীতে ভাগ 
করেন। আসল কথা, শিশুর প্রয়োজনের তাগিদকে তর্কশান্ত্রসম্মতভাবে এরূপ 
ব্যাখ্যা করা যায় না ; কারণ তার অজ উৎস এবং বিচিত্র প্রকাশপথ। আমরা 
কেবল আলোচনার সুবিধার্থে এই শ্রেণীবিভাগ করেছি । 


৪1 স্পিশুক্র পরিপক্ক ভা এ্রলহু শ্পিক্ষল। (01568156107 
3110 16911111156) 


শিশুর বয়স বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তার দেহ-মনে নানা প্রয়োজনের তাড়না 
এসে উপস্থিত হয়। আর এসব প্রয়োজনের সার্থক ও স্থসংহত পরিতৃপ্বির 
মাধ্যমে শিশুর দৈহিক ও মানসিক বিকাশ ঘটে, শিশু পরিপকতা 
(10900250192) লাভ করে । 

পরিপক্কতা শব্ধের অর্থ হল পরিণতি লাভ । কিন্ত মনোবিজ্ঞানে যে-কোন 
পরিণতি লাভ করাকেই পরিপক্কতা বুঝায় না । পরিপকতা বলতে আমরা শিশুর 
দৈহিক বিকাঁশ বা দৈহিক বিকাশেয় প্রক্রিয়া বুঝি । মানব 
শিশু হঠাৎ প্রাপ্তবয়স্কতে পরিণত হয় না। ধীরে ধীরে 
লোকচক্ষুর অন্তরালে চলে তাঁর পরিপকতার ক্রিয়াকলাপ । এ কথা সত্য যে, 
তাঁর দৈহিক ৰিকাশে নতুন কিছুই স্থষ্টি হয় ন'। সকল শক্তি, সকল সম্ভাবনাই 
সহজাত | কিন্তু এগুলি ধীরে ধারে শিশুর জীবনে প্রকাশিত হয়। শিশুর হাত, 
পা, মাথার দৈর্ঘ্য ও ওজন বৃদ্ধি পেতে থাকে, তাঁর নায়ুতম্্ বুদ্ধি পেতে থাকে। 
শিশু বসতে) উঠতে, চলতে শেখে । চার বছরের পর শিপুর পেনাগুলি পুষ্টিলাভ 
করে এবং শিশ্ত অনেক দৈহিক নৈপুণ্য (51211) লাভ করে। এভাবে 
শিশুর জীবনে চলে শরীরের যদ্ত্রগুলির বুদ্ধি। কিন্তু মেয়েরা এ সময় ছেলেদের 
চাইতে বেশী বর্ধিত হয়। কিন্তু পরে দেখা যাঁয়, মেয়েরা ছেলেদের চাইতে 
কম বৃদ্ধি পাচ্ছে। যৌবন আগমনের কিছু পূর্বে শরীরের বৃদ্ধির হার খুব 
বেড়ে যায়। শরীরের ওজনও বাড়ে কিন্তু শরীরের দের তুলনায় কম। 
যৌবন আগমনের পরে দৈহিক বৃদ্ধির হার আস্তে আন্তে কমতে থাকে এবং 
শেষে থেমে যাঁয়। যৌবনই পরিপক্তার পুর্ণ স্তর । এ সময়ে দেহে নানা 
পরিবর্তন ঘটে । আর এসব দৈহিক পরিবর্তনের মধ্যেই সংঘটিত হয় শিশুর 
পরিপক্ত]। 


পরিপকুতার অর্থ 


১৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মনোবিজ্ঞানে আচরণ পরিবর্তনে সক্ষম যে-কোন অভিজ্ঞতাকেই শিক্ষা 
বলা হয়। অতীতের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানই শিক্ষা । অতীত অভিজ্ঞতার 
আলোকে আমরা আমাদের যে পরিবর্তন আনি, তা শিক্ষণলন্ধ কার্ধ 
(1691060 2.061%165)1: জন্মের পর থেকেই শিশুকে কোন-না-কোন 
ভাবে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি স্কাপন করতে হচ্ছে। 
নী পরিবেশ সদ্দা পরিবর্তনশীল এবং শিশুকে নতুন অবস্থার 
পরিপ্রেক্ষিতে তার আচরণকে পরিবর্জন বা পরিবর্তন করতে হয়। তাই 
শিক্ষণের ধারা আমরা নতৃন পরিবেশের সঙ্গে প্রতিযোজনের ক্ষমতা আয়ত্ত 
করি ; ফলে, আমাদের আচরণ দ্রুত সম্পার্দিত হয় এবং উন্নততর হয়। 


পরিপন্কতা এবং শিক্ষণের মধো ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রয়েছে । শিশুর জীবনে 
পরিপরুতার সঙ্গে সঙ্গে নাঁনা প্রয়োজনের তাড়না উপস্থিত হয়। পরিবেশ এবং 
শিশুর প্রয়োজনের মধ্যে চলে প্রতিক্রিয়াণীল লীলাখেলা | ব্যাপক অর্থে আমাদের 
সকল অভিজ্ঞতা বা জ্ঞান, সকল নৈপুণ্য, সকল অভ্যাস, মানুষ ও বস্তুর সঙ্গে 
গ্রতিন্াস (৪০021012006) সবই শিক্ষণলব্ধ । অতএব শিশুর জীবনে 
প্রতিনিয়ত যে অভিজ্ঞতা হচ্ছে, তাঁর দৈহিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে যে প্রয়োজনের 
তাগিদ উপস্থিত হচ্ছে, সেই অভিজ্ঞতা এবং প্রয়োজনের 
তাগিদের ফলে সেতার আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে যাচ্ছে 
উহাই শিক্ষণ। শিক্ষণ ও পররপকতার সঙ্গে সম্পর্ক তাই গভীর | 

মানুষ এবং ইতর প্রাণীর উপর পরীক্ষণ করে দেখা গেছে এদের শিক্ষণ- 
ক্ষমতা অনেকটা পরিপরুতার উপর নির্ভর করে। অসংঘটিত বা অপুষ্ট দেহে 
যেমন জুট মানসিক বিকাশ সম্ভব নয়, তেমনি শিক্ষণ-কাঁজেও এরূপ অপরিপক- 
দেহসম্পন্ন ব্যক্তি অপটু। পরীক্ষণ ধাবা আরও প্রমাণিত হয়েছে,শিশুর গুরুমন্তিষ্কের 
(06168) পরিপকতার উপর তার বৃদ্ধি ও শিক্ষণ ক্ষমতা নির্ভর করে। 


শিক্ষণ ও পরিপকত। 


কিন্য পরিপকৃতা ও শিক্ষণের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক থাকা সক্কেও এদের মধ্যে কয়েকটি 
মৌলিক পার্থকা বিছ্বমান। প্রথমতঃ শিশু তার স্বাভাবিক এবং জীবনধর্মী 
পরিবেশে প্রাকৃতিক নিয়মেই পরিপক্কতা লাভ করে। এর 

উভয়ের পার্থকা মূলে শিশুর নিজস্ব কোন আয়া বা প্রচেষ্টার প্রয়োজন নেই। 
প্রাকৃতিক নিয়মেই শিশু কৈশোরে, যৌবনে উপনীত হবে। এই বিষয়টি শিশুর ইচ্ছা 


1, 51681101176 05 70709200006 5 0280 60067867006 
55810117505 2 0002106৩ 10 06110110081006- 2 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৬৯ 


বা অনিচ্ছার উপর নির্ভর করে না প্রাকৃতিক নিয়ম এখানে যাঁপ্িকভাবে শিশুকে 
পরিণতির দিকে এগিয়ে নিয়ে যাবে। স্থতরাঁং পরিবেশের প্রভাব পরিপক্কতার 
উপর খুব বেশী নয়। শিক্ষণ ছাড়াও. পরিপক্কতা প্রক্রিয়া চলতে পারে । কিন্তু 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে পরিবেশের মূল্য খুব বেণী। পরিবেশের উপর প্রতিক্রয়ার দ্বারা 
আচরণে পরিবর্তন আসে। ত] ছাড়", শিক্ষণের মূলে শিশুর প্রচেষ্টা, 
সক্রিয়তা, অতীতের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানর আকাজ্ষা বর্তমান। কিন্ত 
পরিপরুতার ক্ষেত্রে এসবের কোন প্রশ্নই ওঠে না। 


ডে। শ্পিশুকন্মব্েে অন্যস্রনন কলাল্প পক্ষর্তি বা 
আগ্ুনিক্ ন্পিক্ষা সনোলিভ্ভান্েল্প পাকি (7190)9৫5 
0550 111) 016 5000) 01 09110161) 07101607005 ০01 1190611 
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মনোবিজ্ঞান দীর্ঘদিন দর্শনশান্ত্রের (01195010175) কুক্ষিগত ছিল। তার 
স্বতন্ত্র সত্তা স্বীকৃত হবার পরেও মনোঁবিজ্ঞানের বিশেষ প্রগতি সম্ভব হয় নি। তার 
কারণ মনোবিজ্ঞানের নিজস্ব কোন পদ্ধতি ছিল না। কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞান 
বৈজ্ঞানক পদ্ধতির উপর নির্ভরণীল। ফলে মনোবিজ্ঞানের গবেষণা কার্যে 
অভাবনীয় উন্নতি সম্ভবপর হয়েছে । শিশু-মনকে অধ্যয়ন করার বিভিন্ন পদ্ধতি 
মনোবিজ্ঞানে গৃহীত হয় । শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান মূলতঃ এবং প্রধানতঃ মনোবিজ্ঞানের 
পদ্ধতিকে আশ্রয় করেই নিজস্ব অধিকার লাভ করে। 

আমর] নিয়ে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানে গৃহীত প্রধান পদ্ধতিগুলির সংক্ষিপ্ত 
আলোচনা করছি £ 

(ক) তন্তর্দর্শন (17605960601) ব্যক্তি যখন নিজের মানসিক 
অবস্থার ও প্রক্রিয়ার স্বরূপ, তার গতি, প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করে তখন তাঁকে বলা 
হয় অস্তদর্শন | অস্তদর্শন হল অন্তঃগ্রত্যক্ষকরণ। কিন্তু যে-কোন অস্তঃ- 
প্রত;ক্ষণই অন্তর্র্শন নয়। কোন ব্যক্তি যখন নিজের জীবনের সুখ-ছুঃখের 
কথ। চিন্তা করে, তখন তা অন্তঃপ্রত্যক্ষণ হলেও অস্তর্র্শন নয়। আবার যখন 
কোন লৌক সকাল বেলায় জলখাবারে কি কি খাবার খেয়েছিল তা ম্মরথ করতে 
গিয়ে সেই খাগ্ঘেন্ন একটি প্রতিরূপ বা মানস প্রতিচ্ছবি ([199£6) মনের 
সামনে তুলে ধরবার চেষ্টা করে তখনও মন অস্তমুখী, কিন্তু তা অস্তদর্শন নয়। 
মনোবিজ্ঞানী স্টাউট (8/০%%)-এর ভাষায় অন্তদর্শন হল, নিজের অভিজ্ঞতার প্রতি 
মনোযোগী হওয়া (0০ £00950600 15 00 9৮500 (0 0106+১ ০. 
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01,610) কোন কারণে হয়ত আমি ক্রুদ্ধ হয়েছি, আমি নিজে অন্তদর্শনের 
সহায়তায় আমার ক্রোধের কারণ কি, কিভাবে ক্রোধ শুরু হল, কিভাবে ধীরে 
ধীরে তা প্রবলতর হতে লাগল এবং তারপর কিভাবে স্তিমিত হয়ে এল-_-এই 
সব কিছুই পর্যবেক্ষণ করতে লাগলাম । পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে যেমন আমরা 
বাইরের বস্থকে প্রত্যক্ষ করি ঠিক তেমনিভাবে অন্তুদর্শনের ক্ষেত্রে মন অস্তঃ- 
ইন্ত্রিয়ের রূপ ধারণ করে নিজের কার্ধকলাপ নিজেই প্রত্যক্ষ করে। 
স্টাউট-এর ভাষায় অন্তদর্শন হল স্তুম্পষ্ট আঁত্মচেতনার একটি বিশেষ 
অবন্থা | 


অন্তদর্শন পদ্ধতি হল বাক্তি নিষ্ঠ (9:016০1€)পদ্ধতি, বস্তুনিষ্ঠ (0016001€) 
নয়। বাইরের জগতে বস্তর সঙ্গে এর সম্পর্ক প্রত্যক্ষ নয়, পরোক্ষ । বাক্তি 
বাইরের জগৎ থেকে মনকে সাময়িকভাবে বিচ্ছিন্ন করে একাগ্রচিত্তে মনোযোগের 
সঙ্গে নিজের মনের কার্ধকলাপ লক্ষ্য করে। 

($) তস্ত্দর্শনের ৭ (67165 ০01 110051১6007) হ অন্তদণ্ন 
মনোবিজ্ঞ।নের নিজস্ব পদ্ধতি । যদিও মনোবিজ্ঞানকে *যবেন্মণ (00515861020) 
ও পরীক্ষণের (80511109101) সহায়তা গ্রহণ করতে হয়, তবুও মনের বিভিন্ন 
প্রক্রিয়াকে প্রত্যক্ষভাবে জানার এবং তাঁদের স্বরূপ ও গতি-প্রকৃতি নির্ধারণ 
করার একমাত্র উপায় অন্তুদর্শন | 


অন্তদর্শনের সহায়তায় মানসিক প্রক্রিয়া সম্পর্কে প্রত্যক্ষ, স্থনিশ্চিত, যথাযথ 
জ্ঞান পাওয়া সম্ভব ৷ বাক্তি তাঁর নিজের অবস্থা ও ক্রিয়াকলাপকে প্রতাক্ষভাঁবে 
ও যতখানি সঠিকভাবে জীনতে পারে বাহ্া-পর্যবেক্ষণের আশ্রয় গ্রহণ করে অন্ত 
ব্যক্তির পক্ষে তাঁকে ততখানি সঠিকভাবে জানা সম্ভব নাও হতে পারে এবং 
জানলেও জানতে হয় পরোক্ষভাবে । 

(1) ন্তর্র্শনের ত্রুটি (061761155০1 11007050606101) 2 অন্তদর্শনেক। 
মাধ্যমে আমরা যে মানসিক গ্রক্রিয়াগুলিকে পর্যবেক্ষণ করি সেগুলি অস্পষ্ট 
এবং অনির্দিষ্ট । অপ্রাসঙ্গিক বা অবান্তর বিষয়কে বর্জন করে যে মানসিক 
প্রক্রিয়াটিকে জানতে চাই, তাঁর উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ করাও কঠিন। সে কারণে 
পদ্ধতি হিসেবে অন্তদ্র্শন সহজসাধ্য পদ্ধতি নয়। 

মানসিক প্রক্রিয়াগুলি চঞ্চল ও ক্ষণস্থায়ী । আমাদের চিন্তা, অনুভূতি, 
আবেগ, কামনা প্রভৃতি নিয়ত পরিবর্তননীল। কোন একটি মানসিক প্রক্রিয়ার 
স্বরূপ জানার জন্য সচেষ্ট হতেই দেখা গেল সেটি বিলীন হয়ে গেছে । কোন, 


শিশুর জীবন বিকাঁশের বিভন্ন স্তর ৭১ 


ব্যক্তি যখন তাঁর কাঁজের স্বরূপটিকে জানতে চায়, তগনই দেখা গেল বাগ 
একেবারে অস্তহিত হয়েছে । 

যেহেতু মানসিক প্রক্রিয়া ব্যক্তিকেন্দিক, সেহেতু ছজন মনোবিজ্ঞানী একই 
মানসিক প্রক্রিয়াকে পর্যবেক্ষণ করতে কখনই সক্ষম হবে না। ধরা যাক, দুজন 
মনোবিজ্ঞানী ভয়" এই মানসিক প্রক্রিয়াটিকে জানতে চায়। কিন্তু উভয়ের ক্ষেত্রে 
এই মানসিক আবেগ ভিন্ন এবং একই আবেগকে তাঁদের পক্ষে জানা সম্ভব নয় । 
অর্থাৎ অন্থদর্শনের সহায়ত।য় একই মানসিক প্রংক্রয়াকে জানা সম্ভব নয় | 


এটি অন্তদর্শনের স্বভাবগত জ্রটি ; সম্পূর্ণভাবে এর থেকে মুক্ত হওয়া সম্ভব 
নয়। অবশ্ত একাধিক বিশেসজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীর সমবেত সহযোগিতায় এই ত্রাটি 
অনেকাংশে দূব কর! যেতে পারে। 


স্থতরাং অন্তুদর্শনকে মনোবিজ্ঞানের একমাত্র পদ্ধতি হসেবে গ্রহণ করা সম্ভব 
নয়। অন্তদর্শনের পরিপুবক হিসেবে পর্মবেক্ষণকে গ্রহণ করা একান্তই প্রয়োজন 
এবং এজন্য আচরণবাদীরা (13174ড10011565) পধবেক্ষণকে মনোবিজ্ঞানের 
স্বনদ্ধ পদ্ধতি হিসেবে গ্রহণ করার প্রস্তাব করেছেন৷ কিন্তু পর্যবেক্ষণ অন্তরশনের 
উপরই নির্ভরশীল । 

(খ) পরীক্ষপ-পদ্ধতি (67১911776165101507০) £ কোন বিশেষ 
উদ্দেশ্ত নিয়ে কৃত্রিম পরিবেশ স্থষ্টি করে কোঁন মানসিক প্রক্রিয়াকে পর্যবেক্ষণ 
করার যে পদ্ধতি তাঁকে পরীক্ষণ পদ্ধতি বলা হয়। স্টাউট বলেন ঃ “পরীক্ষণ হল 
সেই অবস্থায় পধবেক্ষণ যে অবস্থা আমরা নিজেরাই পূর্ব থেকে তৈরী করে 
রেখেছি 1৮ পরীক্ষাগারে নিবদ্ষিত অবস্থায় মধ্যে ব্যক্তির আচরণ আমরা! 
পর্যবেক্ষণ করতে পারি | 


মনোবিজ্ঞাণে এই পরীক্ষা পদ্ধতি কিভাবে প্রয়োগ কর হয় তার একট? 
সাধারণ শিয়ম আছে । যে অবস্থাগুলির মধ্যে কোন একটি মানসিক গ্রক্রিয়াকে 
পরীক্ষক পর্ষবেক্ষণ করেন, সেগুলি পরীক্ষকের নিয়্্রণাধীনে থাকে । তিনি 
পুববর্জী অবস্থাগুলিৰ মধ্যে মাত্র একটি অবস্থার পরিবর্তন ঘটান ও অন্ান্ত 
অবগ্থাগুলিকে অপরিবতিত রাখেন এবং তারপর ফলাফল লক্ষ্য করেন। 


মনোবিজ্ঞানে পরীক্ষণ-কার্ষে দুজন পর্যবেক্ষকের প্রয়োজন হয়। একজন 
পরীক্ষক (4%061101615651) এবং ছিতীয়জন হল পরীক্ষণ-পাত্র (989160)। 
পরীক্ষক সুনিয়স্ত্বিতভাবে স্থ্ট এক কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে পরীক্ষণ-পাত্রের 
উপর একটি উদ্দীপক প্রয়োগ করেন এবং তার প্রতিক্রিয়ার বাহঃপ্রকাশ লক্ষ্য 
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করেন। আর পরীক্ষণ-পাত্র অন্তদর্শনের সাহায্যে নিজের মানসিক অভিজ্ঞতার 


দর্শনা দেন। সুতরাং পরীক্ষণ পদ্ধতিতে অস্তর্র্ণন ও পর্যবেক্ষণ উভয়েরই 
ঘহায়তার প্রয়োজন । 


কখনও কখনও পরীক্ষণ-কার্য চালাবার জন্য যাদের উপর পরীক্ষণ-কার্ধ চালান 
হয়, তাদের হুদলে ভাগ করা হয় । যেমন, কোন কাজ করার উপর ছাত্রদের 
আগ্রহের অভাব আছে কিনা পর;ক্ষক তা নির্ধারণ করতে চান। পরীক্ষক তু 
দল ছাত্র নির্বাচন করলেন। উভয় দলই শাররিক উপবুক্ততা ও ক্দক্ষতার 
দিক দ্রিয়ে অভিন্ন । উভয়কে একই পরিবেশে, একই পদ্ধতিতে একই কাঁজ 
করতে বল! হল। কেবলমাত্র একটি দলের মধ্যে কাজ করার আগ্রহ স্থষ্টি করা 
হল, অপর দলটির ক্ষেত্রে তা হল না। যে দলটির মধ্যে আগ্রহের সৃষ্টি কর! হল 
তাদের বল। হয় “পরীক্ষণমূলক দল' (25261770765] 0:০০) এবং যাদের 
মধ্যে আগ্রহ স্্টি করা হয় নি তাঁদের বলা হয় নিয়ন্ত্রিত দল (0০001 
01091)। এই পরীক্ষণের ফলে যর্দি দেখা যায় যেযাদের মধ্যে আগ্রহের 
স্ষ্টি করা হয়েছে তাঁরা অপর দলটির তুলনায় কাজটিকে সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন করতে 
পেরেছে, তাহলে এই সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে যে, স্ুটভাবে কার্য সম্পাদন 
করবার বিষয়টির উপর আগ্রহের প্রভাব আছে। 


পরীক্ষা-পন্ধতির অসুবিধা (১6:115 ০0? 78061170100) £ 
প্রথমতঃ, আমাদের প্রয়োজনমত কৃত্রিম অবস্থাগুলি আমর! বার বার স্থাষ্টি 
করতে পারি এবং যে মানসিক প্রক্রিয়াকে আমরা জানতে চাই বিভিন্ন অবস্থার 
মধ্যে তাকে পর্যবেক্ষণ করতে পাবি । পরীক্ষণ-কার্য আমাদের সময়ের সুযোগ 
এবং উদ্দেশ্ঠ অনুযায়ী সম্পন্ন হতে পাবে । 


দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষণের ক্ষেত্রে যেহেতু অবস্থা আমাদের আয়ত্তের মধ্যে, 
সেহেতু আলোচ্য বিষয়টিকে অন্তান্ অপ্রাসঙ্গিক ও অবান্তর বিষয়ের প্রভাব থেকে 
মুক্ত ও স্বতন্ত্র করে নিতে পারি । 


কিন্ত মনোবিজ্ঞানী স্টাউট-এর মতে পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রধান ত্রাট হল, 
প্রাকৃতিক পরিবেশে বা স্বাভাবিক অবস্থায় মানসিক প্রক্রিয়াগুলি যতখানি সহজ ও 
সরলভাবে নিজেদের প্রকাশ করে, পরীক্ষাগারের কৃত্রিম পরিবেশে প্রক্রিয়াগুলি 
ততথানি স্বতস্ফ, ভাবে নিজেদের প্রকাশ করে না। স্বাভাবিক ভাবে কোন লোক 
ভয় পেলে তার ভাবাবেগটিকে যেভাবে জানা যাঁবে, কৃত্রিম পরিবেশে, কৃত্রিমভাবে 
তার মনে ভীতি সঞ্চারিত করে মানসিক প্রক্রিয়্াটিকে ঠিক সেভাবে জানা যায় না । 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ণ৩ 


(গ) উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতি (96766 7166100) £ 
«06788, শব্দটির অর্থ জন্ম বা উৎপত্তি। যে পদ্ধতি অন্ুরণ করে মনের 
জন্ম বা উৎপত্তি থেকে আসম্ত করে তার ক্রমবিকাঁশ লক্ষ্য কর] হয় তাকেই 
“উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতি* বলে। দেহের মতো মনেরও ক্রমবিকাশ এবং 
ক্রমবৃদ্ধি আছে । এপদ্ধতির সাহাষ্যে শিশু-মনের ক্রমবিকাশ শৈশব থেকে 
পূর্ণতা প্রাপ্তি পর্যন্ত লক্ষ্য করা হয়। মনের বিকাশ বলতে পরিবেশের প্রভাবে 
বাক্তির মধ্যে সুপ্ত গুণগুলির বা ক্ষমতাগু'লর বিকাশ বৌঝায়। অর্থাৎ বংশধারা 
সুত্রে প্রাপ্ত গুণ ও ক্ষমতা এবং পরিবেশের প্রভাব--এ ছুয়ের সংঘাতে ব্যক্তি- 
মনের ক্রমবিকাশ ঘটে । 


এ পদ্ধতি অনুসরণ করে শিশু-মনের ক্রমবিকাঁশেয় বিভিন্ন স্তর প্রত্যক্ষ 
এবং লিপিবদ্ধ করা হয়। মনের ক্রমবিকাশের ক্ষেত্রে বংশধারা এবং পরিবেশ 
- এই উভয়ের প্রভাব মানুষের মনের উপর কি ভাবে কাজ করছে, এসব 
প্রয়োজনীয় তথ্য “উৎপত্তি ও ক্রেমবিকাশ* পদ্ধতি অন্রসরণ করে সংএাহ করা হয়। 
শিশুর ব্যক্তিত্ব, বুদ্ধি ও মানসিক ক্ষমতা কিভাবে বিকাশ লাভ করে এই পদ্ধতির 
সাহায্যে তা জানা যায়। 


একই শিশুকে তার শৈশবাবন্থা থেকে পুর্ণতাপ্রাপ্তি পর্যন্ত পর্যবেক্ষণ করে, 
তার শারীরিক, মানপিক এবং সামাজিক ক্রমবিকাঁশ সম্পর্কে অনেক প্রয়োজনীয় 
বিষয় অবগত হওয়া যায়। কিন্তু যেহেতু এ জাতীয় পর্যবেক্ষণ দীর্ঘ সময়সাপেক্ষ, 
সেহেতু একই শিশুকে সুদীর্ঘকাল ধরে পর্যবেক্ষণ না করে, বিভিন্ন বয়সের 
কয়েকটি শিশুকে নমুনা হিসাবে গ্রহণ করা হয়। এক বয়স থেকে অপর এক 
বয়সের শিশুর আচরণের বৈশিষ্ট্যগুলি তুলনামূলক ভাবে বিচার করে শিশু-মনের 
ক্রমবিকাঁশের মূল হুত্রগুলি এ পদ্ধতির সাহায্যে জানা যায়। শিশু-মনে বিভিন্ন 
প্রত্যয় বা! সামান্ত ধারণার (210618] 19685) উৎপত্তি কি ভাবে ঘটে, শিশুর 
আবেগ, অনুভূতি কিভাবে বিকাশ প্রাপ্ত হয়, শিশুর সহজাত প্রনুত্তিগুলি শিশুর 
জীবনে কিভাবে প্রভাব বিস্তার করে-_শিশু-মন সম্পকীঁয় এসব প্রয়োজনীয় তথ্য 
এ পদ্ধতির সাহায্যে জানা যাঁয়। 

(ঘ) চিকিগুসানুলক পদ্ধতি (176 0171091 115680৫) £ বিভিন্ন 
প্রকারের মানসিক বাধির চিকিৎসার জন্য এই পদ্ধতি অনুসরণ করা হয়। এই 
পদ্ধতির সহায়তায় ব্যক্তির মানসিক ব্যাধির স্বরূপ ও কারণ জানা যায় এবং তার 
প্রতিকারের ব্যবস্থা সম্ভব হয় । ব্যক্তি যদি তার পরিবেশের সঙ্গে সামগ্রন্ত রক্ষা 
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করে চলতে না পারে তাহলে তার বাহক আচরণের ক্ষেত্রে অস্বাভাবিকতা 
দেখা দেয় এবং এই অস্বাভাবিক আচরণ অস্বাভাবিক মনেরই প্রকাশ বলে মনে 
করা হয়। এ পদ্ধতির প্রয়োগক্ষেত্র অত্যন্ত ব্যাপক । 


বর্তমান যুগে মানসিক বাধি-চিকিৎসার শান (235০11905) মানসিক 
বধির চিকিৎসার ক্ষেত্রে এক উল্লেখষে।গা অবদান । ফ্রয়েড. ইমু, আযাডলার 
প্রনুখ খ্যাতনামা মানসিক ব্যাধি-চিক্তিসকদের গবেষণামূলক তথ্যাদির 
আবিষ্কারের ফলে এই চিকিৎসাশান্ত্র জনহিতকর কার্ষে উল্লেখযোগ্য সুফল 
প্রদানে সমর্থ হয়েছে। 


ফ্রয়েজীর মনঃসনীগ্গণ (255 0110-21191551:), ক্রয়েডের অবাধ সংসর্গ বা 
মুক্ত অনুষঙ্গ প্রণালী (41655 2550০191017) পদ্ধতি, প্রতিফলন অভ 
(1১16100৮০55), প্রশ্র-তালিকা (006501010109116) ; বাক্তিত্ব নির্ণেযিক 
প্রশ্নীবী (6:5022116 17156106015) গ্রভৃতি চিকিৎসা শাস্ত্রে পদ্ধতি 
বর্তমানে মনোবিজ্ঞানে বাক্হৃত হচ্ছে। 


(উ) ক্রমবিকাশ-ইতিহাস সংগ্রহণ-পদ্ধতি (19 59 1115001 
110১০) 8 “উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতিঃ এবং “চিকিৎসাঁনলক পদ্ধতির" 
সহকারী পদ্ধতিরূপে এই পদ্ধতিকে প্রয়োগ করা হয়। মনের ক্রমবিকাশের 
পথে কোঁন একটি বিশেষ অবস্থাকে জানতে হলে তাঁর পুববর্তী অতীত 
অবস্থাগুলি থেকে বিচ্ছিন্ন করে তাকে জানা সম্ভব নয়। 'ক্রমবিকাশ-ইতিহাঁস 
সংগ্রহণ-পদ্ধতির' সাহ[য্যে অতীত অবস্থার ইতিহাস সংগ্রহ করা হয়। 


অস্বাভাবিক, অস্ুগ্থ বা বিকারপ্রস্ত বানক্ত্রির মনের ক্রমবিকাশ লক্ষা করার 
জন্ঠই এই পদ্ধতি বিশেষভাবে অনুসরণ করা হয়। যেসব বাক্তিব মন্‌ 
বিকাঁরগ্রস্ত এবং যাদের বাহ্া আচরণ অস্বাভাবিক, এরূপ ব্ক্তি-মনের 
ক্রমবিকাঁশের ইতিহাস সংগ্রহ করা হয়। বাক্তির খোলাখুলি কথাবার্তা, যে 
পরিবেশে সে বাস করে এবং তাঁর সামাজিক জীবন থেকে এই ইতিহাস সংগ্রহ 
কর! হয়। বিভিন্ন উৎস থেকে সংগৃহীত ঘটনাগুলি একত্র করে সুবিস্স্ত 
করার পর মোটামুটি একটা ইতিহাঁস পাওয়া যায়। বক্তিব অস্ন্থতার কারণ 
দৈহিক, মানসিক না সামাজিক তা নির্ধারণ করার পর তাঁর মানসিক সুস্থতা 
কিভাবে আসতে পারে তাও নির্ণয় করা যেতে পারে । অনেক সময় দেখা যাঁয়, 
ব্যক্তির এই মানসিক অন্ুস্থতাঁর কারণ কেবলমাত্র তার নীতিজ্ঞানহীনতা ব? 
হুশ্চবিত্রতা৷ নয়, পরিবেশের প্রভাবও এজন্য দায়ী । 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৭৫ 


এই পদ্ধতি অনুসরণ করে শিশুদের দু্র্মের কারণ অনুসন্ধ'ন করা হয়। 
হয়ত কোন ভদ্রপরিবারজাঁত শিশু চুরি করেছে । এক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানী এই 
ঘটনার প্রয়োজনীয় বিবরণী সংগ্রহ করার জন্ত সচেষ্ট হন। মনোৌবিজ্ঞানীকে 
শিশুর বিশ্বা অর্জন করতে হয়, তারপর খোলাখুলি কথাবার্তার মাধ্যমে তার 
পিতামাতা, শিক্ষক, বন্ধুবান্ধব গ্রভৃতির সহায়ভাঁয় তাঁর এই দুক্ষর্মের উৎসগুলি 
অতীত জীবন থেকে অনুসন্ধান করে সংগ্রহ করতে হয় এবং তারপর সেগুলিকে 
সমাজসম্মত পথে পরিচালিত করতে হয়। 

এই পদ্ধতি যখন মনোবিজ্ঞানী প্রয়োগ করবেন তখন তাঁকে খুব সতর্ক হতে 
হবে। কেননা, ঘটনার ইতিহাস যাতে সঠিক তথোর উপর ভিত্তি করে তৈরী 
করা যায় তার দিকে নজর দিতে হয়) অতীতে যেসব ঘটন| সঠিকভাবে 
পর্যবেক্ষণ করা হয়নি বা যার সঠিক ব]াখ্যা করা হয়নি এমন সব ঘটনার উপর€ 
এই পদ্ধতিকে নির্ভর করতে হয়। 

(চ) পরিসংখ্যানভিত্তিক পদ্ধতি (565656051 1160700) £ 
পরিসংখ্যান বিজ্ঞানের ক্রমোনুতির সঙ্গে সঙ্গে মনো বিজ্ঞানের ক্ষেত্রেও পরিসংখাাঁন 
পদ্ধতিকে ব্যাপকভাবে প্রষ্োগ করা হচ্ছে। বর্তমানে মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পরি- 
সংখ্যান ভিত্তিক পদ্ধতি প্রয়োগ করে বিভিন্ন ব্যক্তির মানসিক প্রবণতা নির্ধারণ 
করা হয়। তাছাড়া, ব্ক্তিতে ব্যক্তিতে ষে প্রভেদ তা নির্ধারণ করার জন্য, 
বাক্তির বুদ্ধি, বাক্তিত্ব, প্রকৃতি, যোগ্যতা, সামর্থ্য প্রভৃতি পরিমাপ করার জঙ্ঠ, 
মানসিক শক্তির যথ!র৭ স্বব্ধপ ও বৈশিষ্ট্য নির্নয় করার জন্য এবং বিভিন্ন মানদিক 
প্রক্রিয়ার গতি ও তাদের পারস্পরিক সম্পর্ক সম্বন্ধে বিভিন্ন বিবষু নির্ধারণের জঙ্! 
এ পদ্ধতি প্রয়োগ করার প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়। 


৬। শ্পিশুলপ জিলা স্পান্ীলিক্কগ  মনলসিক্হ? 
ঞ।ক্ষোভিক্ এজহ জামাজিস্ত (06+610197861)6 0 0111 ৮ 
611751021) 50০01919 67106101921 2180 11)066116000021) £ 


প্রতিটি শিশুই জন্মের মুহূর্ত থেকে পরিবতিত, পরিবর্দিত ও বিকাশগ্রাঞ্থ 
হচ্ছে । গতকাল শিগুকে যেমন দেখেছি আজকে তার থেকে পৃথক দেখছি । 
আবার আগাশীকাল হয়ত সে আরও পৃথক হয়ে যাবে । এই পার্থক্যের সঠিক 
স্বরূপ নির্ধারণ করা না গেলেও, একে অস্বীকার করাঁর উপায় নেই। একথা 
ঠিক ষে, শিশুর এই পরিবর্তনের মধ্যেও তার ব্যক্তি-মভিন্নতা অক্ষুপ্র থাকে, 
কিন্তু তাঁহলেও তার আকর্ষণীয় বস্তু, খেলাধূলা, সঙ্গী এবং যেসব বস্তু তার 


৭৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সংবেদনশীল মনে সাড়া জাগায়, অনবরতই পরিবতিত হচ্ছে । ষে উদ্দীপক 
কোন এক বিশেষ সময়ে তার মনে সাড়া জাগায়, সেই উদ্দীপক হয়ত অন্ঠ সময়ে 
তার মনে সাড়াজাগাতে পারে না। 


শিশুর বাক্তিসত্ভার সর্বাঙ্গীন বিকাশ কিভাবে ঘটে, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীর 
পক্ষে সে সম্পর্কে অবহিত হ্ইয়া প্রয়োজন এবং এই সবাঙ্গীন বিকাশ সম্পর্কে 
জ্ঞানলাভ করতে হলে শিশুর শারীরিক, মানসিক, প্রাক্ষৌোভিক এবং সামাজিক 
বিকাশের যথাযথ জ্ঞানলাভ করা দরকার । 


(ক) শিশুর শারীরিক বিকাশ (17/501 0৩561011761 01 076 
0711) £ শিশু জন্মগ্রহণ করার পরই তার শারীরিক বিকাশ সাক্ষাৎ- 
ভাবে প্রত্যক্ষ করার স্থযোগ আমরা লাভ করি, কিন্তু শিশুর শারীরিক বিকাশ 
ভূম্ঠ হবার দশ্মাস আগে তার মাতিগর্ভকালীন অবস্থা থেকেই শুরু হয়। 
কাজেই শিশুর শারীরিক বিকাশ সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করতে হলে শিশুর 
শিশুর শারীরিকবিকাশ মাতৃগর্ভকালীন বা জন্ম-পূরব বিকাশ (১:5-0209] 
নিত তার 79৩ঘ৩1019186)-এর জ্ঞান থাকা দরকার। পুং জনন-কোঁষ 
সত্রীজনন-কোষের সঙ্গে মিলিত হলে গর্ভসঞ্চার হয়। গর্ভপঞ্চারের সময় মাতৃগর্ভে 
যে ডিদ্বকোষ (8510313550 €£৪) গঠিত হয় সেটি নিজধর্ম অনুসারে বুদ্ধিপ্রাপ্ত 
হতে থাকে । একটি কোঁষ দ্বিধা বিভক্ত হয়ে ছুটি কোষে, দুটি কোঁষ আবার 
দ্বিধা বিভক্ত হয়ে চারটি কোষে, এইভাবে বিভাজন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে অসংখ্য 
কোব-বিভাজনের ফলে কোষের সৃষ্টি হয়। এই কোঁষ বিভাজনের ফলে আদি 
আদিকোব পূর্ণা্*. কোটি ধীরে ধীরে একটি পূর্ণাঙ্গ মানবদেহের আকার লাভ 
মানবদে'হর আকার ১ 
লাভ করে করে। সাধারণ অবস্থায় শিশু মাতৃগর্ভে ২৮* দিন অবসান 
করার পর ভূমিষ্ঠ হয়। প্রথম দুসপ্টাহ প্রস্ফুটিত ভিত্বকোষের (667111150 
৩৫৪ বা 2০) বিকাঁশের ক্ষেত্রে কৌন বাহা-পরিবর্তন ঘটে না, শুধুমাত্র 
আভ্যন্তরীণ পরিবর্তন ঘটে । ছু সপ্তাহের পর থেকে তার দ্রুত পরিবর্তন ঘটতে 
থাকে । এই সময় বিকশিত ও বধিত ডিম্বটি যাকে ভ্রণ (৪291০) নামে অভিহিত 
কর! হয়, মাঁতৃদেহ থেকে পুষ্টি গ্রহণ করে। প্রায় 'তিনমাসের পর থেকেই 
জন্মের তিনমাস পর কোষগুলি মানুষের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের আকার লাভ করে। 
৪৮১১৮ গর্ভপধারের দ্বিতীয় সপ্তাহ থেকে অষ্টম সপ্তাহ পর্যন্ত 
লাভ করে সময়কে ভ্রণের আর্দি বা প্রাথমিক পর্যায় (5019:5 0110 


$$8£) এবং নবম সপ্তাহ থেকে ভূমিষ্ঠ বা জন্ম হওয়ার সময় পর্যস্ত অবস্থাকে 


শিশুর জীবন-বিক'শের বিভিন্ন স্তর ৭৭, 


পরিপুষ্ট ব্রণের অবস্থা (869] 07190) বলা হয়। ৩০ সপ্তাহ ধরে এই ভ্রণ ধীরে 
ধীরে মানব-শিশুর আকুতি ধারণ করতে থাকে ৷ এই সময় বিভিন্ন কার্ষের জন্য 
প্রয়োজনীয় পেশী, ইন্দিয় ও অঙ্গপ্রত)ঙ্গ গঠিত হয়। মাতৃগর্ভে থাকাকালীন শিশুর 
উদ্দীপকের প্রতি বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়া ($08০$90 1806101) করার 
ক্ষমতা থাকে না; দেহের সাহায্যে সামগ্রিক প্রতিক্রিয়া (23555 ৪০৮15) 
করার ক্ষমতা থাঁকে মাত্র । 


জন্মের পরে শিশু যেমন বড় হতে থাকে তার উচ্চতা ও ওজন বৃদ্ধি পেতে 
থাকে । বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার অশ্রপ্রত্যঙ্গ বিভিন্ন অনুপাতে বৃদ্ধি 
পেতে থাকে । তবে শিশুর জন্মের শুরুতে এই বৃদ্ধি যত ড্রুতভাবে ঘটতে 
থাকে, শিশু যত পরিণতির (2096211) দিকে এগিয়ে চলে, ততই 
রি এই বুদ্ধির হার কমে যেতে থাকে । তবে বয়ঃসন্ধিকালে 
উচ্চত। ওজন ও অঙ্গ-. (40091950506) এর ব্যতিক্রম দেখা যাঁয়। জন্মের 
প্রত)গরেরহদ্ধি হতেখাকে সময় শিশ্ত প্রাথমিক ইন্দিয়-ক্ষমতা নিয়ে জন্মগ্রহণ করে। 
গ্রথম সপ্তাহে ইন্জিয়-ক্ষমতার বিশেষ তারতম্য পরিলক্ষিত হয় না। ক্রমশঃ 
শীত্র আলো ও শন্দ তার মনোযোগ আকর্ষণ করে এবং শিশু গতিনীল 
বস্ত প্রাক্ষ করতে সচেষ্ট হয়। নবজাত শিশুর ক্ষেত্রে শ্রবণগত সংবেদনের 
তুলনায় দুষ্ট স্বেদনের ক্ষমতা অনেক বেশি থাকে । নবজাত শিশু মিষ্টি, 
তিন্ত ও লবণাক্ত স্বাদের মধ্যে পার্থক্য করতে পারে । দ্বিতীয় সপ্তাহ থেকে 
শিশু ত্বক সংবেণনের মধ্যে, বেদনাদায়ক উদ্দীপকের প্রতি প্রতিক্রিয়া করার 
ক্ষমতা লাভ করে। নব্জাত শিশু খিছু কিছু প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া 
করার ক্ষমতা নিয়ে জন্মগ্রহণ করে। সে চোখ বন্ধ করতে পারে, এপ্দিক- 
ওদিক মীথা ঘোরাতে পারে । নব্জাত শিশুর প্রাক্ষোভিক প্রতিক্রিয়ারও 
ক্ষমতা থাকে, তবে তা খুব সুস্পষ্ট নয়। শিশু যতই বাঁডতে থাকে 
ততই সে তার হাত, পা, পেশী স্চালনের ক্ষমতা লাভ করে। এই অঙ্গ 
সঞ্চালনের সঙ্গে সঙ্গেই শিশুর মানসিক বিকাঁশ ঘটতে থাঁকে। শিশু যতই নতুন 
নতুন বস্তর সঙ্গে পরিচিত হতে থাকে ততই তাঁর কৌতৃহল পরিতৃপ্তি লাভ করে। 
শিশু হত বাড়তে থাকে বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে সে জ্ঞানলাভ করে। পেশীগুলিকে 
ততই দেহাঁত-পাও প্রয়োজনমত সঞ্চালিত করার ক্ষমতা নবজাত শিশুর থাকে 
পেশী সঞ্চালন করার 
ক্ষমত লাভ করে না| ছুমাসের শিশু মাটি থেকে মুখ তুলতে পাঁরে। 
চার মাসের শিশুকে ধরলে বসতে পারে । সাত মাসের শিশু একা একা বসতে 
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পারে, নয়“দশ মাসের শিশু কোন কিছু ধরে দাড়াতে পারে । এগার মাসে কোন 
পেশী সঞ্চালনের কিছু অবলঘ্ধন করে চলতে পারে। চৌদ্দ মাসে বিনা 
বিভিন্ন স্তর অবলম্বনে হাটতে পারে । তারপর ক্রমশঃ শিশু জটিল কার্য 
করার ক্ষমতার অধিকারী হয়। সে লাফাতে, দৌড়তে, উঠতে, নামতে প্রভৃতি 
শানা প্রকারের কার্য করার ক্ষমতা লাভ করে। 


নবজাত শিশুর প্রথম দিকের আচরণ বিশেষধর্মী নয়, সামগ্রিক। 
নবজাত শিশুর প্রথম ধিকের আচরণ সমগ্র দেহের স:মগ্রিক প্রতিক্রিয়া রূপে 
॥ ত গ্রুত ন প্রং 
রি জা আত্ম প্রকাশ রর পু সিাপরঠার রি প্রথম দিকে 
অস'হত, অস:ম্রন্তপূর কোন লক্ষ্য সিদ্ধ করার উদ্দপ্ত নিয়ে ঘটে না। সেকারণে 
অঙ্গসালন নুনিয়ান্তরত এই সঞ্চালন স্ুুশিয়্ত্রিত, স্ুপমঞ্জস ও সুসংহত নয়। 
ও মুনংহত হয়ে ও ঠ। 
ধীরে ধীরে, অনিয়স্ত্রিত, অসংযত অসমপ্রস অঙ্গপ্রতাঙ্গ 
সঞ্চালন স্ুনিয়ন্ত্রিত ও শুসংহত হয়ে ওঠে। শিশুর অঙ্জপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালনের 
বিকাশের ধারা লক্ষ্য করলে দেখা যাবে, যে শিশু প্রথমে অঙ্গপ্রতঙ্গকে 
সাধারণভাবে সঞ্চালিত করে, তারপরে ধীরে ধীরে প্রয়োজন সিদ্ধ করার জন্য 
পৃথক পৃথক অঙ্গপ্রত্যঙ্গ পরচালিত করতে শেখে । বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
(শশুর অক্সপ্রতাঙ্গ : শিশু পেশগুলির মব্যে পারস্পরিক সংযোগ স্থাপন করতে 
সঞ্চালন ধীরে ধীরে শিক্ষা করে । চোখ ও হাতের মধ্যে সমনয় প্রতিষ্ঠা করতে 
বিশেষধন হয়ে ওঠে. শেখে, কোন জিনিস দেখে তাকে হতে করে তুলে ধরতে 
শেখে । কাজেই শিশুর অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করার ও পেশা নিয়ন্্ণ করার 
ক্ষমতা ধীরে ধীরে বিকশিত হয়। শিশুর প্রথম দিকের আচরণ থাকে সাধারণ ; 
কোঁন বিশেষ উদ্দেশ্ত সিদ্ধ করার বা কোন সুনির্দিষ্ট কাক্ষ করার ক্ষমতা শিশুর 
থাকে না। কিন্ত ক্রমশঃ যতই সে বড় হতে থাকে ততই তার সাধারণ আচরণ- 
শিশু যতই বড় হতে গুল বিশেষ ধরনের আচরণে পরিণত হয়। তারপর এই 
থাকে তার সাধারণ রা ১ ৃ্‌ 
তি নিলে র রি বিচ্ছিন্ন ও স্বতন্ত্র বিশেষ আচরণগুলিই পরম্পরের 
ধরনের আচরণে পরিণত সঙ্গে যুক্ত হয়ে আরও জটিলতর আচরণে রূপান্তরিত হয়। 
হয় এবং বিশেষ আচরণ- যেমন, প্রথম শিশু লাফ দেওয়া এই বিশেষ আচরণটি সম্পন্ন 
'গুলি ক্রমশঃ জটিলতর রঃ 
আচরণে রূপান্তরিত হয় করতে শিখল, তাঁরপর দৌড়ান এই বিশেষ আচরণটি সম্পন্ন 
করতে শিখল। তারপর দৌড়তে দৌড়তে লাফ দেওয়া এই বিশেষ 
জঁটল আঁচরণটি সম্পন্ন করতে শিখল। শিশুর অন্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালনের বিকাশের 
সঙ্গে সঙ্গে বিভিন্ন ধরনের খেলাধুলা এসে পড়ে। প্রথম ধিকে হাত পা 
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নাড়াতেই শিশুর খেলা সীমাবদ্ধ থাকে । ক্রমশঃ দৌড়ান, লাঁফান, ঠেলাঠেলি, 
এবং আরও পরে কপাঁটি খেলা, ফুটবল, ক্রিকেট, প্রভৃতি 

অজ্প্রতাল সঞ্চালনের 
সঙ্গে নঙ্গে বিভি্ধরনের নানা ধরনের খেলা এসে পড়ে। তবে শিশুর শানীরিক 
খেলাধুলায় শিশু বিকাশের প্রথম দিকে খেলাধুলার মধ্যে যত রকম বৈচিত্র্য 
যোগদান ক 

রঃ দেখা যায়, ক্রমশঃ বয়স বাড়তে থাকলে, খেলাধুলার 
প্রকৃতিগত পার্থক্য বা বৈচিত্র্য হাস পেতে থাকে । 


ছেলে ও মেয়ের শারীরিক বিকাশ একই গতিতে ঘটে না। অঙ্গপ্রত্যঙ্ 
সঞ্চালনের বিকাঁশের ব্যাপারে সমবয়সী মেয়েদের তুলনায় ছেলেদের ক্ষেত্রে এই 
বিকাশ বেলী মাত্রায় দেখা যাঁয়। তবে" বয়ঃসন্ধিক্ষণের শুরুতে মেয়েরা ছেলেদের 
তুলনায় তাড়াতাড়ি দৈহিক পরিপক্তা লাভ করে। বিশেষ কতকগুলি 
শারীরিক বৈশিষ্টের অধিকারী হওয়ার জহ। শারীরিক শক্তি, ক্ষিপ্রতা ও অঙ্গ- 
গ্রত/ঙগ সঞ্চালনের ব্যাপারে মেরেদের তুলনায় ছেলেদের 


ছেল 9 মেয়ের রিভিও টি 
গার্থক] মূলক ক্রিয়া কেবলমাত্র দৈহিক শ'ক্তর উপর নির্ভর করে না, 


সেসব ক্ষেত্রে মেয়েরা ছেলেদের তুলনায় অধিকতর ক্ষিপ্রতার সঙ্গে কাধ সম্পন্ন 
করতে সক্ষম হয়। 


সাধারণতঃ, শৈশবে ছেলেমেয়েরা সমান শক্তিশালী থাকে কিন্তু যৌবন- 
সমাগমে ডেলেরা মেয়েদের তুলনায় অধিকতর শত্তিশ:লী হয়ে থাকে । যৌবনের 
শুরুতে ছেলেমেয়েদের শারীরিক পরিবর্তন খুব দ্রুত ঘটতে থাকে এবং পরিবেশের 
সঙ্গে সামপ্ীস্ত বিধাঁন করে চলার নতুণ পথ তাদের শিক্ষা করতে হয়। মেয়েদের 
ক্ষেত্রে রজস্্টিই তাদের যৌবধন-সমাগমের নিদিষ্ট প্রতীক। ছেলেদের ক্ষেত্রে 
এইরকম শির্দিষ্ট কোন প্রতীক নেই। মেয়েদের তুলনায় ছেলেদের ক্ষেত্রে 
এই যৌবণের সমাগম একটু দরেরীতেই ঘটে থাকে । ছেলেদের তুলনা 
বে রা মেয়েরা তাই অনেক বেশি যৌন-সচেতন হয়ে ওঠে। 
পরিবর্তন যৌবন-সমাগমে ছেলেমে:য়দের উচ্চতা ও ওজনের বৃদ্ধি 
ঘটে। যৌবন সমাগমে ছেলেমেয়েদের মধ্যে আরও কতকগুলি দৈহিক 
পরিবর্তন দেখা দেয়। যেমন, ছেলেমেয়েদের কয়েকটি নিদিষ্ট স্থানে 
কেশোদগম হয়| পুরুষের স্বর মোটা ও মেয়েদের স্বর সরু হয়। 
পুরুষের স্বন্ধদেশ ও বক্ষোদদেশ বিস্তৃত হয়। নারীর স্তনযুগল পরিবধিত হয় 
ও নিতণ্ব গুরুভাঁর হয়। ছেলেমেয়েদের যৌন-পরিণতির সঙ্গে সঙ্গে তাদের 
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আচরণের মধ্যেও উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন দেখা যায়। এই সমক্ঘ যৌন- 
বিষয়ে উভয়ের মনে গভীর কৌতুহল এবং কশুকগুলি চাহিদা বা প্রয়োজন 
দেখা দেয়| ছেলেমেয়েদের উপযুক্ত ভাবে শিক্ষিত করে তুলতে হলে 
তাদের এই সমরকার চাহিদা বা প্রয়োজনের দিকে বিশেষ ভাবে নজর দেওয়া 
দরকার । এইপব চাহিদা স্বাভ।বিক ভাবে পরিতৃপু হবার সুযোগ না পেলে 
অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মনের শ্থিরতা .নষ্ট হয়, যার ফলে তাদের 
বক্তিসত্তার বিকাশ ব্যাহত হয়। সেই কারণে উপযুক্ত যৌন-শিক্ষার দ্বার! 
ছেলেমেয়েদের যৌন কৌতুহলের পরিতৃপ্বি সাধন একান্ত প্রয়োজন । এই সময় 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে ন-উত্তেজনা দেখা যাঁয়। যাতে ছেলেমেয়েদের মন সব 
সময় কামচিন্তায় ভরপুর না থাকে সেজন্ত খেলাধূলা, সাহিত্য পাঠ, শিক্ষালক 
আলোচনা, শারীরিক ব্যায়াম এবং অন্তান্য নির্দোষ চিত্তীকধক বিষয়কে তাদের 
শিক্ষা-স্চীর অন্তর্গত করে তাঁদের মন থেকে কামভাব যঃদুর সম্ভব দূর কর! 
উচিত। এর ফলে ছেলেমেয়েরা তাদের মনের স্থিরতা ধিরে পাবে । ছেলে- 
মেয়েদের এই সময়কার চাহিদাগুলিকে একটু উদারতার সঙ্গে বোঝার চেষ্ট। 
করলে তাদের শিক্ষীব্বন্থার অগ্রগতি বাধাপ্রাপ্ত হয় না। 


শিশুর অঙ্গপ্রত্ঙ্গ ও পেণী সঞ্চালনের ক্ষমতা যাতে ধারে ধীরে বিকশিত 
হয় বিদ্ালয়ে বিভিপ্ন ধরনের খেলাধ্লার আয়োজনের মাধ্যমে সেদিকে দুষ্টি রাখা 
উচিত । নীর্শারী ও কিওারগার্টেন স্তরে যেসব কাঁজের মাধ্যমে শিশুর পেণাগুলির 
শিশ্বর শারীরিক মধ্যে পারস্পরিক সংযোগ গ্থ(পিত হয়, সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা 
টন টা উচিত। শিশু যাঁতে দৌড়ান, লাঁফান, ছোটাছুটির মাধ্যমে 
কর্তবা তার অঙ্গপ্রত্যঙ্গের বিকাঁশ সধন করতে পারে সে দিকেও 
পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকীর সকলের ছষ্টি রাঁখা দরকার । শরীরের অর্গ- 
প্রতাঙ্গের যথাযথ পরিপুষ্টি না ঘটলে সেগুলি নিপি্ট কাজ করতে সক্ষম হয় না। 
ফলে ছাত্রজীবনে ৬নেক শিশুর মধোই দট্টি-শক্তির ও শ্রবণ-শক্তির ছূর্বলতা ও 
নানা ধরনের শ.রীরিক ত্রটি দেখা দেয়। আনেক শিশুর মধ্যে উচ্চারণের ক্রি 
পরিলক্ষিত হয়। অনেকে তল্পবয়সে নানাধরনের শারীরিক রোগে আক্রাত্ত হয়ে 
পড়ে । অনেক ক্ষেত্রে দেখ" মায় যে শিশুর অঙ্গপ্রত)ঙ্গ ও পেশী সঞ্চালনের যথাযথ 
বিকাশ না ঘটার জন্টঈ 'এস্ব দোফক্রুটি দেখা দেয়। যেহেতু শিশুর মানসিক বা 
বৌদ্ধিক, প্রাক্ষোডি” ও সামীজিক বিকাঁশ শারীরিক বিকাশের উপর অনেকাংশে 
নির্ভর, স্হেতু শিশুর শারীরিক বিকাশ যাতে কোন ভাবে ব্যাহত 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৮১ 


না হয় সেদিকে পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকা সকলের একান্ত দৃষ্টি রাখা 
প্রয়োজন | 


(খ) শিশুর মানসিক বিকাশ (4617651] 06%61007)616 ০01 66 
0711) 

নবজাঁত মাঁনবশিশু জন্মসময়ে অত্যন্ত অসহায় ও পরনির্ভর থাকে । অপরের 
সহায়তা ছাড়া তাঁর পক্ষে বেঁচে থাকা সম্ভব হয় না। নব্জাত শিশুর মধ্যে 
হাচা, কাশী, চক্ষু বন্ধ করা প্রভৃতি কতকগুলি প্রত্যাঁবর্তক প্রতিক্রিয়া করার 
সমতা থাকে । এছাড়াও নবজাত শিশুর মধ্যে কতকগুলি আবেগজ 
প্রতিক্রিয়ার ও সহজাত প্রবুত্তিমলক আচরণ করার ক্ষমতা থাকে । কিন্তু এগুলিই 
শিশুর বেঁচে থাকার বা বাহাজগতের সঙ্গে প্রতিযোজনের পক্ষে পর্যাপ্ত নয় । 
তার জন্ত দরকার শিশুর নতুন আচরণ শিক্ষা করার | নতুন আচরণ করার ক্ষমতা 
শিয়ে শিশ্ক জন্মায় এবং এই ম্বমতার ক্রমবিকাশই শিশুকে বাহাজগতের সঙ্গে 
প্ররতিযোৌজনে সমর্গ করে । 


শিশুর মানমিক বিকাঁশের ধারা লক্ষ্য করুলেই বোঝা যাবে বিভাবে শিশুর 
মধো শিক্ষণের ক্ষমতার ক্রমবিকাশ ঘটে । শিশুর মানসিক ক্রমবিকাঁশের প্রথম 
স্তর দেখি সংবেদনের সংব্যাখ)ান বা অর্থ শিয়ের প্রণ্ষ্টা | 
শৈশবে শিশু বিভিন্ন স'ব্দেনগুলিকে পৃথক করে তাঁদের 
অর্থ শির্য় করতে সমর্থ হয় ন', সংবেদনগুলি একটি 
অবিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞতারূপে তার কাছে প্রকাশিত হয়। কিন্তু ক্রমশঃ শিশু একটি 
সংবেদনকে অন্য সংবেদন থেকে পৃথক করতে শেখে, অর্থাৎ কিনা শিশু প্রত্যক্ষ 
করতে শেখে । সংব্দেনের সংব্যাখ্যান হল প্রত্যন্মণ। শিশু বিভিন্ন 
ইন্জরিয়ুগ্রীহা বস্তর মধ্যে পার্থক্য নির্ধারণ করতে পারে । নিজের মাতাকে শিশু 
অন্টান্ত পরিচিত ব্যক্তি থেকে পৃথক করতে পারে । এই ভাবে শিশুর বিভিন্ন 
ইন্দ্রিয়ের ক্ষমতা বর্ধত হতে থাকে । ইন্্িয়গুলির ক্ষমতা যতই বাঁড়তে থকে, 
শিশুর অভিজ্ঞতাও সুনির্দষ্ট ও সুসংহহ রাশ লাভ করে। শিশু পূর্ব ও পরবতী 
অভিজ্ঞতার মধ্যে স"যোগ প্রতিষ্ঠা করতে সমর্থ হয় এবং অভিজ্ঞতার 
আলোকে বিভিন্ন কার্য ও ঘটনার তাৎপর্য নির্ধারণ করতে সম্্থ 
হয়। যেমন, মায়ের হাতে দুধের বাটি দেখলেই শিশু মনে করে এবার তাঁর 
ক্ষুধার উপশম হবে। প্রথম প্রথম শিশু বিভিন্ন ধরনের রঙ বা শব্দের মধ্যে 
পার্থক্য করতে পাবে না, ক্রমশ: সে তাদের মধ্যে পার্থক্য নির্ধারণে সমর্থ হয়। 

শিক্ষা-মলো-৬ (৩য় ) 


সংবদ.র 
সংব্যাখ্যানের প্রচেষ্টা 


৮২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিশু ক্রমশঃ পুরাতন অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে তার আচরণের মধ্যে পরিবর্তন 
আনয়ন করতে সক্ষম হয়। কোন বিষয় সম্পর্কে অতীত অভিজ্ঞতা যদি শখ প্রদ 
হয় তাহলে শিশু তাঁকে পেতে চাঁয়, যদি দুঃখজনক হয় তাঁকে পরিহার করে। 
এই ভাবে শিশুর শিক্ষণ শুরু হয়। ছয় থেকে বার বছর বয়সে শিশু তাঁর অতীত 
অভিজ্ঞতা স্মরণ করতে পারে এবং তার সাহায্যে জ্ঞান অর্জন করতে পারে। 
এই বয়সে তার প্রশ্রের ধরন হুল, এট! কি এ ধরণের নয়, বরং এটা কিভাবে 
ঘটেছে । কেন এটা এরকম ? এটি শিশুর মানসিক বিকাশের একটা গুরুত্বপূর্ণ স্তর, 
কাঁরণ, শিশুর কৌতূহলের মধ্যে জ্ঞান লাভের স্পৃহ। লক্ষ্য করা যায়। শিক্ষক 
শিশুর প্রশ্নের যথাঁষথ উত্তর যুগিয়ে তাঁর এই জ্ঞান-স্পৃহাকে বলবতী করে তুলতে 
পারেন । অভিজ্ঞতা বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা বৃদ্ধি লাভ করে। 
সে অপরকে অন্থকরণ করতে শেখে । সে পরিবেশের সঙ্গে সার্ঘকভাবে 
প্রতিযৌজন করতে সমর্থ হয়, এবং কিছু কিছু দায়িত্ব পালনের সামর্থ্য অজন 
করে। 


শিশুর মানসিক বিকাশের আর একটি লক্ষণীয় বিষয় তাঁর স্মৃতিশক্তির 
বিকাঁশ। ম্বৃতিশক্তির জন্তই উদ্দীপকের অভাবেও শিশু বিশেষ বিশেষ প্রতিক্রিয়া 
করতে সক্ষম হয়। খুব শৈশবে শিশু তার পূর্ন অভিজ্ঞতাকে স্মরণ করে 
বর্তমান অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে তাকে কাজে লাগাতে পাঁরে 
না। কিন্তু বয়স যেই বাড়তে থাকে, শিশু কিছু কিছু 
অভিজ্ঞতাকে স্মরণ করতে এবং জানা বিষয় চিনতে অর্থাৎ প্রত্যভিজ্ঞার 
(:5০০৫10190) পরিচয় দিতে সমর্থ হয়। শিশু তার নির্দিষ্ট স্থানটিতে খাছ্যের 
অনুসন্ধান করে, নির্দিষ্ট সময়ে সঙ্গীর আগমন প্রত্যাশা করে $ যে ব্যক্তিকে ভাল- 
বাসে তাঁর কাছে ছটে যায় এবং যে ভয় দেখায় তাকে দেখলে দূরে পালিয়ে যায়। 
শিশুর মানসিক বিকাশের আর একটি লক্ষণ হল মনঃ- 
ংযোগের ক্ষমতার বিকাশ। অতি শৈশবে শিশুর মন 
থাকে অস্থির ও চঞ্চল। কিন্তু মানসিক বিকাশের সঙ্গে 
সঙ্গে শিশু কোন একটি বিষয়ের উপরে মন£ঃসংযোগ করতে শেখে । উদ্দীপক 
চিত্তাকর্ষক হলে শিশু সেই বিষয়ে সহজেই মনঃসংযোগ করতে পাঁরে। যে 
ধরনের গল্প শুনতে শিশু আগ্রহী হয়, সেই ধরনের গল্পেতে শিশু সহজেই মনঃ 
ংযৌগ করতে পাঁরে। অবশ্ঠ পরে শিশুর চিন্তনশক্তির ক্ষমতা যখন বর্ধিত হয় 
তখন সে নিরস বিষয়ে মনংসংযোগে সমর্থ হয়। তবে মনঃসংযোগের ব্যাপারে 


শ্ৃতিশক্তির বিকাশ 


মনংসংযোগের 
ক্ষমতার বিকাশ 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৮৩ 


শশিশ্তুর ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য ক্রিয়া করে, যার জন্য কোন কোন শিশু সহজেই কোন 
বিষয়ে মন নিবিষ্ট করতে পারে, যা অপর শিশু পারে না। 


শিশুর মানসিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে সে প্রতীকের (9920091) প্রতি 
প্রতিক্রিয়া করতে শেখে । যেমন, যে পরিচারিক] রোজ দুধের বোতল নিয়ে 
প্রতীকের প্রতি আসে তাঁকে দেখেই শিশুর কান্না থেমে যায়। পরিচারিকা 
প্রতিক্রিয়া প্রতীক মাত্র, যে ছুধ নিয়ে হাজির হয়। কিন্তু দুধের 
অনুপস্থিতিতে শুধু মাত্র পরিচারিকাকে দেখে শিশু প্রতিক্রিয়া করতে শেখে। 
প্রতীকের প্রতি প্রতিক্রিরা করার ক্ষমতা বা প্রতীক ব্যবহারের ক্ষমতা শিশুর 
মীনসিক বিকাশের একটি গুরুত্বপূর্ণ স্তর | 


শিশু মুর্ত (০০:০1666) বস্ত ছাড়াও অমূর্ত (951800) বস্ত নিয়ে চিন্তা 
অমূর্ত বস্তুকে করতে শেখে । শিশু গল্পে শোনা দৈত্য বা পরীর একটা 
নিয়ে চিন্তন কাল্পনিক অবয়ব মনের সামনে তুলে ধরতে চেষ্টা করে। 
কোঁন সঙ্গীকে কিভাবে জব্দ করবে মনে মনে তার পরিকল্পনা করে । শিশুর 
মানসিক বিকাশের আর একটি উদ্বেখষোগ্য স্তর হল ভাঁষায় ব্যবহার করার ক্ষমতা 
অর্জন করা । শিশুর ভাষা ব্যবহারের ক্ষমতার বিকাশে 
কয়েকটি স্তর লক্ষ্য করা ষাঁয়। যেমন, ছয় মাসের শিশু 
অন্ষ,টভাবে কয়েকটি বর্ণ উচ্চারণ করতে পারে । ছু বছরের শিশু বয়স্কদের ব্যবহৃত 
শব্দ বলতে পারে। আবার তিন বছরের শিশু বেশ ভালভাবেই কথা বলতে 
পারে, বয়স্কদের নান] বিষয়ে প্রশ্ন করে নিজের কৌতূহল প্রবৃত্তির পরিচয় দিতে 
পারে। চার বছরে শিশু অনর্গল কথা বলতে পারে এবং সম্পূর্ণ বাক্য ব্যবহার 
করতে পারে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু জটিল বাক্য বলতে পারে, 
প্রবাদের ব্যবহার করতে পারে এবং স্থযৌগমত শব্দ নির্বাচন করে তার 
ব্যবহার করতে পারে । শিশু সাধারণতঃ পাচ-ছয় বছর বয়স থেকে পড়তে এবং 
সাত-আট বয়স থেকে লিখতে শেখে | তবে শিশুর জীবনে ভাষা শিক্ষার ক্ষমতা 
নানারকম উপাদানের দ্বারা প্রভাবিত হয়। শিশুর দৈহিক স্বাস্থ্য ও শক্তি, 
কার্যক্ষমতা, বুদ্ধি, আগ্রহ, সামাজিক ও পারিবারিক পরিবেশ, সমাজের প্রচলিত 
প্রথা ও পদ্ধতি, প্রভৃতি শিশুর ভাষা-শিক্ষার ক্ষমতাকে নানাভাবে প্রভাবিত 
করে। 


শিশুর মানসিক বিকাশের আর একটি গুরুত্বপূর্ণ স্তর হল তার মধ্যে প্রত্যয় 
4(০01:960$) বা! সাধারণ ধারণার (8610619] 119$1010) বিকাশ | “প্রত্যয় 


ভাষার ববহার 


রঃ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কৌন একটি জাতির সাধারণ গুণ নিশি করে, যেমন, “মানুষ? গিরুগ 
ইত্যাদি । মানুষ বলতে আমরা বিশেষ কোন ম!নুষের কথা চিন্তা করি না। 
প্রভার বাগাধারণ  *মাহয' বলতে মানব জাতির অস্তভূক্তি প্রতিটি মানুষকেই 
ধারণ।র ধিকাশ.  বুঝি। প্রত্যয় বলতে আমরা একটা জাতির বা শ্রেণীর 
অন্তর্গত প্রতিটি বস্ত বা'ব্যক্তিকে বুঝি ব: তাদের ষে সাধারণ গুণাবলী আছে 
তাদের বুঝি । প্রত্যয়ের সঙ্গে ইব্ড্রিয়ের সংযোগ না থাকার জন্, প্রতায়, 
সংবেদনের বিষয়বস্তু নয়। প্রত্যয়ের সাঠায্যে অতীত অভিজ্ঞতার সংক্ষেপণ 
সম্ভব হয় এবং প্রগ্যয়ের সাহায্যে প্রশ্যক্ষণলন্দ পরস্পর বিচ্ছিন্ন 
অভিজ্ঞতাকে পরম্পরের সঙ্গে সংযুক্ত করা চলে। প্রত,য়ের মাধ্যমেই চিস্তার 
মিতব্যয়িতা সংগঠিত হয়। প্রত্যয় মানসিক পরিশ্রম লাঘব করে। প্রত্যয় 
চিন্তার প্রয়োজনীয় বাইণ। আনাদের অভিজ্ঞতাকে প্রত্যয়ের সহায়তা শ্রেণীবদ্ধ 
ও সুসংবদ্ধ কর] সহজ হয়। প্রত্/য় বা সাধারণ ধারণ] চিন্তাকে বর্তবানের মধে, 
সীমাবদ্ধ না রেখে অতীত ও ভবিষ্যৎ পর্যন্ত তাকে প্রসারিত কৰে । যুন্তি ব 
অনুমান গঠন করতে হলে প্রত্যয় অবগই প্রয়োজনীয় । উন্নত চিন্তনক্রিয়ার 
জগ্ঠ প্রতায়ের ব্যবহার অপরিহার্ধ। প্রত্যয় গঠনের জন্য প্রয়োজন হয় পৃথকী- 
করণ (80869063092) ও সামান্ঠীকরণ (261061911556102) প্রক্রিয়া | শিশুর 
মানসিক বিকাঁশের সঙ্গে সঙ্গে এই হই ক্রিয়াতেও শিশু দক্ষ হয়ে ওঠে। ক্রমশ: 
শিশু আরও জটল ধারণা গঠন করতে শিক্ষা কতো এবং 
দেশ, কাল ও কার্যকারণের ধারণা শিশুর মনে গঠিত 
হয়। খুব ছোটবেল] থেকেই শিশুর মধ্যে দেশ বা স্থানের ধারণার সৃষ্টি হয়। 
যেদিন থেকে শিশু চলাফেরা করতে শেখে সেদিন থেকে তার মধ্যে স্কানের 
ধারণার সৃষ্টি হয়। ক্রমশঃ শিশু শূণ্য স্থান ও পুর্ণ স্থানের মধ্যে পার্থক্য করতে 
শেখে । সময় পির্দেশক শর্খ, যেমব১ এখন? তিখন!, আগেও পরে? 
প্রভৃতি শিশুর মনে সময়ের ধারণা হৃষ্টি করে। এই সব শবের 
সাহায্যেই শিশু অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যতের জ্ঞান লাভ করে। তবে 
ধতিহাপিক পময় সম্পর্কে ধারণ! গঠন করা শিশুর পক্ষে সম্ভব হয় নয়-দশ 
ব্ছর বয়সে । 


জটিল ধরণ গঠন 


শিশুর মানসিক বিকাশের ভর একটি গুরতবপুর্ণ বিষয় হল সর্বগ্রাঁণবাদমুলক 
(92010715616) ধারণ! বর্জন করে প্রাকৃতিক ঘটনার সাহায্যে সমস্ত ঘটনাকে 
ব্যাখ্যা করতে শিক্ষা করা । শিশু-মন শৈশবে সমস্ত বস্তকেই প্রাণবান ব! 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৮৫ 


সজীব মনে করে । বই, খেলনা, চন্ত্র, সুর্য, সব কিছুরই প্রাণ আছে বলে সে মনে 
প্রাকততক ঘটনার. করে। কিন্তু পাচ-ছয় বছর বয়স থেকে শিশু আর সব 
সাহায্যে সব ঘটনা  বস্তকেই প্রাণবান মনে করে না। এই বয়স থেকে প্রাকৃতিক 
বাংখার প্রচেষ্টা ঘটনার সাহায্যে জাগতিক ঘটনাকে ব্যাখ্যা করার প্রচেষ্টা 
তার মধ্যে দেখা যায়। 
শিশুর প্রাথমিক চিন্তন হল প্রতিরূপমূলক এবং কল্পনাধর্মী। শিশু 
প্রতিরূপ-এর (02955) সাহায্যে চিন্তা করে অতি শৈশব থেকেই । প্রতিরূপ হল 
শিশুর কল্পনাধযিতার মূর্ত বস্তর মানসিক চিত্র । কোন শিশু কুকুর, বাড়ী, বা তার 
বিকাশ কোন সঙ্গীর কথা চিন্তা করার সময় তার একট মানসিক 
হবি মনের সামনে তুল ধরে। এ ব্যাপারে শিশুর মানসিক বিকাশের সঙ্গে 
প্রাপ্তবরুস্কদের মানসিক বিকাশের উল্লেখযোগ্য পার্থক্য চোখে পড়ে। শিশু বস্ত- 
প্রতিরূপের ব্যবহার করে বেশী, প্রাপ্তবয়স্করা শবন্দ-প্রতিরূপের ব্যবহার করে 
বেশী। কোন প্রাপ্তবয়স্ক উপরিউক্ত বিষয়গুলি সম্পর্কে চিন্তা করতে গেলে শব্দের 
সাহ।ষেই চিন্তা করে। শিশুর অধিকাংশ জ্ঞান আসে সংবেদনের মাধ)মে । 
কাজেই তার চিন্তন বস্তুর মানসিক ছবির সাহাষে।ই সম্প্ন হয়। 'প্রাপ্তবয়স্বরা 
পুস্তক এবং ভাষার মাঁধামেই তাদের তধিকাশ জ্ঞান অর্জন করে, কাঁজেই বস্ত্র 
জন্য তারা শব্ধ-প্রতীকের ব্যবহার করে । শৈশবে শিশু দিণান্বপ্নে মশগুল থাকে, 
শিশু অণীক কল্পনার জগতে বিচহ্ণ করে । শিশু তাঁর অলীক কল্পনার মাধ্যমে 
বহু অপরিত্ৃপ্ূু কামনাকে পরিপূর্ণ করতে চেষ্টা করে । অনেক সময় শিশু বাস্তব 
ও কল্পনীর মধ্যে পার্থক্য করতে পারে না। কোন শিশু হয়ত কুবুর খে 
ভয় পায়। স্কুল থেকে বাড়ি ফেরার পথে, সে দেখল একটা কুবুর তার 
দিকে ক্ুদ্ধভাঁবে তাকিয়ে রয়েছে । বাড়িতে এসে সে গল্প ফেদে বসল যে তাঁকে 
অনেকগুলি কুকুর তাড়া করেছিল। শৈশবে শিশুরা স্থৃতি এবং কামনার মধ্যে 
পার্থক্য করতে পারে না। তাঁরা কল্পন।র সাহাঁষ্যে অনেক গল্প তৈরী করে এবং 
ুক্তিতর্ক করার, সেগুলিকে সত্য বলে মনে করে । তবে শিশুর বয়স বাড়ার 
বিচার করার ও সমস্ত। সঙ্গে সঙ্গে শিশু বাস্তব ও অবাস্তবের মধ্যে পার্থক্য করতে 
84১ যুক্তিতর্ক করার, বিচার করার ব| সমস্তা সমাধান 
করার ক্ষমত। শিশুর মধ্যে আছে যখন তাঁর সাঁধ'রণ চিন্তনের ক্ষমতা বেশ 
পরিণতি লাভ করে। 
সাত-আট বছরের আগে শিশুর মধ্যে এই ক্ষমতা সাধারণতঃ দেখা দেয় না । 
চিন্তন, প্রত্যয় গঠন, যুক্তিতর্ক করা, সমস্তা সমাধান করা, জটিল চিন্তনের ক্ষমতা, 


৮৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ধারণার সাহায্যে অভিজ্ঞতার মধ্যে সমন্বয় সাধনের চেষ্টা, এই সবই বিশেষ করে 
নির্ভর করে শিশুর বুদ্ধির উপর | শিশুর মানসিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তার 
বুদ্ধিরও বিকাঁশ ঘটে, তবে যোল বছরের পর শিশুর বুদ্ধি আর তেমন বাড়ে ন1। 
সব শিশুই সমান বুদ্ধি নিয়ে জন্মায় না। বুদ্ধির দিক থেকে শিশুতে শিশুতে 
বিরাট পার্থক্য দেখা যায়। 


(গ) শিশুর প্রাক্ষোভিক বিকাশ (67106001751 06$610117516 ০01 
09৪ 07110) £ 


শিশুর ব্যক্তিসত্তার বিকাশকে সঠিকভাবে বুঝে নিতে হলে, একদিকে 
যেমন তাঁর বৌদ্ধিক বিকাশের প্রকৃতি জান! প্রয়োজন, তেমনি তার প্রক্ষোভ 
বা আবেগজ বিকাশকেও জান] দরকার । শিশুর চিন্তনশক্তির পুর্ণ বিকাশের 
বহু আগেই তার মানসিক জীবন প্রক্ষোভ বা! আবেগের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ 
করে। প্রক্ষোভের বিকাশের প্রতি উদাসীন থেকে শিশুর শিক্ষার প্রতি 
সুবিচার করা সম্ভব নয়। শিশুর ব্যক্তিসভার বিকাশ, মানসিক সংগঠন, 
শিক্ষার অগ্রগতি সবই নির্ভর করে শিশুর প্রক্ষোভ বা আবেগের 
শিক্ষায় প্রাক্ষোতিক সুষ্ঠ প্রকাশের উপর। যদি কোন শিশুর মনে সব সময়ই 
বিকাশের গুরুত্ব ভয় বাপ] বাধে, যদি সে পিতামাতা ও আস্মীয়স্বনের 
শেহ-ভালবাসা থেকে বঞ্চিত হয়, যদি সঙ্গী-সাথীদের সঙ্গে তার সম্পর্ক 
গ্রীতিপূর্ণ না হয়, যর্দি তাঁর মন সব সময়ই নৈরাশ্ত ও বেদনায় ভরপুর থাকে, 
যদি কাজে সে আনন্দ না পায়, যদি তার মনে সব সময়ই ক্রোধ সঞ্চিত থাকে, 
তাহলে সেই শিশুর ব্যক্তিসত্তার পূর্ণাঙ্গ বিকাশ ও তার শিক্ষার অগ্রগতি 
ব্যাহত হয়। শিশুর প্রক্ষোভ বা আবেগগুপি যদি সুঠু প্রকাশের সুযোগ 
লাভ না করে, সেগুলি যদি সুলংযত ও সুসংবদ্ধ না হয়, তাহলে শিশুর মানসিক 
সংগঠনে বাধা দেখা দেয়। 


প্রক্ষোভ বা আবেগ হল এমন এক ধরনের জটিল অনুভূতি যার মূলে' 
কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি বর্তমান ; কোন বিশেষ বস্তু বা ধারণ। একে 
জাগরিত কৰে এবং দেহের আভ্যন্তরীণ পরিবর্তনের জন্য এমন কতকগুল 
বিশেষ ধরনের দৈহিক প্রকাশ ঘটে যার জন্য আমরা নানারকম কীজে প্রবৃত্ত 
হই। ভয়, ক্রোধ, হিংসা প্রভৃতি আবেগের উদাহরণ প্রক্ষোভের ছুটি দিক 
আছে, একটি মাননিক অপরটি শারীরিক বা দৈহিক। মানসিক দিক থেকে 
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প্রক্ষোভ হল একটি জটিল অনুভূতি, যেমন, সুখ, ছুঃখ, ক্রোধ ইত্যার্দি। দৈহিক 
দিক থেকে কতকগুলি আন্তর (101611191) ও বাহ (5%61791) পরিবর্তন 
্রক্ষোজের প্রকৃতি- দেখ। যায়। প্রক্ষোভের সময় হৃৎপিও, ফুসফুম, পরিপাক 
তার মানপিক ও যন্ত্র এবং অন্ঠান্ত আস্তর যঞ্্রের ক্রিয়ার হাস-বুদ্ধি ঘটে । 
হার তির বাহা-পরিবর্তনের অর্থ পাওুবর্ণ মুখমণ্ডল, চোখের মণি ম্ফীত 
হওয়া ইতাদি। প্রক্ষোভের সময় দেহের অভ্যন্তরে যেসব পরিবর্তন সাধিত 
হয় তার মধ্যে স্বয়ংক্রিয়মাযুতত্্র এবং অনালী গ্রন্থিগুলের ক্রিয়া প্রক্ষোভের 
সঙ্গে বিশেষভাবে যুক্ত । 

প্রক্ষোভের বিকাশের আলোচনায় যে প্রশ্নের সম্মুখীন হতে হয় সেটা হল 
আদিম বা মৌলিক প্রক্ষোভের সংখ্যা কয়টি? এই বিষয়ে মতভেদ লক্ষ্য 
করা যায়। দার্শনিক ভেকার্ট (7)5027/28)-এর মতে বিস্ময়, ভালবাসা, 
শিশুর ক্ষেত্রে আদিম দ্বণা, কামনা, আনন্দ ও ঢঃখ এই ছয়টি আদিম বা মৌলিক 
হিতে রখ প্রক্ষোভ। কিন্তু এই সিদ্ধান্ত বিজ্ঞানসম্মত নয়। মনোবিদ্‌ 
ওয়াটসন ()/'2/5০/)-এর মতে মৌলিক প্রক্ষৌোভ হল তিনটি_-ভয়, ক্রোধ এবং 


আনন্দ। শিশু তিনটি প্রক্ষোভ নিয়ে জন্ম গ্রহণ করে । উচ্চ শন্দ শুনলে শিশু ভয় 
ওয়াটদনের পায়। হঠ!ৎ পড়ে যাওয়ার অবন্যা হলেও শিশু ভয় পেয়ে 


অভিমত থাকে । শিশুর চলাফেরায় যদ্দি বাধার স্থষ্টি করা হয় তাহলে 
সেত্ুদ্ধহয়। আবার তার গায়ে য্দি হাত বুলানো যায় বা তাঁকে আদর করা 
হয় তাহলে সে আনন্দ পায়। সারমেন (5174) ওয়াটসনের সিদ্ধান্তের 
বিরোধিতা করে বলেন যে শিশুর প্রক্ষোভমূলক বাহা 
আচরণ এতই সাধারণ যে তাই দেখে প্রক্ষোভের প্রকৃতি 
নিরূপণ করা শিশুর ক্ষেত্রে অত্যন্ত কঠিন। কোন শিশুর 
কানা দেখে সে ভরে কাদছে বা ক্রোধবশতঃ কাদছে, নির্ধারণ করা কঠিন। 
ক্যাথারিন ব্রিজেন (72/79276 71)7440/48)-এর মতে শিশ্তুর মৌলিক প্রক্ষোভ 
হল উত্তেজন! (৩4০1002$)। মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাল (142)9%2616)-এর মতে 
মান্তযের মৌলিক প্রক্ষোভের সংখ্যা সতেরোটি। 

বর্তমানে মনোবিজ্ঞানীরা এই সিদ্ধান্ত করেছেন যে নবজাত শিশুর ক্ষেত্রে যে 
নিশুরব্য়দ বাড়ার সঙ্গে প্রক্ষোভের প্রক'শ লক্ষ্য করা যায়, তা খুবই সাধারণ 
সঙ্গে তার প্রক্ষোভ প্রকৃতির । শিশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে তার মধ্য প্রক্ষোভের 
বিশেষধ্ী হয়ে পড়ে বৈচিত্র্য লক্ষ্য করা যাঁয়। আমেরিকার ক্যাথারিন ত্রিজেসের 
গবেষণা! থেকে জানা যায় যে শিশুর মৌলিক প্রক্ষৌোভ হল সাধারণ উত্তেজন!1 | 


সারমষেন ও ব্রিজেস- 
এক অভিমত 


৮৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

এই প্রক্ষোভ প্রথমতঃ ছুটি পৃথক প্রক্ষোভে রূপাস্থরিত হয়, অস্থাচ্ছন্দ্য ও 
আনন্দ। শিশুর বয়স যগ্ন ঠিন সপ্তাহ মাত্র তখনই এই অস্থাচ্ছন্দ্য দেহ 
দেয় এবং তিনমাস বয়সেই আনন্দ দেখা দেয়। শিশুর যখন ছয়মাস বয়স তখন 
আনন্দ উচ্ছাংপর রূপ নেয়। অস্থাচ্ছন্দ্য থেকে ৪ মাস বয়সে বাগ, 
£ মাস বয়সে বিরক্তি ও ৭ মাস বয়সে ভয় দেখা দেয়। ১১ মাপ বয়স থেকে 
শিশুর আনন্দ ঝড়দের গ্রতি অনুরাগের মাধ্যম আম্মপ্রক।শ 
করে এবং ১৫ মাস বয়সে ছোটদের প্রতি অনুরাগের 
মাধমে প্রকাশ পায়। ১৫ থেকে ১৮ মাসের মধো, 
শিশুর মধ্যে ঈর্ষা বা অসুয়া! (09105) দেখা দেয়। এই প্রক্ষোভটি 
অস্থ'চ্ছন্দের এটি বিশেষ রূপ | 


র্রিজেস-এর 
অভিমত 


শিশুর প্রক্ষোভের বিকাশ সম্পর্কে কয়েকটি বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা দরকার । 
প্রথমতঃ, নবজাত শিশুর ক্ষেত্রে প্রন্মোভের সাধারণ রূপটাই ধরা প্ডে, 
গ্রক্ষোভগুলির মধ্যে পারস্পরিক পার্থকা করা যায় না। বয়স যতই বাড়তে 
থাকে ততই প্রক্ষোভগুলির পার্থক্য বোঝা যাঁয়। দ্বিতীয়তঃ, শবে 
প্রন্মোভের প্রকাশ বা অভিব/ক্তি তেমন সংযত থাঁকে নাও প্রধাশের মধ্য অীত্রতা 
ও প্রাবল্য দেখা যায়। কিন্তু বয়স ব'ড়ার সঙ্গে সঙ্গে এই তীব্রতা ও গ্রাবল্য 
তিরোহিত হয়। প্রক্ষোভের বাহা-প্রধাঁশের মধো যথেষ্ট যম দেখা দেয়। 
শিশু ক্রুদ্ধ হলে টীৎক1র করে কাদে, হাত-পা ছোড়ে, অপরকে আক্রমণ করে, 
শিশুর প্রক্ষোভের.:. জিনিসপত্র নষ্ট করে, উচ্ছৃঙ্খল আঁচরণ করে। কিন্তু শিশু 
বিকাশের ক:য়কটি যখন বয়ঃপ্রাপ্তু হয় তখন ক্রুদ্ধ হলেও তাঁর বাহা-আচরণ 
বৈশিষ্ট স'ধারণতং সংযত ও ভদ্র হয়। শিক্ষা, সামজিক প্রভাব 
অর্থাৎ কিনা সমাজের লোকের নিন্দা, প্রশংসা এবং অতীত অভিজ্ঞতার 
প্রভাবের জঞই তাঁর আচরণে এই পরব্তন দেখা দেয়। ৮৯ বছরের 
ছেলেমেয়েরাঁও তাদের প্রক্ষোভের প্রকাশকে অনেক সময় বেশ ভালভাবেই দমন 
করতে পারে, যার জন্ত এই বয়সের শিশুদের মধ্যে কখন কি প্রক্ষোভ 
দেখা দেয় সব সময় শিকিপণ করা কঠিন হয়ে পড়ে। প্রক্ষোভের বাহা- 
প্রকীশের ক্ষেত্রে সংযমের প্রয়োজনীয়তাকে অস্বীকার কর! না গেলেও, 
সব সময় বাহ-অভব্যক্তি দমন করা বুক্তিসঙগত নয়। অনেক ক্ষেত্রে 
গ্রক্ষোভের প্রকাশের পথকে রুদ্ধ করলে মানসিক স্বান্থ্যের ক্ষতি হয়। 
দঃখের সময় মন খুলে কাদতে পারলে ছুঃখভার লাঘব হয়, ক্রে'ধ 
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প্রকাশিত হলে ক্রোধ প্রশমিত হয়। ছুঃখ, ক্রোধ প্রভৃতি প্রক্ষৌোভকে যদি 
দমন করা যায় তাহলে এই অবদূননের ফলে মনের ভারসাম্া ব।াহত 
প্রক্ষোভের বাহা- হয়ে এমন এক অস্থিরতার হুষ্টি করে যাঁর ফলে শিশুর 
প্রকাশকে সংযত মানসিক সুস্থতা নষ্ট হয়ে যাঁয়। শিশুর শিক্ষার ব্যাপারে 
85 প্রক্ষাভ সম্পর্কে এই গুরুত্বপুণ বিষয়টি সম্পর্কে পিতামাতা 
ও শিক্ষক-শিক্ষিক'র অবহিত থাকা একান্ত প্রয়োজন । গুক্ধজনদের তিরস্ক'র ও 
নিন্দার ভয়ে অনেক সময় শিশুরা তাদের প্রক্ষোভের প্রকাশকে এমনভাবে 
অবদমিত করে যে এই অবর্দমিত প্রন্ষোভ শিশুর মণে তত্র অসন্তোষ 
স্থষ্টি করে তাঁর স্বাভাবিক আচরণকে প্রভাবিত করে । তাছাড়া প্রন্মোভের 
সল্ট প্রকাশের পথ অবরুদ্ধ হওয়াতে শিশুর মনে এক গুরুতর অন্তব্িন্ধের স্থষ্টি 
হয় যা তর স্বাভাবিক আচরণকে বিপর্যস্ত করে, তার ব্যক্তিসত্তার সুষম 
বিকাঁশের পথে বাঁধা সঞ্চার ক:র। উপধুক্ত কারণ ছাডা যদ কোন শিশু 
ভীত বা ক্রুদ্ধ হয় বা খে বোধ করে, সেই সময় প্রক্ষোভের বিষয়টি অপরের 
কাছে প্রকাঁশ করলে, প্রক্ষে'ভ অনুভব করার মিথ) কাঁরণট সম্পর্কে সে 
মবহিত হতে পারে । কাঁজেেই সব সময় লক্ষ্য রাখা উচিত যাতে শিশুর প্রক্ষৌভ 
হা প্রকাশের শুট পথ খুঁজে পাঁয়। তৃতীয়ুতঃ, শৈশবে শিশুর 
প্রকাংশর হযোগ . প্রক্ষোভ-অন্তভবের মুল থাকে বর্তমানের কোন উদ্দীপক । 
০০১ কিন্ম বয়স বাড়'র সঙ্গে সঙ্গে অতীত বা ভবিষ্যতের অর্থাৎ 
কি না বর্তমানে উপান্থত নেই, এমন উদ্দীপকও প্রক্ষৌভ ক্টি করতে পারে। 
5ত্ুর্থতঃ, শৈশবে শিশুর প্রক্ষোভ অনুভব করার গণ্ডী থাকে খুবই সংকীর্ণ, 
কতকগুলি নির্দিষ্ট উদ্দীপক তার মনে প্রর্মোভ সৃষ্টি করে, কিন্তু যতই বয়স 
বাড়তে থাকে তার বোধশক্তি, চিন্তনশন্তি, মানপিক ক্ষমতার উন্নতি ও 
ৃষ্টিভঙ্গীর ব্যাপকতার জগ্ত প্রক্ষৌোভের গণ্ডীও বেড়ে যায় । যে কোন উদ্দীপক 
তখন তার মনে বিশেষ কৌন প্রন্মোভ জাগিয়ে তুলতে পারে | যেমন, শৈশবে যে 
চিত্র দেখে তার মধ্যে কোন প্রক্ষোভ জাগেনি, বড় হবার পর সেই চিত্র 
দোখই তার মধ্যে বিন্ময়-ভাবের উদ্রেক হয়। পঞ্চমতঃ, শৈশবে শিশুর 
প্রক্ষোভের মূলে থাকে শিপু নিজে, তার স্বাচ্ছন্দ্য ও অস্থাচ্ছন্দ্য বোধ । কিন্তু 
শিশ্খযত বড় হতে থাকে ততই তার প্র্মোভের ব্যাপকতা চোখে পড়ে । 
তখন নিজেকে ছাড়াও অপরকে কেন্জ করে তার প্রক্ষোভ জাগে । পঞ্চমত, 
খুব শৈশবে শিশুর প্রক্ষৌোভ অধিক সময় স্থায়ী হয় না, কিন্তু বয়স বাড়ার স-ঙ্গ 
সঙ্গে প্রক্ষোভের; স্থায়িরূপ দৃষ্টিগোচর হয়। যষ্ঠতঃ, অমূর্ত আদর্শের যেমন সত্য, 
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শিব ও সুন্দরের চিন্তা করে বয়স্ক ব্যক্তিদের মনে যে রসের (56116171621) 
উদ্ভব হয়, শিশুদের ক্ষেত্রে তা হয় না। 


যেহেতু প্রক্ষোভ অনেক ক্ষেত্রে চিন্তা ও আচরণের গতি নির্ণয় করে সেহেতু 
প্রক্ষোভকে সংযত ও নিয়ন্ত্রিত করার একান্ত প্রয়োজন । একটুতেই যারা রেগে 
যায় বা উচ্ছৃদিত হয়ে ওঠে বা সামান্ত ব্যর্থতাতেই নৈরাশ্ঠে ভেঙ্গে 
পড়ে, সামান্ত বিপর্দের সম্ভাবনায় ভীত হয়ে পড়ে, তাদের মধ্যে ষে 
সংযমের একান্ত অভাব, স্বীকার করতেই হয়। প্রক্ষোভকে সংযত করার 
ব্যাপারে বক্তিতে ব্যক্তিতে বিশেষ বৈষম্য দেখা। যাঁয়। শিশুদের শেখীতে 
হবে কিভাবে তারা তা:দর প্রক্ষোভকে সংযত করে মানসিক স্থিরতার 
পরিচয় দেবে এবং ভদ্রসমাজে শিজেদের আচরণকে সুন্দর ও মাজিত করে 
তুলবে । আবার লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিশ্তর প্রক্ষোভ মাত্রই যেন 
অবদমিত না হয়, যা শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকারক হবে এবং 
তাঁর ব্যক্তিসত্তার সু বিকাশকে ব্যাহত করবে । প্রক্ষোভের প্রকাঁশ মাত্রকেই 
রুদ্ধ করা হলে জীবন হয়ে পড়বে নীরস। ছাত্রদের মধ্যে যখন কোন 
প্রক্ষোভের তীব্র প্রকাশ ঘটছে তখন শিক্ষককে ধৈর্য ধরে অপেক্ষা করতে হবে 
যতক্ষণ পর্যস্ত না তাঁর তীব্রতা কমে যায়। প্রক্ষোভের প্রকাশসময়ে ছেলেদের 
কঠিন সমালোচনা ব1 উপহাস করে তাঁদের আত্মমর্যাদায় ঘা দেওয়া সব সময় 
যুক্তিযুক্ত নয়। শিশুর অনেক আচরণের সঠিক ব্যাখ্যার জন্ত প্রয়োজন তার 
আচরণের মূলে কোন্‌ ধরনের প্রক্ষোভের ক্রিয়া রয়েছে, সে সম্পর্কে অবহিত 
হওয়া। তা না হলে অনেক সময় শিশুর আচরণের ভুল ব্যাখ্য' করা হবে এবং 
শিশুর সুশিক্ষার পথে বাধা দেখা দেবে। 


(ঘ) শিশুর সামাজিক বিকাশ (5০0191 06৮61011761) 01 016 
0119) £ সামাজিক বিকাশ বলতে বোঝায় সমাজন্থ অন্ঠান্ত ব্যক্তি, সঙ্ঘ, 
প্রতিষ্ঠান বা সংগঠনের সঙ্গে শিশুর সম্পর্কের ক্রমবিকাশ । মানুষ মাত্রেই সামাজিক 
জীব। মানুষ যে সমস্ত সহজাত প্রবণতা ও প্রাকৃতিক বৈশিষ্ট্য নিয়ে জন্মগ্রহণ 
করে, সমাজের মধ্যে থেকেই তাঁর সেই বৈশিষ্ট্যগুলি পরিণতি লাভ করে। 
সামাজক সমাজস্থ বিভিন্ন বাক্তির পারস্পরিক সম্বন্ধের মাধামে, শিম্না- 
বিরজিরিনি মূলক, কৃষ্টিমূলক ও অন্তান্ত প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে সম্পর্কবুক্ত 
হওয়ার ফলে এবং সামাজিক নিয়ন্ত্রণের ফলে শিশুর পক্ষে অন্ত ব্যক্তির সঙ্গে ও 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৯১, 


সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে সুটু প্রতিযোজন সম্ভব হয়। একেই বলা হয় শিশুর; 
সামাজিকীকরণ বাঁ সামাজিক জীব হিসাবে বসবাঁস করার যোগ্যতা 
অর্জন। 

জন্মের মুহূর্ত থেকেই শিশুর সব সামাজিক বৈশিষ্ট্যগুল প্রকাশিত হয় না। 
ধীরে ধীরে সে যতই বড় হতে থাকে ততই সে তাঁর চারপাশের বিভিন্ন মানুষের 
স্পর্শে আসে । ছোটবড় নানা দলের সঙ্গে মেলামেশার সুযোগ লাভ করে, 
নানারকম সঙ্ঞৰের অন্তভূক্তি হয় এবং বয়ঃপ্রাপ্ত হলে অনেক বৃহত্বর সংগঠনের 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত হয়। এইভাঁবে তার সমাজ-চেতনার বিকাশ ঘটে এবং শিশ্ত 
সমীজের সঙ্গে প্রতিযৌজনের যোৌগ)তা অর্জন করে। কৌন কোন মনোবিজ্ঞানী 
মনে করেন যে শিশু সামাজিক প্রবুত্তি নামে একটি সহজাত 

শিশুর মধ্যে সামাজিক এ 
আচরণের ক্ষমত| সপ প্রবৃত্তি নিয়েই জন্মগ্রহণ করে এবং শিশুর সামাজিকীকরণের 
থাকে,উপযুক্তপরিবেশে মুলে রয়েছে এই প্রবৃত্তির প্রভাব । কিন্তু আধুনিক 
হিস মনোবিজ্ঞানীরা এই জা তীয় কোন সহজাত প্রবৃত্তির অস্তিত্ব 
স্বীকার করলেও সামাজিক জীবনযাপনের জন্ত একটা সহজাত প্রবণতাঁর অস্তিত্ব, 
স্বীকার করেন। এই সহজাত প্রবণতাই ধীরে ধীরে বিকশিত হয়ে শিশুকে একট 
পূর্ণ সামাজিক মানুষে পরিণত করে, তাঁর সামাজিক চেতনাকে একটা 
পরিণতির দিকে এগিয়ে নিয়ে যায়। সামাজিক আচরণের উপযোগী কতকগুলি: 
প্রলক্ষণ (08165) যেমন, পারস্পরিক সহযোগিতা, সহানুভূতি, দয়া, সজ্ববদ্ধভাবে' 
ক্রিয়া করার প্রবণতা, পারম্পরক নির্ভরতাবোধ প্রভৃতি শিশুর মানসিক 
সংগঠনের মধ্যে স্ুপ্ত অবস্থায় থাকে । উপযুক্ত পরিবেশে সেগুলি অভিব্যক্ত হয়! 
সমাজের রীতিনীতি, আদর্শ, ভাবধারা, আচরণ, ছাদ প্রভৃতি ষে পরিমাণে 
শিশু আয়ত্ত করতে পারে তাঁর উপরই শিশুর সামাজিক বিকাশ নির্ভর 
করে। যে শিশু সমাজের মধ্যে লালিতপালিত হয় না, সে সামাজিক 
আচরণ শেখে না। বন্ধ বালক, নেকড়ে পালিত বালক প্রনৃতির স্থপরিচিত 
কাহিনী এই সত্য প্রমাণ করে। কাজেই শিশুর সাম।জিকীকরণ এক 
হিসাবে এক ধরনের শিক্ষণ-প্রক্রিয়া--কতকগুলি সামাজিক অভ্যাস গঠনের, 
প্রচেষ্টা। শিশু প্রথমে থাকে অহং-ভাবাপন্ন (62915) এক আত্মকেন্দ্রিক 
শিশুর সামাজিকীকরণ স্বার্থপর জীব | ধীরে ধীরে সামাজিকীকরণের ফলে তাঁর। 
সামাজিক অন্তান আত্মকেন্্রিকতা অনেকাংশে বিলুপ্ত হয়ে যায়। তার 
ইনি পিচে মধ্যে সমীজ-চেতনাঁর বিকাশ ঘটে । “আমি', “আমার” 
এই ধারণা থেকে 'তুমি" “তোমার এই ধারণায় সে উত্তীর্ণ হতে পারে ; 


৯২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
তবে সামাজিকীকরণের (9০০1811586302) সঙ্গে সঙ্গে শিশুর ব্যক্তিস্বাতদ্ীকরণ 
[1001510091158,1091)) গ্রক্তিয়াও চলতে থাকে | একি 
পাঁচতারা ) প্রক্রিয়াও চলতে থাকে । একপিকে 
করণর দক্ষ নক্ষে যেমন পারম্পরিক আদাশ-প্রদানের ফলে শিশুর পমাজ- 
বাক্তিস্বাতন্বীকরণের ঠেতন'র বিকাশ ঘটে, তেমনি শিশুর নিজস্ব ব্যক্তিত্ব গড়ে 
প্রব্রগাচসতে থাকে 

ওঠে । শিশুর বাক্কিত্বের বিকাশে এই দুটি প্রক্রিয়া পরস্পরের 
প্রিপুরক, পর্ব পিরুদ্ধ প্রক্রিয়া “য় । শিশুর সামাজিক চেতনার “বকাশ ও 
অহংবোধের বিকাশ একই সঙ্গে চলতে থাকে । একদিকে শিশু যেমন »জ্যবদ্ধ 
ভাবে কাজকর্ন করতে, অপরের সঙ্গে সহযোগিতা করতে শিক্ষা করে, তেমনই 
অপর দিকে নিজের মতামত ব| নিজের স্থার্থরক্ষা করার, অপরের বিরোধিতা 
সত্তেও নিজের দাবী স্রপ্রতিঠিত করার জন্ত সচেষ্ট হয়। 


সগ্ভোজাত শিশু জন্মের পরে প্রথম কয়েক মাস অপরের প্রতি তেমন আগ্রহ 
প্রকাশ করে না। সামাজিক প্রভাব গ্রহণের বাপ।রে তার মধে। কোঁন রকম 
সক্রিয়ত লক্ষ্য করা যায় না। কিন্তু ৫1৬ হাস বয়স ঠ:লই শিশু পিতামাতা ও 
অন্তান্ত পরিচিত ব্যক্তি যাদের শিশু সব সময় দেখে, তাঁদের প্রতি মনোষে গী 


জন্মের ৫1৬ শান হয়। শিশু তাদের দেখে হ'সে, অস্থুট শন্দ কবে, তাদ্বে 
স্কট লা 

পর থেকেই শিশুর. শন্দ ও ভঙ্গীর অনুকরণ করে। নানারকম অঙ্গৎ জী করে 

শামাডিক চেতনার 

বিক;শ অপরের মনোযোগ আকর্ষণ করার চেষ্টা করে । বোধ হয় 


এই সময় থেকেই শিশুর সামাজিক চেতনা বিকশিত ততে শুরু করে। প্রথম 
প্রথম শিশুর মনোযোগ প্রাপ্রবয়ঙ্কর্দের প্রতিই সীমাবদ্ধ থাকে । কিন্তু একবছর 
বয়ন থেকেই তার মনোষে'গ অন্ত শিশুদের প্রতি আকৃষ্ট হয়। 


কিন্তু দুবছর আড় ই বছরের আগে শিশু অন্যদের সঙ্গে মিলে'মশে খেলাধুলা 
করতে পারে না। অর্থাৎ তিন বছর বয়সের আগে পযন্ত শিশুর মধ্যে 
আত্মকেন্ত্রিকতাঁর ভাব এতই প্রবল থাকে যে শিশু অপরের সঙ্গে মিলেমিশে 
কোন কাঁজ করতে পারে শা । কাজেই আড়াই বছর না হওয়া পর্যন্ত শিশুবু 
সামাজিক মনোভাবের যথাযথ আত্মপ্রকাশ লক্ষ্য করা যাঁয় না । বিদ্যালষে 
জান রা পর প্রবেশ বরার পর শশুর সামাজিক আচরণের স্ুষ্ট প্রকাশ 
জি হ্ প্রকধীশ লক্ষ্য করা যায়। এই সময় শিরা ছোট ছোট দলগড়ে এবং 
লক্ষ্য করা যায় একই দলের অন্তভুক্ত হযে পরম্পরের সঙ্গে সহযোগাত 
করতে শেখে । দলের সদস্তদের পারম্পরিক সম্পর্কের মধ্যে ]ঘশিষ্ঠতা 


গুবলভাবে দেখা য'য়। তাছাড়াও এই সময় শিশুরা ক্লাব, বা অনন্ত ঝড় 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৯৩ 


বড় সংগঠনের অস্তভূ্ত হয়। বড় বড় সংগঠনের অস্ততুক্তি হয়েও অনেক 
সময় সেই সংগঠনের শাখা-স্বরূপ কোন ছোট দলের নেতৃত্ব করার স্থযোগ 
লাভ করে। শিশুর সামাজিক চেতনার বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তার ব্যক্তি- 
স্বাতপ্্যবোধেরঙ বিকাশ ঘটতে থাকে । শিশু অনেক সময় তার পছন্দ 
অনুযায়ী সঙ্গী নির্বাচন করে, কোন দলের প্রতি আমন্ুগত্য প্রকাশ 
করবে নিজেই বিবেচনা করে, এবং বিশেশ বিশেষ খেলা-ধূলার প্রতি 
৮/১, বছর বয়সে. আকৃষ্ট হয়। ৮1১০ বৎসর বয়স থেকে শিশুর সামাজিক 
সামাজিক চেতনার চেতনার বিকাশে আরও অগ্রগতি ঘটে। শিশ্ত 
বিকাশে অঞ্রগ'ত . সঙ্ঘবদ্ধ কাধ করতে আগ্রহ প্রকাশ করে, বৃহত্তর দল 
গঠন করে তার নেতৃত্ব করতে ইচ্ছুক হয়, এবং গোষী-চেতনার ধারণা তার 
মধে জাগ্রত হয়। শিশু অশরের সঙ্গে প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয়, দল 
সম্পর্কে মর্ধাণাবোধ ও আন্গগঠ্যবোধ তার ম্যে দেখা দেয় এবং শিশুর 
আত্মকেন্দ্রিক মনোভাবের স্থন দখল করে সমাজের প্রতি অনুরাগ । এই সময় 
শিশু খেল|দুলা, সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠান, প্রমোদ নুষ্ঠান, গুদশনী, দলগত ভ্রমণ প্রভৃতি 
বৃহন্তর সঙ্ঘবন্ধ কার্ধে যোগদানের জন্ত উৎসাঠত হয়। এর ফলে শিশুর মধ্যে 
দলের প্রতি আনুগত্য, সহযোগিতা, সহানুভূতি, আত্ম ত্যাগ, দয়া, মায়া, মমতা, 
পারস্পরিক গীতি প্রভৃতি সামাজিক গু!গুলির বিকাশ ঘটে । সাধারণতঃ ৯।১০ 
বছর বয়সে ছেলেরা মেয়েদের প্রতি বা মেয়েরা ছেলেদের প্রতি তেমন 
আকর্ষণ বৌধ করে না। কাজেই ছেলের। ছেলেদের সঙ্গে, মেয়েরা মেয়েদের 
সঙ্গে দল বাধে, কিন্তু যৌবদের শুতে ছেপেরা মেয়েদের সঙ্গে, এবং মেয়ের! 
ছেলেদের সঙ্গে মিণে খেল!পুলা ব, সঙ্ঘপদ্ধ কাজ করতে উৎসাহী হয়। 


শিশুর সামাজিকতার বিকাশের গতি লক্ষ্য করলে দেখা য'য় যে প্রথম 
প্রথম শিশু নিজদল বা অন্তর্গোষ্ঠার সঙ্গে একাত্মতা বোধ করে। 
পরে বয়সের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে সে অপর দলের বা বহির্গোষ্ঠীর সঙ্গে নিজের 
একাত্মতা অনুভব করে । যে গোষ্ঠীর সঙ্গে শিশুর ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক প্রতিষ্ঠিত হয় তাকে 
প্রাষনিক গোষ্ঠী বলে। পরিবার হল একটি প্রাথমক গোঠী। পরিবারস্থ 
সনভভাদের আচরণ শিশুর সামাজিক আচরণকে প্রভাবিত করে। সমাজের বয়ন 
বক্তিরা সামাজিক আচরশ্র যে মাঁন শিশুর সামনে উপস্থাপিত করে তার 
দ্ব'র!, শিশুর সামাজিক আচরণ বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। শিশু যেমন দেখে, 
তেমনই শেখে। 


৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিশুর সামাজিক বিকাশের মূলে একাধিক বিষয়ের প্রভাব লক্ষ্য করা যায়। 
প্রথমতঃ, বয়সের পরিণতি । বয়সের পরিণতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর দৈহিক ও 
মানসিক বিকাশ ঘটে | তার ফলে শিশু সেই বয়সের উপযোগী দামাজিক আচরণে 
অভ্যস্ত হয়। দ্বিতীয়তঃ, উন্নত বুদ্ধি শিশুর সামাঁজিকীকরণকে সহজতর করে 
তোলে । সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর পক্ষে সামাজিক আচরণে অভ্যস্ত হতে সময় 
লাগে না। উন্নত বুদ্ধির ছেলেমেয়েরা সহজেই তাকে আয়ত্ত করতে পারে । 
যাঁর জড়ধী তারাই এ ব্যাপারে অস্ত্বিধা ভোগ করে। তৃতীয়তঃ, শিশুর জন্মগত 
প্রবণতা, মেজাজ, প্রক্ষোভ প্রভৃতির উপরও শিশুর সামীজিক বিকাশ বিশেষভাবে 
শির্ভরশীল। চতুর্থতঃ, সামাজিক পরিবেশের প্রভাব । যে ছেলেমেয়ে যে রকম 
পরিবেশে লালিত-পালিত হয়, তাঁর সামাজিক আঁচরণও সে রূপ হয়। সেই 
শিশুর সামাজিক. পরিবেশের রীতিনীতি, আচরণ, ছাদ, কৃষ্টি, প্রথা, শিপ্ুর 
বিকাশের মুলে বিভিন্ন সামাজিক আচরণকে নিয়ন্্বিত করে। ছুটি ভিন্ন সমাজের 
রন ছেলে, যেমন একজন রুশ দেশীয় এবং একজন ভারতীয় 
ছেলের সামাজিক আচরণের মধ্যে যথেষ্ট পার্থক্য লক্ষ্য করা যাঁয়। আবার একই 
সংস্কতিসম্পন্ন সমাজের মধ্যে থেকেও ভিন্ন প্রথা ও রীতিণীতির মধ্যে 
বেড়ে ওঠা ছুটি ছেলেমেয়ের সামাজিক আচরণের মধ্যে অনেক পার্থক্য দেখা 
যাবে । পঞ্চমতঃ, সামীজিক আচরণের বিকাঁশ শিক্ষণের (145802108) দ্বীর। 
বিশেষভাবে নিয়ন্ত্বিত হয়। সামাজিক আচরণ কে কতখানি শিখতে পারল 
তার উপরে সামাজিক আচরণের বিকাঁশ নির্ভর করে। আবার সামাজিক 
পরিবেশ, শিশুর দেহ ও মনের বিকাশ, এগুলির উপর এই শিক্ষণ নির্ভর 
করে। ষঠ্টতঃ, সামীজিক পরিবেশ অনুযায়ী শিশুর সামাজিক আচরণে 
বৈষমা লক্ষ্য করা যায়। 


শিশুর পরিবারের সামাজিক-অর্থ নৈতিক অবস্থাও ($০০1০-৪০০:01010 
86905) সামাজিক আচরণের বিকাশকে প্রভাবিত করে । নিয় মধ্যবিত্ত সমাজের 
কোন শিশু উচ্চবিত্তসম্পন্ন সমাজের কোন ব/ক্তির সঙ্গে স্বাভাবিক সামাজিক আচরণ 
করতে সক্ষম হয় না । তার আচরণে আম্মপ্রত্যয়ের অভাব ও হীনমন্ততাবোধ 
দেখা দেয়। উচ্চবিত্তসম্পন্ন সমাজের ছেলেমেয়েদের সামাজিক আচরণে 
অনেক সময় উন্নাসিকতা, আত্মন্তরিতা, ওদ্ধত্য, অবহেলা, অমনোযোগিতা, 
অমিতব্যয্লিতা, আত্মমুখীতার ভাব দেখা যায়। আবার মব্যবিভ্ত ও নিয়মধ্যবিত্ত 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে স্বাবলম্থিতা, শ্রমণীলতা, 'সহিষুতা, ধৈর্য, বিনয়, উদারতা 
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ভৃতি গুণগুলির প্রকাশ লক্ষ্য করা যায়। তবে এর ব্যতিক্রম অবশ্ই স্বীকার 
করে নিতে হবে। কাজেই পরিবারের অর্থ নৈতিক অবশ্থা শিশুর সামাজিক 
আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। 


আমাদের কতকগুলি সামাজিক প্রলক্ষণ (5০০181 215) আছে 
যেগুলি সামাজিকতাবাদের ভিত্তিস্বরূপ। তার মধ্যে প্রথমেই সহানুভূতির 
(55132961%) উল্লেখ করা চলে । অপরের ছুংখে ছুঃখবোধ, অপরের স্থথে 
সুখবোধই হল সহানুভূতি | সমাঁজ-জীবনের সংগঠনে সহান্ঠু- 
লামানিক প্রলক্ষণের 
হবরূপ ও ব্যাখ্যা ভূতির স্থান খুবই গুরুত্বপূর্ণ। সহানুভূতির প্রবণতা শিয়ে 
সব শিশুই জন্মায় । অনুকূল পরিবেশেই সহ্থান্ুভীতি বিকশিত 
হয়। শিশুর মধ্যে এই সহানুভূতি উদ্রেকের একান্ত প্রয়োজন । খুব শৈশবে 
শিশুর মধ্যে সহানুভূতির প্রকাশ তেমন লক্ষ্য করা যায় না, কারণ অভিজ্ঞতার 
অভাবে শিশু বুঝে উঠতে পারে না, কোন কোন অবস্থায় অপরের ছুঃখে তার 
ছুঃখ বোধ কর! উচিত। কিন্তু যতই তার অভিজ্ঞতা বাড়তে 
থাকে, ততই সে বুঝে উঠতে শেখে কোন কোন অবস্থায়, 
অপরের প্রতি সহানুভূতি প্রকাশের প্রয়োজন রয়েছে । তখনই অপরের ছুঃখের 
সঙ্গে সে নিজের একাম্মতা অনুভব করে । এই একায্মতাঁবোধ যত প্রবল হয়, 
ততই সহানুভূতির মাত্রা তীব্র হয়। শিশুর মধ্যে সহানুভূতির যথাঁথ বিকাশ 
ঘটলেই সামাজিক জীবনের সঙ্গে তাঁর সঙ্গতিবিধানের বিষয়টি সহজতর হয়। 
কাজেই শিশুর মধ্যে যাতে সহানুভূতি সুবিকশিত হয় সেদিকে পিতামাতা, 
শিক্ষক-শিক্ষিকার লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । 


লহানুভূতি 


শিশুর মধ্যে প্রত্যক্ষভাবে এই সহানুভূতি জাগ্রত করা কঠিন । বয়ক্ষব্ক্তিরা 
যদি শিশুদের সামনে সহানুভূতিমূলক আঁচরণ করেন তাহলেই শিশুরা সহানুভূতি 
মূলক আচরণ শিক্ষা করতে পারে। তাছাড়া সহান্ুভূতিবিরোধী প্রক্ষোভগুলি, 
যেমন নিষ্টরতা, ঘ্বণা, ক্রোধ? স্বার্থপর মনোভাব প্রভৃতি যাতে শিশুর মধ্যে 
অত্যধিক মাত্রায় জাগ্রত না হয় সেদিক লক্ষ্য রাখা যেতে পারে । 

শিশুর সামাজিকতা বিকাশের মূলে রয়েছে অপরের সঙ্গে বন্ধুত্ব করার 
আগ্রহ । ২৩ বছর বয়স থেকেই শিশুরা অপরের সঙ্গে বন্ধুত্ব করে এবং বযুস 
বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে বন্ধুত্বের গণ্ভী ব্যাপকতর হতে থাকে। 
অপরের সঙ্গে দৈহৃক উচ্চতা, বুদ্ধি, খেলাধুলা, পড়াশোনা, 
শখ প্রভৃতির মিলের দিকে লক্ষ্য রেখেই শিশুর! প্রথমতঃ তাদের বন্ধু নির্বাচন 


বন্ধু 


৯৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করে। তবে এগুলিই সব সময় বন্ধুত্ব গড়ে ওঠার একমাত্র কারণ তা নয়। 
একই দলভুক্ত হওয়ার জঙ্, একই সংগঠনের সঙ্গে যুক্ত থাকার জন্তও বন্ধুত্ব গড়ে 
ওঠে। কোন কোন বিষয়ে সাহায্যের ভিত্তিতেই বন্ধুত্ব গড়ে ওঠে এবং তার 
উপরেই বন্ধুতের স্ায়িত্ব নির্ভর করে । 


শিশুদের পরম্পরেব মধ্যে প্রতিযোগিতার ভাবও শিশুদের সামাজিক চেতন! 
জাগিয়ে তোলে। পরিবারের মধ্যে শিশুকে পিতাঁমাতার প্রশংসা লাভের জন্য 
অন্ঠ ভাইবোনের সঙ্গে অনেক সঃয় প্রতিযোগতা করতে হয়। পিতামাতাও 
ভাইবোনের কার্ষের তুলনামূলক আলোচনা করে এই প্রতিযোগিতার ভাব 
জাগিয়ে তোলেন। এই প্রতিযোগভার ভাব বিশেন করে দেখা দেয় যখন 
শিশু খিষ্াালয়ে তাঁর শিক্ষাজীবন শুক করে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
এই প্রতিযোগিতার মনোভাব বেড়ে চলতে থকে । 
প্রতি-যাগিতা-মনোভাব্রে দোষ-গুণ উভয়ই বর্তমান । 
প্রতিষে।গিতাঁর মনৌভাঁব যেমন এক দিকে শিশুর পূর্ণ কর্মশক্তিকে জাগ্রত করে 
তাকে কার্ধক্ষেত্রে গ্রয়োগ করতে শিশুকে উৎসাহিত করে তেমনই অপরদিকে 
শিশুর মনে ঈর্ষা, ঘ্ণা, পরশ্ীকাতরতা গ্রভৃতি প্রন্মৌভগুলি অস্ুদ্থ উত্তেজন' 
স্ষ্টি করে তার মানসিক স্বাস্থোর মতি করে । আবার প্রতিষে:গিতায় পরাজয় 
অনেক সময় শিশুর মনে ব্যর্থতার গ্লানি ও আশ:ভঙ্গের বেদনা ও লজ্জার সৃষ্ট 
করে। এর ফলে তার ব্যক্তিত্বের বিকাঁশ ব্যাহত হয়। তাই পিতামাতা ও 
শিক্ষক-শিক্সিকার উচিত শিশুর মনে সুস্থ প্রতিযোগিতার মনোভাব জাগ্রত 
করা এবং প্রঠিষোগিতায় পরাজিত হশে যাতে শিশুর মনে লজ্জা বা আত্মগ্রানি 
না জাগে সেদিকেও লক্ষা রাখা । 


প্রতিফো গতা 


মশোবিজ্ঞানীদের মতে শিশ্পদের মধ্যে প্রতিযোগিতার মনোভাবের পরিবর্তে 
সহযোগিতার মনোভাব জাগ্রত করাই ভাল। সহযোগিতার 
মুনাভাব শশ্কদদের সামাজিকতাবোধের বিকাশে সহায়ক 
হয়। জন্মের প্রথম ঢটি বছর শিশু আত্মকেন্তরিক থাকে, তখন তার মনে 
সহযোগিতার ভাব শ্েমন থাকে না। এরপর তাঁর চার পাশের পরিবেশ 
সম্পর্কে সে আগ্রহী হয়, তখন তাঁর মধ্যে সহযোগিতার মনোভাব জাগ্রত হয়। 
প্রতিযোগিতার ক্ষেত্রে শিশুর ব্যন্তিগত সফলতার প্রশ্নই বড়, সহযোগিতার 
ক্ষেত্রে দলগত সফলতার ওঞ্সই বড়, কাজেই শিশুর মধ্যে সুশিক্ষার সাহায্যে যদি 
এই সহযোগিতার ভাব জাগ্রত করা যাঁয় তাঁহলে শিশুর সামা'জক চেতন" 


সহ য|গ্িত। 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৯৭ 


বিকাশের পক্ষে তা একান্তভাবে সহায়ক হয়। তাছাড়া প্রতিযোগিতার যা 
কিছু দেষত্রটি, যেমন, ঈর্ষা, ঘ্বণা, রেষারেষি, অন্তশ্থ উত্তেজনা প্রভৃতি সহ- 
যোগিহার ক্ষেত্রে অনুপস্থিত থাকে । সহযোগিতার মনোভাব পাবস্পরিক 
প্রীতি, সৌহা্ভও ও এঁকোর ভাব স্থষ্টি করে সমাজ জীবনকে হুসংহত ও 
স্থসংব্দ্ধ করে| 


খুব শৈশব থেকে শিশুর মধ্যে প্রতিরোধের মনোভাব জাগ্রত হয়। শিশুর 
ইচ্ছার প্রকৃতি ঠিকমত বুঝে না নিয়ে, তার ইচ্ছাবিরোধী কার্য করতে গেলে, 
শিশুর স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ করলে, তার পক্ষে কষ্টসাধ্য এমন কোন কার্য করার 
শিশুর মধো প্রতিরোধ জন্ত তাঁকে বাধ্য করলে, সে প্রতিরোধ করে। শিশু যতই 
করার ও আক্রমণাত্মক বড় হতে থাকে ততই তার মধ্যে এই প্রতিরোধের ভাব 
সনি কমে আসে, এবং সহধোগিতার মনোভাঁবই তাঁর মনে বেশ 
করে জাগ্রত হয়। এক একাধিক কারণ আছে, বয়স বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার 
সামীজিক চেতনা বাড়তে থাকে, তার বুদ্ধি ও বৌধশক্তির বিকাশ ঘটে, কর্ণ 
কুশলতা বাড়ে, এবং প্রতিরোধ সৃষ্টি করে কোন অল্লীতিকর পরিস্থিতি সৃষ্ট 
করার প্রবণতা ভ্রাঁস পায়। তাছাড়া সহযোগিতার মনোভাব বেশী মাত্রায় দেখা 
দেওয়াতে যতদুর সম্ভব গ্রতিরৌধ না করে সহযোগিতার মনোভাব নিয়ে কার্য 
করার দিকেই তার গ্রাবণতা থাকে বেশী । 


শৈশবে শিশুদের মধ্যে আক্রমণের মনোভাঁবও জাগ্রত হয় । ক্রোধ থেকেই 
এই মনোভাবের সৃষ্টি। শৈশবে ঝগড়া, মারামারি প্রভৃতির মাধ্যমে এই 
মনোভাবের প্রকাশ ঘটে । কিন্তু শিশু যতই বড় হতে থাকে তখন এই আক্র- 
মণাত্মক মনোভাব অনেকট। মাজিত রূপ গ্রহণ করে। দৈহিক স্তর অতিক্রম করে 
সেটি বঙ্গ, শ্লেষ, সমালোচন।, বিদ্রপের মধ্য দ্রিয়ে অপরকে আঘাত করতে উদ্যত 
হয়। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে সমাজের রীতি-নীতি, আচাঁর-আচরণের একটা 
ভদ্রোচিত মান তাঁকে অসামাজিক পথে এই আক্রমণাস্মক মনোভাব প্রকাশ 
করা থেকে বিরত করে । পিতামাতা ও শিক্ষক-শিক্ষিকার লক্ষ্য রাখা উচিত যাতে 
শিশুর আক্রমণাত্মক মনোভাব অসামাজিক পথে আত্মপ্রকাশ না করে। কিছু 
মাত্রায় প্রতিরোধ করার ও আক্রমণাজ্সক মনোভাব ব্যক্তির মধ্যে থাকা ভাল। 
প্রতিরোধের মনৌভাব থাকলে কোন বিষয় বিনা বিচারে গ্রহণ না করে, তাকে 
বিচার করে দেখার প্রবণতা জাগ্রত হয়। প্রতিযোগিতামূলক আচরণে সংযত 
মাত্রায় আক্রমণাত্মক মনোভাব সফলত1 লাভের জন্য প্রয়োজন । 

শিক্ষা-মনো-৭ ( ৩য়) 


৯৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


৭1 ব্যভ্িক্ল্র জীবন-্রিকাশেন্প হিভিজল তল (0106157 
565885 01 11011002115 ৫6610170610) ; শিশু তার জন্মের সময়েই 
প্রক্তিদত কতকগুলি সম্ভাবনা নিয়ে আপে। এসব সম্ভাবনার সাহায্যেই শিশু 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি স্কাপন করে এবং নিত্য নতুন আচরণ করে । অভিজ্ঞতা 

বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণও পরিবতিত হয়।£ 


কিন্ত শিশু যে সম্ভাবনা বা প্রক্কতিদত্ত উপকরণ নিয়ে জন্মায়, সেগুলি 
নবজাতকের (06০৫ 65) মধ্যে অত্যন্ত অপরিণত এবং অবিকশিত। কিন্তু 
নবজাতকের বয়সবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ধীরে ধীরে তার দৈহিক ও মানসিক সম্ভীবনাগুলি 
বিকশিত হতে থাকে তার আপন গতিতে । তারপর একধিন মানবাস্ধুর 
আপন সত্তার বিকশিত রূপ নিয়ে বিরাঁট মহীরুহে পরিণত হয়। নবজাতক হয় 
প্রাপ্তবয়স্ক । কিন্তু ব্যক্তির জীবনে এই যে বিকাশের লীলাখেলা, তার মুলে 
রয়েছে প্রকৃতি শ্বয়ং | সে সদাব্যস্ত, অবৃষ্ঠ ফন্তনদীর ধারার মতো প্রতিটি মুভর্তে 
চলেছে তাঁর বিকাশপ্রক্রিয়া । স্থতরাং ব্যক্তির জীবন-বিকাশে বয়স অনুগারে 
কোন শতরভেদ করা চলে না। এই বিকাশ নিরবচ্ছিন্ন, তার গতি প্রবাহ সদা 
চঞ্চল। এজন রেমণ্ট (11/7/0%/) বলেন £ “বিকাশ একটি নিরবচ্ছিন্ন প্রক্রিয়া, 
তাঁর মধ্যে কোন বিরতি নেই | যে সমস্ত মানসিক এবং দৈহিক বৈশিষ্ট্য পর্যায়- 
ক্রমে ব্যক্তির জীবনে উপস্থিত হয়, তারা পরিপরৃতা লাভ করেই অন্ত একটি 
বৈশিষ্ট্যে রূপান্তরিত হয় 1”1 


স্তরাং জীবন-বিকাশের স্তরভাগকে আমর] সম্পূর্ণ বিজ্ঞানসম্মতভাবে ব্যাখ্যা 
করতে পারি না এবং বিভিন্ন পণ্ডিত এ সম্বন্ধে বিভিন্ন ব্যাখ্য। প্রদান করেছেন । 
বিশেষভাবে কোন্‌ বয়সে কতটুকু বিকাশ ঘটে এ শিয়ে মতভেদের অস্ত নেই। 
তবুও ব্যক্কিসত্তার বিকাশের! শ্রেণীবিভাগ অর্থহীন নয়। বিকাশের একটি স্তর বা 
অবস্থা থেকে অন্ত স্তরে উন্নীত হবার মধ্যে কোন ফাক নেই বটে তবুও ব্যক্তিকে 
কতকগুলি বৈশিষ্ট্য অতিক্রম করে অন্ত স্তরে পৌছতে হয়। মনোবিজ্ঞানী ব্যক্কি- 
সত্তার সমগ্র বিকাশকেই বোঝাবার জন্ত মানুষের জীবন বিভিন্ন পর্যায়ে ভাগ 
করেন £ যেমন, শৈশবকাল, বাল্যকাল বা কৈশোরকাল, বয়সেন্ধি, বয়স্ক অবস্থা 
ইত্যাদি। আমরা বিভিন্ন স্তরের ব্যাখ্যাকে মোটামুটি তিনটি ভাগে ভাগ 


1. 510৩5101006 53 ও 00003580008 1১1:90633 : 0061৩ 216 100 £8108, 4৩ ৮211- 
05 00551091200 1000122] 01006925583 0065 500068535৩1) &10195819 1119610 90 
1935 8009 1018055 10100110203,+ 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৯৯ 


করেছি £ শৈশব, বাল্যকাল এবং বয়ঃসন্ধি । এখানে আমাদের ম্মরণ রাখা! উচিত 
যে শিশুর বিভিন্ন বয়সের পরিবর্তন একই ব্যক্তিসতার প্রকাশ, স্থুতরাং এক এবং 
অবিভাজয। একটি পরিবর্তনের সঙ্গে আর একটি পরিবর্তন যুক্ত হয়ে পরস্পর 
পরস্পরের উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং একই ব্যক্তিসঙ্াকে বিকাশের চরম- 
সীমায় নিয়ে চলে। 


(ক) শৈশব (01180০৫)_এক থেকে ছয় বছর : নবজাতকের 
জন্মের পূর্বেই মাতৃগর্ভে থাকাঁকালীন তাঁর বিকাশের অনেকটা অংশ সম্পন্ন হয়ে 
যাঁয়। মাতৃগর্ভেই শিশুর জদ্স্পন্দন ও শ্বাসপ্রশ্থাস কার্য শুরু হয় এবং তার দেহের 
গঠন, স্নায়ুতন্ত, ইন্দরিয়নিচয় স্থষ্টি হয়। 


জন্মের এক বছরে নবজাতকের মধ্যে মানসিক গুণাবলীর বিশেষ কোন লক্ষণ 
দেখা যায় না। ইন্দ্িয়ান্ুতৃতির তারতম্য বিশেষ বোঝা যায় না। তবে তীব্র 
আলো ও শব্দ তার মনোযোগ আকর্ষণ করে । কিন্তু এ সময় তার দৈহিক বুদ্ধি 
দ্রুতগতিতে চলে যদিও দিনে পনর থেকে বিশ ঘণ্টা সে নিদ্রাবস্থায় কাঁটায় । 


ছু বছরের মধ্যেই শিশু চলাফেরা করতে শেখে, দৌড়াতে পারে অবশ্ঠ 
মাটিতে পড়ে, আবার ওঠে (0110৭. ০6 €9৫1119909) | প্রথম ছয় মাসের 
মধ্যেই সে অস্পষ্ট অর্থহীন শব্দ উচ্চারণ আর্ত করে । এক বছরের পরেই শিশু 
নাণা কথা বলার চেষ্টা করে যদিও এগুলির বেশীর ভাগ শব্ধ বা উচ্চারণের সমষ্টি 
মাত্র। ক্রটিপূর্ণ অস্পষ্ট শন্দোচ্চারণই এ সময়ের বৈশিষ্ট্য । তিন বছরের মধ্যেই 
শিশু সর্বনাম শন্দ, বিশেষভাবে “আমি, “আমার' ইত্যাদি বেশ উচ্চারণ করতে 
পারে। 

শিশু যখন মায়ের কোল ছেড়ে হাঁটতে শেখে তখন সে চারিদিকে ঘুরে 
বেড়ীতে ভালবাসে । সব কাজ সেনিজে করবার চেষ্টা করে। এ সময় সে 
স্বহস্তে খেতে চায়, গেলাস ধরৰার চেষ্টা করে, নানাপ্রকার খেলনা নিয়ে খেলতে 
ভালবাসে । কাগজ পেন্সিল নিয়ে হিজিবিজি আক্ীকতে বসে। 


তিন বছরের পরই শিশুর জীবনে আসে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ এবং সংকটময় 
অধ্যায় । এ সময়ে যদিও সে পরিপূর্ণ স্বাধীন হতে পাঁরে না এবং তাকে পরনির্ভর 
থাকতে হয়, তবুও শিশু-মনে স্বাধীন হবার একটি প্রবল আকাঙ্ষা সে সময়ে দেখা 
দেয়। কান্না-কাটির দ্বারা নানা রকম জেদ সে প্রকাশ করে। সকলের ম্নেহ-ভালবা'সা 
তার মধ্যে কেন্দ্রীভূত হোক, শিশু এরূপ আশা করে। তার অধিকার প্রতিষ্ঠা 
করার জন্য, তার প্রতি সকলের মনোযোগ আকর্ষণ করার জন্য সে অনবরত কথ! 


১০০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 
বলে যায়-গোলমাল টেচামেচি শুরু করে দেয়। কোনভাবে যদি সে বুঝতে 
পারে যে তাঁকে অবহেলা করা হচ্ছে তবে তার রাগের আর সীমা থাকে না। 

তিন বছরের পরেই শিশুর ইন্দরিয়গুলি বেশ পু হয়ে ওঠে । পৃথিবীর রূপ- 
রস-গন্ধ-বর্ণ-স্পর্শ সবই শিশু-মনে তখন আধব্দেশের ঢেউ তোলে; সীমাহীন, 
ব্যাকুলতা শিয়ে এ পৃথিবীকে শিশু প্রতাক্ষ করে । গ্রত্যেকটি ঘটনা তাঁর মনে 
কৌতুহল সঞ্চার করে। সব কিছুকে জানবার এবং বোঝবার জন্য শিশু প্রশ্নবাাকুল 
হয়ে ওঠে | হাঁডফিল্ড (77271612) বলেন মে, এই অল্প বয়সের শিশুরাই হচ্ছে 
বৈজ্ঞানিক | বৈজ্ঞানিক যেভাবে প্রতিটি ঘটন! বা বস্তকে কেন্দ্র করে ওঞ্স করেন 
শিশুও সেভাবে “এটা কি”, এটা কেন? প্রশ্ন করে মায়। 


অতি শৈশবে শিশু পরনির্ভর । অশ্যন্থ অসহায় সে। সে সময় তাঁর 
জীবনে প্রয়োজন শিরাপত্তার এবং ক্ষুধাতষ্ঠার নিনুত্তির। এ পরশিভর শিশু 
ধীরে ধীরে দু-তিন বছরের মধ্যেই যখন চলাফেরা] করতে শিখল, তখন আপন 
স্বাধীনতার অধিকার প্রতিষ্ঠা করার জন্য সে বাস্ত হয়ে ওঠে । এটা সত) যে শিশুকে 
সম্পূর্ণ ছেড়ে দেওয়া যায় না, তবুও তার স্বাধীনতার মনোভাবকে আমাদের সম্মান 
দেখান উচিত। শিশু-মনে যর্দি স্নেহ, ভালবাসার দ্বারা নিরাপত্তা বোঁধের স্টট 
করতে পারা না যায়ঃ তবে পরিণত বয়সে সে শিশু নিজেকে অসহায় মনে 
করে। আর অন্দিকে শিশুর মধ্যে যে স্বীধীনতার স্পৃহা দেখা দেয় তারও 
যথোচিত মর্ধীদা দিতে হয়। তা নাহলে পরিণত বয়সে শিশু-মনে আত্মপ্রতিষ্ঠ'র 
অভাব দেখা দিতে পারে, যার লে সে হবে ছুবল ও অসহায় প্রকৃতির মানুষ৷ 


শিশুর শৈশবকে একটি গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায় বলে অভিহিত করার আর একটি 
উল্লেখযোগ্য কারণ হল এই যে, এ সময়ে শ্রিশু-মনে অহং (12০) ভাবের উদয় 
হয়। শিশুর সকল ভাব, সকল চিন্তা, সকল কর্ম, সকল আচরণ এই অহ্ংকে 
কেন্দ্র করেই বধিত হয়। শিশু তখন সবত্র 'আমি” এই উত্তমপুরুষকে খুঁজে 
বেড়ায়, আত্মপ্রশংসায় মুখর হয়ে ওঠে। শিশুর এই অহং ভাব ত্রিধারায় 
বধিত হয়। প্রথমতঃ, শিশু তার পরিবেশ অনুযায়ী নিজের আচরণকে পরিবতিত 
করতে শেখে যদিও এ পরিবর্তন অনেকটা তার অজ্ঞাতসারেই সম্পন্ন হয়। 
অপরের আচরণের ইঙ্গিতময়তা (90265610111) তার আচরণকে প্রভাবিত 
করে। পরিবারের পরিজনদের বিশেষভাবে মাতাপিতার আঁচরণকে সে গ্রহণ 
করে। সে মা-বাবাকে অনুসরণ করেই তার আচরণকে পরিবনিত করে অর্থাৎ 
তাদের আচরণের ইন্গিত শিশুর চরিত্রে প্রভাব বিস্তার করে। এর পরের অবছছীয় 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ১০১ 
'শস্ত কিছুটা সচেতন ভাৰে অনুকরণ করতে শিখে । সেতার কল্পনা-মন নিয়ে 
বাধার টেবিলে বসে কাঙ্গ করতে ভালবাসে, মায়ের সঙ্গে সমযোগী হয়ে মাঁচরণ 
অভ্যাস করার প্রয়াস পায় । তাঁরপর তার অহংভাব অন্য পথে প্রব,ঠিৎ হয়। 
এ অবস্থায় শিশু গল্প শুনতে ভালবাসে-যাদের সঙ্গে তার সম্পর্ক গ্কাপিত তয় 
তাদের প্রত্যেককে সে নিখুতভাঁবে বিবেচনা করে, যাঁরা তাঁর কাছে বারপুরুর 
তাদের সঙ্গে সে একাত্মবোধ (1৫6106390201092) করে । অর্থাৎ অহং ভাবের 
একটি আদর্শ (10591) সম্বন্ধে সে সচেতন হয়ে ওঠে । শিশুর এই অহং বোধ 
থেকেই তাঁর জীবনে নাঁনা মূল।বোধের স্থষ্টি হয়। পরিবেশের প্রভাব, বিশেষ 
ভাবে পরিবারের প্রভাব শিশুর জীবনে বেনী । স্ৃত্বাং শিশ্বর জীবনে অভিপ্প্রেত 
প্রতিফলন বা তার আচরণের সার্থক পরিবর্তন করতে হলে পরিবারকে দায়িত্ 
নিতে হবে। মাতাপিতাঁর ও অন্ঠান্ত পরিজনদের স্যত ও সুন্দর আচরণ, 
নতিকভাব, পরিচ্ছন্ন ও সুস্থ পরিবেশ শিশুৰ জীবনে অত্যান্ত প্রয়োজন । 


চার বছর পবেই শিশুর ইগ্রিয়ের তীম্কতা খুব নুদ্ধি পায়। ভাষার উপরেও 
তর বেশ অধিকার দেখা দেয়। এ সমযে শিশুর জীবনে বুদ্ধির বিকাশ হয় কিন! 
এ নিয়ে মতানৈকা বতমান | রুশো বলেছেন, এ সময়ে আমরা যেন শিশুকে বেণী 
কথা বলতে নাদেই। কারণ শিশু বেনী কথা বললে তাঁর চিন্তাশক্তির বিকাশ 
বাহত হবে। কিন্তু ভাষাও যে চিন্তার বাঠন এবং চিন্তা ও ভাঁষার মধ্যে যে 
গভীর সম্পর্ক বর্তমান, এ মনন্তার্তিক সতাটি সম্ভবতঃ রূশোর জানা ছিল না। 
অনেকে বলেন, এ সময়ে শিশু-মনে যুক্তিপুর্ণ কোন চিন্তার বিকাশ ঘটে না, 
অম্ত বস্ত' সপ্বন্ধে কিছু চিগ্তা করতেও সে পারে ন;। মনোবিজ্ঞানী পিয়াজ' 
(78799) বলেন, শিশু এ সময় ভীষণ আ'ম্মকেন্দ্রিক (৪০-০৩৫৮:৫০), তাঁর সকল 
আচরণে তার অহং বোধের প্রতিফলন । এর মধ্যে চিন্তার কোন স্পর্শ নেই, 
সবই আবেগজনিত। কিন্তু মনোবিজ্ঞ।নী সুজান আইজাক্স (5%9৫%, 15৫28) 
বলেন, শিশুর চিন্তাকে বয়ঙ্গদ্দের চিন্তনপ্রণালী দিয়ে ব্যাথ্যা করা যাঁয় না। 
বয়ক্গদের চিন্তায় বিমুর্ি ধারণা (895619,06 1069) ব্তমান, কিন্তু শিশুর 
চিন্তায় অহংভাবই প্রধান । এ অহংভাবের দ্বারা প্রভাবিত হয়েই সে কল্পনা করে 
জড় বস্তু নিষে তার পরিবেশের সকল বস্ত:তই প্রাণ বর্তমীন | তাঁর খেলনা থেকে 
শুরু করে আশপাশের সব কিছুই প্রাণবন্ত । শিশুর এ মানসিক বৈশিষ্ট্যকে 
সর্বপ্র'ণবাদ (281271510) বলা হয়। কিন্তু আইজ্যান্স এবং অন্তান্ঠরা 
মনে করেন, শিশুর চিন্তাশক্তি বা বুদ্ধির বিকাশ এ সময়েই শুরু হয়। তাঁর 
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চিন্তা প্রতীকধর্মী, কল্পনাধমীঁ। অলীক কল্পনা এবং দিবাস্মগ্রই শিশুর চিন্তারা 
প্রধান আশ্রয়। 


এ সময়ে শিশুর মধ্যে সমাজ-চেতনা ও সামাজিক বুদ্ধির বিকাঁশ লক্ষণীয়। 
শিশু ধীরে ধারে আম্ম-পর ভাবতে শেখে । অন্ঠের প্রতি সে হিংসা ও বিরক্তি 
প্রকাশ করে। কিন্তু এ সময়ে বন্ধুত্ব গ্াপনের চেষ্টা তার মধ্যে দেখা দেয়। 
শিশু খন কাউকে আপন করে পিচ্ছে ব কারে প্রতি দ্বণা প্রকীশ করছে তখন 
তার মধ্যে সমাজ-চেতনার বিকাশই হচ্ছে । যখন সে বি্ছ্ভালয়ে প্রেরিত হয়, 
তখন তাঁর আম্মবোধের বিস্তার ঘটে, অন্তান্ঠ সহপাঠীদের মধ্যে সে তার আ্বীয়ত! 
খোজে । 


এ সময়ে শিশু খেলাধুলায় মত্ত থাকতে ভালবাসে । শিশুরা যে কেন খেলে, 
এ নিয়ে বিতর্কের অন্ত নেই। কিন্তু শিশুরা যে খেলে এটাই সত্য কথা । শিশুর 
কাজ মানে তার খেলা । এই খেলাই তাদের সক্রিয় স্বতংস্ক্ত আচরণ। এই 
স্বতঃক্ষত্ত আচরণের মধ্যেই শিশুর কল্পণ বিস্তার ঘটে, সে তাঁর মানসিক সমন্তার 
সমাধান করে এবং দেহ-মনের ভারসাম্য বজায় রাখে । এজন কাল্ডওয়েল বুক 
(0277%61/ 0০%) শিশুর শিক্ষায় খেলা-ভিত্তিক শিক্ষা (195 25 11 
৫৫০৪1০01) প্রবর্তন করতে চেয়েছেন এবং আধুনিক শিশু-কেন্দ্রিক শিক্ষায় এ 
নীতিকে গ্রহণ করা হয়েছে । 


শৈশবেই শিশুর মনে যৌন ভাব দেখা দেয়। আমাদের প্রাচীন মনোবিজ্ঞানে, 
বিশ্বাস করা হত যে শিশু-মনে কোন যৌনভাবের স্পর্শ নেই। কিন্তু আধুনিক 
ফ্রয়েডীয় মনঃসমীক্ষণ (755 ০110-8109] 519) এ ব্যাপারে আমাদের দৃষ্টিভঙ্গীতে 
পরিবর্তন এনে দিয়েছে । ফ্রয়েড বলেন, 'পরিণত মানুষের যৌনতা (96382115), 
এবং শিশুর যৌনভাবের মধ্যে পার্থক্য বর্তমান । পরিণত মানুষের যৌনতা বলতে 
বুঝি প্রজনন (60:090000102) ক্ষমতা এবং এই ক্ষমতা বিপরীত লিঙ্গবিশিষ্ট 
ব্যক্তির প্রতি আপক্তিতে তৃপ্তি খোজে । কিন্তু শিশুর যৌনবোধ তার নিজের 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে কেন্ত্র করেই তৃপ্তি খোজে । একে ফ্রয়েড স্বরতিমূলক (4:০- 
৩::001০) যৌন বলেছেন । আন্গুল চোঁষা, কোন কিছু কামড়ান এবং নানা অঙ্গ 
সঞ্চালনের মাধ্যমে সে যৌন তৃপ্তি পায় । ধীরে ধীরে এই যৌনতা তার নিজের 
দেহ থেকে দেহাস্তরে বিস্তার লাভ করে। এ সময় পুরুষ-শিশু তার মাকে বেশী 
ভালবাসে, মেয়েশিশু ভালবাসে তার বাবাকে | মার প্রতি যষেআসক্তি তাকে 
কেন্দ্র করে বাবার সঙ্গে পুরষ-শিশুর, আর বাবার, প্রতি যে আসক্তি তাকে কেন্দ্র 
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করে মায়ের প্রতি মেয়ে-শিশুর একটা বিদ্বেষের ভাব জেগে ওঠে । এই যৌনমুলক 
ভাবকে ফ্রয়েড বলেছেন, ইডিফাস কমপ্লেক্স (06015 00100163) 1 
ফ্রয়েডের মতে এ ধরনের যৌনভাব শিশুদের জীবনে সাত-আট ব্ছর পর্যন্ত 
থাকে, তারপর এটা বিলীন হয়ে যায় একে তিনি বলেছেন, যৌনতার নিদ্রিত 
অবস্থা] (48062 76119) । যৌবন আগমনের সাঁথে সাথেই পরিণত বয়সের 
ফৌন আচরণ স্বাভাবিক ভাবে বিকশিত হয়ে ওঠে । 


মনঃসমীন্ষণবাদীরা বলেন, শিশুর জীবনে এই যৌনবোধ (1191০) অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ করে। মাতার প্রতি যৌনাকর্ষণ থেকেই শিশুর মনে 
এক ভয় মিশ্রিত আন্পগত্য দেখা দেয়। ধীরে ধীরে এ আন্গত্যই বস্তির 
জীবনে নীতিবোধ, বিবেকবোধ এবং সামাজিকতাবোধে রূপান্তরিত হয়। 


শিশুর জীবনের এ বিচিত্র বিকাশ ধারা সম্বন্ধে আমরা প্রাচীনকালে বিশেষ 
অবহিত ছিলাম না। অষ্টাদশ শতাব্ধীতে রশোই সর্বপ্রথম মানব-বিকাশের স্তর 
সপ্ন্ধে তার “এমিল? গ্রন্থে আলোচনা করেন। কশোই সবগ্রথম এ সত্যটিকে 
অনুধাবন করেছিলেন যে শিশুর বয়ঃবদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তার জীবনে যে বিচিত্র 
আচরণ আবিভূতি হয় এগুলি শিশুর ব্যক্তিহববিকাশের সহায়ক এবং তার জীবনে 
মূল্যহীন নয়। তাছাড়া শিশ্তর বিকাঁশ-প্রক্রিয়ার বিভিন্ন স্তর বা পর্ীয় আছে। 
বিভিন্ন স্তরের গতিপ্রকৃতি অনুযায়ী শিশুর শিক্ষাধ!রা ও পরিবেশ পিয়ন্ত্রিত হওয়া 
চাই । জীবনের পরিণত স্তর হল শৈশব বা কৈশোরের পরিসমাঞ্ডি বা পুর্ণতা | 
স্তরাং জীবনের বিভিন্ন স্তরকে ব্যক্তিসত্তার সামগ্রিক বিকাশের মূল্যায়নে বিচার 
করতে হবে। 


ক।জেই শিশুর জীবনের কাঠামো তাঁর শৈশবেই রচিত হয়। আমাদের দেখা 
উচিত শিশু যেন পরিবার, পরিবেশ বা বিগ্ভালয়ে তার বিকাশোনুখ বাক্তিসন্তাকে 
প্রকাশ করতে পারে এবং একটি সুসংহত ও বলিষ্ঠ জীবনের অধিকারী হয়। 


(খ) বাল্যকাল (৪০)1০০০)_ ছয় থেকে বার বছর 2 শৈশবে শিসু- 
চরত্রে যে উদ্দামনীলতা এবং চঞ্চলতা লক্ষ্য কর বাল্যকালে ত| মোটামুটি 
একটি সংহত রূপ ধারণ করে । দৈহিক, মানসিক, বিশেষভাবে আবেগ ও 
প্রক্ষোভগত দিক থেকে শৈশব এক সংকটপূর্ণ অবস্থা । নবজাতকের জীবন- 
বিকাশে শৈশব দেহ মনে পরিবর্তনের বন্ঠা নিয়ে উপস্থিত হয়। কিন্তু সাত-আট 
বছবের একটি ছেলেমেয়ের মধ্যে জীবনবন্যার কোন তাণ্ডব ভ্রোত লক্ষ্য করা যায় 
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প1। তর আঠচরণকে লক্ষ্য করলে মনে হয় বিকাশের অে!ত যেন তার হু 
কুলের গণ্ডীর বাঁধ মেনে চল্ছে। তাঁর মধ্যে অস্থিরতা নেই, সে যেন দ্থিতধী | 
পরিণত জীবনের ব্যক্তির আচরণমুলক অনেক সাদৃণ্ঠ বাপ্যকালে লক্ষ্য করে 
আর্নেস্ট জোন্স বাল্যকালকে প্রাপ্তবয়দের সঙ্গে তুলনা করেছেন । পুনরাবর্তন 
মতবাদ অনুযায়ী জোন্ন প্রাপুবয়সকে (4৫0109০৫) বাল্যকালের পুনরানুত্তি 
বলে ঘোষণা করেছেন ! মন£সমীক্ষণবাঁপীরা বলেন, শিশুর শৈশবে যৌনভাবের 
যে লীলাখেলা প্রবল হয়ে দেখা দেয় বাল্যকালে তা ঘুমিয়ে থাকে । শিশু নিজ 
লিঙ্গ (5৩৯ 01891) সম্বন্ধে চেতন হয় বটে কিন্তু কোন যৌন আকর্ষণ শিশুর 
মধ্যে দেখা যায় না। 


বাল্যকালকে শিশুর সম।জ-চেতনা এবং বুদ্ধি-বিকাশের ক।ল বলে অভিঠিত 
করা হয়। পিয়াজে র (1/09/) মতে শিশুর সমা'জ-চেতনাবোঁধের সঙ্গে সঙ্গে 
বুদ্ধির বিকাশ ঘটে । শৈশবে শিশু প্রধানতঃ আন্মকেন্দ্রিক, তার ব্অহং এত 
প্রচণ্ড যে অন্থকে শিয়ে ভাববার তাঁর সময় নেই । বিশ্ব সানহ-আট ক্ছৃব বয়স 
থেবেই শিশু অন্ের প্রতিও মনোযোগা হয়ে ওঠে, তাদের মভামন্রে সঙ্গে 
সঙ্গতি শ্বাপনণের চে্টা করে। তার মন তখন অনেকটা সমাছ-মণত 
(5901811560)1| বন্ধুগ্রীতি, দলগঠনের আকাজ্জা তাকে অনেকটা সামাভিক 
করে ভোলে । অপরের মতামত ও দৃষ্টিভঙ্গীর উপর তাঁর শ্রদ্ধা এত বেড়ে যায় 
যে, সময় সময় শিশু পিতামাতা বা শিক্ষকের মতামতের চেয়ে বন্ধুবান্ধব বা 
দলের সহযোগীর মতামতকে বেশা মুল্য দেয়। এজন্য এ বয়সকে দল গড়বার 
বয়স (5৪:0£ ৪3৫) বলা হয় । ম্যাঁকডুগ)াল (1167)9%71/) এ দল-প্রীতিকেই 
যৌ--প্রবৃত্তি (61289110105 1175000 বলে অভিহিত করেছেন । পারিবারিক 
গণ্তীর সীমাকে অতিক্রম করে শিশু-মন তখন বাইরের জগতে ব্যাপ্ত হতে চ!য়। 
সে তখন সামাজিক আচার-আচরণ অনুকরণ করে ) সে তখন ব্ঝতে, পারে তার 
খেয়ালথুণীমত তাঁর কাল্পনিক ইচ্ছা শিয়ে এ পৃথিবীতে চলা যায় না। তাই 
সমাজের রীতিনীতি, অনুশাসন ও শৃঙ্খলা সে মেনে নেবার চেষ্টা করে। 


শৈশবে শিশুর বুদ্ধির বিকাশ মূর্ত কোঁন বস্তর মাধ্যমেই ঘটে থাকে । তাঁর 
বুদ্ধি তখন থাকে কন্পশার সঙ্গে মিশ্রিত এবং আবেগবমী | কিন্তু বাল্যকালে শিশু 
যুক্তিপূর্ণ বুদ্ধির পরিচয় দেয়। তার শ্মৃতিশক্তি, মনোযোগ দেবার মমতা 
প্রবলভাবে বৃদ্ধি পায়। অমূর্ত চিন্তা করার ক্ষমতা এই বাল্যকালেই দেখা 
দেয়, কিন্তু ঠিক পরিণত মানুষের মতো যুক্তিপূর্ণ নয়। অর্থাৎ পরীক্ষণের 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভন্ন স্তর ১০৫ 


সাহায্যে দেখা গেছে বালযকালে শিশু কোন প্রতীক বা প্রতিরপের (10526) 
সাহায্যেই বেশী চিন্তা করে। 


বাল/কালের আর একটি, উল্লেখযোগা বৈশিষ্্য হল, এ বয়সে শিশ্ুর মন 
সঞ্চয়ী হয়ে ওঠে । সে পবকিডুই সংগ্রহ করে রাখার চেষ্টা করে। একে 
অনেকে শিশুর মালিকানাবে'পের (92156 ০ 0101)1156015) জাগরণ 
বলেছেন। সুজান আইজ্যাক্স বলেন £ এ বয়সে শিশু গার শিছের ডেস্সা বইপাত্র 
ইত্যাদির জন্য বেশ গব বোপ করে। শিক্ষার উদ্দেশ্তসাধনের জন্য এটি খুব 
সহায়ক । অর্থাৎ শিশুর মালিকানাবোধ অভপু থাকলে বা অনাদত হলে তার 
মনের মধ্যে ক্ষোভের সঞ্চার হয় । আর অবদমিত এই ক্ষোভ চেধনৃত্তি, অপরের 
শম্প্তির প্রতি প্রতিহিংসা প্রভৃতির মাধামে আন্সপ্রকীশ করতে পারে । 


এ সময়ে শিশ্বব মানসিক বিকাশের আর একটি উল্লেখযোগা বৈশিষ্ট্য হল 
তাঁর মনের হজনধালতা । নতৃন কিছু স্যষ্ট করার এক প্রবল তাড়না শিশু 
'অন্তভব করে । সে দল গঠন করে, কাঠের, মাটির নানা দ্রবাসামণ্রী তৈরী 
করে। খেলাপুলা এবং সকলপ্রকার গঠনমূলক কাঁজে নিজেকে গ্রাঠিঠিত এবং 
ভাঁঠির করার প্রয়।স পায়ু। এজন্য অনেক মনোবিজ্ঞাণী এ সময়কে প্রড়হ 
এবং সংগঠনের বয়স (৮06 9255 01 12029165175 2100. 2.01716561116175) বা 


জীবনের গ্রস্ততির স্তর (71608196100 90826) বলে বর্ণনা করেছেন । 


বাল/কালের মানসিক বৈশিষ্টা 'অনুযাঁষী শিশুর জীবনে পরিবেশ স্ষ্টি এবং 
শিক্ষান্ছটী নির্ধারিত হওয়া প্রয়োজন । শিশুর মধ যাতে সমাজ-ঢেতনা 
বাস্তব্ধপ সেতে পারে এজন তাঁকে সমবেত কনন্ুষ্ট'নের ম্রযোগ দিতে হবে । 
শিশুরা এ সময় অন্বকরণ করতে এবং ছুঃসাহপিকভা পূর্ণ রোমাঞ্চকর কাহিনী 
শুনতে ও পড়তে ভালবাসে । সুতরাং শিশু যাতে অসঙ্গত আচরণ অন্তুকরণ 
না করে, সমাজবিরোধী ও নীতিবিরোধী রোমাঞ্চকর কাঠিনী পড়ে কুসঙ্গে মিশে 
বাঁজে আড্ডা না দেয়, এ সম্বন্ধে সমাজ ও শিক্ষক, অভিভাবক সকলের দায়ি 
রয়েছে । এ সময়ে শিশুকে গঠনধর্মী কাজে প্রচুর উৎপাত দিতে হয়। সাজ- 
পোশাক পরে শিজেকে তারা জাহির করতে চাঁয়। সুতরাং এদের এমন সব 
কাজের স্থযোগ দিতে হবে যাতে তালের আত্মপ্রকাশ ও আন্মপ্রতিষ্ঠা সম্ভব হয়। 
এ সময় বিছ্ঠালয়ে সঙ্গীত আসর বা নাচ-গাঁন, বাজনা, অভিনয় প্র়তির ব্যবস্থা 
প্রয়োজন । খেলাপুলা, সমাঁজপেবাঃ এন. পি পি. প্রচ্ততি গঠনমূলক ও 
শিক্ষামূলক কাজের মধ্যে শিশুকে সদা বস্ত রাখা চাই । শিশুর সঞ্চয়ী মনকেও 


১০৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অবহেলা করতে নেই। এ সময়ে শিশুকে দেশ-বিদেশের ডাকটিকিট সংগ্রহ 
করতে, দেশপ্রেমিক নেতাদের ছবি সংগ্রহ করতে, ফুলের বাগানে নানাঁজাতের 
ফুলগাছ সংগ্রহ ইত্যাদি নানা সংগ্রহণমূলক কাঁজে উৎসাহ দেওয়া কর্তব্য। 
আসল কথা, নির্ধারিত পাঠ্যচ্চীর সঙ্গে সহপাঠ্য সুচীর প্রবর্তন এ সময়ে খুব 
প্রয়োজন । 


(গ) বয়ঃসঙ্ধি (8৫9165৫870)- বার থেকে আঠারে। বছর £ শিশু- 
জীবন-বিকাশে বাল্য এবং যৌবনের মধ্যবতাঁ দ্রুত পরিবর্তন কালকে আমর! 
বয়ঃসন্ধি কাল (00155061106) বলে থাকি । ইহ] একটি দৈহিক ও মানসিক 
বিকাশের বিচিত্র পরিবর্তনের কাল । বাল্যকাল থেকে যৌবনে অপেক্ষাকৃত 
অপরিণত বয়ঙ্কের স্তর থেকে প্রাপ্পুবয়স্কের স্তরে উন্নীত হওয়ার কালই বয়ঃসদ্ধি | 
শিশুর ,দহে এবং মনে তখন অভূতপুব পরিবর্তন আসে। এর ফলে সে নতুন 
করে তাঁর জীবন ও জগৎ সমন্ধে প্রশ্নব্যাকুল হয়ে ওঠে, অনেক মানসিক দ্বন্দের 
সন্ুখীন হয়, সময় সময় মানসিক ভারসাম্য (0061769] 01111101101) হারিষে 
ফেলে । এখন আমরা বয়ঃসদ্ধিকালের দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তন আলোচণ1 
করছি £ 


() বয়ঃসন্ষিকালের দৈহিক পরিবর্তন (977510198101 01812 
06185005 ০ 809165061)06) £ (ক) বয়ঃসন্ধিকালে দেহের সর্বাঙ্গে নানা 
পরিবর্তন উপস্থিত হয়। শরীরের মাংসপেশী, হাড়, গ্র)াণ্ড, মন্তিক্চ। হৎপিও 
প্রভৃতির বুদ্ধি হয়। শরীরের ওজন ও দৈর্ধে.র হার বুদ্ধি পায়। তবে শরীরের 
দৈথ্য ও ওজন সমান অনুপাতে বাড়ে না। তাছাড়া ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে 
এই দৈহিক বুদ্ধির হাঁর সমান নয়। মেয়েরা প্রথম দিকে ছেলেদের 
চাইতে দ্রতগতিতে বৃদ্ধি পায় কিন্তু চৌদ্দ বছর বয়সের পরই সাধারণতঃ 
ছেলেরা মেয়েদের চাইতে অধিক দীর্ঘ ও সবল হয়ে ওঠে । যৌবনাগমনের পর 
এবুদ্ধির হার ধীরে ধীরে কমতে শুরু করে এবং একটি স্তরে এসে দৈহিক বৃদ্ধির 
অর্থাৎ উচ্চতা থেমে যায়। (খ) বয়ঃসন্ধিকালে রক্তসঞ্চালন, শ্বাসপ্রশ্বাস 
ও পাকস্থলীর ক্রিয়ার ক্ষমতা ও গতি বুদ্ধিপায়। তার ফলে ছেলেমেয়েদের 
ক্ষুধা বুদ্ধি পায়, দৈহিক উত্তেজনার কৃষ্টি হয়। (গ) বয়ঃসদ্ধিকালের 
একটি উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন হল দেহাকু'তর--'বশেষভাবে মুখমণ্ডলের 
পরিবর্তন। এ সময়ে ছেলেদের মুখের উপর একটা কাহিস্তের ছাপ পড়ে। 
দেহের অন্তান্ত অংশের মতো মুখের মাংসও দৃঢ় এবং উজ্জল হয়। আর মেয়েদের 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ১০৭! 


মুখ কোল, লাবণ্যময় এবং গোলগাল হয়ে ওঠে। (ঘ) বয়ঃসন্ধিকালে 
ছেলেমেয়েদের গলার স্বরেরও পরিবর্তন হয়। এ সময়ের ছেলেদের স্বরনালী 
দৈর্ঘ্য বৃদ্ধি পায় এবং তাদের গলার স্বর কর্কশ ও ভারী হয়। মেয়েদের এ রকম 
উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন না হলেও তাদের স্বর অনেকটা তীক্ষ এবং মিহি হয়। 
() বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেদের দেহে রোম বুদ্ধি পায় এবং ছেলেমেয়েদের 
শরীরের বিশেষ বিশেষ গ্বানে রোমোগম হয়| বিশেষ করে ছেলেদের এ সময় 
দাড়ি গোঁফ গজাঁয়। (5) বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের রসক্ষরা গ্রন্থির 
পরিবর্তন হয়। এ পরিবর্তনের ফলে দেহের যৌন হরমন্‌ শিঃস্ত হয় এবং 
যৌন অংশের ও দেহের পরিবর্তন লক্ষিত হয়| (ছ) বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের 
যৌন-অঙ্গ পূর্ণতা লাভ করে। ফলে শিশুর জীবনে যৌনপরিণতি (১4961) 
দেখা দেয়। যৌনপরিণতি বা যৌবনাগম বলতে ছেলেদের বেল! বীর্যোৎপাদন, 
ক্ষমতা এবং মেয়েদের ক্ষেত্রে রজ-স্থষ্টি বা প্রথম খড় হওয়া বোঝায়। 


(1) বয়ঃসন্ধিকালে মানসিক পরিবর্তন হ (8701 0918066)15- 
€5 ০1 10016506766) £$ (ক) বয়ঃসন্ধি কালকেই অনেকে বুদ্ধির চরম 
বিকাশের কাল বল্ট্ে অভিহিত করেন। তবে এ সম্বন্ধে সকল মনোবিজ্ঞানী এক 
মত নন। কেউ কেউ ব্ন্তিগত বৈষমানীতি (7১125010015 ০ 10015100981 
৫1661610106) অবলম্বন করে বলেন যে, বুদ্ধি-বিকাশের ক্ষেত্রে গতি ও প্রকৃতির 
মধ্যে ব্ক্তিতে বাক্তিতে' পার্থক্য বিদ্মান। দৈহিক বিকাশের উপর বুদ্ধিরা 
কোন কাধকারণ সম্পর্ক নেই । অনেক সময় ছূর্বল দেহধারী ব্যক্তিও প্রতিভার 
অধিকারী হয়, আবার অনেক সময় সুস্থ ও পূর্ণ বিকশিত দেহধারী ব্যক্তির' 
মধ্যেও বুদ্ধি-বিকাশের অপূর্ণতা লক্ষ্য করা যায়। তাছাড়া, আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, বুদ্ধি-বিকাশের একটি চরম সীমা আছে। বড়জোর 
আঠার বৎসর পধস্ত বুদ্ধির বিকাশ চলে। কিন্তু বয়ঃসন্ধিকাল এগার-বার বছৰ; 
খেক শুরু হয়ে কুড়ি-একুশ বছর বয়স পর্যন্ত চলতে পারে । 


কিন্ত আমাদের বক্তব্য হল, বয়ঃসন্ধিকাল বুদ্ধির চরম বিকাঁশের কাল না 
হলেও এ সময় যে বুদ্দি-বিকাশের প্রশস্ত ক্ষেত্র সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । 
এই বয়সেই শিশু-মনে বিশেষ বিশেষ ক্ষমতা ও আহ দেখা দেয়। ফলে স্মৃতি- 
শক্তি, মন£সংযোগ করা ও গ্রহণ-ক্ষমতা১ ভাষার উপর দখল ইত্যাদি বুদ্ধি পায়, 
এবং বুদ্ধিবৃত্তির' যথেষ্ট বিকাশ ঘটে। 


গছ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


খা বযুঃসন্ধিকীলের প্রধান মীনসিক পরিবর্তন লক্ষিত হয় বাক্তির 
অনুভূতির বাঁজ্যে। দেহের পরিবর্তন, ইন্দ্রিয়শক্তির পূর্ণতালাভ এবং যৌন- 
পরিণতি এ সময় ম!নসিক স্তরে এক বিরাট আলোড়ন সৃষ্টি করে । বয়ঃসন্ধি 
কালের এ বৈপ্লবিক পরিবর্তন প্রসঙ্গে হলিংওয়ার্থ (27/7719"1/) বলেন, এ 
বয়সে ব্যক্তি নানা কৌতহল, অন্ুভ্তি ও আকাজ্গণার তাড়না অন্তভব করে সকল 
কাজে সাহস ও বীরত্ব দেখায় এবং গুক্লজনদের বিরক্তিকর শাসনের গ্রন্তি কিছু 
অবজ্ঞ! দেখাঁয়। 

বয়ঃসন্ধিকালের শিশুর আন্মসচেতনতা প্রবল আকার ধারণ করে। তার 
বাক্তিত্ব সম্বন্ধে সে সদা জাগনক । আঁন্মসল্মমনবোপ এত প্রচণ্ড যে, সে সকল 
ব্যাপারেই শিজের প্রাবান্ত এবং স্বকীয়তা বজায় রাখতে বান্ত ভয়ে পড়ে | পোৌঁশাক- 
পরিচ্ছদ থেকে শ্রন্ত করে চলাফেরা, কথাবার্তা, দেলামেশা প্রতিতি আছুরণে 
ব্যক্তি তার বৈশিষ্ট্য প্রদর্শন করার জন্য বাগ হয়। 

অন্থভূতির দিক থেকে ব্যক্তি তখন ভাবালু, মীবেগ প্রবণ এবং ক্ননাবিলাসা 
হয়। সে এ সমযে নানা আদশে বিগাধী হয়ে ওঠে এবং যনে মনে কৌন বীরের 
আদর্শ অনুসরণ করার চেষ্টা করে! যে কোন আদর্শে জীবন বলি দেওয়।র জন্গ' 
সে উদ্ধত হয়। 

এ সময়ে ব্যক্তির সামাজিক চেতনার বিকাশও লক্ষণীয়) বহিবিশ্বের প্রতি, 
সমাজের প্রতি ব্যক্তির তখন প্রবল মাকর্ষণ। সমাজের নুশীসন, শৃঙ্খলা ও 
মূলাবোধ (৬৪105) সম্বন্ধে তাঁকে সঙ্গতিসাধন করতে ভষ। কিনব, 
এ সঙ্গতিসাঁধন সহজভাবে শিশুর জীবনে চলে না। সে তখন নিয়ম 
লঙ্ঘন করার, প্রচলিত অন্বশীসনকে অপসারিত করার, তার নিন্ঞস্থ আদর্শ ও 
নীতিবোধ অনুসারে সমাজের নতুন কাঠামো স্থষ্টর করার প্রবণতা প্রদণ্ন 
করে। এজন্য বাউলি (79901/) বলেন, বয়ঃসন্ধিকলের তরুণদের সঙ্গে 
বাস করা খুব কঠিন বাঁপার। তার! চিন্তাণাল ; তবে খুব আবেগপ্রবণ । 
অন্টের ক্রটি ধরতে ব্যগ্র এবং বাঁকৃপটু । 

শিশুর যৌন-পরিণতি তার অন্রভূতি ও প্রক্ষোভের মধো এক বিরাট 
আলোড়ন স্ষ্টি করে । এ সময়ে শিশুর যৌন-চেতন! তার আবেগ ও আচরণে 
অভাবনীয় পরিবর্তন আনে । একথা উল্লেখযোগ্য যে যে ন-চেতনা বনঃসন্ধিতেই 
জেগে ওঠে না। মনঃসমীক্ষণবাদীরা বলেন, ব্যক্তির শৈশবেই যৌন-চেতনা 
থাকে তবে তা স্বরতিসূলক। শিশু নিজের দেহকে আশ্রয় করেই 
গ্রধানতঃ যৌন-আঁনন্দ লাভ করে। বাল্যকালে শিশুর এ যৌনভাব স্তিমিত 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ১৯৯. 


থাকে এবং শিশুর আকর্ষণ প্রধানতঃ সমলিঙ্গবিশিষ্ট ব্যক্তির মধ্যেই নিহিত 
থাকে । অর্থাৎ ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে, ছেয়েরা মেয়েদের সঙ্গে মেশে । কিন্ত 
বয়,সন্ধিকালে শিশুরা বিপরীত লিঙ্গবিশিষ্ট ব্যক্তির প্রতি আকর্ষণ অনুভব করে। 
অর্থাৎ ছেলের] মেয়েদের প্রতি, মেয়েরা ছেলেদের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করে । 
এ সময়ে ছেলেমেয়ের দিবান্বপ্নে বিভোর | বাস্তবে যা সম্ভব হয়নি তার পরিতপ্ডি 
সে দিবাস্বপ্পে লাভ করে। স্বপ্পেই আত্মগৌরবের অধিকারী হয়, তার বঞ্চিত 
গ্রণয়ী বা প্রণয়িনীকে সে লাভ করে। 


শিশু-মনে যৌন-পরিণতি বহুমুখী চাহিদা নিয়ে উপস্থিত হয়। নিজেকে 
প্রতিষ্ঠা করার, কোন কিছু সুষ্টি করার, সর্বকাজে দক্ষতা ও বীরত্ব গ্রদশন 
করার, প্রশংসা অর্জন করার একটা তীব্র তাড়না সে অন্তভব করে । নানা 
সক্রিয় কাজের মধ্যে সে একদিকে যেমন গভীর আন্ন্দলাভ করে তেমনি 
অন্যদিকে সে মনে করে তার পরিবার, সমাজ তাব গ্রতি যথেষ্ট সম্মান বা মধাদা 
প্রদান করছে না। এই আত্মকেন্দ্রিকতা থেকেই তাঁর মনে অনেক সময় 
হীনমন্ততার ভাব জেগে ওঠে । 


বয়ঃসন্িকীলে শিশুর যৌন-চেতনা শিশুর দেহমনে এক পুলক সঞ্চার করে। 
অহেতুক কথাবাতীয়, সামাজিক মেলামেশায় সে এক অনাস্বাদিত আনন্দের 
সন্ধান পায় । কিন্ত মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, এ সময়ে সতযাকার কোন যৌন-চাহি?া 
দেখা যায় না। যৌন-কৌতুহলই তখন প্রন, সে তখন প্রেম বা প্রণয়মূলক 
বাপ্ারকেই মূল্য দেয়, দৈহিক যৌন-পরিহপির জন্য ব)াকুল হয় না। 


(81) বয়ঃসন্ধি যৌবনের পুনরা বৃত্তি (8001656091)06 15 2 16051১1012- 
0০7) 01 01110110090) £ আর্নেস্ট জোন্ন পুনরাবর্তনবাদ (০1 ৮ 
16090100190190) অনুসরণ করে বলেন, বয়ঃসন্ধি শৈশবের পুনরাবৃত্তি মাত্র । 
শৈশবে শিশুর দেহ যেভাবে দ্রুত বৃদ্ধি হয়, তার মানসিক জগতে যেভাবে নান! 
আলোড়ন এসে উপস্থিত হয়, এসব কিছুর সাদৃশ্ত তিনি বয়ঃসন্ধিকালে খুঁজে 
পেয়েছেন । শৈশবে শিশুর দেহ ও মনে যে উদ্দাম গতি লক্ষ্য করা যায়, 
বয়ঃসন্ধিকালে যেন তারই আবির্ভাব ঘটে । শৈশবের ভাবপ্রবণতা, কল্পনা, 
যৌন-আচরণ ইত্যাদি শিশুর জীবনে যে মানসিক অসংহতির স্থষ্টি করে, বাল্য- 
কালে তা স্তিমিত হয়ে যায়। বাল্যকালে প্রাপ্তবয়স্কদের মতো শিশুর জীবনে ছোর্ম 
এবং ভাব-সংহতি দেখা দেয়। পরিবেশের সঙ্গে সে সঙ্গতিসাধন করে 
নেয়, কিন্তু বয়ঃসন্ধিকালে শিশুর দেহে এবং মনে আবাঁর শৈশবের দৈহিক ও 


১১০ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


আনসিক পরিণতি দেখা যায়। যে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিভ্াপন করে শি 
তার আঁচরণকে নিয়ন্ত্রিত করেছিল, আকন্মিক পরিবর্তনে, পরিবেশের সঙ্গে 
তার আবার শৈশবের মতো বিরোধ উপস্থিত হয়। তাকে আবার নতুন করে 
আচরণ ও পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গঠিসাধন করতে হয়। ফলে, শিশু তখন 
'আবার বিদ্রোহী হয়ে উঠে। পরিবেশ, সমাজ, পরিবার সকলের সঙ্গে তার 
সংঘর্ষ উপস্থিত হয়। ।শশবের মতো! আবার তার মধ পরনির্ভরশীলতা ও 
নিরাপত্তীর চাহিদা জাগে। বীরপূজা, দলগ্রীতি ও বদ্ধুগীতির উপর গভীর 
আসম্থাভাব, গৃহের বন্ধন ছিন্ন করার মনোভাব, গ্রচলিত প্রথা ও পরিবেশকে 
অতিক্রম করার দুঃসাহসী প্রেরণা দেখা দেয়। যৌন-চেতনা যা শৈশবে স্তিমিত 
ছিল সেটা আবার জেগে ওঠে এবং আবেগ ও প্রক্ষোভজনিত নানা সমস্তাঁর সৃষ্টি 
করে। সুতরাং বয়ঃসন্ধির কাল শৈশবের পুনরাবিভাঁব ছাড়া আর কিছুই নয়। 
কিন্ত এ মতবাদ মোটেই গ্রহণযোগ্য নয়। ব্যক্তির জীবন্-বিকাশে 
শৈশবের বহু পরে বয়ঃসন্ধির উপস্থিতি | কাল (076) যে পরিবর্তনের বিচিত্র 
রূপ এ স্তরে নিয়ে আসে তার সঙ্গে শৈশব-স্তরের অবস্থাগুলর প্রচুর পার্থকা 
বিষ্ঘমান। বয়ঃসন্ধি শৈশবের পুনরাবৃত্তি নয়, পুণর্জাগরণ, নতুন অবস্থা। নতুন 
পরিবর্তনের মাঝে দৈহিক, মানসিক, বিশেষভাবে প্রক্ষোভ বা আবেগজনিত যে 
বৈপ্লবিক পরিবর্তন বয়ঃসন্বিকালে আমরা লক্ষ্য করি, শৈশবে তার অবস্থিতির 
কল্পনা করার অর্থ নতুন সম্ভাবনাকে পুরাতনকে দিয়ে ব্যাখ্যা করা, ছক কেটে 


শিশুর জীবনকে দেখ। | 


(1) বয়ঃসন্ধিকাল এবং যৌবনাগম (80019566110 & 0১170) ১ 
কোন কোঁন লেখক ফযৌবনাগম এবং বয়ঃসন্ধিকালকে ব্যক্তির জীবন-বিকাশের 
একই স্তর বলে গণ্য করেছেন। কিন্ত আঁপলে এ দুয়ের মধ্যে পার্থক্য বিছ্বমান 
এবং এ পার্থক্য পরিমাণগত এবং গুণগত দুই-ই । পরিমাণগত দিক থেকে 
বয়ঃসন্ধি যৌবনাগমের চাইতে ব্যাপক এবং গুনগত দিক থেকে যৌবনাঁগমের মতো 
বয়ঃসন্ধি শুধু দৈহিক পরিবর্তন নুচিত করে না, মানসিক পরিবর্তনও 
সুচিত করে। নিয়ের আলোচনা থেকে এ পার্থক্য আমাদের কাছে সহজ 


হয়ে যাবে । 


যৌবনাগমের অর্থ হল ব্যক্তির প্রজনন বা সন্তান উৎ্পার্দন-ক্ষমতার অধিকারী 
হওয়া ৷ ছেলেদের ক্ষেত্রে তার প্রধান লক্ষণ বীর্ধোৎপাদন আর মেয়েদের ক্ষেত্রে 
রজঃহ্তি বা প্রথম মাসিক খতু। এ যৌন-পরিণতি মেয়েদের বেলা আট-নয় 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ১১১ 


বছর বয়সে এবং ছেলেদের ক্ষেত্রে বার-তের বছর বয়দেও আসতে পারে, যিও 
সাধারণ ক্ষেত্রে তা অনেক পরে আসে । সুতরাং দৈহিক পরিবর্তন বা শারীরিক 
ক্রিয়ার মধ্যেই যৌবনাগম কথার তাৎপর্য নিহিত । কিন্তু বয়ঃসন্ধি এ দৈহিক 
পরিবর্তনের মধ্যেই সীমাবদ্ধ নয়। তার সামাজিক, মানসিক এবং ব্যক্তিগত 
প্রক্ষোভজনিত সমস্তার দিকও রয়েছে । তাছাড়া, যৌবনাগম কোন্‌ বয়সে হয় 
বলা শক্ত। গ্রীক্ষপ্রধান দেশের ছেলেমেয়েদের যৌন-পরিণতি শীতপ্রধান 
দেশের ছেলেমেয়েদের চাইতে একটু আগেই হয়। আবার মেয়েদের ক্ষেত্রে 
ছেলেদের চাইতে আগেই যৌন-পরিণতি ঘটে । আমরা সাধারণতঃ যৌন- 
পরিণতির সময় থেকে শুরু করে শিশু যতক্ষণ না পূর্ণ যৌবনে পরিণত হচ্ছে 
এ কালকে বয়ঃসন্ধি বলে অভিহিত করি। যৌবনাগম বয়ঃসন্ধিকালের অঙ্গীভূত 
টহিক বিকাশ ও পরিবর্তনের একটি দিক মাত্র। 


(৬) বয়:সন্ধি পীড়ন ও কন্টের কাল (800165061)06 15 2. 61100 
01 5561655 & 50128179017 50116 2110 501551?) 2 বয়ঃসন্ধিকালে ব0ক্তির 
দেহে এবং মনে যে পরিবর্তনের আলোড়ন এসে উপস্থিত হয় তা উল্লেখ কৰে 
ট্টানলি হল (51৫71) 71611) তার “4177০809706, বইতে এ কালকে 
ঝটিকাক্ষুব্ধ বা গীড়ন ও কষ্টের কাল বলে অভিহিত করেছেন। এ সময়ে 
ব্যক্তির জীবনে দৈহিক ও মানসিক অদ্ভুত পরিবর্তন লক্ষিত হয়। ফলে, 
ব্যক্তির গ্রক্ষোভজনিত আচরণেও বৈপ্লবিক পরিবর্তন আসে । বাল্যকালে যে 
পরিবেশের সঙ্গে ছিল তার সহল সম্পর্ক, সে পরিবেশই তার বয়ুঃসন্ধিক!লে 
নতুন সমন্তা নিয়ে উপস্থিত হয়। এ সময় আবার ব্যক্তিকে কর্মমুখর হয়ে উঠতে 
হয়। তখন তার জীবনে যেন এক ছুশিবার জোয়ার এসে উপস্থিত হয়। 
আর এ জোয়!রের বেগে পুরাতনকে ভাঙবার একটি প্রবল তাড়না ব্যক্তি অনুভব 
করে। তার বাল্যকালের দৈহিক ও মানসিক কাঠামো পরিবন্তিত হওয়ার 
ফলে সে নিজেকে অনেকটা অসহায় মনে করে এবং নিরাপত্তার জন্ঠ পর- 
নির্ভরশীল হতে চাঁয়। সুতরাং এ সময় সে খুব আত্মকেন্দ্রিক এবং আবেগ- 
প্রবণ হয়। সে মাঝে মাঝে অনুভব করে সমাজ বা পরিবার তার প্রয়োজন 
ও সম্ভীবনাশক্তিকে যথাযোগ্য মর্যাদা দিচ্ছে না। ফলে, তার মনে একটি 
নিপীড়নমূলক মনোভাব (06258086107 £1151105) স্থষ্টি হয়। এটাই 
ক্ষোভের আকারে প্রচলিত প্রথা, অনুশাসন, রীতিনীতি প্রহ্বতির বিরুদ্ধে 
প্রকাশিত হয়। এটা আর কিছুই নয় নতুন ভাব, নতুন প্রক্ষোভ বা 


১৯২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আবেগের গর্ভ-যন্ত্রণা। এজন্ঠ বয়ঃসন্ধিকাল সত্যই ঝটিকাক্ষুদ্ধ, পীড়ন ও 
কষ্টের কাল। 

কিন্তু এ বাথার মধো কোন অসঙ্গতি না থাকলেও এর মধ্যে 
অতিশয়োভ্ডি বর্তমান। বয়ঃসন্ধিকাল ব্যন্তর জীবন-বিকাশের একটি গুরুত্ব- 
পূর্ণ অধাঁয়। পরিণত মন ও দেহের অধিকারী হওয়ার জন্য এ স্তর অতিক্রম করা 
অপরিহার্ঁ। যে দৈহিক এবং মানসিক পরিবর্তনের শ্োত বয়ঃসন্ধিকাল নিয়ে 
উপস্থিত হয় তা বান্তির সবতোমুখী জীবশ-বিকাশ সম্ভব করে তোলে । 
বয়ঃসন্ধিকাল 'কষ্ট এবং নিপাড়ছনর” কাল নয়, বদ্তর জীবনকে লাভ করবার বলিষ্ঠ 
সংগ্রাম মাত্র । 


০৮ জহ্ঘঃহলজিদিক্ালেল্ল চ!হিদো (8৪৪৫5 ০1 10018506170) £ 


স্টানলি হল, হলিংওয়ার্গ প্রভৃতি মনোবিজ্ঞ!পীগণ বয়ঃসন্ধিকালের বিভিন্ন সমস্ত 
ও চাঙ্দা নিয়ে প্রচুর গবেষণা এবং আলোচনা করেছেন । তীাণ্দয় পরিবেশিত 
তথোর উপর নিওর করে প্রধান প্রধান চাহিদাগুলি আমরা বিবৃত করছি। 

(ক) স্বাধীনত। ও সক্রিয়তার চাছিদা (665 01 727600॥) 210 
£১00%105) £ বয়সেদ্ধিকালে দৈহিক ও মানপিক বিকাশে অনেক পূর্ণতা আসে । 
যে শিশু শৈশব থেকেই পরনির, এবার সে সবব্যাপারে স্বাধীন হতে চাঁয়। 
তার আন্মসম্মীনবোধ তাঁর মনে প্রচণ্ড আন্মবিশ্বাস স্থ্টি করে। দায়িত্ব বহন 
করার, নিজের মত প্রকশ করার,দশ জনের মধ্যে একজন হবার প্রবল আকাঙ্জা 
তার মধ্যে এ সময়ে দেখা দেয়। সে তখন সদা কর্মমুখর। স্থির ও শান্ত 
হয়ে বসে থাক] তার পক্ষে সম্ভব নয়। তার এই স্বাধীনতা ও সক্রিয়তাঁবোধ 
অঙ্গাঙ্গীভাবে জডিত । 

শিশুর এই স্বাধীন আচরণকে যথাযথ মূল; দেওয়া উচিত | অনেক সময় তার 
কর্মমুখরতাঁকে দাবিয়ে রাঁথবাঁর চেষ্ট! করা হয়, তাঁকে গৃহকোণে শান্ত হয়ে পাঠে 
মনোনিবেশ করতে উপদেশ দেওয়া হয়। তার স্বাধীন মত প্রকাশকে অকাল- 
প্কতা বলে অবজ্ঞা করা হয়। কিন্তু এ সময় পরিবার, বিগ্ভালয় বা সমাজের 
কর্তব্য হচ্ছে শিশুকে সক্রিয়তার সুযোগ প্রদান করা । মুক্ত আকাশের নীচে 
শিশ্ত যেন তার অঙ্গ সঞ্চালন করতে পারে । আমাদের বর্তমান মাধ্যমিক 
শেক্ষার বহুমুখী পাঠ)স্চীতে শিশুর চাহিদা অনুযায়ী সাত ধরনের পাঠ্যবিষয়ের 
অবতারণা ক! হয়েছে । শিশুর সামর্থ্য ও চাহিদার স্বাধীনতা এতে আছে। 
তা ছাড়া সহপাঠ্যস্ছচীর ব্যাপক ব্যবস্থা থাকার ফলে ছাত্রছাত্রীদের সক্তয় 


শিশুর বিকাশের বিভিন্ন স্তর ১১৩ 


আচরণের ম্থযোগ রয়েছে । পরিবারেরও এ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের সহায়ক 
হওয়া উচিত। শিশুর মনে একমাত্র পরিবারই শিরাপত্তীবোধের স্যষ্টি করতে 
পারে এবং তাদের স্বাধীন ও সক্রিয় আচরণে সমর্থন জানাতে পারে। 
বয়ঃসন্ধিকালে আরোপিত শৃঙ্খলা অর্থহীন। এ সময়ে পরিবার এবং বিদ্যালয় 
উভয়ের দেখা উচিত ছেলেমেয়েরা যেন স্বতঃপ্রবৃত্ত হয়ে নিয়মনীতি মানবার 
চেষ্টা করে। কারণ, স্বাধীনতা উচ্ছৃঙ্খলতা নয়, অসংযত উদ্দাম আচরণ নয়। 
স্বাধীনতা হুল স্বতঃস্ফূর্ত সক্রিয়তা । 


(খ) ব্যক্তির সামাজিক বিকাশের চাহিদা (166৫৪ ০1 5০08॥ 
06+6101১016186) £ বয়ঃসন্ধিকালে ব্যক্তির সমাজচেতনাঁর বিকাশ খুব গভীর 
হয়। তাঁর আত্মসম্মান ও মর্ষাদীবোধ এ সময়ে তাকে শৈশবের মতো স্বার্থকেক্্রিক 
ও আত্মকেন্দ্রিক করে তোলে না। উহা তাকে সামাজিক বিকাশে সহায়ত! 
করে। সে তখন ভাঁবের দোঁসর খোজে, স্বাধীন ইচ্ছায় প্রভাবিত হয়ে সঙ্গী- 
সাথীদের সঙ্গে মেলামেশার স্যোৌগ গ্রহণ করে, অপরিচিতের মধ্যে তাঁর 
আত্মীয়তা অনুসন্ধান করে । সীমাহীন, বন্ধনহীন এক বৃহত্তর পৃথিবীর আবেদন 
এসে তার মনে উপস্থিত হয়। গুহের বন্ধন বা আকর্ষণ তখন তাঁর কমতে 
থাকে । বাইরের আহ্বান তখন তাকে প্রবলভাবে নাড়া দেয়। 


বিগ্ভালয় এবং পরিবারের তখন কর্তব্য হচ্ছে যৌথকর্ম, দল বেধে মণ, 
বনভোজন, নাটক-অভিনয়, সাংস্কৃতিক বা সামাজিক দল গঠন, বিদ্ভালয় বিতর 
সভা বা ছ-ত্র সংগঠন প্রভৃতি সমবেত কর্মানুষ্ঠানে উৎসাহ ও স্যোগ প্রদান 
করা। এর ফলে ছেলেমেয়েদের সমাঁভচেতনা বাস্তব রূপ পব্রিগ্রহ করে, তার! 
সামাজিক আচরণ ও অন্ুশাদনে অভ্যস্ত হয় এবং তাদের শক্তি ও উদ্দমপ্লীলতা 
বিপথগামী বা বিনষ্ট হয় না। তারা আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করে এবং সমাজে তাদের 
যে গ্রয়োজন আছে তা অনুভব করে। 

(গ) আত্মনির্ভরতার চাহিদা (58৫5 ০1 561-06151.061)06) 2 
বয়ঃপন্ধিকীলে ছেলেমেয়েরা! নানা আবেগ বা গুক্ষোভের সম্মুখীন হয়। মানসিক 
তাড়নার ফলে তাবা সব সময় নিজেকে অভিব)ক্ত বা ঞকাশ করতে চা । এ 
সময় স্জনঈ্ীল কর্মীনুষ্ঠানের বাবস্থা থাকলে সহজেই এ চাহিদার পরিতৃপ্তি হয়। 
অধ্যয়ন, খেলাধূলা এবং অগ্ঠান্ত 'কর্মে তারা আত্মপ্রকাশ খোজে । এই 
আত্মপ্রকাশের চাহিদা থেকেই তাদের আত্মনির্ভরশীল হওয়ার আকাঙ্জা জাগে । 
এ চাহিদাকে অনেকে বৃত্তি (৮০০৪6102) গ্রহণের চাহিদা বলেও মনে করেন । 

শিক্ষা-মনে ৮ € তয়) 


১১৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পরনির্ভর না হয়ে উপার্জনক্ষম হয়ে স্বাধীন জবন যাপন করার প্রবল ইচ্ছা! 
বয়ঃসন্ধিকালে দেখা দেয়। এ ব্যাপারে পরিবার শিশুর সহায়ক হতে 
পারে, বিগ্ভালয় বৃত্তি নির্বাচনে শিশুকে (5০০801929] £01081006) সহায়তা 
করতে পারে । 

(তঘ) যৌন-তৃপ্ডির চাহিদা (18685 ০1 56%-586015056101) 2 বয়ঃসন্ধি- 
কালে প্রতিটি ব্যক্তির ফৌনবোধ জাগে । শৈশবে এ যৌনতা নিজের দেহকে 
আশ্রয় করেই তৃপ্ত । এ সম্বন্ধে শিু-মনে বিশেষ কোন ক্কৌতুহল দেখা যায় না। 
বাল্যকালে এ যৌনবোধ থাঁকে স্ভিমিত। কিন্তু বয়ঃসন্ধিকালে যৌনবোধ পরিপূর্ণ 
আকারে বিকশিত হয়, দেহ-মন যৌন আচরণের জন্ প্রস্তত হয়ে ওঠে । তখন 
প্রতিটি ব্যক্তি প্রণয়ী বা প্রণয়িনীর চিন্তায় বিভোর | সে সর্বদা তাঁর সঙ্গী বা 
সঙ্গিনীর উপস্থিতি কামনা করে। কিন্তু যৌন চাহিদা প্রধানতঃ যৌন আচরণ- 
মূপক নয় বলেই অনেকে মনে করেন । কারণ, এ চাহিদা যৌন-কৌতুহলেই 
আত্মপ্রকাশ করে । বয়ঃসন্ধিকালের এ যৌন-কৌতুহলকে নিবুত্ত করার একমাত্র 
উপায় যৌন-শিক্ষা। কিন্তু ছুঃখের বিষয় “নিষিদ্ধ ফলের? মতো! যৌন-শিক্ষা 
আমাদের সভ্য সমাজে “নিষিদ্ধ কথা”। অনেক মনোবিজ্ঞানী মনে করেন, 

£সন্ধিকাঁলে সহশিক্ষার (0০-6০%/101) প্রবর্তন করা উচিত। তখন ছেলে 
ও মেয়েরা পরম্পরের সম্বন্ধে অস্বাস্থ্যকর কৌতুহল পোষণ করবে না। তা ছাড়া 
মীতাপিতা ছেলেমেয়েদের যৌন-শিক্ষা দিতে পারেন যাতে অশ্লীল পুস্তক বা 
ছবি, কুসঙ্গ প্রভৃতি থেকে তারা যৌন-শিক্ষা লাঁভ না করে। 

($) জীবন দর্শনের চাহিদ। (16605 01106521511 116) 3 বয়ঃসন্ধি- 
কালেই প্রতিটি ব্যক্তি জীবন ও জগৎ সম্বন্ধে প্রশ্নব্যাকুল হয়ে ওঠে । জীবন ও 
জগতের রহন্ত জানবার এবং সকল নীতিবৌধের মর্ম উদ্ঘাটন করার জন্য সে 
নানা প্রশ্ন করে। আসল কথা দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তনে তার মনে যে 

ধঘাত উপন্থিত হয় তাঁরই প্রতিফলন এই জীবন ও জগতের বুহস্ত উদঘাটনের 
আকাজঙ্ষায় আমরা লক্ষ্য করি। এ সময়ব্যক্তি মনে মনে তার জীবন সম্বন্ধে 
একটা মোটামুটি ধারণা বা আদর্শ স্থষ্টি করে ফেলে। 

পরিবার বা বিদ্যালয়ের এ সম্বন্ধে প্রচুর দায়িত্ব ও কর্তব্য রয়েছে । বয়ঃসন্ধি- 
কালে শিশু দিবাম্বপ্রে বিভোর, সে কল্পনাবিলাসী | সুতরাং তাঁর জীবনাদর্শ গঠন 
যেন অলীক কল্পনার পুঞ্জীভূত রূপায়ণ না হয়, বাস্তববিরোধী না হয়-__এ শিক্ষা 
এবং অভিজ্ঞতা সংগ্রহে শিশুকে সহায়তা করা পরিবারের কর্তব্য, বিষ্ভালয়ের 
দায়িত্ব। পাঠ্যস্চীর দ্বারা শিশুর যাঁতে একটা জীবনের দৃষ্টিভঙ্গী গড়ে ওঠে তার 


শিশুর বিকাশের বিভিন্ন স্তর র ১১৫ 


ব্যবস্থা খাকা উচিত এর ফলে শিশু নৈতিক, সামাজিক আদর্শের সঙ্গে একটি 
ভাবসংহতি স্ত্টি করতে পাঁরবে। তা না হলে সে হবে একটি অসমগ্তস 
€1091-8031550) চরিত্রের অধিকারী, সময় সময় অপরাধপ্রবণ। 
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চত্র্থ অধ্যাম্্ 
বংশধার! ও পরিবেশ 
(11515010 21)0 611511010170611) 


১। বহস্পধানাব অর্থ [76 8680175 01 0616৫10) £ 


মনৌবিজ্ঞানে বংশধারা শব্দটিকে 'ক্ষুদ্রতর' এবং 'ব্যাপকতর' অর্থে ব্যবহার 
কর] হয়। ক্ষুদ্রতর অর্থে বংশধাঁরা বলতে কোঝায় কোন ব্যক্তির মধ্যে তার 
শারীরিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্য নির্ধারক কোঁষগুলির (০০119) বণ্টনের 
বিষয়টিকে । এই কোষগুলির জন্তই সন্তানের সঙ্গে মাঁতাপিতার সাদৃশ্য লক্ষা 
করা যায়। ব্যাপকতর অর্থে বংশধারা বলতে বোঝায় ব্যক্তির দে সব বৈশিষ্ট্য- 
গুলিকে যেগুলি ব্যক্তি তার মাতাঁপিতা ও পূর্বপুরুষদের 
কাছ থেকে উত্তরাধিকারশ্থত্রে পেয়ে থাকে । বংশধারা 
হল ব্যক্তির সহজাত বৈশিষ্ট্য যে বৈশিশ্ট্যগুলি নিয়ে ব্যক্তি 
জন্মগ্রহণ করে। জন্মগ্রহণের পর শিশু তাঁর পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়া করে 
নতুন নতুন বৈশিষ্ট্য অর্জন করে। বংশধারাুত্রে প্রাপ্ত বৈশিষ্টা অজিত নয়, 
সহজাত ; অঞ্জিত বৈশিষ্ট্য শিক্ষার ও অভিজ্ঞতার মাধ্যমে লব্ধ। কাজেই 
বংশধারা হল সেই প্রক্রিয়া, যে প্রক্রিয়ার জন্ত ব্যক্তি তাঁর পূর্বপুরুষদের সঙ্গে 
কতকগুলি সাদৃশ্ত নিয়ে জন্মায় । এই প্রক্রিয়া এমন সুনির্দিষ্ট ভাবে ঘটে ষে প্রায় 
চাটি যারার ক্ষেত্রেই শিশুর সঙ্গে তার পূর্বপুরুষদের কিছু-না-কিছু 
ও পূর্বপুরুষদের কাছ সাহা লক্ষ্য করা যায়। অবগ্ঠ ছু-এক ক্ষেত্রে ব্যতিক্রম লক্ষ্য 
পেকে পাওয়া বাক্তির করা যায়, তবে এজাতীয় ব/তিক্রম খুবই ছুলভ। বংশধারা 
৪ বলতে শিশুর সঙ্গে মাতাপিতার সাদৃশ্রা ও বৈসাদৃশ্ত উভয়কে 
বোঝায়, কেননা, শিশু উত্তরাঁধিকারগ্ত্রে মাতাপিতার কাছ থেকে যে 
ক্রোমোৌজোম (01017050106) এবং জীন (06116) পেয়ে থাকে সেগুললই 
'শিশুর সঙ্গে মাতাপিতার সাদৃশ্য ও বৈসাঁদৃশ্য উভয়ই নির্ধারণ করে । 


বংশধারার কুদ্রতর এবং 
ত্বাপকতর অর্থ 


২। হস্পপ্াা কী? (৮1756 15 1516010 ?) 


্ত্ী-পুরুষের দৈহিক মিলনের ফলেই সন্তানের জন্ম, পিতৃবীজ ও মাতৃকোষের 
মিলনের ফলে মাতৃজঠরে প্রথম প্রাণের স্থচনা ঘটে | পুং-জননকোষ বা শুক্রকীট 
স্রী-জননকোষ বা ভিম্বাণু (০%42)-তে প্রবেশ করলে গর্ভসঞ্চার হয় এবং ভখন 
একটি ভিম্বকোষ (25716111860 65 বা 29201) গঠিত হয়। এই 


১১৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

ডিম্বকোষটি স্বধর্ম'' অনুযায়ী নিজেকে দ্বিধা বিভক্ত করতে থাকে । একটি কোষ- 

হিরকা দ্বিধাবিভক্ত হয়ে ছুটি কোষ, ছুটি কোষ দ্বিধাঁবিভক্ত হয়ে 

আম্বিভাজন প্রক্রিয(র চাবুটি, চারটি কৌষ আবার আটটি কোধ, এই ভাবে কোষ, 

ও সি বিভাজনের ফলে একটি পূর্ণাঙ্গ শিশু গর্ভসঞ্চারের ২৮০ দিন- 
পরে ভূমিষ্ট হয়। গর্ভসঞ্শারের তিন মাস পর থেকেই, 

কোবষগুলি মানুষের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের আকৃতি ধারণ করে ॥ 


শিশুর দৈহিক-মানসিক* বিকাঁশ, বংশজ প্রলক্ষণ (11676016217 61215), 
ব্যক্তিত্ব প্রভৃতির রহস্তের অনেকটাই নিহিত রয়েছে এই কৌষ (০611)-এর, 
মধ্যে। কাজেই এই কোষের পূর্ণ পরিচয় জান! একান্তই প্রয়োজন। পুং-জননকোষ, 
বা শুক্রকীটের মন্তকে থাকে ওর কোষকেন্দ্র (081605)1 জী-জননকোষ, 
বা ভিম্বাণুর মধ্যেও থাকে একটি কোষকেন্দ্র । কোৌঁষকেন্দ্রের চারপাশে থাকে 

এক প্রকার জলীয় পদার্থ। কোষকেন্দ্রটই কোষের, 

প্রাণস্বদ্ূপ। পুং-জননকোষ এবং শ্্রীজননকোষের। 
কোষকেন্ত্রে কতকগুলি শুঙ্ষা সুতোর মতো পদার্থ থাকে । এগুলিকে বলা হয়: 
কোধষতস্ত বা ক্রোমোজোম (০:0900950106)। মানুষের জননকোষে 
এই ক্রোমৌজোমের সংখ্যা হল ২৪টি । পুং-জননকোধ ও স্ত্রী-জননকোষের৷ 
মিলনে যে নতুন কোষটি তৈরী হয় তার ক্রোমোজোমেব সংখ্যা হল ২৪+২৪ 
অর্থাৎ ৪৮টি। প্রত্যেক জোড়া ক্রোমোজোমের একটি আসে পুং-জননকোষ থেকে 
এবং আর একটি আসে স্ত্রী-জননকোধ থেকে ৷ যখন প্রথম ভিম্বকোষটি নিজেকে 
ছ্িধাবিভক্ত করে তখন নতুন কোষ ছুটির প্রত্যেকটির মধ্যে থাকে ২৪ জোড়া বা 
৪৮টি ক্রোমোজোম। 


ক্রোমোজোম 


এই নতুন কোষ ছুটি যখন আবার দ্বিধাবিভক্ত হয়ে ৪টি কোষে পরিণত হয়, 
তখন সেই নতুন কোষগুলির প্রত্যেকটির মধ্যে থাকে ২৪ জোড়া বা ৪৮টি করে 
ক্রোমোজোম । কোষ প্রকারের, দেহ-কোষ (১০০১-০০11) এবং জননকোষ 
(2610 0611) | জননকোষে অর্থাৎ পুং-জননকোষে এবং স্ত্রী-জননকোষে 
জননকোষে কেবল ২৪টি করে ক্রোমৌজোম থাকে । দেহ কোষগুলিতেই 
মা ২৪টি করে ২৪ জোড়া বা ৪৮টি করে ক্রোমোজোম থাকে । স্ত্রী-পুরুষ 
ক্রোমোজম খাকে প্রত্যেকের দেহের প্রতিটি কোষ ৪৮টি ক্রোমোজোম দ্বারা 
গঠিত, কিন্তু পুরুষ বাস্ত্রী প্রত্যেকের জননকোষে মাত্র ২৪টি করে 
ক্রোমোজোম থাকে, এবং পিতৃজননকোষ ও মাতৃজননকৌষের মিলনে প্রক্ষ্টিত 


ংশধারা ও পরিবেশ ১১৪৯ 


ভিম্বকোধষটিতে থাকে ৪৮টি ক্রোমোজোম । দেহকোষগুলি যেভাবে আত্মবিভাজন 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সমবিভক্ত হতে থাকে জননকোষগুলির সেভাবে সংখ্যাবৃদ্ধি 
ঘটে না। পরবতী বংশধর স্থ্টির জন্ঠ সেগুলি স্বতদ্ত্রভাবে অবস্থান করে । 


জননকোষ ছাড়া মানবদেহের সব কোষেই ৪৮টি করে ক্রোমোজোম থাকে । 
এই ক্রোমোজোমগ্ডলি আকার এবং গঠনের দিক থেকে বিভিন্ন। এই 
ক্রোমোজোমগ্ডলি অসংখ্য গুটিকা বা দানার (6৪.05) 
মত পদার্থ দিয়ে গাথা একট| মালার মতো | এই দানার 
মতো পদার্থগুলি প্রকৃতপক্ষে রাসায়নিক পদার্থের জটিল সমষ্টি (00:200165 
013511109] 0120104:105)। এগুলিকে বলা হয় জীন (0526)। এই 
জীনই হল বংশগত সংলক্ষণের প্রকৃত বাহক । বাক্তির শারীরিক, মানসিক, 
চারিত্রিক সব রকম বৈশিষ্ট্যের মূলে রয়েছে জীনের ক্রিয়া । জীন সব সময় 
জোড়ায় জোড়ায় কাজ করে। এই জোড়ার একটি আসে মাঁতৃকোষ থেকে 
আর একটি আসে পিতৃকোষ থেকে। যেহেতু এক জোড়ার জীন একই 
ধরনের কাজ করে এবং যেহেতু প্রত্যেকে স্বাধীনভাবে কাজ করতে সক্ষম, 
সেহেতু কেন একটি জীন ক্রটিপূর্ণ হলেও অন্যটি সমস্ত কাজ একাই 
করতে পারে । সময় সময় জীনগুলি প্রকতিতে অভিন্ন হয়, তখন দেই জীন দুটির 
ক্রিয়াও তদ্রপ হয়। যেমন, যদি পিতা ও মাতা ছুজেনর মধ্যে দীর্ঘাঙ্গ হার 
জীন থাকে তাহলে তার্দের সম্মিলিত ক্রিয়ার ফলে তাদের সন্তানও হবে 
দীর্থালগ। কিন্ধ অনেক সময় জীন ছুটির প্রকৃতি ভিন্ন হতে পারে। এই ছুটি 
জীনের মধ্যে সাধারণতঃ একটি বংশজ গ্রলক্ষণগুলিকে সক্রিয়ভাবে বহন করে, 
অপরটি নিপ্রিয়ভাবে বহন করে। 


জীন 


একটিকে বলা হয় সক্রিয় (৫0100117901) জীন । অপরটিকে বল! হয় নিগ্ি'় 
(1৩055156) জ'ন। যেমন, মাতাপিতার ছুজনের জীন ছুটির একটির মধে। 
যদি খর্বতার প্রলক্ষণ সক্রিয়ভাবে থাকে, অপরটির মধ্যে 

দীর্ঘতার প্রলক্ষণ নিক্ষিয়তাবে থাকে তাহলে, নবজাতক 

খর্ব হবে। দীর্ঘতর 'প্রলক্ষণবহনকারী জীনটি শিক্ফ্িয় হওয়াতে নবজাত সম্তাণ্র 
মধ্যে তার কোন প্রভাব লক্ষ্য কর] যাবে না । অনেক সময় পিতা ও মাতা ছুজনে 
বাহৃতঃ দীর্ঘকায় হওয়া সত্তেও তাদের সন্তান যে খর্বকায় হয়, এর কারণ হল 
পিতামাতার উভয়ের জননকোষের দীর্ঘতার বাহক জীন্টি নিষ্ছিয় থাকার জন্য 
খর্বতার বাহক জীনটি সক্রিয়ভাবে ক্রিয়। করে, যার ফলে সন্তান খর্বকায় হয়। 


সক্রির ও নিক জীন 


১২৩ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ'ন 


জীনগুলি কি ভাবে জোড় বাধবে সেই জোড় বাধার উপরই নির্ভর 
করে বংশগতি । কাজেই ব্যক্তির দৈহিক, মানসিক, স্বভাঁবগত সব রকম 
বৈশিষ্ট্যের মূলে রয়েছে ক্রোমোজোম এমং জীনের জোড় বাধার প্রকৃতি । 
পুং-জননকোষ ও ভ্ত্রী-জননকোষের মিলনে যে নতুন কোষটি উৎপন্ন হয়, 
সেই কোষের অন্তর্গত ক্রোমোজোম এবং জীনের সংগঠনের ব্যাপারটি 
একেবারেই আকম্মিকতাঁর উপরে নির্ভর করে। জননকোষের মিলনের সময় 
কোন্‌ ক্রেমোজোম কোন্‌ ক্রোমোজোমের সঙ্গে জোড় বাধবে বা কোন্‌ জীন 
কোন্‌ জীনের সঙ্গে জোড় বাধবে, তাও একান্তভাবে আকম্মিকতার উপর 
জীনের সংগঠন নির্ভর । কাজেই একমাত্র সমকোঁধী বা সমগ্রকতিবিশিই 
একেবারেই আকন্মিক যমজ (1167061051 1125) ছাড়া মংতাঁপিতাঁর দুটি 
সন্তানের একেবারে অভিন্ন হবার সম্ভাবনা খুবই কম। 

ক্রোমোজোম বা জীনের সাদৃগ্যের জন্যই মাতাশিতার সঙ্গে সন্তানদের এবং 
সন্তানদের পরম্পরের মধ্যে মিল লক্ষা করা যায়। যে ৪৮টি ক্লোমোজোম একত্রে 
শিশুর বংশধারার নির্পারক সমস্ত প্রলন্মণগুলির বাহক, তার মধ্যে ৭৪টি পিতার 
এবং ২৪টি মাশার কাছ থেকে পাওয়া, সে কারণে সন্তানের সঙ্গে মাতাপিতার 
সাদৃশ্ব কিছু-না-কিছু থাকেই, আবার যেহেতু শিতা ও মাতা প্রতেকেই তাদের 
জান মাতাপিতার কাছ থেকে ২৪টি করে মোট ৪৮টি ক্রোমোঁজোম 
পিতার সঙ্গে সন্তানের পেয়েছেন এবং তার মধ্যে ২৪টি সন্তানকে দিয়েছেন সে 
ওসম্তানদের পরস্পরের কারণে সন্তানের সঙ্গে পিতামহ ও পিতামহর সাদৃশ্ঠুও 
মন থাকতে পারে । সন্তানের] পিতা ও মাতার কাছ থেকে যে 
৪৮টি ক্রোমৌজোম পায়, সেগুলি প্ররুতিতে ভিন্ন হলেও তাদের মধ্যে কিছু কিছু 
মিল থাকে । সে কারণে একই মাতাঁপিতার সন্তানদের মধ্যে কিছু-না-কিছু মিল 
থাকেই । 

সমকোষী বা সমপ্রকৃতিবিশিষ্ট যমজ সন্তানদের (51081 115) মধ্যে 
এই সাদৃশ্ঠ সব চেয়ে বেশী পরিমাণে লক্ষ্য করাযায়। পুং-জননকোষ ও স্ত্ী- 
জননকোষের মিলনে যে ডিগ্বকোষটি গঠিত হয়, সেই কোষটি দ্বিধাবিভক্ত হয়ে 
দুটি-কোষে পরিণত হবার পরে পরস্পরের সঙ্গে সংলগ্ন না 
থেকে সম্পূর্ণ পরস্পর থেকে বিচাত হয়ে পড়ে এবং পরবর্তী- 
কালে কোষ-বিভাজন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে ছুটি পূর্ণাঙ্গ শিশুতে পরিণত হয়। 
সমভিম্বজ বা সমপ্ররুতিবিশিষ্ট সন্তানের ক্ষেত্রে ক্রোমোজোমগুলি অভিন্ন হয় 
এবং সে কারণে সন্তানের বংশধারাঁও একই হয়। সমভিম্বজ যমজের ক্ষেত্রে ছুটি 


লমকোধী যমজ 


বংশধারা ও পরিবেশ ১২১ 


সত্তানই হয় পুত্র নয় কন্ঠা হবে, একটি পুত্র ও একটি কন্ঠা হতে পারে না। ভিন্ন 
কোষী বা সাধারণ যমজ সন্তানের (2085:109] তত1115) ক্ষেত্রে বা খিডিম্বজ 
€৭1-০%191) যমজ সন্তানের ক্ষেত্রে ছুটি পুং-জননকোষ ও ছুটি স্ত্রীজননকোষের 
মিলন প্রায় একই সময়ে ঘটে থাকে | এর ফলে যে ছুটি যমজ সন্তানের জন্ম 
হুয়, তাঁদের ক্রোমোজোমগুলি ভিন্ন হয় । সে কারণে তার্দের মধ্যে শারীরিক 
মানসিক সব রকম পার্থক্য থাকতে পারে । সাধারণ যমজ 
সন্তানের মধ্যে একটি ছেলে ও অপরটি মেয়ে হবার পথে 
কোন বাধা নেই। সমপ্রকৃতিবিশিষ্ট যমজ সন্তানের উপর বংশগতি ও তুলনীমুলক 
পরিবেশের প্রভাবের বিচার করার জন্য এ জাতীয় যমজ সন্তানের দুটিকে ছুটি 
ভিন্ন পরিবেশে রেখে তাদের ব্যক্তিত্বের বিকাশ কিভাবে ঘটে সে সম্পর্কে অনেক 
অনুসন্ধান কার্ধ চালান হয়েছে । এই সকল অনুসন্ধান কার্য শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের 
দিক থেকে; বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 


ভিন্নকোধী যমজ 


৩। শ্পিশুক্প। ক্কিজিস্পে কোন লৈলিশ্ট্য বা প্রলক্ষণ্ 


উত্তল্লাধিকাব্পন্ুত্রে ল'ভ ক্ল্সতে পাতে 2 (০০ 0110767 
8400)0160 59601010 04165 3) 


শিশু কি বিশেষ কোন বৈশিষ্ট্য বা দর্মতা (50০91 ৪1115) মাতাপিতাঁর 
কাছ থেকে উত্তরাধিকার হ্ত্রে পেতে পারে? সঙ্গীতজ্ঞ মাতাপিতার সন্তান 
কি সঙ্গীতজ্ঞ হবার গুণটি বা বৈশিষ্ট্যটি উত্তরাধিকার সুত্রে লাভ করতে পারে? 
এই প্রশ্নের জবাব দিতে গেলে তিনটি বিষয়ের দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন | প্রথমতঃ, অনেক ক্ষেত্রে আমরা যে বৈশিষ্ট্য শিশ্ত মাতাপিতার কাছ 
থেকে জন্মগতস্থত্রে পেয়েছে মনে করি, পরিবেশের জন্তও শিশু সেই বৈশিষ্ট্যের 
অধিকারী হতে পারে । কোন একটি পরিবারে প্রতিটি শিশুই সঙ্গীতের প্রতি 
আকর্ষণ অনুভব করতে পারে । তার কারণ এই নয় ষে, শিশু সঙ্গীতের প্রতি 
অনুরাগ উত্তরাধিকারস্থত্রে লাভ করেছে । বরং এই কারণে যে, সেই পরিবারের 
'অন্ঠান্ত সভ্যদের সঙ্গীত চর্চ। শিশুর মনে সঙ্গীতের প্রতি অন্ুরাগের সৃষ্টি করেছে । 
দ্বিতীয়তঃ, অনেক সময় সন্তান পিতামাতার সম্পূর্ণ বিপরীত হয়ে থাকে, খুব 
শিক্ষিত মাতাপিতার সম্তান মূর্খ হয়ে থাকে | সুতরাং এই কারণেও মনে করা 
সঙ্গত নয় যে, সন্তান মাতাপিতার বিশেষ বৈশিষ্ট্য উত্তরাধিকারস্থত্রে লাভ 
করবেই । তৃতীয়তঃ, মাতাঁপিতার বিশেষ বৈশিষ্ট্য সম্তানের মধ্যে দেখা গেলে 
সাধারণতঃ সেটিকে নিয়মের ব্যতিক্রমই মনে করা হয়। 


১২২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সন্তান মাতাঁপিতার বিশেষ বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হয়, একথা বলতে যেন 
এই বোঝ না হয় যে মা ভাল রাধতে জানলে তার মেয়েও ভাল রাধার ক্ষমত) 
নিয়ে জন্মাবে। যখন আমর] বলি, যে কোন শিশু জন্ম থেকেই কবি, লেখক বা 
সঙ্গীত্জ্ঞ, তখন তার অর্থ বুঝে নিতে হবে এই ভাবে যে শিশুটর মধ্যে লেখার 
বা কবিভারচনা বা সঙ্গীতভ্ঞ হবার প্রবণতা বর্তমান এবং যদি পরিবেশের 
আনুকূল্য সে লাভ করে তাহলে অপরের তুলনায় এ বিষয়ে সে বেন 
দক্ষতা দেখাতে পারবে । সঙ্গীতজ্ঞ মাতাশিতার সন্তানকে সঙ্গীতজ্ঞ হতে হলে, 
তার মধ্যে সঙ্গীতের প্রতি অনুরাগ থাঁকা প্রয়োজন । তবে নিয়মিত 
সঙ্গীতের অন্ুণীলন করা দরকার এবং অনুকুল পরিবেশের সহায়তা তার পক্ষে 
প্রয়োজন। 


উপারউক্ত বিষয়গুলির অবর্তমানে কারও পক্ষে সঙ্গীতজ্ঞ হওয়া সম্ভব নয়। 
কাজেই উত্তরাধিকা রস্থত্রে বিশেষ বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হওয়ার প্রশ্নে এই কথা 
বলা যেতে পারে যে, শিশুরা খুব সীমিত অর্থে তার অধিকারী হতে পারে । 
যেমন, স্থরযস্তরের উৎকর্ষের উপর সঙ্গীতের দক্ষতা নির্ভর করে এবং যেহেতু দেহের 
এই অঙ্গ কতকগুলি কোষের উপর নির্ভর এবং বংশগতিই কোন মানুষের মধ্যে 
কোষের বণ্টন নির্ধারণ করে সেই অর্থে বলা যেতে পারে যে, ব্যক্তি সঙ্গীত বঃ 
অগ্ত কোন বিশেষ বৈশিষ্ট্য উত্তরাধিকীরহ্ৃত্রে লাভ করতে পারে। 


শ। ন্বহশধাব্বান্র প্রশ্ভাল সম্পন্কফে গজেহণী। 2 


বাক্তির উপর বংশধারা বা পরিবেশ কার প্রভাব বেশী, নির্ধারণ করার জন 
কয়েকজন মনোবিজ্ঞাণী কয়েক পুরুষ ধরে বিভিন্ন পরিবারের বংশপঞ্জী আলোচন৷ 
করেছেন। এদের মধ্যে ফ্রান্সিস গ্যান্টনের (5/8705 061/07) নাম বিশেষ 
ভাবে উল্লেখযোগ্য । ১৮৬৯ গ্রীষ্টাব্ে গ]ান্টন ৯৭৭ জন 
খ্যাতনাম! ব্যক্তির একটি তালিকা তৈরী করেন। তারপর 
এদের নিকট আম্মীষ স্বজনের একটি তালিকা তৈরী করে 
তিনি দেখেন যে তাদের মধ্যে ৫৩৬ জন খ্যাতনামা ব্যক্তি । পক্ষান্তরে গ্যাপ্টন 
৯৭৭ জন সাধারণ ব্যক্তির একটা তালিকা তৈরী করে দেখেন যে তাদের নিকট; 
আম্মীয়-স্বজনের মধ্যে মাত্র ৪ জন খ্যাতনামা ব্যক্তি । 


ধ্রযান্সন গা।ণ্টনের 
গবেষণ। 


ডক্টর এ ই. উইনদিপ (4.4. 7/%8%/) কোন এক এডওয়ার্ড পরিবার 
নিয়ে যে গবেষণা চালান, তাঁর থেকেও তিনি এই সিদ্ধান্ত করেন ষে, মানুষের 


বংশধারা ও পরিবেশ ১২৩, 


ব্যক্তিসত্তা নির্ধারিত হয় তার বংশগতির দ্বারা । রিচার্ড এডওয়ার্ড এলিজাবেথ 
নায়ী এক খ্যাতনামা মহিলাকে বিবাহ করেন। তার 
পরিবারের মধ্যে কেহ বা খ্যাতনামা চিকিৎসক, কেহ বা 
সুবক্তা, কেহ বা নামকরা অধ্যাপক এবং কেহ বা খ্যাতনামা রাজনীতিবিদ 
হিসাবে নিজেদের প্রতিষ্ঠিত করেন। কিছুকাল পরে রিচার্ড একটি সাধারণ 
মহিলাকে বিবাহ করেন এবং এই বিবাহের ফলে যে সম্তানদের জন্ম হয় তারা 
পরিণত বয়সে বিশেষ কোন কৃতিত্ব প্রদর্শন করেনি । 


উইনসিপের গবেষণ। 


এইচ এইচ. গার্ড (11. 11. ৫০/174) কালিকাক পরিবার নিয়ে বে 
গবেষণা! ।করেন তাঁতেও তিনি বংশগতির প্রভাবের গুরুত্ব সম্পর্কে স্থনিশ্চিত 
হন। মার্টিন কালিকাক ছিলেন খুব সাধারণ একজন সৈনিক। সৈন্ 
থাকাকালীন তিনি নিশ্নবংশজাত হ্বল্পবুদ্ধিসম্পন্ন এক মহিলার প্রতি অনুর্ত হন ॥ 
এই মহিলাকে কেন্দ্র করে একটি পরিবারের শাখা গড়ে ওঠে । যুদ্ধের থেকে 
ফিরে আসার পর তিনি একটি উচ্চ পরিবারের মহিলাকে বিবাহ করেন । 
এই শেষোক্ত মহিলাকে কেন্দ্র করেও আর একটি পরিবারের শাখা গড়ে ওঠে। 
প্রথম মহিলার বংশ-শাখা আলোচনা করে তিনি দেখেন যে মোট ৪৮ জনের 
জন্ম হয়েছে । তার মধ্যে ১৪৩ জন স্বপ্বুদ্ধিসম্পন্ন, ২৬ জন। 
খুব সাধারণ স্তরের ব্যক্তি, ৩৬ জন অসৎ চরিত্রের ব্যক্তি, 
এবং ৩৩ জন; পতিতা, ২৪ জন মাতাল, ৩ জন হিস্টিরিয়া রোগাক্রান্ত ব্যক্তি । 
৩ জন কোন-না-কোৌন অপরাধে অপরাধী ব্যক্তি, ৮ জন পতিতালয়ের 
মালিক । দ্বিতীয় মহিলাকে কেন্দ্র করে যে পরিবারের শখ ছড়িয়ে পড়েছে, 
তার মধ্যে ৪৯৬ জনের খোজ পাওয়া গেল। তাদের মধ্যে মাত্র ৫ জন, 


অসৎ চিত্রের লোক এবং অবশিষ্ট সকলেই নিজ নিজ ক্ষেত্রে খ্যাতনাম' 
বক্তি। 


গডাডের গবেষধণ। 


কার্প পিয়ার্সন গ্যাপ্টন-পরিবারের বংশপঞ্জী আলোচনা করে বংশগতির 
প্রভাব সম্পর্কে স্থনিশ্চিত হন। গ্যাপ্টন-পরিবারের 
বংশপঞ্জী আলোচনা করতে গিয়ে তিনি দেখেন যে এই 
পরিবারের সভ্যবৃন্দ পর পর পাচ পুরুষ ধরে ইংলগ্ডের রয়েল 
সোসাইটিতে সম্মানজনক আসনে অধিষ্ঠিত এবং সকলেই খ্যাতনাম! ব্যক্তি, 
হিসেবে প্রতিষ্ঠ' লাভ করেছেন। 


কার্ল পিয়ার্সনের 
গবেষণ। 


৮২৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ডাগডেল (7)%946/) এবং ঈস্টাক্রক (18/97%/6) নিয়শ্রেণীর লোকের 
বংশপজী আলোচনা করে সিদ্ধান্ত করেন যে,বংশগতির প্রভাব ব্যক্তির উপর খুবই 
ব্যাপক । তারা ইয়ুকস নামক এক ব্যক্তির বংশ তালিকা 
ন্ডাগডেল এবং 
ইঞ্টাকুকের গবেষণা প্রস্তুত করেন। ইয়ুকস একজন অসৎ প্রকৃতির ব্যক্তি ছিল 
এবং নিয়শ্রেণীর এক মহিলাকে বিবাহ করেছিল। তার 
পরিবারের পাঁচ পুরুষের বংশপঞ্জী আলোচন করে দেখ! গেল যে ১৬৬৭ জনের 
মধ্যে ৩০* জনের শৈশবেই মতা ঘটেছে, ৩১০জন দরিদ্রগুহে দিন যাপন করেছে, 
৪৪০ জনের ব্যাধিতে মৃত্যু ঘটেছে, ৪*০ জন উচ্ছৃঙ্খল জীবন যাঁপন করে জীবন 
নঈ করেছে, ৭ জন হত্যাকারী, ৬* জন জন্ম থেকেই চৌর্য-কার্ধে রত এবং 
গড়ে বার বছর জেল খেটেছে, ১৩০ জন দগুপ্রাপ্ত আসামী এবং মাত্র ২০ জন 
কোন বৃত্তি শিক্ষা করেছে । 
ব্যক্তির ব্যক্তিসন্তার বিকাশে বংশগতি এবং পরিবেশ, কোনটির প্রভাব 
বেশী নির্ধারণ করার জন্ত* যমজ সন্তান (109) নিয়েও পর্যবেক্ষণ করা 
হয়েছে । যমজ সস্তান তু ধরনের হতে পারে, সমকোষী (106106102) এবং 
নি ভিন্নকোযা (286651051) 1 পিতৃদেহ থেকে আগত জনন- 
নিয়ে গবেষণ। কোষের সঙ্গে মাতদেহ থেকে আগত জননকোষের মিলনে 
যে ডিম্বকোষ গঠিত হয় এবং ছার থেকে যে দুই যমজ 
সন্তানের জন্ম হয় তাকে সমকোষী যমজ বলা হয়| পিতার ছুটি ভিন্ন জননকোষ 
যদি মাতার ছুটি ভিন্ন জননকোষের সঙ্গে প্রায় একই সময়ে মিলিত হয় তাহলে 
€ষে ছুটি যমজ সন্তান জন্মগ্রহণ করে তাঁদের বলা হয় ভিন্নকোঁষী যমজ | 
থর্নভাইক, মেরীম্যান, গেলেস, টমসন, নিউম্যান, জ্রীমান, স্টিফেনস, 
হুলজিনগার প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাবের তুলনা 
মুলক বিচার করবার জন্য যমজ সন্তান নিয়ে অনেক অন্ুসন্ধীন কার্য চালান । 
গেসেল (0861?) এবং টমসন (?7/0%180%), ছুটি সমকোধষী যমজ ভগিনীকে 
শৈশব থেকে ১৪ বৎসর পর্যন্ত পর্যবেক্ষণ করেন । এই ছুটি ভগিনীকে পৃথকভাবে 
শিক্ষা দান করে তাদের ব্যক্তিত্বকে ভিন্নভাবে সংগঠিত করার চেষ্টা হলেও, 
উভয়ের ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যের মধ্যে অনেক বিষয়ে সাদৃশ্ট লক্ষ্য করা যায়। 
নিউম্যান (16%%৫%) সমকোধী ছুটি যমজ ভ্রাতার সন্ধান পান যখন 
তার্দের ২৬ বৎসর বয়স। ছুটি ভ্রাতা ছুটি সম্পূর্ণ ভিন্ন পরিবেশে লালিতপালিত 
হয়েছিল, কিন্তু তবু তাদের দেছের গঠন, আকুতি, উচ্চতা, ওজন প্রভৃতি বিষয়ে 
কোনরূপ অনৈক্য ছিল না। বিছ্যুৎ সংক্রান্ত কার্ধে উভয়ে সমান দক্ষতার 


বংশধারা ও পরিবেশ ১২৫ 


অধিকারী ছিল। ট্টিফেনস (97178) ও টমসন (2/9%180%) ছুটি 
যমজ ভ্রাতার সন্ধান পেয়েছিলেন যার] ভিন্ন শহরে ভিন্ন পরিবারে লালিতপালিত 
হয়েছিল, কিন্তু দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের দ্রিক থেকে উভয়ের মধ্যে যথেষ্ট 
সাদৃপ্ত ছিল। 

উপরিউক্ত দৃষ্টান্তগুলি থেকে এই সিদ্ধান্তেই আসতে হয় যে মানুষের উপর 
পরিবেশের তুলনায় বংশধারার প্রভাবই বেশী । তবে উপরিউক্ত ক্ষেত্রে সবগুলিতে ই 
পরিবেশের তেমন উল্লেখযোগ্য পার্থক্য দৃষ্ট হয় না। সাধারণতঃ ছুটি যমজ 
সন্তান ছুটি ভিন্ন পরিবারে মানুষ হলেই, তারা যে ভিন্ন পরিবেশে মানুষ হল 
বলা চলে না। অনেক সময় এইরূপ ছুটি পরিবেশের মধ্যে উল্লেখযোগ্য কোঁন 
পার্থক্য থাকে না । কিন্তু যখন প্রকৃত ভিন্ন পরিবেশে দ্রুটি যমজ সন্তানকে লাঁলন- 
পালন করা হয়, তখন শারীরিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের দিক থেকে উভয়ের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থক্য দেখা দিতে পারে । গ্রাডিস (0৫45) এবং হেলেন, 
(79/2%) নামে ছুটি সমকোষী যমজ, ঘটনাচক্রে ছুটি সম্পূর্ণ ভিন্ন 
পরিবেশে লালিতপালিত হয়। দৈহিক বৈশিষ্ট্যের তুলনামূলক 
বিচারে হেলেন গ্লাডিসের তুলনায় স্বাস্থ্যবতী ও সুন্দরী ছিল। গ্রাডিসের 
মধ্যে স্থলভ কমনীয়তা হেলেনের তুলনায় ছিল কম। (হলেন ছিল 
মার্জিতা, কুচিসম্পন্না, স্থিরচিত্তা; গ্লাডিস ছিল ছুবলচিস্তা, অস্থিরপ্রক্কৃতির 
ও ক্ষীণকায়া। মানসিক শক্তির বিচারে হেলেন ছিল গ্রাডিসের চেয়ে উন্নত 
হেলেনের বদ্ধাঙ্ক ছিল ১১৬, গ্রািসের বৃদ্ধন্ক হল ৯২। হেলেনের হাতের লেখা 
চিল বেশ পরিচ্ছন্ন ও পরিণত বয়সের হ'নের লেখা, গ্লাডিসের হাতের লেখা 
ছিল অতান্ত কাঁচা । অন্ঠান্ত বৈশিষ্ট্যের দিক থেকেও উভয়ের মধ্যে যথেষ্ট 
পার্ক ছিল। সুতরাং উপরিউক্ত ঘটনা প্রমাণ করে যে বংশগতি পরিবেশের 
দ্বারা প্রভাবিত হয় । অনেক মনোবিজ্ঞানী মনে করেন যে, যথার্থ পৃথক পরিবেশে 
সঃকোষী যমজ সন্তানদের রেখে যদি লালনপালন করা যায় তাহলে উভয়ের 
শারীরিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থক; লক্ষ্য কর] যাবে। 


ঢে। হস্শার্ধান্লা সম্পক্ষীম্্ কস্েকটি শীতিল 
তালোোিলা । (01508558017 01 50106 12৬5 ০0111576416) £ 


(ক) জ্ননকোষের ধারাবাহিকতা (0০920600165 ০ 061 
79525) £ জার্মান প্রাণীবিদ্‌ ভাইসম]ান (7/658%2%)-এর মতে জননকোষ 
ংশপরম্পরায় সংক্রমত হয় (05152010066), তার কোন বিনাশ নাই । 


১২৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পুং-জননকোষ ও স্ত্রী“জননকোষের মিলনে যে প্রশ্কুটি £ ডিদ্বকোষটি গঠিত হয় 
সেটি নিজ ধর্ষ অনুসারে নিজেকে বিভক্ত করতে থাকে এবং সংখ্যাতীতভাবে 
বিভক্ত হওয়ার ফলেই ভ্রণের বৃদ্ধি ঘটতে থাকে । এই প্রক্রিয়া চলাকালীন 
কয়েকটি কোষ ভ্রাদেহে অবিকৃত ও অব্যাহত থেকে যায়। এই কোষগুলিক্ 
নবজাত সন্তানের জননকোষরূপে ভবিষ্যৎ প্রজননের জন্য তার দেহে স্থুরক্ষিত 
থাকে । এই জননকোষগুলি দেহের বৃদ্ধিতে কোন অংশ গ্রহণ করে না এবং 
এক পুরুষ থেকে আর এক পুরুষে ধারাবাহিকভাবে সংক্রমিত হতে থাকে । 
“কাজেই মাতাপিতাকে সন্তানের উৎপাদক অপেক্ষা জননকোষের তত্বাবধায়ক 
বলাই সমীচিন”।; জনকের জননকোধষ কেবল সন্তানের দেহকোষই 
স্ষ্টি করে তা নয, জননকোষও স্ষ্টি করে। সুতরাং দেহ জননকোধ ধারণ 
করে মাত্র, দেছের পক্ষে জননকোষ সৃষ্টি করার কোন প্রশ্ন ওঠে না। সুতরাং 
ংশপরম্পরায় জননকোষের ধারাবাহিকতা অবিচ্ছিন্নভাঁবে বর্তমান থাকে । 


(খ) অর্জিত বৈশিষ্ট্যের ৰংশপরম্পরায় অসংক্রমণ (ি0- 
€12175071551011 ০6 400121160. /[*2415) £ ভাইসম্যান-এর মতে ব্াক্তির 
অজিত বৈশিষ্টা বংশপবম্পবায় সংক্রমিত হয় না। ভাইসম্যান এ সম্পর্কে 
একাধিক অন্বসন্ধীন কার্য চালান। তিনি কয়েক পুরুষ ধরে ইদছুরের 
লেজ কেটে দিয়ে দেখলেন যে, কোন পুরুষেই এমন ইদ্বরের জন্ম হল না যাঁর 
লেজ নেই। তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে মাতাপিতার অজিত বৈণিষ্ট্ে তাদের 
জননকোষের উপর কোন প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। সুতরাং 
মাতাঁপিতার অর্জিত বৈশিষ্ট্য সম্তানে সংক্রমিত হয় না। মাঁতাঁপিতা সঙ্গীতজ্ঞ 
হলে যে ছেলেমেয়েরা সঙ্গীতজ্ঞ হবেই, এমন কোন কথা |নেই । ছেলেমেয়ে যে 
সঙ্গীতজ্ঞ হয় তাঁর কারণ পরিবারের মধ্যে সঙ্গীতের পরিবেশ তাদের মনে সঙ্গীতের 
প্রতি অনুরাগ স্থষ্টি করে । 


৬। মেত্ডেল-এবস নীতি (1670615 ৪৮) $ 


অগ্ট্রীয়াবাসী ধর্মযাজক গ্রেগর মেগ্ডেল (67707 1127161) বংশধারা সম্পর্কে 
আলোচনা করে কতকগুলি মুল্যবান সিদ্ধান্তে উপনীত হন। মেগ্ডল-এর 
নীতি বংশধারার ক্ষেত্রে সংরক্ষণমূলক প্রবণতার (00256152156 


1, «এ 0558 006 [81650 5 15006 00৩ 0531৩৩06005 £6700-018500 0080 00৩ 
02990060100 07110. ৮0100038020 800 0589065 : 7৬০16:92 ০, 116, 


বংশধারা ও পরিবেশ ১২৭ 


0:52060০5 1 16:50$) উপর আলোকপাত করে। মেগডেল প্রচারিত 
তত্ব মেগডেলবাদ (2167461)510) নামে পরিচিত । 


মেডেল মটরশুটি নিয়ে তার গবেষণা শুরু করেন। তার গবেষণার উদ্দেশ্য 
ছিল-_দীর্ঘাকৃতির ও খর্বারৃতির মটরগ্ুটি মিশিয়ে, এই দো-আাশলা বা সঙ্কর 
জাতীয় মটরশু'টির বংশধারা কয়েক পুরুষ ধরে পর্যবেক্ষণ করা। তিনি 
দেখলেন যে দীর্ঘাকৃতি ও খবাকৃতির মটরশু টির সংমিশ্রণে যে মটরশ্'টি উৎপন্ন 
হল, তাঁদের সবগুলি দীর্থাকার হল। কিন্তু এরা শুদ্ধ (7001) নয়। 
দীর্ঘাকারত্ব প্রকট বা সক্রিয় (00910109111) থাকায় খর্বাকারত্ব স্প্র বা নিক্থ্িয 
€7€06551€) রয়েছে । এই দীর্থাকারবিশিষ্ট মটরশু'টি থেকে যে মটরশুটি 
জন্মাল, তার শতকরা ২৪শ ভাগ শুদ্ধ (416) দীর্ধাকতির । শতকরা ৫ ভাগ 
মিশ্র (10710:5) দীর্ধাকতির এবং শতকরা ২৫শ ভাগ শুদ্ধ খর্বারৃতির | 
তৃতীয় বংশে দেখা গেল শুদ্ধ দীর্ধাকারবিশিষ্ট মটরশু'টি থেকে শুদ্ধ দীর্ধাকার- 
বিশিষ্ট মটরগু টি উৎপন্ন হয়েছে, শুদ্ধ খর্বাকার মটরশুঁটি থেকে শুদ্ধ খর্বাকৃতির 
এবং মিশ্র দীর্ঘাকৃতির মটরশ্তুটি থেকে, শতকরা ২৫ ভাগ শুদ্ধ দীর্থাকৃতির, 
শতকরা ২৫ ভাগ শুদ্ধ খর্বাকৃতির এবং শতকরা ৫* ভাগ মিশ্র দীর্থাকুৃতিবিশিষ্ট 
অটবশ্তটি উৎপন্ন হয়েছে । একটা ছকের সাহাঁধ্যে বিষয়টা বুঝে নেওয়া যাক-__ 


দীর্থাকার মটরশুঁটি খর্বাকার মটরশু'টি 
দীর্থাকার 
অশুদ্ধ ) 

শতকরা ২৫ ভাগ শতকরা ৫০ ভাগ শতকরা ২৫ ভাগ 
দীর্থাকারু (শুদ্ধ) দীর্থাকার (মিশু) খর্বাকার (শুদ্ধ) 

| | 
পীর্থাকার (শুদ্ধ) খর্বাকার (শুদ্ধ) 
শতকরা ২৫ শাগ শতকরা ৫০ ভাগ শহকরা ২৫ ভ'গ 
দরীর্থাকার (শুদ্ধ) দীর্ধাকার (মি শর) খর্বাকার (শুক) 


পরবর্তীকালে মেণ্ডেলের গবেষীর ফলাফলগুলিকে উঙিদি এবং প্রাণী। উভয়ের 
ক্ষেত্রে বার বার প্রয়ে'গ করে, তাদের যাথার্্য প্রমাণ করার চেষ্টা হয়েছে । 
অবনত মেগ্ডেলের নীতির প্রয়োগক্ষেত্রের একটা সীমা আছে। এই নীতি সেই 


১২৮ | শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 
জাতীয় উদ্ভিদ বা প্রাণীর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য যারা এমন বিপরীত বৈশিষ্ট্ের 
অধিকারী, ষে বৈশিষ্ট্যগুল কখনও মিশে যেতে পারে না। 

উপরিউক্ত গবেবণার ভিত্তিতে মেগডেল সিদ্ধান্ত করলেন যে, প্রথম শঙ্কর 
জাতীয় জীব বা উদ্দিদের ক্ষেত্রে দু-টি বিপরীত বৈশিষ্ট্যের যেকোন একটির 
মাত্র আবির্ভাব ঘটবে, উভয়ের মিশ্রণ ঘটবে না। এই অনুমানের সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ বিষয়টি হল বংশধারা একবের (17616011 0:15) পরিকল্পনা । 
অর্থাৎ প্রাণী উত্তরাধিকারম্ত্রে মাতাপিতার যে বৈশিষ্টা লাভ করে সেগুলির 
মূলে কোন বংশধারা এককের প্রভাব বর্তমান। এই বংশধারা একককে 
বতমানে জীন শামে অভিহিত করা হয়। এই জীনগুলি সব সময় জোড়ায় 
জোড়ীয় কাজ করে । যেমন, কটা চেো।খের বেড়াল এবং নীল চোখের বেড়ালের 
বাচ্চা কটা চোখের হবার কারণ মাতাপিতার কাছ থেকে পাওয়া কটা চোখের 
জীণ্টি । মেগ্ডেলের গবেষণার খ্রিতীয় আবদান হল সক্রিয়-নিক্ষ্িয় (00111190- 
760655156) জীনের পরিকল্পণা । উত্তরাধিকারস্ত্রে পাওয়া জীনটি সক্রিয় 
বা প্রকট (40923100910) এবং নি্মিয় বা সুপ্ত (605515€) হতে পারে । 
জীন সক্রিয় হলে নবজাতি সন্তানের মধ্যে তার প্রকাশ ঘটে, নিক্ষ্িয় হলে ঘটে 
না। যেমন, কটা চোখের বেঞঙাল এবং নীল চোখের বেডাল। এদের স্ব 
বাচ্চাই হল কট; চোখের, কেননা, কটা চোখের ভীন সক্রিয় এবং নীল চোখের 
জীন নিদ্ছিয়। তবে কটা চোখের যে বাচ্চা হল তার মধ্যে নীল চোখের 
জীনটি নিশ্ত্িয় হয়ে রয়েছে যেটি পরবতী বংশধরদের মধ্যে সক্রিয় হয়ে দেখ: 
দিতে পারে। 


৭1 প্ল্লিলেস্পে অর্থ 0176 116518105 01 61151101160 £ 


সাধারণতঃ পরিবেশ বলতে আমরা বুঝে থাকি ব্যক্তির চারপাশের গণ্ডীটুকু ; 
তার পরিপাক অবস্থা । কিন্ত শিক্ষীবিজ্ঞানে পরিবেশ? কথাটিকে ব)াপকতর 
অর্থে গ্রহণ করা হয়) শিক্ষীবিজ্ঞানে পরিবেশ? বলতে আমরা বুঝি সেই সমস্ত 
গ্রভাব যেগুণি ব্যক্তির ব্ক্তিসভ্তার বিকাশ নির্ধারণ করে, ব্যক্তির আচরণে 
মিলান পরিবর্তন আনয়ন করে। কাঁজেই এই সব প্রভাব ব্যক্তির 
সেই নব প্রভাব যা. চারপাশের গণ্ডীর মধ্যে সীমিত না! থেকে আরও বহুদূর 
বক্তির ব্যক্তপত্তার পর্যন্ত প্রপারিত থাকতে পারে। মানুষকে পরিবেশের 
টি বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সঙ্গতি বিধান করে নিজের অস্তিত্ব 
টিকিয়ে রাখতে হয়। অনেক সময় মানুষকে প্রতিকূল পরিবেশের বিরুদ্ধে 


বংশধারা ও পরিবেশ ১২৯ 
সংগ্রাম করতে হয়| অনেক সময় মানুষকে তার শক্তি অনুযায়ী পরিবেশকে 
গঠন করে নিতে হয়। 


সাধারণতঃ পরিবেশকে প্রাকৃতিক এবং সামাজিক এই হু শ্রেণীতে বিভক্ত 
কর! হয়ে থাকে । প্রাকৃতিক পরিবেশ বলতে বোঝায় এই পৃথিবীর সমন্ত শক্তি 
যা মানুষকে প্রভাবিত করে। প্রাকৃতিক পরিবেশের 
পার্থক্যের জন্ঠই বিভিন্ন ব্যক্তির দৈহিক গঠন, বর্ণ এবং 
জীবনযাত্রীর মধ্যে পার্থক্য লক্ষ্য করা যায়। জলবায়ুর 
পা্কোর জন্ত কোন একটি বিশেষ হ্থানের অধিবাঁসী হয় অলস কিংবা কর্মঠ হয়ে 
উঠতে পারে। প্রাকৃতিক পরিবেশ যে কেবল মাত্র মানুষের আকার, বর্ণ ও 
স্বভাবের উপরই প্রভাব বিস্তার করে তা নয়, মানুষের চোখ, কান, ত্বক এবং 
অন্তান্ত ইন্ড্রিয়ের উপরও গএুভাব বিস্তার করে । মানুষের বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের উপর 
প্রাকৃতিক পরিবেশের প্রভাব মানুষের শক্তি ও সামর্থ্যকে প্রভাবিত করে। 

প্রাকৃতিক পরিবেশ ছাড়াও রয়েছে মানুষের সামাজিক পরিবেশ | পরিবেশের 
বিভিন্ন উদ্দীপকের প্রতি স্শি্দিষ্টভীবে 'প্রতিক্রিয়া করার অসাধারণ ক্ষমতার 
অধিকারী মানুষ । এই ক্ষমতার অধিকারী হওয়ার জন্তই মানুষ নিয়তব প্র।ীর 
তুলনার শ্রেষ্ঠ । মানুষের কথা বলার, শোনার এবং পরিকল্পনার ক্ষমতা আছে। 
এই ক্ষমতার জন্য মানুষ নিজের জন্ একটি সামাজিক পরিবেশ স্থষ্টি করেছে। 
সামাজিক পরিবেশ বলতে বোঝায় মানুষের অতীত এঁতিহা এবং বর্তমান 
মানব-সমাজ। অতীত এ্রতিহা বলতে বোঝায় ভাষা, শিল্পকলা, ধর্ম, যেগুলি 
উত্তরাধিকারস্থ্ে মানুষ পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে পেয়ে এসেছে । মাঁনব- 
সমাজ বলতে বোঝায় মান্তষের দার! গরতিষিত অন্ুষ্ঠান- প্রতিষ্ঠান । পরিবার, 
বিদ্যালয়, গ্রাম, সহর, সব কিছুই সমাজের অন্তভূন্ত। এসব অনুষ্ঠান-প্রতিষ্ঠান 
ষেমন তার নিরাপত্তায় সহায়তা করে, তেমনি তার আঁচার-ব্যবহার এবং 
ব্যক্তিত্বের বিকাশেও সহায়তা কিরে । 


পরিবেশ-- প্রাকৃতিক 
ও সামাজিক 


মানুষকে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয় কখনও বা 
নিজের প্রয়োজনে পরিবেশকে বদলাতে হয়। বস্তৃতঃ, মানুষের জীবন ভার 
পরিবেশের সঙ্গে এক নিয়ত সংগ্রামের কাহিনী । ব্যক্তির বিকাশে পরিবেশের 
অবদান খুবই গুরুত্বপূর্ণ। কাজেই শিশুর বিকাশে পরিবেশের অবদান কতটুকু 
সে সম্পর্কে শিক্ষক যদি অবহিত না হন, তাহলে শিশুকে শিক্ষাদানের দায়ি 
যথাষথভাবে পালন করা তার পক্ষে সম্ভব নয়। 
শিক্ষা-মনো--৯ (তয়) 


১৩০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


৮। পালিহেস্ণ লা। বহম্প্া্না? ফোনটি হেপ্ণী 
গুক্ুত্ুপ্পূর্ণ ? (৬/1710) 15 170016 11000705116-- 116161600০1 


611৬ 1701)1716116 ? ) 2 


ব্যক্তির জীবন-গঠনে ও ব্যক্তিত্ববিকাঁশে, পরিবেশ না বংশধারা, কোন্টি 
বেণী গুরুত্বপূর্ণ, এই নিয়ে শিক্ষাবিদ্‌ ও মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ দেখা 
যায়। 


একদল শিক্ষাবিদ মনে করেন যে, বাক্তিরজ'বন-গঠনে ও ব্যক্তিত্ব-বিকাশে 
বংশধারাই (50165) সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ, পরিবেশের অবদান একাস্তই 
মূল্যহীন । শিশু যেবংশধারা নিয়ে জন্ম গ্রহণ করে শিশুর 
সেই বংশধারাই শিশুর শারীরিক ও মানসিক বিকাশের গতি 
নির্ধারণ করে, পরিবেশের এ ব্যাপারে করণীয় কিছু নেই। পরিবেশ ভাল বা 
মন্দ হওয়াতে কিছুই যাঁ় আসে না। বাক্তির বংশধারাঁর মধ্যে পরিবেশ কে!ন 
পরিবর্তন আনতে পারে না। ব্যক্তির বিকাশে ব্যক্তির সহজাত বা উত্তরাধিকারী 
স্ত্রে প্রাপ্ত স্বভাব বা প্রকৃতিই প্রধান উপাদান । কন্ততঃ, বংশধারাবাদীর 
(06760105719) এই যুক্তি দেখান যে, একই পরিবেশে বিভিন্ন শিশুকে 
রেখে দেখা যায় যে, তাদের চারিত্রিক ও ব্যক্তিত্বের বিকাশে যথেষ্ট পার্থক্য 
ঘটেছে । তদের মতে এর কারণ শিশুর বংশজ গ্রলক্ষণগুলিই (11616811915 
215) তার চারিত্রিক ও ব্যক্তহের বিকাঁশ শির্ধারণ করে, পরিবেশের এ 
ব্যাপারে কোন অবদান নেই | বংশধারাবাঁদীরা শিশুর মানসিক-বিকাঁশে শিক্ষার 
গুরুত্বকে তেমন শ্বীকার করেন না। যখন শিশুরা শিক্ষকের প্রত্যাশা পরিতুপ্ু 
করতে ব্যর্থ হয়, যখন স্থঅভ)াস গঠনে তাঁরা অপারগ হয়, তখন শিক্ষকরাই 
মন্তব্য করেন যে, তাদের চরিত্র॥ শিক্ষা এবং আচরণ বংশধারার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত এবং 
শিক্ষার দ্বারা কোন পরিবর্তন সংগঠন করা সম্ভব নয়। অনেক শিক্ষক এরূপও 
অভিযোগ করেন যে, এই জাতীয় শিশু" ক্লাসের শিক্ষার মানকে নিম্নগামী করে 
দেয়। যার মধ্যে ষে সম্তাবন1] নেই তার মধ্যে তা স্ষ্টি কর! যায় না। বংশধারা 
যর্দ অপরিবর্তনীয় হয় এবং শিশুর চারিত্রিক ও ব্যক্তিত্বের বিকাঁশে বংশধারাই 
যর্দি একমাত্র উপাদান হয় তাহলে খুবই স্বাভাবিক ফে। শিক্ষার প্রভীবকে তীর 
বিশেষ গুরুত্ব দেবেন না, তাদের মতে শিশু জন্মগতস্ত্রে যে স্বভাবের অধিকারী 
হচ্ছে তাঁর দিকে লক্ষ্য রেখেই শিশুর ভবিষ্যৎ শিক্ষা-ব্যবন্থা নির্ধারিত হওয়া 
দরকার; কারণ, শিশু পিতামাতার কাছ থেকে জন্মগতশ্রে যে শারীরিক ও 


বংশধারাবাদীদের যুক্তি 


ংশধারা ও পরিবেশ ১৩১ 


মানসিক দক্ষতা বা সামর্থ নিয়ে জন্ম গ্রহণ করে সেগুলিই শিশুর শিক্ষার সীমা 
নির্ধারণ করে। তাছাড়া, একই পরিবেশের সুযোগ-হ্থুবিধা বহু শিশুকে দেয়া 
হলেও মাত্র কয়েকটি শিশুই ভবিষ্যৎ জীবনে খ্যাতির শীর্ষে আরোহণ করতে 
পারে। এর কারণ শিশুর জন্মগত প্রকৃতি এবং প্রতিভা । সুতরাং পূর্বোক্ত 
যুক্ষিগুলির ভিভিতে এই সিদ্ধান্ত করা হয় যে, জন্মগত বৈশিষ্ট্য বা বংশক্ত 
গ্রলক্ষণই শিশুর চব্রিত্র, আচরণ এবং বাক্তিত্ব নির্ধারণ করে । 


ফ্রান্সিস গ্যাল্টন (77৫%68 710/9%), রুশে। (720/$52%), কার্ল 
পিয়ার্সন (2271 22৫1507) প্রভৃতি উল্লেখষোগ্য বংশধারাবাদী । এর! এদের 
অভিমতের সমর্থনে ছুটি যুক্তির ধারা উপস্থাপিত করেছেন । প্রথমতঃ, তাদের 
মতে শিশুর শারীরিক গুণের সঙ্গে তার নৈতিক গুণের 
ফাাঙ্সিস গ্যাণ্টন, 
রুশে। কার্ল পয়ার্মন ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। যেসব শিশুরা স্বাস্থ্যবান তাদের 
প্রভৃতি উদ্লেখধোগ্য নৈতিক চরিত্র সৎ ও প্রসংশনীয় । শারীরিক গুণ যেহেতু 
বংশধারাবাদী এ / 
বংশগতনহ্ত্রে প্রাপ্ত, নৈতিক গুণগুলিও বংশগতস্ত্রে প্রাপ্ত। 
দ্বিতীয়তঃ ফ্রান্সিস গ্যাপ্টন এবং অন্যান্য ব্যক্তিরা যেসব গবেষণা-কার্য 
চালিয়েছেন তার ভিন্তিতে এই সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা যেতে পারে যে উল্লেখযোগ্য 
মানসিক দক্ষতা উত্তরাধিকারস্থত্রে লাভ করা যায়, শিক্ষার ঘারা লব্ধ নয়। 


আর একদল শিক্ষাবিদ যাঁদের পরিবেশবাদী (051101101610191150) 
রূপে অভিহিত করা যায়ঃ তারা শিশুর জীবন-গঠনে ও ব্যক্তিত্বের বিকাশে 
পরিবেশের প্রভীবের উপরই সমধিক গুরুত্ব।আরোপ করেন, বংশধারার প্রভাব 
তাদের কাছে মূল্যহীন। তাদের মতে শিশু বিচিত্র সম্ভাবনা নিয়ে জন্মগ্রহণ 
করে এবং মানুষের সামর্থ্যের গণ্ভীর 1 মধ্যে তাঁর যেকোন বিকাঁশ সম্ভব । একটি 
মানুষ যা করেছে অনুকুল পরিবেশে অপর মানুষের পক্ষে তা 
করা সম্ভব। শিশুর মন একতাঁল নরম কাদার পিণ্ডের 
মতো । পরিবেশ তাকে খুণীমত যে কোন আকার দিতে পাবে । মানুষের পরিবেশ 
তাঁকে যেমন গড়ে তোলে, মানুষ তেমনিই গড়ে ওঠে । খ্যাতনামা! আচরণবাদী 
ওয়াটসন (774180॥) একজন চরম পরিবেশবাদী । তিনি বলেন, «আমাকে যদি 
একটি স্বাভাবিক স্বাস্থ্যবান শিশু দেওয়া হয়, আমি তাঁকে ইনজিনিয়ার, শিল্পী, 
সঙ্গীতজ্ঞ যে কোন কিছুতে গড়ে তুলতে পারি ।” শিশুর মানসিক বিকাশে তাঁর 
পূর্বপুরুষদের প্রতিভা, সামর্থ্য, বৃত্তি, জাতির প্রভাব তিনি স্বীকার করতে 
ভান না। 


পরিবেশ বাদীদের যুক্তি 


১৩২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বংশধারাবাদীরা শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশে শিক্ষার কোন মূল্য দেন না” 
পরিবেশবাদীরা শিক্ষার উপরই সকল গুরুত্ব আরোপ করেন। বংশধারার: 
উপর কোন গুরুত্ব আরোপ করেন না| বস্তৃতঃ, ব্যক্তির মানসিক ও নৈতিক 
গঠনের মূলে শিক্ষার অবদানই সবটুট। মানুষের সভ্যতার ইতিহাস এই 
সাক্ষ্য দেয় যে মানুষ, একপিন বন্ত পশুর সামিল ছিল। সেই মানুষ, শিক্ষা 
ও অভিজ্ঞতার মাধ্যমে কুষ্টি, কলা, সংস্কৃতি, দর্শন, ধর্দের এক নতুন ইমারত 
গণ্ডে তুলেছে । বংশধারাই যদি বড় হত, তাঁছলে মানুষ সেই প্রাচীন অসভ্য 
বন্য পঞ্চর পর্যায়েই থেকে যেত। এছাড়াও, অণেক শিশু, যাদের ভবিষ্যৎ 
অন্ধকীরাচ্ছন্স বলে মনে হয়েছে উপযুক্ত পরিবেশে, উপযুক্ত তত্বাবধানে থাকার 
জন/ তাঁরাও জীবনে গ্রতষ্ঠা লাভ করতে সমর্থ হয়েছে । কাজেই পরিবেশই 
মান্যকে গড়ে তোলে নয়ত তাঁর ক্ষত সাধন করে, বংশধারা নিতান্তই তুচ্ছ 
ব্যাপার । 


প্রশ্ন হল, বংশধারাবাদী এবং পরিবেশবাদী উভয়ের অভিমতের মধো, কোন 
অভিমত সন্তোষজনক 1? আমাদের মতে উভয় অভিমতই চরম অভিমত । 
উভয়েই মনে করে যে বংশধারা এবং পরিবেশ, ছুই পরম্পরবিরোধী । কিন্ত 
এরূপ ধারণা ভ্রান্ত । ব্যক্তির শারীরিক এবং মানসিক গঠনে বংশধারা এব 
পরিবেশ, উভয়ের অবদান সমান গুরুত্বপূর্ণ । 


এ ছুটির মধ্যে কোন্টি অধিক গুরুত্বপূর্ণ, এ প্রশ্ন নিপ্রয়োজন । বংশধারা ও 
পরিবেশ উভয়ের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফলেই ব্যক্তির ব্যক্তিসত্তা গড়ে ওঠে । 
ব্যক্তির ব্াক্তিদত্তার. পরিবেশের সঙ্গে বংশধারার যথাযথ সম্পর্ক আমরা সহজেই 
রে ও বুঝে নিতে পারব যদি আমরা একটি উষ্ডিদের বুদ্ধির 
ছি ব্যাপারে বীজ এবং জমি কার কতটুকু অবদান বুঝে নেবার 
গরুতপূর্ণ চেষ্টা করি । বীজের মধ্যে উদ্ভিদের বুদ্ধি লাভ করার শক্তি 
প্রচ্ছন্ন অবস্থায় বিরাজমান । কিন্তু ভাল বা মন্দ কি ভাবে বীজ বেড়ে উঠবে নির্ভর 
করছে কিরকম মাটিতে সেই বীজ পোতা হচ্ছে । একটি উদ্থিদ তখনই ভাল 
ভাবে বেড়ে উঠতে পারে ষদ্দ বীজটি ভাল হয় এবং জঞ্িটিও ভাল হয়। বীজ 
এবং উপবুস্ত জমি এ ছুটির কোন একটি ছাঁড়া কোন উচ্চিদই ভালমত বেড়ে 
উঠতে পারে না। বীজ এবং জমি পরম্পর নিরপেক্ষভাবে ক্রিয়৷ করে না। 
বীজ এবং জমি পরম্পরনির্ভর। উভয়ের পাঁরম্পরিক সহযোগিতার উপরই 
উদ্টদের বৃদ্ধ নির্ভর । অনুরূপভাবে বলা যেতে পারে যে» ব্যদির ব্যক্তিনভাঁর 


ংশধার! ও পরিবেশ ১৩৩ 


আংগঠনে বংশধারা এবং পরিবেশ উভয়ই সমান প্রয়োজনীয় । সঙ্গীতের প্রতিভা 
'নিষে যে ব্যক্তি জন্মগ্রহণ করেছে, অনুকুল পরিবেশেই তার সঙ্গীত প্রতিভার 
শ্ুরণ ঘটতে পারে । কাজেই শিগ্ষাবিদ্‌ এবং সমাঁজবিজ্ঞানীদের কাছে বংশধারা 
বা পরিবেশ কোন্টি বড় এ সমস্তা নয়। মানুষ বংশধারা নিয়ে জন্মগ্রহণ করে, 
কিন্তু একটি পরিবেশেই তার জন্ম হয় ৷ এ অর্থে পরিবেশ তার ছ্িতীয় বংশধারা | 

ংশধার] স্থির, ব্যক্তির সম্ভাবনাকে বংশধারা সীমিত করে দেয়, কিন্ত পরিবেশ 
পরিবর্তনশীল । অপরিবর্তনীয় বংশধার1 গতিণল পরিবেশের মধ্যে কিভাবে 
সার্থকরূস লাভ করতে পারে, এটাই মূল সমস্ত] | 


৯। শ্পিক্ষাহালি উপল বহম্পধাল্া শু পল্িবেশ্পেল্স 
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শিশুর ব্যক্তিসত্তার সংগঠনে যখন বংশধারা এবং পরিবেশ উভয়ের 

প্রভাবই ক্রিয়া করে, তখন শিক্ষককে উভয় বাাপারেই সমান নজর দিতে 
হবে। শিক্ষককে যেমন লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিশু 

উপযুক্ত পরিবেশে 
শিক্ষার্থীর উত্তরাধিকার- তার উত্তরাধিবারশ্থত্রে পাওয়া বৈশিষ্টগুলিকে বিকশিত 
সবত্রে পাওয়। বৈশিষ্টা- করার জন্য উপযুক্ত পরিবেশের সহায়তা লাভ করে তেমনি 
গুলিকে বিকশিত শ্রিক্ষকের কর্তব্য হবে শিক্ষার্গীর জন্মগত স্থত্রে পাওয়া 
করার পূর্ণ সুযোগের 
'ব্যবস্থা। করা শিক্ষকের বৈশিষ্ট্যগুলির প্ররুতি জানার চেষ্টা করা এবং তাদের স্বরূপ 
কর্তব্য সম্পর্কে অবহিত হওয়া । ঘরে বাইরে শিশু নানা ধরনের 
কাজে নিজেকে নিয়োজিত করে । পিতামাতার এবং শিক্ষকের কর্তব্য হবে 
'লক্ষ্য করা, কোন্‌ ধরনের কাজে শিশুর অনুরাগ বেশী, যাতে প্রয়োজন হলে 
শিশুর সহজাত আগ্রহ ও অনুরাগের স্ফুরণের জন্তা উপযুক্ত পরিবেশের ব্যবস্থা 
-করা যেতে পারে। শিশু জন্মহত্রে যে সামর্থ, প্রবণতা এবং অন্তরাগের 
'অধিকারী হয়, উপযুক্ত পরিবেশে, শিক্ষার মাধ্যমেই তাঁর যথাযথ বিকাশ 
'সম্ভব করে তোল] যেতে পারে। উত্তরাধিকারহ্ত্রে পিত!মাতার কাছ থেকে 
কতকগুলি বৈশিষ্ট্য লাভ করাই শিশুর ক্ষেত্রে বড় কথা নয়। জগতে সামর্থ্যের 
থেকেও বেশী মৃল্যবাঁন ব্যক্তির কৃতিত্ব ও সফলতা । কাজেই প্রয়োজন অনুকূল 
পরিবেশে শিক্ষা ও অনুশীলনের মাধ্যমে সেই সামর্থ্যের বিকাশ । উত্তরাধিকার- 
'সুত্রে প্রাপ্ত শারীরিক ও বুদ্ধিগত বৈশিষ্ট্যগুলিকে ঠিকমত কাজে লাগাতে 
'শেখানই শিক্ষকের কর্তব্য | 


১৩৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কখনও কখনও শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রত্যাশিত উন্নতির অভাব দেখে শিক্ষক 
হতাশ হয়ে পড়েন এবং মনে করেন যে, বংশধারা শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে এমন, 
সীমারেখা আরোপ করেছে যা শিক্ষার্থীর পক্ষে অতিক্রম করা সম্ভব নয়। 
একথা সত্য যে বংশধারা শিক্ষার্গর ক্ষেত্রে যে সীমা আরোপ করে তা অতিক্রম 
বংশধার! শিক্ষার্থার করা শিক্ষার্থীর পক্ষে সম্ভব হয় না ॥ তৰে শিক্ষকের কর্তব্য 
ক্ষেত্রে ধে সীমারেখা! হবে সেই সীামারেখার মধ্যে শিক্ষার্থীর বংশধারাকে পুর্ণ- 
আরোপ করে সেই এ 
জাযারেরারিাী মাত্রায় বিকশিত করা । শিক্ষকের কর্তব্য হবে বংশধারার 
ংশধারাকে পূর্ণমাত্রায় গ্রভীবকে অতিবঞ্রিত করে “শক্ষার্থীকে শিক্ষার সুযোগ থেকে 
বিকশিত করতে হবে বঞ্চিত না করা । আবার শিক্ষক যদি বংশধারার প্রভাবকে 
সম্পূর্ণ অগ্রাহ্থ করে শিক্ষা ও অনুশীলনে উপর অনাবশ্তক গুরুত্ব আরোপ করেন 
তাহলে তিনি হবেন অতিবিক্ত আশাবাদী এবং সেক্ষেত্রে অসম্ভবকে সম্ভব করে 
তুলতে গিয়ে সময় ও অর্থের অযথা অপচয় ঘটবে । উন্তরাধিকারশ্থত্রে শিক্ষার্থী 
যে ক্ষমতা, অনুরাগ ও প্রতিভার অধিকারী নয়, শিক্ষা ও অনুশলনের মাধ্যমে 
তা সমষ্টি করা] সগ্ভব নয়। যে প্রতিভা শিক্ষার্থর মধ্যে রয়েছে শিক্ষক উপযুক্ত 
শিক্ষার মাধ্যমে সেই প্রতিভার স্মরণে ফত্ববান হতে পারেন । জন্মস্থত্রে পাওয়া ' 
্নমতা' ও বৈশিষ্ট্যের বিকাশের পথে যদি কোন বাঁধা দেখা দেয়, শিক্ষকের কর্তব্য 
হবে সেই বাধ! দূর করা, শিক্ষার্থীর ব্যক্তিসন্তার সংগঠনের পথে প্রতিরোধক 
গ্রভাবগুলিকে অপসারিত করা | সেই কারণে শিক্ষকের কতব্য শিক্ষার্থীর জন্নস্থত্রে 
পাওয়া সামর্থ্য, অনুরাগ, ইচ্ছা প্রভৃতি ভাল করে পর্যবেক্ষণ করে তার পরিবেশে 
সেগুলির বিকাশের যথাযথ সুযোগ করে দেওয়া । 


কাজেই শিক্ষককে শিশুর শিক্ষায় বংশধারার প্রভাবের দিকে বিশেষ করে 
মনোষোগী হতে হবে। শিশুর বিকাশের সীমারেখা ৰংশধারাই নির্ধারণ করে 
দেয়। এক্ষেত্রে বলপ্রয়োগে কার্ধসিদ্ধি ঘটে না । যতটুকু সম্তাৰন! ততটুকুকেই 
বিকশিত হওয়ার স্থযোগ দেওয়া যায় মাত্র । শিশুর শিক্ষার ব্যাপারে তার 
শারীরিক আকার, আকৃতি ও গঠনের প্রভাব তেমন উদ্লেখযোগ্য নয়। ৩ুবে 
শারীরিক ক্রটিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে অনেক সময় হীপমন্ততাবোধ দেখা 
দেয়, যা তার ব্যক্তিসত্তার সংগঠন ও বিকাশকে ব্যাহত করতে পারে, তার 
আচরণকে প্রভাবিত করতে পারে । এই জাতীয় শিক্ষার্থীর মন থেকে 
হীনমন্ততাবোধ যতদূর সম্ভব দুর করার জন্য শিক্ষকের সচেষ্ট হওয়া প্রয়োজন । 
শিশুর বুদ্ধির উপর শিশুর শিক্ষার বিশেষভাবে নির্ভরশীল। কাজেই শিক্ষকের 


ধারা ও পরিবেশ ১৩৫ 


কর্তব্য হবে শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ করা, তাঁর বৃদধযন্ক নির্ণয় করা। শিক্ষক হয়ত 
তার বুদ্ধাঙ্কের পরিবর্তন ঘটাতে পারবেন না। কারণ বৃদ্ধযঙ্ক পরিবর্তনশীল ন্যু। 
তবে অনেক মনোবিজ্ঞানী এই অভিমত স্বীকার করতে নারাজ হলেও বুদ্ধযক্কের 
পরিবর্তনশীলতার বিষয়টি বিতর কমূলক | শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ জানা থাকলে 
শিক্ষকের অনেক উদ্বেগ ও অশান্তি দূর হবে। শিশুর মানসপ্রকৃতি নির্ভর করে 
ত!র বংশধারার উপরে এবং এই মানসপ্রকৃতির সঙ্গে শিক্ষা বিশেষভাবে 
সম্পর্কযুক্ত, কাজেই শিক্ষকের কর্তব্য এই মানসপ্রকৃতির স্বরূপকে জানা । 


ংশবারাঁকে পৃর্ণমাত্রীয় বিকশিত করার জন্য শিক্ষকের কতকগুলি কতব্য 
আছে । কোন একটি ভ্রণোর সমান বয়সের ছাত্রদের চেহারা, দৈধ্য, ওজন, 
স্বভাব ইত্যার্দ বিচার করে দেখলে তাঁদের মধ্যে নানা বিষয়ে বৈষম্য লক্ষ্য 
করা যাঁয়। শিক্ষার ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বৈষম্যের (1001৮101091 01761761706) 
একটা বিশেষ তাৎপর্য আছেঃ যাকে অবহেলা করলে শিক্ষার্থীর শিক্ষা- 
ব্যবস্থার প্রকৃত উদ্দেশ্তই বাহত ভবে। প্রতিটি ছাত্রকে পৃথক পৃথক ভাবে 
শিক্ষা দেওয়া সম্ভব হয় না বটে, কিন্তু ছাত্রদের থুদ্ধি, সামর্থ্য, রুচি, প্রবণতা, 
চাহিদার কথা চিন্তা না করে সবাইকে এক দলভুক্ত করে শিক্ষা দেওয়াও কোন 
যুক্তিবুক্ত পদ্ধতি নয়। শিক্ষার্থীর যোগ্যতা পরিমাপের জন্য নির্ভরষোগা 
অভীক্ষার বাবস্থা করা, যোগ্যতা নিরূপিত হবার পর তাঁর যোগ্যতানুসারে 
তাকে স্যোগ দেওয়া, শিক্ষার্থীর বুদ্ধি ও আগ্রন্থ অনুযায়ী তাঁর পাঠ্য বিষয় 
নির্ধারণ করা, অসাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের সাধারণ ও অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন 
ছেলেদের সঙ্গে শিক্ষা না! দিয়ে পৃথকভাবে শিক্ষা দেওয়া, বুদ্ধি ছাড়াও মানসিক 
প্রকৃতিগত ও আবেগগত পার্থক্যের কথা ম্মরণ রেখে শিক্ষার্থীকে শিক্ষা দেওয়া, 
বুদ্ধিগত যোগ্যতা ছাড়াও কোন বিশেষ ব্ষিয়ে শিক্ষার্থীর দক্ষতাঁকে শিক্ষা 
ব্যবস্থায় মর্যাদা দেওয়া, পিছিয়ে পড়া বা অনগ্রসর ছেলেদের প্রতিভাবান শিশুদের 
থেকে পুথক করে শিক্ষা দেওয়া, এগুলি করলেই শিক্ষার্থীর উত্তরাধিকারস্তত্রে 
প্রাপ্ত যোগ্যতা ও সম্ভাবনার যথাযথ প্রকাশে সহায়তা কছ হবে। অসঞ্জল 
ব্যক্তিহসম্পন্ন শিশু সমাজের পক্ষে এক বিরাট সমস্তাম্বূপ, অসমগ্জস 
(21919914560) শিশুদের মানসিক চিকিৎসার 'জন্য উপযুক্ত চিকিৎসালয় 
প্রতিষ্ঠার প্রয়োজন । শিশুর মানসিক সুস্থতা বজায় রাখার জন্ত শিক্ষককে সচেষ্ট 
হতে হবে। বর্তমানে মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান (1161091 5 £1606) 
অসামগ্রস্ততা দূরীকরণের জন্ঠ বিশেভাবে সচেষ্ট 


১৩৩ 


শিক্ষা-মনোবিষ্জান 


পরিবেশের ব্যাপারেও শিক্ষকের করণীয় অনেক কিছু আছে। বিষ্'লয়ে 
সুনার ও স্বাস্থ্প্রদ পরিবেশ গড়ে তোলা, শিক্ষকের উপযুক্ত খেলাধুলার ব্যবস্থা 
করা শিক্ষকের একান্ত কর্তবা। শিক্ষার্থীর জন্মগত বৈশিষ্ট্য একমাত্র উপযুক্ত 
পরিবেশের সাহায্যে বিকশিত হতে পারে। শিক্ষকের এ সত্য বিশ্বৃত হলে 
চলবে না। 

শিশুর বুদ্ধির প্রভাব শিপ্চর শিক্ষার উপর অত্ত গুরুত্বপূর্ণ । সাধারণতঃ 
মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, পরিবেশের প্রভাবে শিশুর বুদ্ধির উন্নতি সাধিত 
হয় না। সাম্প্রতিককালে কোন কোন মনোবিজ্ঞানী যদিও এর বিপরীত 
অভিমত গোষণ করেন) সে অভিমত এখনও পুরোপুরি সমর্থন লাভ করে নি। 
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শ্তম অধ্যান্ 


স্মরণ ও বিশ্মরণ 
( 991)611091115 210 10129601118) 


১। স্মতি-প্রতিলপ ও কল্পনা প্রভিজ্বপ (11671077 
81125 2190 006 11206 ০0117090111901017) $* 


কোন একটি বন্ত প্রত্যক্ষ করার পর যখন শ্মরপক্রিয়ার সাহাযো তারই 
একটি প্রতিচ্ছবি আমাদের মানস-চোখের সামনে তুলে ধরি তখন তাঁকে বলা 
ৃ হয় শ্বৃতি-প্রতিরপ (8162001য [11856)। অতীত 
শ্মৃতি-প্রতিরূণের ন্‌ 
প্রকৃতি অভিজ্ঞতা থেকে উপাদান সংগ্রহ করে, নতুনভাবে তাকে 
সাজিয়ে যখন একটি নতুন মানসিক চিত্র আমাদের মনের 
সামনে তুলে ধরি তখন তাঁকে বলা হয় কণ্পনা-প্রতিরূপ (17986 ০1 1119£102- 
(102)। দশ বছর আগে যে বাড়িতে আমি ছিলুম, তাঁর একটা প্রতিচ্ছবি যখন 
চোখের সামনে তুলে ধরি, তখন তাহল ম্বৃতি-প্রতিরপ। পা'খর ডানাকে 
ঘোড়ার সঙ্গে যুক্ত করে দিয়ে যখন পক্ষীরাজ ঘোড়ার একটি মানসিক চিত্র মনের 
সামনে তুলে ধরি তখন তাঁহল কল্পনা-প্রতিরপ। 
উভয়ের মধ্যে সাদৃশ্য 2 (ক) স্থৃতি গ্রতিরূপ ও কল্পনা-প্রতিরূপ উভয়ের 
ক্ষেত্রেই প্রতিরূপগুলি অতীতের বিভিন্ন অভিজ্ঞতা থেকে সংগৃহীত । (খ) উভয় 
ক্ষেত্রেই ইন্দ্িয়ের সহায়ত! ছাঁড়াই প্রত্তিবূপগুলিকে মনের ঃধ্যে তুলে ধরা যায়। 
(গ) স্বৃতি-প্রতিরূপ ও কল্পনা-প্রতিবপ, উভয় ক্ষেত্রেই আমাদের চিন্তা একই 
পদ্ধতিতে কাজ করে। উভয় ক্ষেত্রেই আমরা বিষয়বস্তকে স্থান ও কালের 
পরিপ্রেক্ষতে প্রত্যক্ষ করার চেষ্টা করি। কিন্তু কয়েক বিষয়ে সাদৃশ্য থাকলেও 
উভয়ের মধ্যে পার্থক্যও আছে। 
উদ্ভয়ের মধ্যে পার্থক্য £ (ক) স্থৃতি-গ্রতিরপের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষিত বস্তুর 
ছবিই মনে ভেসে ওঠে। কল্পনা-প্রতিরূপের ক্ষেত্রে যে প্রতিচ্ছবি মনের সামনে 
তুলে ধরি তা অনেকটা আমাদের স্থষ্টি। বন্ধুর কথা ভাবতে গিয়ে যে প্রতিচ্ছবি 
মনে জাগল, তা আমার হৃষ্ট নয়। রাক্ষস বা দৈত্যের যে ছবি আমার চোখের 
সামনে তুলে ধরি, তা আমার দ্বার এক হিসেবে হৃষ্ট। 


১৩৮ বিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(খ) ম্মতি-প্রতিরূপ অতীতের সঙ্গে যুক্ত | কিন্তু কল্পনা-প্রতিরূপ, অতীত” 
বর্তমান বা ভবিষৎ যে কোন কালের সঙ্গেই সম্পর্কযুক্ত হতে পারে । আমরা 
অতীতের ম্তির কথাই বলে থাকি, বর্তমান বা ভবিষ্যতের স্মৃতির কথা বলি না, 
বলি বর্তম।নের "ভিজ্ঞত। ও ভবিষ্যতের প্রভাশা | কিন্তু আমরা অতীত, বর্তমান 
বা ভবিষ্যতের ষে কৌন বিষয় নিষে কল্পনায় গ্রতিরূপ গঠন করতে পারি। 

(গ) শ্মতি-প্রতিরূপ-গঠণন বক্তির কোন স্বানীনতা নেই, কল্পনা-প্রতিরূপ- 
গঠনে ব্যক্তির স্বাধীনতা আছে। ব)ক্তি খুশিমত অতীত অভিজ্ঞতার বিভিন্ন 
গ্রতিরূপগুলি পরম্পরের সঙ্গে যুন্ত করে শিতে পারে । 

(ঘ) শ্বতি-প্রতিরূপে ঘটনার পারম্পর্ম পরিবন্ডিত হয় না কল্পনা-প্রতি রাপে 
ঘটপার পারম্পর্ষের কোন প্রশ্ন নেই । স্মতির ক্ষেত্রে বিষয়বস্তুর বা অভিজ্ঞতার 
ষথাষথ পুনরুদ্রেক করা হয়, কোন রকম পরিব্তন করা হয় না। কল্পনার ক্ষেত্রে 
অভিজ্ঞতা রূপান্তর লাভ করে। 

(ঙ) শ্বতি-প্রতিরপের ক্ষেত্রে আ'মরা প্রত্িরূপগুলি চিনে নিতে পারি, 
একেই বলা হয় প্রভাভিজ্ঞা বা পুনঃপরিজ্ঞান (২6০০9016101) কল্পনা" 
প্রতিরূপের ক্ষেত্রে পুনঃপরিজ্ঞানের কোন গ্র্ন ওঠে না । 

(চ) ম্মতি-প্রতিরপের মধ্যে একটা অহংচেতনা থাকে । আগ্রার 
তাজমহলের একটি প্রতিরূপ যখন সম্মতিতে পুনরুজ্জীবিত হয়, তখন আমার এই 
বোধ থাকে যে, এই স্ৃতির সঙ্গে আমার অতীত অভিজ্ঞতা যুক্ত। কিন্তু 
কল্পনা-গ্রাতিরপের বেলায় অহং-এর চেতনা যে থাকবেই, এমন কোন কথ 
নেই। 

(ছ) পরীক্ষণের সাহায্যে জানা গেছে যে স্বৃতি-প্রতিরূপ পরিবর্তনশীল, কিন্তু 
কল্পনার প্রতিরপ হল শ্মির |! 
ভান ডি স্মতি-প্রতিরূপ এবং কল্পনা-প্রতিরূপের মধ্যে পুবৌক্ত 
প্রতিরপ এ৭ং করনা- পার্থক্য থাকলেও, অনেক ক্ষেত্রে এই উভয় প্রকার প্রতিরূপ 
প্রাতপের সংমশ্রণ পরস্পরের সঙ্গে মিশে যায় । গল্প ও উপন্তীস পড়তে গিষে 
ঘটে 

এই উভয় প্রকার প্রতিরূপের সংমিশ্রণ আমরা প্রায়ই লক্ষ্য 

করে থাকি। 
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মরণ ও বিম্মরণ ১৩১, 


২। স্মর্তি গু স্মব্পশত্রিয্রা কাকে লে 2 (৬4756 08 
1161001 ?) 2 


অতীত অভিজ্ঞতার যথাসম্ভব অবিকল পুন্রুদ্রেক করার ক্ষমতাকে স্থৃতি 
(816100:%) এবং এই প্রক্রিয়াকে ম্মরণক্রিয়া ([২5০911176) বলা হয় । যেমন, 
কবিতা মুখস্থ করা ॥& যেমন শোন! হয়েছিল তেমনভাবে মনে রাখা হল স্মৃতি 
এবং পরে সেটি আবৃত্তি করা হল ম্মরণক্রিয়া। 


স্মরণ ক্রয়াকে সাধারণতঃ ঢ অর্থে বাবহার করা হয়েথাকে। প্রথম অর্থে 
স্মরণক্রিয়া হল সংরক্ষণ বা ধারণ করা (1২665136107) এবং দ্বিতীয় অর্থে 
স্মরণক্রিয়া হল পুনরুদ্রেক (0২৫০৪11) | একটি ছাত্র তাঁর পাঠ্য বিষয়টি বার বার 
পাঠ করে তাকে মনে ধরে রাখে এবং শিক্ষক যখন এ বিষয়ে প্রশ্ন করেন তখন 
তার উত্তর দেবার জগ্ঠ বিষয়টির পুন্রুদ্রেক করে। প্রশ্ন হল, শ্মরণক্রিয়াকে 
কোন্‌ অর্থে গ্রহণ বরা হবে? উত্তরে বলা যেতে পারে, 
শ্মরণত্রিয়াকে ট 
ছু-অর্থে ব্যবহার ন্ুরণক্রিয়াকে পুনরুদ্রেক কর] অর্থে গ্রহণ করাই যুক্তিযুক্ত । 
অবশ পুনরুদ্রেক করতে গেলেই পুব অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ' 
করে বাঁখতেই হবে । মনোবিদ্‌ স্টাউট (5/7%/) এই অভিমত্র সমর্থন করে 
বলেছেন, “সময় সময় 'ম্থৃতি' শব্দটিকে সাধারণভাবে 'ধৃতি' কথাটির সঙ্গে সমার্থক 
মনে করে ব্যবহাপ করা হয়। শব্দটির এই জাতীয় প্রয়োগ ব্যাপক ও অস্থবিধা” 
জনক। যথাযথ পুনরুদ্রেক ন্র্থে ই এর প্রয়োগ সীম!বদ্ধ বাথ! ভাল" ৮৭ ॥ 


সুতরাং স্মরণক্রিয়া হল, মনে সংরক্ষিত এমন একটি পুব অভিজ্ঞতাকে 
পুনরুদ্রেক করা । অতীতে অভিজ্ঞতা যেভাবে হয়েছে তাঁকে ঠিক সেভাবেই 
পুনরুদ্রেক করতে হবে। যদ্দি সেই অভিজ্ঞতাকে নতুনভাবে সাছিয়ে নেওয়া 
যায় বা তার যদি কোনরূপ রূপান্তর ঘটে তাহলে তা ন্মরণ ক্রয়া না হয়ে, 
হবে কল্পনা । স্থৃতি হল পুণরুদ্রেকমূলক কল্পনা, কারণ এই প্রকার কল্পনায় 
অতীতের প্রতিরূপগুলির অবিকলভাবে পুঃকুদ্রেক করা হয়। গঠনমূলক কল্পনায়, 
প্রতিরপগুলিকে নতুনভাবে বিশ্ন্ত করা হয় এবং একটি নতুন মানসিক চিত্র 
অন্িত করা হয়। 


1,:5550720600053 005 ৮৮০1০. 40062000799 15 93৩0 23 55001909008 ৬1018, 
10160015010585 10 €60615]5100085 20011080100 01006 16720 05 00 0018588060015 ৮1706, 
185 0606: 00 ০0060৩ 2 10 10621 16৬1৮21.---০,*০ রি 
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১৪৩ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
শ। স্ম্মতিন্স বিভিল উপাদান (৪০০15 ০1 7161107)) £ 


স্মরণবপ প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে আমরা নিয় লিখিত উপার্দানগুলি লক্ষ্য 
করি। যথা-- 


(ক) শিক্ষণ (1,5910122) : কোন বিষয় যদি পূবে আমরা না শুনে 
থাকি, বা দেখে থাকি বা শিক্ষা করে থাকি, তাঁহলে তাঁকে প্রত্িবূপের সাহাযো 
স্মরণ করার কোন প্রশ্নই ওঠে না। কোন কিছু স্মরণ করতে হলে তাঁকে মনের 
খাতায় লিপিবদ্ধ করে রাখতে হবে| এর জন্য আমরা কোন একটি পাঠ বার 
বার শিল্পা করি। বিশ্ব অনেকে মনে করেন যে সংবেদন, প্রত্যক্ষ, অনুভূতি 

ভূতি ছাড়া শিক্ষণ সম্ভব “য়, সেহেতু শিক্ষণকে স্থৃতির উপাঁদানরূপে গণ্য বরা 
যুক্তিযুক্ত নয়। 

(খ) সংরক্ষণ বা ধারণ (.55190300) £ যখন আমরা মন দিয়ে কোন 
বিষয় বাঁর বার শেখার চেষ্টা করি, তখন বিষয়টি আমাদের মনে হৃত বা সংরক্ষিত 
তয়, অর্থাৎ আমরা বিষয়টিকে মনে ধারণ করি । বিষয়টি "্মামীদের চেতন মনের 
স্তর থেকে অবচেতন মনের স্তরে চলে আসে। অতীত অভিজ্ঞতাঁগুলি মানসিক 
নিদশনরূপে বা প্রতিবূপের আকারে অবচেতন মনে রক্ষিত হয়। এই সংরক্ষিত 
প্রতিরূপ পুন্রুদ্রি্ত হয় বলেই স্কৃতি সম্ভব হয়। 

মন যে বিষয়বস্তকে ধারণ করতে পারে অভিজ্ঞতার পুনকুদ্রেকের দ্বারাই সে 
কথা প্রমাণ করা যেতে পারে । মনে যা সংরক্ষিত নেই তাকে পুনরুদ্রেক করা 
সম্ভব নয়। 


(গ) পুনরুপ্রেক বা পুনরুগ্ুপাদন (0০৪11 ০: 7২20:90100610) £ 
মনে সংরক্ষিত প্রতি বূপগুলিকে ব্যক্ত করার মানসিক ক্রিয়াকেই পুনরুদ্রেক বা 
পুনরুৎপাদন বলে। পূর্ব অভিজ্ঞতাকে মনে জাগিয়ে তোলা বা মনে করাই হল 
পুনরুদ্রেক । অতীত বা পুর্ব 'অভিজ্ঞতাঁকে যথাধথভাবে পুন্রুদ্রেক করতে হবে। 
ধথাষথভাবে পুনকুদ্রেক করার অর্থ ঘটনার বিস্তাসটিকে অপরিবতিত রাঁখা-_ 
ঘটনার পারম্পর্য বজায় রেখে ঘটনাটি যেভাবে ঘটেছে তার প্রতিরূপগুলিকে 
সেভাবে পুনরদদ্রেক করা | .অন্ুষঙ্গের (45500181101) জন্ঃই অতীত অভিজ্ঞতার 
পুনরুদ্রেক সম্ভব হয়। 

(ঘ) প্রত্যভিজ্ঞা বা পুন;পরিজ্ঞান (60051111100); অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপগুলির পুনরুৎপাদনেই শ্মরণক্রিয়! সম্পূর্ণ হয় না। ষে 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরূপগুলিকে পুনরুদ্রেক কর! হল তাকে আমারই পুর্ব 


্মরণ ও বিশ্মরণ ১৪১ 


অভিজ্ঞতার প্রতিবূপ বলে চিনে নিতে হবে । একেই বলা হচ্ছে প্রত্যভিজ্ঞা বঃ 
পুনঃপরিজ্ঞান অর্থাৎ আমি পুনরায় পরিজ্ঞাত হলাম যে, এই অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ, 
যার পুনরুদ্রেক করা হয়েছে, তার সঙ্গে অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরপের প্রভেদ 
নেই। আমি হঠাৎ পথের মাঝে একটি ছেলের দেখা পেলাম এবং আমার 
স্মরণ হল যে কয়েক বছর আগে আমার এক আত্মীয়ের বাঁড়িতে ছেলেটি 
আমার পাশে বসে ভোজ খেয়েছিল। এই যে ছেলেটিকে দেখে চিনতে পাবরলুম 
একেই বলে হয় প্রত্যভিজ্ঞা ৷ প্রত্যভিজ্ঞা হল একটা পরিচিতির বৌধ ব' 
চেতনা যাঁর অভাব ঘটলে ম্মরণক্রিয়া সুনির্দিষ্ট হয় না। 

($) স্থ।নকাল নির্দেশ (1400911586070) £ শিভূর্ল ন্মরণক্রিয়,' 
তখনই হয়, যখন ঘটনাটির শ্থান-কাল নির্দেশ করা যায় অর্থাৎ স্বান-কাল 
জ্ঞানেরও পুনরুদ্রেক হয়। ঘটনাটি কোন্‌ সময়ে এবং কোথায় ঘটেছিল তা 
নির্ণয় করতে না পারলে স্মরণক্রিয়ার (16109158619) সঙ্গে প্রত্যাশা 
(750৫০056102) প্রভেদ করা যায় না.। বস্তুর পুনরুদ্রেকের সঙ্গে সঙ্গে যি 
ছান-কাঁল নির্দেশিত না হয় তাহলে বস্থর পরিচিতিবোধ ঘটে না, এবং এই 
পরিচিতিবোধই গ্রতাভিজ্ঞর মূল কথা । 

(চ) ব্যক্তিত্বের অভিন্নতা (6:591258] 1060015)£ ম্মরণক্রিয়; 
আমপের ব্যক্তিত্বের অঠিন্নতাকে আশ্রয় করে সম্ভব হয়। বন্ধু পঞিতোষের 
সঙ্গে দণ বছর আগে এক গুলে পড়েছিলাম, দশ বছর পরে আজ তার সঙ্গে 
আবার দেখা হল। আজকের আমি আর সের্দনের আমি যে এক, উভয়েই যে 
একব্যক্তি, পৃথক বাক্তি নয়_-এই বোঁধ না থাকলে ম্মরণক্রিয়! সম্ভব নয়। অবশ্য 
বক্তিত্বের অভিন্নতা হল মনের অঠিন্নতা, দেহের নয়। 

স্বৃতি বা ম্মরণক্রিয়া বলতে যদ্দ আমরা বুঝি পুর্বোস্ত উপাদানের 


শ্বৃতি উপরিউক্ত. সমষ্টি তাহলে ভুল হবে। স্তৃতি হল পূর্বোক্ত উপাপানগুির 
উপাদানগুলির পারম্পরিক ক্রিয়া । স্মৃতি যদিও অতীত অভিজ্ঞতার যথা- 
সমষ্টি নয় 


যথ পুনরুদ্রেক তবু হ্থৃতি-প্রতিূপের মধ্যে কিছুটা নিজস্ব 
নহুনত্ব খাকে। 

৪1 হলহক্রক্ষণী বা প্বান্রন (97991617০01 7566176101)) £ 

সংরক্ষণ স্তর অন্যতম উপাদান। পুরাতন অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ যদি 
অতীত অভজ্ঞতার মনের মধ্যে সংরক্ষিত না হয় তাহলে অতীত অভিজ্ঞতার 
রক্ষণ সম্পক্ীয় 
মতবাদ পুনরুদ্রেক সম্ভব নয়। প্রশ্ন হল, অতীত অভিজ্ঞতা মনের 
মধ্যে কিভবে সংরক্ষিত হয় ? 


১৪২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


এ সম্পর্কে দুটি মন্বাদ প্রচলিত আছে; যথা-(১) শারীরবৃত্তীয় 
অতবাদ (2055101021091 10607), ২) অনস্তত্বিক মতবাদ 
(757 0170910510591 1176015)। 

(ক) শারীরবৃত্তীয় মতবাদ (15919192109]  1:1750£5  ০£ 
61119106106 0616101591] 21০015091020) £ মিল (1127), কারপেন্টার 

(027167/7), জেমস (৫7৫৪) প্রভৃতি মনোবিদগণ এই 
মিল এবং কারপেপ্টার- রঃ - 
এরি মতবাদের প্রবর্তক। মিল ও কারপেণ্টার মনে করেন, যে, 

যখন আমরা কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন মস্তিষ্কের 
ন্নায়ুগ্ডলি উদ্দীপিত হওয়ার ফলে কম্পিত হতে থাকে । প্রত্ক্ষণ শেষ হয়ে 
গেলেও এই কম্পন ক্ষীণভাঁবে চলতে থাকে । যর্দ কোন ভাবে এই কম্পনকে 
আরও দ্রুত ও তীব্রতর করে তোলা যায়, তাহলে অতীত অভিজ্ঞতার স্মৃতি 
সম্ভব হয়। 

জেম্স (42%28)-এর মতে মন এবং চেতনা সমার্থক শব, যেহেতু মন, 
এবং চেতনা সমব্যাপক। অচেতন মনের কোন অস্তিত্ব সম্ভব নয়। কাজেই 
যা চেতনার) বাইরে, তা মনেরও বাইরে, সুতরাং তাকে 
মীনপিক বলা যেতে পারে না। অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ 
দেহিক প্রক্রিয়া । প্রত্যক্ষণ কা সমাপ্ত হলে মন্তিক্চে কিছু পরিবর্তন ঘটে । 
এই পরিবতনের পথেই অতীত অভিজ্ঞতার পুণ্রুদ্রেক সম্ভব হয়। 


জেম্দ-এয় অঠিমত 


সমালোচল। £ 

অঠীত অভিদ্ষতার সংরক্ষণ ও স্মরণক্রিয়ার ব্যাপারে মন্তিক্ষের একটা 
গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা আছে, কিন্ু সংরক্ষণের বিষয়টি সম্পূর্ণভাবে দৈহিক প্রক্রিয়া 
-এ বলা যুক্তিঘুক্ত নয়। এ মতবাদ শিয্নলিখিত কারণে গ্রহণযোগ) নয় 

(৯) স্থৃতি বা ম্মরণক্রিয়া হল একটা মানসিক এরক্রিয়া ; সুতরাং দেতিক 
প্রক্রিয়ার সাহায্য মানসিক প্রক্রিয়ার ব]াখা! কখনও সপ্তোষজনক হতে পারে 
না। মনের গাহায্েই মানসিক প্রক্রিয়াকে ব্যাথা করা মু'ক্তবুক্ত। 

(২) মিল এবং কারপেণ্টার যে স্নামু-কম্পনের কথা বলেছেন, তার দ্বারা 
স্থৃতিকে ব্যাখ্যা কর! যাঁয় না। কোন কম্পন ধার, কোন কম্পন দ্রুত, কখনও 
কম্পন ক্ষীণ, কখনও তীব্র, কিন্ত কম্পনের যদি কেবলমাত্র পরিমাণগত পার্থকা 
খাঁকে, কৌন গুণগত পার্থক্য না থাঁকে তাহলে কম্পনগুলির পারম্পরিক পার্থক্য 
নির্ধারণ সগ্রব নয়। 


প্যরণ ও বিশ্মবূণ ১৪৩ 

(৩) জেম্স-এর মতে মন্তিচ্গে স্মতিরেখা অঙ্কিত হয় এবং এই স্ৃতিরেখা- 
গুলির প্রভাবেই পুরাতন অভিজ্ঞতার স্বৃতি সম্ভব হয়। কিন্তু মস্তিষ্ষে-স্বৃতিরেখা 
অঙ্কিত হওয়ার বিষয়টি পরীক্ষণের দ্বারা সমথিত নয়। 

(৪) মন্তিফককেই যর্দ অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ কেন্দ্র বলে মনে করা যা, 
তাঁহলে মানুষের জীবনে ষে অসংখ্য তভিজ্ঞতা ঘটে, মন্তিফের ক্ষুদ্র পরিসরে এত 
অভিজ্ঞতা কিভাবে সংরক্ষিত হতে পারে? 

(৫) এই মতবাদ অন্রযায়ী মন্তিষ্কের মধো পরিবর্তনই স্মৃতিকে সম্তব করে 
তোলে, কাজেই স্মরণ প্রক্রিয়াটি দৈহিক প্রতিক্রিয়া দ্বার] উদ্দীপু হয়। এই 
মতবাদ জড়বাদের সমর্থক, সেহেতু জড়বাদের সব দোষ এই মতবাদেও বিদ্যমান । 

(৬) জেমস-এর মতে অভিজ্ঞতা মনের মধ্যে সংরক্ষিত হয় না) মনের বাইরে 
থেকে অর্থাৎ মস্তিক্চ থেকে সেগুলি মনে আবিভূতি হয়। কিন্ত প্রশ্ন হল? মনের 
অধ্যে যা সংরক্ষিত হয় না, তা মনের? মধো কিভাবে উদ্দিত হতে পারে? 

(৭) মিল এবং কাঁরপেন্টার অচেতন মস্তিষ্কের ক্রিয়ার কথা বলছেন, 
তাহলে সিদ্ধান্ত করতে হয় সচেতন মন্তিঘ-ক্রিয়ার অস্তিহথ আছে, কিন্তু তার 
অস্তিত্ব কি সম্ভব? 

(খ) মনস্তাত্ত্বিক মতবাদ (550100102109] 16015 £ 21601 
9? 510-002501005 1161009] 01001609100) £ এই মতবাদ অনুসারে 
স্মৃতি দৈহিক প্রক্রিয়া নয়, মানপিক প্রক্রিয়া । অতীত অভিজ্ঞত্তাগুলি প্রতি- 
টাযহাত কূপের আকারে মনের অবচেতন স্তারে (901)-00105080115 
নগ মানলিক প্রাক্তর। 16551) রঙ্সিঠ হয়। এই প্রঠিরূপ বলতে বোঝায় 

অবচেতন মনেত স্থারী পরিবর্তন (১০0-০0915030905 
1761162] 11101602510) | অব্য এর সঙ্গে সঙ্গে মন্তিজগের স"্গঠনের ঞ্ছি 
পরিবর্তন ঘ.ট । পরে গ্রতিরপগুল ম্বচেতন শুর থেকে চেতন স্তরে আগ্স 
প্রকাশ করলেই আমরা শভিজ্ঞন্কাকে স্মরণ করতে পারি | 

আমাদের মতে এই মতবাদই আন্োপজনক 1 মনের অবচেতন শুরের বল্পনা 
ছাঁড়া ম্থৃতিকে সন্তভোষজনকভাবে ব্যাথা! করা যায় না। আমরা অধগেই 
দেখেছি, যা চেতনার বহিভর্ত তা মনের বহিরহ নয়। 
অনস্তাত্তিক মতবাদই 
উরি কোন অভিজ্ঞতা যখন চেতনার ক্ষেত্র থেকে দূরে সরে 

যাচ্ছে তখন মনের অবচে হন স্তরে একটি ছাপ ঠিসেবে সেটি 
রক্ষিত থাকে এবং ভবিষ্যতে কোন উদ্দীপক উপস্থিত হলে চেতনলোকে 
উদ্ভাসিত হয়। 


১৪৪ শিক্ষাঁমনো বিজ্ঞান 


01 তলহল্রক্ষনের প্রস্মাপি (97০০1 ০01 86661619017) £ 

আমরা যে কোন বিষয় শেখবার পর তা মনের মধ্যে সংরক্ষিত করতে পারি 
ত1 ঠিন ভাবে প্রমাণ করা চলে । যথা 

(ক) পবীক্ষাব সময় আমরা শেখা বিষয়ের পুনরুদ্রেক কঈতে পারি । কিন্ত 
এই পুশরুদ্রেক সম্ভব হয় যেহেতু শেখা বিষয় আমরা মনের মধ্যে সংরক্ষিত 
করে রেখেছি । 

(খ) প্রশ্নের সত্য-মিথ্যা নির্ধারণ করতে দেওয়া হয়েছে, এমন পরীক্ষায় 
যেসব প্রশ্নের উন্ুর সহ্য বা যথার্থ তাদের পাশে “? এবং যেগুলি মিথ্যা 
তাদের পাশে “7” লিখতে হবে। এটা আমরা করতে পারি কারণ পাঁঠয- 
পুস্থক থেকে যে বিষয়গুলি নেওয়া হয়েছে সেগুলি আমরা চিনে নিতে পারি 
এবং যেগুলি পাঠ্যপুস্তক থেকে নেওয়া হয়নি তার সঙ্গে তুলনা করে বিচার 
করে দেখতে পারি। এই যে চিনে নেওয়া বা পুনঃপরিজ্ঞানের বাপার, এটা 
সগুব হয় যদ শেখা] বিষয় মনে ধরে রাখা যায়| 

(গ) যে বিষয়টি একেবারে ভূলে গেছে, সেটি পুনরায় শিখতে গিয়ে দেখা 
য'য় পুবের তুলণায় অনেকখানি সময় বেঁচেছে। এই সময় বাঁচাবার বিষয়টিকে 
কেবলমাত্র ব্যাখ্যা করা যেতে পাঁরে এইভাবে যে, যা কিছু শেখা যায় তা মনে 
কোন-না-কোন রকম ভাবে সংরক্ষিত হয়; এর দ্বারাই প্রমাণিত হয় যে সংরক্ষণ 
সম্ভব | 

৬। স্মলপশ্রিজাল শর্ত (0০7010975 ০01 78716111)67106) 3 

স্মরণক্রিয়ার গ্রধ।ন উপাদান ঢুটি--(১) সংরক্ষগ বা ধারণ (২০651061012) 
এবং (২) পুনকুদ্রেক বা পুনরাবৃত্তি (1২081] ০01 1২6191000061017) | 
সুতরাং ম্মরণক্রিয়ার শত হল আসলে সংরন্গণ বা ধারণ এবং পুনকুদ্রেকের শর্ত । 
সোঁজ। কথায় বলা যায়, বোন কোন. অবস্থীয় আমরা অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ 
করতে পারি এবং কৌন কোন অবস্থায় তার পুনরুদ্রেক করতে পারি, এই উভয় 
প্রকার শর্ত। 

() সংরক্ষণের শর্ডাবলী বা কোন্‌ কোন্‌ ভবস্থায় বিষয়টি মনে 
ধারণ করতে পারি? 

প্রথমতঃ, দেহ ও মন্তিক্ষেত সুস্থ ও সতেজ অবস্থা কোন *্টন! বা 
দেহ ও মন্তি-্ষর হস্থ অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ করার পক্ষে খুবই উপযোগী) 
ও সত্ডেজ অবস্থা! দেহ য্দি সুশ্থ থাকে এবং সেই অবস্থায় যদি কোনকিছু 


শেখা যায় তাহলে তা সহজেই মনে রাখা সম্ভব হয়। 


স্মরণ ও বিন্মরণ ১৪৫ 


দ্বিতীয়তঃ, উদ্দীপবে র তীব্রতার উপরও ধারণ করার শক্তি নির্ভর করে। 
বেশ জোরে কেউ যদ্দি কথা বলে, খুব তীত্র আলোক যদি চোখে এসে পড়ে, 
তাহলে সেগুলিকে দীর্ঘ সময়ের জন্য মনে ধরে রাখা যায়। 
ক্ষীণ আলোক বা ক্ষীণ স্বর মনে যে ছায়াপাত করে তা 

অধিক কাল ধরে রাখা যাঁয় না। 


উদ্দীপকের অখব্রত' 


তুতীয়তঃ, উদ্দীপক যদ্দি স্থুষ্পষ্ট ও স্তুনিরদিষ্ট হয় তাহলে বিষয়টিকে সহজেই 
উদ্দীপকের ুম্পষ্টহাঁ ও মনে ধারণ করা যায়। যে চিত্রখানি বেশ স্পষ্ট, তাকে 
সনিপিষ্টতা যেমন সহজ মনে ধারণ করা যায়, অস্পষ্ট রঙের কে।ন 
সংমিএণের ছাপ মনে সেভাবে মুদ্রিত করা যায় না। 


চতুর্থতঃ, উদ্দীপকের দীর্ঘস্ায়িত্ব বিষয়টিকে মনে ধারণ করার অন্যতম উল্লেখ- 
ডা যোগ্য শর্ত । যে গানের রেশ কয়েক সেকেণ্ডে মিলিয়ে 

উদ্দীপকের দ'্ঘহায়িত 
যায় তাকে মনে রাখা যায় না। কিন্তু অধিক সময় ধরে যে 


গানের স্থরটি কানে ভাসতে থাকে তাকে মনে ধরে রাখা যায়। 
পঞ্চমতহ, উদ্দীপকের পৌনঃপুনিকত1 বিষয়বস্তরকে মনে ধরে রাখার পক্ষে 
ূ সহায়ক । কতবার ঘটনাটি ঘটেছে, তার উপর ধারপক্রিয়া 
উদ্দীপকের পৌনঃ- ০ 
পুনিকতা নির্ভর করে । অনেকবার একটি কবিতা পড়ে তবে তাকে 
আমরা মনে রাখতে পারি । শিক্ষক মহাশয় বার বার পাঠ্য 


বিষয়টির পুনরাবৃত্তি করে ছাত্রদের সেটি মনে রাখতে সহায়তা করেন | 


ষষ্ঠতঃ, উদ্দীপকের সাম্প্রতিকতা ([২৪০5৫) বিষয়টিকে মনে রাখতে সহায়তা 
করে। কতকাল পুবে ঘটনাটি ঘটেছে তাও বিষয়টিকে মনে 
ধারণ করার অন্ততম শর্ত। যে ঘটন1টি কয়েক মাস আগে 
ঘটেছে তাঁকে যেমন সহজেই মনে ধরে বাখতে পানি, যে 
ঘটনা দশ বছর আগে ঘটেছে তাকে তেমন করে ধরে রাখা যায় না, কালের 
গতিতে মন থেকে তা মুছে যায়। 
সপ্ুমতঃ) বিষয়বস্তুর প্রতি মনোযোগ, বিষয়টিকে মনে ধরে রাখতে সহায়তা 
করে। কোন একটি পাঠ শেখার সময় যদি ছাত্রের সে 
99 বিষয়ে মনোযোগ না থাকে, তাহলে সেই বিষয়টিকে মনে 
ধারণ করা যায় না। 
অষ্টমতঃ, বিষয়বস্তুর প্রতি অনুরাগও বিষয়টিকে মনে রাখার পক্ষে উপযোগী । 
সাধারণতঃ দেখ যায়, এক এক মানুষের এক এক বিষয়ে অনুরাগ থাকে । যার 
শিক্ষা-মনে?-১০ (তয়) 


১৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
খেলাধূলার প্রতি অনুরাগ, সে বিভিন্ন খেলোয়াড়দের নামধাম, কবে কোথায় 
কোন্‌ খেলাটি হয়েছিল ইত্যাদি যত সহজে মনে ধরে রাখতে 
পারে অন্য ব্যক্তির পক্ষে, সে যে বিষয়ে অনুরাগী নয়, 
নেগুলিকে মনে রাখা সহজ হয় না। 

নবমতঃ, সংরক্ষণের ইচ্ছাও বিষয়টিকে মনে ধরে রাখতে অনেকখানি সহায়তা 
করে। শিখব মনে করে যে বিষয়টি পড়া যায় সেটাকে 
সহজেই মনে রাখা যায়। 


অনুরাগ 


সংরন্গণের ইচছ! 


দশমতঃ, বিষয়বন্তর মর্মোপলন্ধি বিষয়টিকে মনে ধারণ করার পক্ষে খুবই 
সহায়ক । ভাল করে না বুঝে কোন পাঠ্য বিষয় ধার বার পড়লেও তাকে মনে 
রাখা যাঁয় না। কিন্তু বিষয়বস্তুটির অর্থ ভাল করে বুঝে নিয়ে 
তার বিভিন্ন অণশের পারম্পরিক সংযোগের সম্পর্ক অবহিত 
হয়ে যদি বিষয়টিকে মনে রাখার চেষ্টা করা হয় তাহলে বিষয়টিকে সহজে মনে 
রাখা যায়। 
একাঁদশতঃ, সংপ্রত্যক্ষণ (87006105610) সংবক্ষণের পক্ষে খুবই সহায়ক । 
সংপ্রত্যক্ষণ মানে পুরাতন অভিজ্ঞতার সঙ্গে বুক্ত করে বিষয়- 
বন্ত প্রত্যক্ষ করা । 


বিষয়বন্তর মমে।পলব্ধি 


ংপ্রতান্ষণ 


ছাদশতঃ, যেসব ব্যক্তির বুদ্ধযঙ্ক (| €),) অপেক্ষাকৃত বেনী তাঁরা খুব 
যাদের বৃদ্ধাঙ্ধ বেশী তাড়াতাড়ি অধিক বিষয় শিক্ষা করতে পারে এবং মনে ধরে 
রাখতে পারে। 

ত্রয়োদশতঃ, বিষয়বস্তর আকর্ষণীয়তাঁও বিষয়টিকে সহজে মনে ধরে রাখতে 
বিষয়বস্তুর সহায়তা করে। যে বিষয় চিত্তাকর্ষক বা হৃদয়গ্রাহী হয় 
আকর্ষণীয়তা তাকে সহজেই মনে ধরে রাখা যাঁয়। 

সর্বশেষে, ঘটনার গুরুত্ব সহজেই ঘটনাটিকে মনে ধরে রাখতে সহায়তা করে। 
মানুষের জীবনে ষে অজশ্স ঘটন1 ঘটে বা অসংখ্য অভিজ্ঞতা হয়ে থাকে, তার 
কটিই বা সে মনে রাখতে পারে? যে সব ঘটনা গুরুত্বপূর্ণ, যে সব অভিজ্ঞতা 
উল্লেখষোগ্য, যেগুলি আমাদের মনের উপর গভীর ছাপ 
রেখে যায়ঃ যেগুলি প্রত্যক্ষভাবে বা! পরোক্ষভাবে আমাদের 
ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার করে সেগুলকে সহজে মনে রাখা সম্ভব হয়। 
যে ব্যক্তির মহাত্মা গান্ধীর সঙ্গে সাক্ষাৎকারের সুযোগ ঘটেছে সেই অভিজ্ঞতার 
কথা সে সুদীর্থকাল মনে ধরে রাখতে পারবে । 


ঘটনার গুরুত্ব 


স্মরণ ও বিশ্মরণ ১৪৭ 


এ ছাড়াও জীবনের কোন কোন অবন্থা বিষয়বস্তুর সংরক্ষণের পক্ষে 
উপযোগী বা অনুপযোগী | যেমন, শৈশবে যত শীঘ্র বিষয়বস্ত মুখস্থ করা চলে, 
বার্ধক্যে তেমন সম্ভব হয় না। 


(1) পুনরুদ্রেকের শর্তাবলী বা কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় বিষয়টির 
পুনরুদ্রেক করা যায় ? (0০9:20161025 ০1 [২61)100000102) £ 


কোন বিষয়ের পুনরুদ্রেক বিষয়বস্তটিকে মনে ধারণ করার উপর নির্ভর 
সংরক্ষণের শর্তগুলি হল করে । সুতরাং যে সব অবস্থা বা শর্ত বিষয়বস্তকে 
পুনরদ্রেকের শর্ত. মনে ধারণ করার জন্য প্রয়োজন সেগুলি পুনরুদ্রেকের 
ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য । 

প্রথমতঃ, অভিভাবন (50265561077) এবং অনুষঙ্গ (45500186101 ০1 
[৫95) বিষয়টির পুনকদ্রেকের পক্ষে সঙ্থায়ক। বিভিন্ন বিষয় বা ঘটনার 
প্রতিরপগুলি আমাদের মনের মধ্যে অনুষঙ্গব্ধ হয়ে 
আছে। সে কারণে কোন একটি ঘটনা অভিভাবনের 
ফলে অন্য ঘটনাটির প্রতিরূপগুলিকে মনে জাগিয়ে ভোলার জন্য ম্মৃতিচিহৃরূপে 
কাজ করতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, শৈশবে যে বিদ্ভালয়ে পড়েছি, তার 
সামনে পরবর্তীকালে গিয়ে দাড়ালেই স্কুল-জীবনের শ্মতি মনে এসে যায়। 
বন্ধুর দেওয়া আংটটি বন্ধুর স্মৃতিকে পুনরুজ্জীবিত করে। 


অনুভাবন এবং অনু 


দ্বিতীয়তঃ, যে প্রসঙ্গে (00:56651) ঘটনাটি ঘটেছিল সেই গ্রসঙ্গটও 
ঘটনাটির পুনরুদ্রেক সহজ করে তোলে । কোন একটি ঘটনা মনে করতে 
চাইছি কিন্তু স্মরণ করতে পারছি না। কিন্তু যখনই 
মনে পড়ল যে ঘটনাটি আমার কলেজ-জীবনের প্রথম 
দিনটিতে ঘটেছে এবং কোন অধ্যাপক মহাশয় আমাকে প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা করার প্রসঙ্গে ঘটেছে তখনই ঘটনাটি মনে পড়ে গেল। 

তৃতীয়তঃ, মনের অনুরাগ যে বিষয়ের উপর নিবদ্ধ থাকে তাঁর উপরই 
নির্ভর করে কোন বিষয়টির পুনরুদ্রেক হবে। অনেক দিন পরে বাড়িফিরে 
খন আলমাঁরিতে সাঁজান বইগুলির দিকে তাকালাম,তখন 
সেই মুহূর্তে আমার অনুরাগ সেদিকে ধাবিত হয় এবং সেই 
অনুযায়ী ঘটনার পুনরুদ্রেক হয় অর্থাৎ আমার বইগুললর বিষয়বস্তর কথা 
মনে আসতে পারে। বইগুলি কোন্‌ দোঁকান থেকে কিনেছি সেকথা মনে 
জাগতে পারে বা বইগুলির কত দাম তাও মনে পড়তে পারে । যে বিষয়টির 


যে প্রসঙ্গে 
ঘটনাটি ঘটেছে 


অনুরাগ 


১৪৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রতি আমার অনুরাগ সেটিই নির্ধারণ করে দেবে যে কোন্‌ ঘটনাটির 
পুনরুদ্রেক হবে। 


51 গ্ুনব্গজেল্ বা গুনক্ততুপা।দনন (219১19) ০ 
8607090000107) ৫ 


স্বৃতি সম্ভব হয় যদ্দি আমার মনের মধ্য সংরক্ষিত বিষয়বস্তকে প্রয়োজনমত 
পুনরুদ্রেক করতে পারি ! কিন্তু এই পুনরদ্রেক কিভাবে সন্ভব হয় ? এর উত্তরে 
বল] যেতে পারে স্বে, অভভাবন প্রক্রিয়া (12190655 ০0! 
97455561012) এবং অন্রধঙ্গের শিয়মের (1485 ০1 
45500190010) দ্বারাই একটি বিষয় আর একটি পুরাতন বিষয়কে মনে 
জাগিয়ে তোলে। 
অভিভাবন প্রক্রিয়া বলতে কি বুঝি? অভিভাবন প্রক্রিয়া ঠল সেই 
প্রক্রিয়া যার মাধ্যমে একটি প্রতিবূপ অপর একট প্রতিরূপকে পুনরুরিন্ত ব। 
পুনরুৎপাদিত করে। অন্তষঙ্গ হল একটি প্রত্যক্ষরূপ 
ও তার ধারণার মধ্যে সংযোগ বা একটি ধারণার সঙ্গে 
আর একটি ধারণার সংযোগ । উদ্দাহরণের সাহায্যে বিষয়টিকে বুঝে নেওয় 
যাকঃ আগ্রার তাজমহল ও তার অষ্টা সমাট শাহজাহান । তাজমহলের 
4 কথা ভাবলেই শাহজাহানের কথা মনে পড়ে যায়? 
হবরূপ উভয়ের মধ্যে যে মানসিক সংযেগ তাহল অনুষঙ্গ এবং 
প্রথমটির প্রতিরূপ যে দ্বিতীয়টির প্রতিরূপকে অবচেতণ 
মনের স্তর থেকে চেতনস্তরে টেনে নিয়ে আসছে তাকেই বলা হয় অভিভাবন 
প্রক্রিয়া । 
অনুষঙ্গ নিয়ম এবং 'অভিভাবন প্রক্রিয়া ঘণিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত | ছুটি বিষয়ের 
মধ্যে সংযোগ বা অনুষঙ্গ ন| থাকলে একটির আর একটিক পুনরুদ্রেক করার 
কোন প্রশ্নই ওঠে না। অনুষঙ্গ নিয়মের মাধ্যমেই 
অভিভাবন প্রক্রিয়া ক্রিয়া করে । প্রতিরূপগুলি অনুযন্গ' 
নিয়মে আবদ্ধ বলেই ওদের একটি অপরটিকে অভিভাবিত 
(5556550) করতে পারে । যেমন, তাজমহলের প্রতিরপ শাহজাহানেক 
প্রতিরপ অভিভাবিত করে, কারণ তাঁজমহলেয় সঙ্গে শাহজাহান অনুষ্, 
নিয়মে আবদ্ধ। সুতরাং আমার্দের অভিজ্ঞতা কিভাবে অনুষঙ্গবন্ধ হয় তার. 
আলোচনা করলেই, অভিজ্ঞতার পুনরুড্রেক কিভাবে হয় তা জানা যাঁবে। 


অনুভাবন ও অনু 


অন্ুযঙ্গের শ্ববূপ 


অনুভাবন ও অনুষঙ্গ 
ঘনিষ্ঠ সম্পক যুক্ত 


স্মরণ ও বিশ্মরণ ১৪৯ 


যে নিয়ম অনুসারে পূব অভিজ্ঞতালন্ধ প্রতিরূপগুলি পরম্পরের সঙ্গে 
সম্বন্ধবুক্ত হয় এবং এই সম্বন্ধের মধো শৃঙ্খলা প্রতিষ্ঠিত হয় তাকে অনুষঙ্গ 
“নিয়ম বলে। 


আধুনিক মনোবিগ্ভায় তিন প্রকার অনুষঙ্গ স্বীকুত হয়েছে_যথা, 
'১) সান্নিধ্য অনুষঙ্গ (455001907০1 0017615165), (২) সাদৃশ্য 
অন্গুষঙ্গ (45500126102 ০ 95110118110) এবং 
(৩) বৈপরীত্য অনুষঙ্গ (45590196102 ০: 
002856)1 এই তিন প্রকারের অগ্রষঙ্গের ভিত্তিতে আমরা তিনটি নিয়ম 
পাই । যথা 


অনুষঙ্গের তিনটি নীতি 


(ক) সান্নিধ্য-অনুষঙ্গ নিয়ম (1৪৮ ০1 09761£5016)) £ অতীতে 
যে সব বস্ত স্থানের এবং কালের দিক থেকে পরম্পরের কাছকাছি রূপে জ্ঞাত 
হয়েছে, তাদের প্রতিরূপগুলি সানিধ্য অন্তষঙ্গ নিয়ম অনুসারে অনুষঙ্গবদ্ধ হয় 
এবং একটির প্রতিরূপ মনে জাগলে অপরটিরও মনে জেগে ওঠে | যেমন-_ 
কমলালেবুর প্রতিনূপ তার মিষ্টি আসম্বাদ ও গন্ধের 
প্রতিরপের কথা মনে জাগিয়ে তোলে । হ্েমলেটের 
প্রতিরূপ সেক্সপায়রের প্রতিবূপ মনে জাগিয়ে তোলে; শান্তিনিকেতনের 
প্রতিরপের কথা মনে হলে কবিগুরু রবীন্দ্রনাথের প্রতিরূপের কথা মনে পড়ে 
যায়। এই সান্নিধা ছুরকমের হতে পারে £ (7) স্থানগত সাম্সিধ্য (91960191 

09:01510105) এবং (11) কালগত সাম্সিধ্য (]61019919] 
স্থানগত ও কালগত গর 
রী 0০00501) | শ্কানগত সানিধ্যের উদাহরণ--যেমন, 

হাঁওড়া ব্রীজ ও হাওড়া স্টেশন, বোৌলপুর ও শান্তিনিকেতন । 
কালগত সান্লিধ্যের উদাহরণ-_-বিছ্যুতের চমক ও বজ্ধবনি। হাওড়া ব্রীজ এবং 
হাওড়া স্টেশন পরস্পরের কাছ'কাছি। এদের একই সঙ্গে আমরা বহুবার 
প্রত্যক্ষ করেছি, কাজেই স্বানগত নৈকট) বা সান্সিধ্যের জন্ত উভয়ের প্রতিরূপের 
মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়। আবার বিহ্যৎ চমকাবার অব্যবহিত পরেই 
আমরা বজ্রধবনি শুনতে পাই। এই অভিজ্ঞতা আমাদের বন্বার হয়েছে, 
কাজেই কালগত নৈকট্যের জন্ত উভয়ের প্রতিরূপের মধ্যে অন্বষঙ্গ স্থাপিত 
হয়েছে । 


মান্নিধা-অনুষ্গ নয়ম 


(খ) সাধৃশ্য-অনুষঙগ নিয়ম (12৮7 01570112110) 2 বদি ছুই বা 
ততোধিক বস্তুর মধ্যে আকাঁরগত বা প্ররুতিগত সাদৃশ্য থাকে, একটি অপরটির 


১৫০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সদৃশরূপে জ্ঞাত হয়, তাহলে প্রতিরূপগুলিও পরস্পরের সদৃশ হওয়ার জন্য; 
পরম্পরের সঙ্গে অনুষঙ্গবন্ধ হয়। একটির প্রতিরূপ অপরটির কথা মনে জাগিয়ে 
তোলে । রামের সঙ্কে শ্তামের আরুতিগত স্াদৃণ্ত পূর্বে জ্ঞাত হয়েছি, সে কারণে" 
রামকে দেখলেই শ্রামের কথা মনে পড়ে যায়। 


(গ) বৈপরীত্য-অনুষঙ্গ নিয়ম (12৮ ০1 00170850) £ ছুটি বিষয়ের. 
মধ্যে বৈপরীত্য থাকলে একটির প্রতিবূপ অপর প্রতিরূপকে মনে জাগিয়ে 
তোলে । যেমন--জীবনের ছুঃখের দ্িনগুলির কথা মনে করলে সুখের 
দিনগুলির কথা মনে জেগে ওঠে। অমাবস্তার অন্ধকার রাত্রি পূিমার, 
জ্যোতশ্নালোকিত রাত্রির কথা মনে করিয়ে দেয়। সুন্দর-কুৎসিতের কথা, 
আলো-অন্ধকাঁরের কথা, মোটা লোক-রোগা লোকের কথা মনে জাগিয়ে 
তোলে । 


পূর্বোক্ত তিনটি অনুধর্গ নীতি ছাড়াও আরও কয়েকটি নীতি আছে যেগুলি 
অনুষক্তকে সুদৃঢ় করে এবং বিষয়ের পুনরুদ্রেকের সহায়তা করে । যথা 

(১) সা্প্রতিকতার নীতি (৪৭ ০ 85০70) £ কোন ধারণা অন্ঠ 
আর একটি ধারণাকে সহজেই পুনকুদ্রেক করে যেহেতু সাম্প্রতিককালে উভয়ের 
নৃধো অনুষঙ্গ ঘটেছে । যেমন-_'উপন্তাস' কথাটি উচ্চারিত হলেই আমরা সেই 
উপহ্/াসটির কথা স্মরণ করি যেটি সম্প্রতি পড়েছি । 


(২) পৌনিপুনঃকতার নীতি (৮2৮ ০6 66৭9৫70) £ যে ধারণার 
সঙ্গে অন্য ধারণার বার বার অনুষঙ্গ ঘটেছে, তাদের একটি অপরটিকে 
প্রণ করিয়ে দেয়। যেমন, আগুন দেখলেই দাহকা শন্তির কথ: 
মনে পড়ে। 


(৩) প্রাথমিকতার নাতি (৮৪৮ ০1 ?17180) £ প্রথম ছাপ ক 
অনুষঙ্গ মনের মধ্যে দীর্ঘকাল সংরক্ষিত হয় এবং সহজেই তার পুনরুদ্রেক কর; 
চলে। যেমন, স্কুলের বা কলেজের প্রথম দিনটি । 

(8) স্ুম্পষ্টতার নীতি বা আগ্রহের তীব্রতা (584 ০4 ৬1%107655 
91 0161180617510 01 1006165) £ যে অভিজ্ঞতার ছাপ বা অনুষন্ত যত সুস্পষ্ট, 
তত সহজে তার পুন্রুদ্রেক সম্ভব । দীর্ঘ সময় অতিক্রান্ত হয়ে গেলেও কি 
রবীন্দ্রনাথের সঙ্গে আমার সাক্ষাতের দিনটি আজও আমার কাছে সুস্পষ্ট হয়ে 
আছে এবং দিনটিকে আমি স্মরণ করতে পারি। 


স্মরণ ও বিশ্মরণ ৯৫১ 
৮। অন্যঅক্ছ শীতিগুলিল্প পাল্পস্পলিন্ষ সম্হ্ধ 
(8706116120101 91 13৮5 01 85500196101) £ 
পুর্বোন্ত তিনটি অনুষঙ্গ নিয়ম ঘনিষ্ঠ স্বন্ধে সন্বন্ধযুক্ত | অনেকে মনে করেন 
এই তিনটি অন্থষঙ্গ নিয়ম সমান মৌলিক । কিন্তু এ সম্পর্কে 
মনোব্দ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। প্রশ্ন হল, এই 
তিনটি অনুষঞ্গ নিয়মের মধ্যে কে!ন্‌ নিয়মটি মৌলিক? 


কোন্‌ নীতিটি মীলিক 


বৈপরীত্য অনুষঙ্গ নিয়ম মৌলিক নিয়ম হতে পারে ন1ঃ 

বৈপরীতা অনুষঙ্গ নিয়ম (42৬ ০ 009261851) স্বতদ্ধ ও মৌলিক নীতি 
হতে পারে না। এক হিসেবে বৈপরীত) অনুষঙ্গ শ্যিমকে সাদৃশ্ত অনুষঙ্গ নিয়েমর 

(2৮ ০ 91120119116) প্রকারভেদ বলেই মনে করা 
টা যেতে পারে । “সাদা ও কালো"__এই রও ছুটিকে আমরা 
নীতি নয পরস্পরের বিপরীত বলে মনে করি । কিন্তু এই বৈপরীতের 
পেছনে সারশ্য আছে; কেনন, সাদা ও কাঁলো উভয়ই 

বর্ণ, সুতরাং উভয়ের মধ্যে জাতিগত (20611) সাদৃশ্ঠ আছে। অনুরূপভাবে, 
সখ আমাদের দ্£.খর কথা মনে করিয়ে দেয়, কারণ সুখ হল দুঃখের বিপরীত । 
কিন্তু এখানেও সাদৃশ্ত-অমুষল নিয়মের ক্রিয়া লক্ষ্য করা যায়। স্ুখ-ছুঃখ উভয়ই 
অন্তভূতি। এখানেও জাতিগত সাদৃশ্য আছে। 

মনোবিদ্‌ টিচনার (1//61277)-এর মতে বৈপরীত্য অনুষঙ্গ নিয়ম সাদৃশ্থ 
অনুষঙ্গ নিয়মের প্রকারভেদ__এ যুক্ত মনোবিজ্ঞানসম্মত নয়। সাদা কালোর 
প্রতিরূপ জাগিয়ে তোলে, যেহেতু উদ্ভয়ই বর্ণের অস্তৃভূক্তি এবং উভয়ের মধ্যে 
জাতিগত সাদৃগ্ত আছে কিন্তু অন্থদর্শনে এই বর্ণ ধরা পড়ে না। তাছাড়া, 
সাদগ্ঠ অনুষঙ্গ চিন্তামূলক ) বৈপরীত্য গ্ন্বন্্গ অন্ুভূতিমূলক, কেননা বৈপরীতন 
অনুষঙ্গে বিরোধিতার বেদনা উপস্থিত থাকে । টিচনারের মতে বৈপরীত্য 
অনুষঙ্গ নিয়ম সানিধ্যঅনুষঙ্গ শিয়মের (হজ ০৫ 0০920510165) প্রকারভোদ ; 
কেননা, ছুটি বিপরীত বিনয়ের ধ'রণার মধ্যে সান্নিধ্য আছে এবং ধারণা ৪টি 
একসঙ্গে মনের মধ্যে গঠিত হয়; যেমন, অন্ধকারের ধারণ] ছাড়া আলোর জ্ঞান 
হয় না। 

এখন সাদৃগ্ত অনুষঙ্গ নিয়ম (এস 9£ 51721119110) এবং সাধ্য অনুষঙ্গ 
নিযুম (4ম ০ 0০৮1(15165) এই ছুটির মধো কোন্টি মৌধিক, সেটিই হল 
প্রশ্র-এ বিষয়ে মনোৌবিদদের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। 


১৫২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মনোবিদ্‌ স্পেন্সার (52%24)-এর মতে সাদৃগ্ত অনুষঙ্গ নিয়ম হল মৌলিক 
নিয়ম এবং সান্গিধ্য অনুষঙ্গ নিয়মের মধ্যে মুলতঃ সাদৃশ্ঠ অনুষঙ্গ নিয়মই ক্রিয়া 
করে। স্থানগত সাধিধ্যের মূলে আছে শ্থানগত সাদগ্ত এবং কালগত সান্নিধ্যের 
মূলে আছে কালগত সাদৃশ্ত। আমি পুর্বে রাম ও যছুকে 
শপে 4-এর মত একসঙ্গে বহুবার প্রত্যক্ষ করেছি । স্থানগত সানিধ্যের জন্ত 
সাপৃশ্ঠ দন্বন্ধীয় নীতিই 
হল মৌলিক নীতি রাম ও যছ্ুর প্রতিরূপের মধ্যে অনুষঙ্গ স্তাপিত হয়েছে এবং 
রামকে দেখলে যুব প্রতিরূপ মনে জেগে ওঠে । আসলে 
আমি যখন রামকে প্রত্যক্ষ করলাম, তখন মনের অবচগেতন স্তরে রামের যে 
প্রতিচ্ছবিটি রয়েছে, রামের প্রশ্াক্ষ রূপের সঙ্গে সাদৃগ্তবশতঃ সেটি মনের মধ্যে 
পুনরুজ্জীবিত হল এখং রামের প্রতিরূপের সঙ্গে সান্িধ্য সম্বন্ধে অনুষঙ্গবদ্ধ হয়ে 
আছে যছ্ুর প্রতিরূপ, সেহেতু য্ুর প্রতিবূপও মনে ভেসে উঠল । 


মনোবিদ্‌ জেম্স (9০%5,-এর মতে সানিধ্য অনুষঙ্গ নিয়ম (10৮ ০01 
০0101804185) হল মল নিয়ম এবং এই নিয়মের সাহাযোই সাদৃশ্য অনুমঙ্ত 
নিয়মকে ব্যাখ্যা করা যেতে পারে । জেম্স-এর মতে সাদৃশ্য অনুষর্ত শিয়মটি 
ক্রিয়া করতে পারে ; কেননা, ছুটি সদৃশ বস্তর মধ্যে সাদৃণ্ঠ অধিকমাত্রায় থাকলেও 

আংশিক পার্থক্য থাকে । যেমন, হরেন? নামটি শুনলে 
জেম্দ-এর অভিমত রা 
অনুযায়ী নৈকটা৷ 'হরেশের' কথা মনে পড়ে । উভয় নামের অক্ষরের মধ্যে 
সম্বন্ধীয় নাতিই হল সাৃণ্ত আছে “হরে” শফ্টকে নিয়ে । কাজেই “হরেন, 
তি শব্দটির “হরে+ শুনলেই, 'হরেশ' শব্দটির হরে*র কথা মনে 
পড়ে যাঁয় এবং শেষের “হরে' শব্টটির সঙ্গে সান্িধ্য সম্পর্কে সম্পর্কধুক্ত হয়ে রয়েছে 
“শ' অক্ষরটি, কাজেই সান্নিধ্য অনুষন্ধ শিয়ম অনুসারে অবশিষ্ট অক্ষর “শ'ট মনে 
পড়ল। শেষোক্ত নিয়মের জন্ঞই হবেন 'হরেশ'কে মনে পড়িয়ে দিল। 


পূর্বোক্ত অভিমত দুটির কোনটিই যুক্তিযুক্ত নয়। “নৈকট্য সম্বন্ধীয় নীতি 
কোন্‌ মভিমত এবং 'সাদৃশ্ত সন্বন্ষীয় নীত'-__ছুটি ভিন্ন নীতি এবং একটিকে 
যু যুক্ত আর একটি থেকে অনুস্থহ করা চলে না । 

হামিলটন (117%2110/) পৃুবৌক্ত ছুটি নিয়মকে একটি মূল নিয়মের 
অন্ততূত্ত করছেন। এই নিয়মটি হল সমগ্রীকরণ সম্বন্ধীয় নিয়ম (19 9£ 
হামিলটন-এর সমঞ্জী- 161716219$1020) | এই নিয়মের অর্থ হল-_-একটি 
করণ নন্বন্ধীয় নীতি সমগ্র অভিজ্ঞতার অংশবিশেষ যদ্দি মনে পড়ে, তাহলে সেই 
অংশবিশেষ সমগ্র অভিজ্ঞতাঁটিকেই মনের মধ্যে পুনরুজ্জীবিত করে ভোলে । 


্ুরণ ও খিম্মরণ ১৫৩ 


যেমন-বোলপুর, শীস্তিনিকেতন, সব মিলে আমার একটি সমগ্র অভিজ্ঞতা 
আছে। কাজেই বোলপুরের প্রতিরূপ মনে জাগলে শান্তিনিকেতনের প্রতিরূপ 
মনে জাগে । বিভিন্ন অভিজ্ঞতা একত্রে অনুভূত হলে, মনের সামগ্রিক অবস্থার 
(& 1101 2762681 9266) অন্ততূ্ত হয়ে পড়ে । কাজেই মনের এই সামগ্রিক 
»বশ্থার অংশবিশেষ মনের সামগ্রিক অবস্থাটিকে না জাঁগিষে, অন্ত অংশবিশেষকে 
জাগাতে পারে না। বস্ততঃ, আমাদের মনের ধর্মই হল বিচ্ছিন্ন ঘটনাকে 
পরম্পরের সঙ্গে সংযুক্ত করে তার সুশৃঙ্খল, সুসংবদ্ধ সামগ্রিক বপকে মনের মধ্যে 
'ধরে রাখা । 

হামিলটনের মতে সানিধা অন্বষঙ্গ নিয়ম, সাদৃশ্ঠ অনুষঙ্গ নিয্ম এবং বৈপরীত্য 
অন্তষঙ্গ নিয়ম_-এই তিনটি নিয়মকেই সমগ্রীকরণ সম্বন্ধীয় নিয়মের অন্তভূক্কি 
করা চলে। 

০1 জ্ুসর্তিব ও্রক্চাল ভেদে (61705 011161)010) £ 

বার্গসোর মতে স্কৃতি হুপ্রকার--আসল শ্বৃতি (705 21610017) এবং 
অভ্যাসমূলক স্মৃতি (820 1152091)।  অভ্যাসমূলক স্মৃতি হল কোন বিষয় 
শিগ্ছক মুখস্থ আওড়ান। এ হল দেহনির্ভর ও যাঁস্্িক। 
আসল ম্মৃতি হল, স্বাধীনভাবে, কোন কিছুর উপর নির্ভর 
না করে বিষয়বস্তকে স্মরণ কর1। আসল ম্মৃতি হল, অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ বা মানসিক ছবি মনের সামনে তুলে ধরা; অভ্যাসমূলক 
স্মৃতির সঙ্গে গ্রতিরূপের (11096) কোন সম্পর্ক নেই । অভ্যাসমূলক স্মৃতি হল 
নিছক কোন কিছু মুখস্ত করা । 

বার্গসৌর মতে অভ্যাসমূলক স্মৃতি হল দেহের প্রক্রিয়া এবং 'আসল স্মৃতি 
হল মনের প্রক্রিয়া । অভ্যাসমূলক স্মৃতি হলযান্ত্িক। কোন বিষষের বার 
বার পুনরাবৃত্তি করে তাকে মনে রাখা হল এই ধরনের স্মৃতির কাঁজ এবং এত 
ভালভাবে একে ম্মরণ রাখা যায় ষে বিনা প্রচেষ্টায় এর পুনরুদ্রেক সম্ভব হয়। 

এখানে বিষয়বস্তুর অর্থ বোঝার বা তাৎপর্ণ উপলব্ধির কোন 
টন ব্যাপার নেই। না বুঝেই বিষয়বস্তুর যাস্ত্িক পুনরারৃত্তি 
শ্থতি মনের প্রতিক্রিয়া চলতে থাকে । কবিতা বা নামতা মুখস্থ করা এ ধরনের 
স্থৃতির উদাহরণ । এই ধরনের স্মৃতি সময়ের অপচয় রোধ 

করে, কেননা, ভাল করে মুখস্থ করা জিনিস সহজেই পুনরুদ্রেক করা চলে । কিন্তু 
মনের বিকাশ সাধনে এর কোন উপযোগিতা নেই । তবে বুঝে বুঝে মুখস্থ করা 
হলে তা কার্ধকরী হয়। 


খমভাসমূলক শ্বুত ও 
'"সসল ম্মত 


৮৫৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আদল স্মৃতির যথেষ্ট উপযোগিতা আছে । এ ধরনের স্বৃতি নিছক যাস্ত্রিক 
রঃ পুনরাবৃত্তি নয়। এই ধরনের ম্বৃতির বিকাশ সাধনে 
আসল ম্মণ্তির 
উপধোগিতা অন্তষঙ্গ নীতির সহায়তা গ্রহণ করা হয়। এই ধরনের 
স্বতিতে বিষয়বস্তু বুঝে বুঝে পড়ার এবং শিক্ষার্থীর আগ্রহের 
গয়োজন আছে । 
প্রায় সব মনোবিজ্ঞানীই স্মৃতির উপরিউক্ত প্রকারভেদ স্বীকার করেছেন ॥ 
কিন্তু মান (74%7%) উপরিউক্ত প্রকারভেদ স্বীকার 
মনোবিজ্ঞানী মান্‌- - টিটি 
রি করেন না। তার মতে বার্গসো উপরিউক্ত স্মৃতির 
প্রব্ণারভেদ মেনে নিয়ে পরোক্ষভাবে 1দেহকে মন থেকে 
বিচ্ছিন্ন করেছেন । 
কারণ বার্গসোর মতে আসল স্মৃতি হল মনের ক্রিয়া আর অভ)াসমূলক স্মর্ঠি 
হল দেহের ক্রিয়া। মনোবিজ্ঞানী রস্‌ (78959)-এর মতে উভয়ের মধ্যে যে পার্থক্য» 
সে পার্থক্য হল মাত্রাগত, স্বরূপগত নয়। ভার মতে মুখন্তর 
মনোবিজ্ঞানী 
রস এর অভিমত মাধ্যমে যখন আমরা কোন কিছু ম্মরণ করি, তখন আসল 
শিক্ষণের বিষয়ও স্মরণ করতে পারি এবং কে'ন অভ্যাসমূলক 
ম্মতিই শুরুতে কখনও প্রতিরূপ ছাঁড়া ঘটতে পারে না। 


১০। আশ প্রহথজ তান লক্ষণ (018715 ০1 ৫০০৫ 7161)07) 2 


স্মতি-প্রথরতা অর্থে আমরা কোন এক বা একাধিক বিশেষ ঘটনা স্বল্ায়াসে 
স্মরণ বরার কথা বলছি না। স্মতি-প্রথরতা অর্থে আমরা বুঝি ম্মরণশক্তির 
নীরা রর তীক্মতা, অর্থাৎ স্বল্লায়াসে বিষয়বস্তুকে ফনে সংরক্ষিত করা 

এবং প্রয়োজনমত তাঁর পুনরুদ্রেক কবা। স্থৃতি-প্রথরতার 
কতকগুলি লক্ষণ মাছে । নিয়ে সেগুলি আলোচনা করা হচ্ছে। 

(ক) স্ল্লায়াসে এবং দ্রেত বিষয়বস্ত আয়ন্ত করা (856 ৪৫ 
1900101650৫ 12171176) 2 যে বাক্তির স্মৃতি খুবই প্রগর সে অল্প চেষ্টাস্ 
এবং খুব দ্রুত ব্ষিয়বস্ত আয়ত্ত করতে পারে। অনেক সময় দেখা যায় 
কোন একটা ছাত্র একটি পাঠ দশবার পড়েও আয়ন্ত করতে পারছে নাঃ 
সেক্ষেত্রে ছাত্রটির শ্বৃতিশক্তির প্রথরতা নেই বলেই স্বীকার করতে হবে। অবশ্য 
এই শক্তি একান্তভীবে নির্ভর করে বিষয়বস্তুর প্রতি মপোযোগ এবং অনুরাগের 
উপর | পাঠ্য বিষয়ংস্তটি যদি ভৃপ্পিদায়ক হয় হলেও তাকে জল্প প্রচেষ্টায় এবং 
দ্রুত আয় করা যেতে পারে। 


স্মরণ ও বিশ্মরণ ১৫৫ 


(খ) দীর্ঘ সময় ধরে বিষয় বস্তটিকে মনে সংরক্ষিত কর। (170 
[089 ৫8186102. 0£ 25060007) £ যে ব্যক্তির স্থৃতি খুবই প্রথর সে ফে 
কেবল স্বল্পায়াসে বিষয়বস্তকে আয়ত্ত করতে পারে তা নয়, বিষয়বস্তকে আয়ত্ত, 
করার পর স্থুদীর্য সময় ধরে তাঁকে মনে সংরক্ষিত করতে পারে । অবশ্ত 
বিষয়বস্তর সংরক্ষণের দীর্ঘস্থাযিত্ব বিষয়বস্তর প্রতি অনুরাগ, বিষয়বস্তর 
আলোচনার পৌনঃপুনিকতা ও ব্/ক্তির সহজাত মানসিক প্রবতার উপর, 
নির্ভর করে। 

(গ) দ্রত এবং যথ।ধথভাবে পুনকুদ্রেক করা (২8010165 0৫ 
4১০০18050৫6 25010000010) £ যে ব্যক্তির শ্মৃতি গ্রথর, সে যে কেবল 
মাত্র স্বল্পায়াসে এবং দ্রুত বিষয়বস্তু আয়ত্ত করে মনে সংরক্ষিত করতে পারে 
তা নয়, প্রয়ো ্গনমত, দ্রুত এবং যথাঁষথভাবে বিষয়বস্তুর পুনরুদ্রেক করার 
শক্তিরও অধিকারী । প্রয়োজনমত বিষয়বস্তর পুনরুদ্রেক করতে না পারলে' 
সেটিকে আয়ত্ত করার কোন অর্থই হয় না। যেছাত্র পরীক্ষা চলাকালীন, 
কোন প্রশ্নের উত্তর দিতে সমর্থ হল না, অথচ পরীক্ষা-গৃহের বাইরে এসে; 
বিষয়ুবস্তুটিকে স্মরণ করল, তার স্মৃতিশক্তিকে প্রথর বলা যেতে পারে না। 

(ঘ) প্রয়োজনমত দ্রেত প্রাসঙ্গিক বিষয়বস্তুটিকে পুনরুদ্রেক 
কর। বা ম্মরণক্রিয়ার কার্ধকারিত (2.৫-5611069191610655 ০৫ 
1761001%) ১ যে ব্যক্তির শ্মৃতি প্রথর সে বান্কি প্রয়োজনমত প্রাসঙ্গিক 
বিষয়বস্তরটিকে স্মরণ করতে পারে । যে প্রসঙ্গে যে বিষয়বস্তটিকে স্মরণ করা 
দরকার তা যদি কর! না যায়, তাহলে স্বৃতিশক্তিকে গ্রথর বলা যেতে পারে না।' 
যে ব্যক্তির স্বৃতিশাক্ত প্রথর সে ব্যক্তি অপ্রয়োজনীয় অংশ বাদ দিয়ে প্রয়োজনীয়, 

ংশ অন।য়াসে এবং যথাযথভাবে পুনরুৎপাদ্ন করতে পারে। 


১১। স্ম্মতি-প্রখবতাব্র অন্যুকুল শর্তালী (৪19075816 
00701010115 001" 170170171220101)) 2 


কতকগুলি শর্ত ব| অবস্থার উপর ম্মৃতি-প্রথরতা নিরব করে । এই শর্তগুলি 
নিয়রূপ £ ॥ 

(১) আগ্রহ ([3662550) £ কোন বিষয় কণগন্থ বা মুখস্থ করার জঙ্ট 
বিষয়বস্ততে শিক্ষার্গীর আগ্রহ থাকা প্রয়োজন । শিশুকে অত্যন্ত মনোযোগের 
সঙ্গে পড়তে হবে । . 

(২) প্রেষণা (11061580102) 8 শিক্ষণের জন্য প্রেষণার দরকার) 


১৫৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রেষণাই। আগ্রহ হুষ্টি করে। স্মতি-প্রথরতার জন্যও এই প্রেষণার প্রয়োজন 
আাছে। 

(৩) অনুক্ত (45500196102) 2 অনুষঙ্গ নীতির সহায়তার বিষয়বস্ত 
কন্থ বা মুখস্থ করার চেষ্টা করতে হবে । যদি ঠিকমত অনুষস্ক ঘটে, তাহলে 
বিষয়বস্তুর পুনরুদ্রেক সহজতর হয়। 

(৪) শিক্ষণ (14692171215) £ কোন বিষয়বস্তু কণ্ঠস্থ বা মুখস্থ করার জন্য 
'শিক্ষণের যথারীতি পদ্ধতি অনুসরণ করা প্রয়োজন ।* 

(৫) মানসিক এবং শারীরিক অবস্থা (81610121 200. 7175 51091 
6৮924161010) £ যথাযথ শিক্ষণের জন্য মানসিক ও শারীরিক অবস্থা ভাল থাকা 
দরকার। যে লোক ক্লান্ত বা রুগ্ন, তার স্মৃতিশক্তি দুর্বল হতে পারে । 

(৬) শান্তিপূর্ণ পরিবেশ (0690600] 6011017126176) 8 স্বৃতি-প্রথরতার 
জন্ঠ শান্তিপূর্ণ পরিবেশের একান্ত প্রয়োজন । হৈ চৈ, গোলমাল ইত্যাদিতে 
স্মরণপ্রক্রিয়া বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। 


১২। সমব্রশীপ্রত্রি্জাক্ষে কচি অন্যুশ্শীলন্নেন্র সহান্ুতীস্ত্র 
উন্নত ক্ল্া তি পাল? (0917 11677010196 1177091055৫ 
১) 61800106 ?) £ 


বিষয়টিকে কেন্ত্র করে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায় । আমরা 
ইতিপূর্বে দেখেছি যে শিক্ষা, সংরক্ষণ এবং পুণ্রুদ্রেক হল স্মরণক্রিয়ার 
বিভিন্ন উপাদান। মনোবিদ্‌ জেম্স (21%/9)-এর মতে অভিজ্ঞতাঁকে সংরক্ষিত 
করার ক্ষমতা মানুষের জন্মগত ক্ষমতা ; একে পরিবতন করা যায় না। যেহেতু 
তার মতে অভিজ্ঞতার সংরক্ষণের ব্যপারটি মানসিক ঘটন। নয়, দৈহিক ঘটন। 
(0105 52910951091 19116109259) এবং দেহযন্ত্রের মাধ্যমে এই ক্রিয়াটি সম্পন্ন 
হয়) সেহেতু অনুণালনের সহায়তায় ম্মরণক্রিয়াকে উন্নত 
ভেমল-এর হতে 
অনুশীলনের সহাধতায় করা সম্ভব নয়। শারীরিক সুস্থতার উপর সংরক্ষণের 
স্মরণ'ত্রয়াকে উন্নত বিষয়টি কিছু পরিমাণে শির্ভরশীল হলেও এবং শারীরিক 
বর্নিত সুস্থতা ও অসুস্থতা অনুসারে স্থৃতিশক্তির হবাসবৃদ্ধি ঘটলেও 
অন্ুণীলণের মাধ্যমে এর উন্নতি সম্ভব নয়। তবে জেম্স (92128) স্বীকার 
করেন যে, আমাদের মনোযোগ ও অনুরাগ বাড়িয়ে দিয়ে বিষয়বস্তকে আমরা 
তাড়াতাড়ি আগ্ত্ত করতে পারি । 


এ সম্প ক বিশ্তাগিত আলোচন। পরে করা হয়েছে । 


মরণ ও বিশ্মরণ ১৫৭ 


মনোবিদ্‌ স্টাউট (9/০%)-এর মতে অনুশীলনের ফলে সাধারণ শ্মরণক্রিয়ার। 
নার উন্নতি সম্ভব নয়, তবে অন্ুশীলনের সহায়তায় কোন একটি 
লীলনের ছারা বিশেষ বিশেষ দিকে স্রণক্রিয়ার উন্নতি সম্ভব । এজন্যই 
কোন একটি দিকে স্মরণ অভিনেতারা অভিনয়ে, পাড্রীরা ধর্মোপদেশে এবং 
রিয়ার উন্নতি সন্তব. অধ্যাপকেরা৷ তাদের বক্তৃা-বিষয়ে স্মরণশক্তির উন্নতি 
করতে পারেন । অবশ্ত এ ক্ষেত্রেও মনোযোগ, অনুরাগ ও উভয়ের অন্ুষঞ্গই' 
পরোক্ষভাবে স্মরণক্রিয়াকে উন্নত করে । 

মনোবিদ্‌ জেম্স-এর মতে এসব ক্ষেত্রে অনুশীলনের মাধামে গাকৃত স্মরণ- 
ক্রিয়ার কোন উন্নতি সাধিত হচ্ছে না, বিষয়বস্তুটিকে আযন্ত করার পদ্ধতি 
যেমন-_মনৌযোগ, অনুরাগ গ্রভৃতি আনুষঙ্গিক কারণগুলির উন্নতি সাধিত হচ্ছে 
মাত্র । 

কিন্তু মনোবিদ্‌ স্টাউট (8/5%4-এর অভিমত সমর্গন করে আমরা একথা 
বলতে পারি যে, সাধারণভাবে ম্মরণক্রিয়কে উন্নত করা পা গেলেও যেহেতু 
আন্তষঙ্গিক কারণগুলির উন্নতির জন্য কোন বিশেষ বিষয়ের সংরক্ষণ দুঢ়তর এবং 
পুনরুদ্রেক দ্রুততর হয়, কোন একটি বিশেষ দিকে 
অন্তনীলনের মাধ্যমে স্মৃতির উন্নতি সম্ভব । তবে সে উন্নতি 
পরোক্ষ এবং শতসাপেক্ষ ; যেহেতু মনৌযোগ, অনুরাগ 
এবং ভাবগুলির পারস্পরিক অন্ুযঙ্গই শ্মরণক্রিয়াকে উন্নত করতে সহায়তা করে | 

১৩1 শ্পিল্ষঞ্ল এও ল্যজুপতিা। (665110175 210 [৩7015 

স্মৃতি বা স্মরণক্রিয়াকে অনুথালনের সহায়তায় উন্নত কর] যেতে পারে কিনা, 
এই প্রশ্রটি বিতর্কমলক হলেও শিক্ষা গ্রহণ করার পদ্ধতিকে নানাভাবে উন্নত 
করা যায়। কিন্তু প্রশ্ন হল, শিক্ষার সঙ্গে শ্মরণক্রিয়ার সম্পর্ক কী? মনোবিদ 
উডওয়ার্থ (7/০০94%০7%) স্মরণক্রিয়ার চাবুটি অংশের কথা উল্লেখ করেছেন-_ 
(১) শিক্ষণ, (২) সংরক্ষণ, (৩) পুনরুদ্রেক এবং 
(৪) প্রত্যভিজ্ঞা | স্থতরাং শিক্ষণ স্মরণক্রিয়ার একটি পূর্ববর্তা 
শর্ত (91765060616 ০092161010) | শিক্ষণের এ ভাবে 
সংজ্ঞা দেওয়া যেতে পারে ষে, শিক্ষণ হল কোন একটি ঘটনাকে এমনভাবে 
পর্যবেক্ষণ' বা কোন একটি কার্য এমনভাবে সম্পার্দন করা যাতে অবাবহিত পরেই 
তাঁকে ম্মরণ করা যেতে পারে । কাজেই শিক্ষণকে ম্মরণক্রিয়ার অংশরূপে গণ্য 
না করে, ম্মরণক্রিয়ার মাধ্যমেই শিক্ষণের যাচাই হয়, একথা বলাই যুক্তিযুক্ত । 
কিন্তু যেহেতু মানসিক প্রক্রিয়াগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিশে যায় এবং শিক্ষণ ও. 


স্টাউট-এর অভিমত 
সমর্থনষোগ্য 


শিক্ষণ ম্মরণক্রিয়ার 
পূর্ববতণ শর্ত 


১৫৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


সংরক্ষণ, বা শিক্ষণ ও পুনরুদ্রেক, অর্থাৎ পাঠ এবং আবৃত্তি, একটির পর আর 
একটি ঘটতে থাকে, সেহেতু ব্যবহারিক দিক থেকে শিক্ষণকে স্মরণক্রিয়ার একটি 
অংশ এবং সে হিসেবে তার প্রথম স্তর বলেই গণ্য করা সুবিধাজনক । 

শিক্ষণ অনেক ক্ষেত্রে অনৈচ্ছিক হতে পারে--যেমন, সঙ্গীতের প্রতি সহজাত 
অনুরাগ আছে এমন কোন বালক কোন একটি গান শোনার অব্যবহিত পরে 
সেটি গেয়ে লোককে চমতকত করে দিতে পারে । আবার 
শিক্ষণ এচ্ছিকও হতে পারে "যেমন, সেই একই বালক 
কোন একটি কবিতা বার বার পড়ে ম্বৃতিতে তাকে ধরে 
রাখার জন্য চেষ্টা করতে পারে । এই শিক্ষণ যখন এচ্ছিক হয়, তখনই আমা 
কোন বিষয় শ্বৃতিতে সংরক্ষিত করার কথা বলে থাকি (30107710075 6০ 
22761001019 ০01 1061101151175) | 


শিক্ষণ--এ চ্ছক 
এবং অনৈচ্ছিক 


১৪। ল্রর্লাম্্াসে শ্শিক্ষল। শু ক্মল্পণ্ ন্রাখা্স পাকি 
(1৭160119045 ০1 €০081017)) 11) 15911101106 2110 170610115201017) £ 


প্রশ্ন হল, কিভাবে শিক্ষা করলে খুব অল্প আয়াসে কোন বিষয় মনে ধরে 
রাখা যায়? 

এ সম্পর্কে কোন সুনির্দিষ্ট নীতির কথা বলা যেতে পারে না, যেগুলি সকলের 
ক্ষেত্রে সমানভাবে প্রযোজ্য হতে পারে । তবে সাধারণভাবে কয়েকটি নীতির 
আলোচনা করা যেতে পারে। 

(1) যুক্তিনিষ্ঠ বা অর্থপুর্ণ শিক্ষণ-পন্ধতি (1051091 110709) £ 
পাঠ্য বিষয়টির অর্থ ভাল করে বুঝে নিয়ে সেটি শিক্ষা করলে সেটিকে দীর্ঘকাল 
মনে রাঁখ। সম্ভব । পাঠ্য বিষয়বস্তর ভাবগুলিকে সুসংবদ্ধ করে, অন্ত ভাবের 
সঙ্গে তার সাদৃশ্ত এবং কার্ধকারণ সম্পর্কটি নির্ধারণ করে বিষয়টি শিক্ষা করলে 
সেটি দীর্ঘদিন শ্মরণে থাকে । 

(॥) আবৃত্তি পদ্ধতি (£.৪০16102) £ স্থায়িভাবে কোন বিষয়কে মনে 
ধরে রাখার জন্য আবৃত্তি খুবই কার্যকরী । কোন একটি বিষয় পড়ার ফাকে 
ফাকে কয়েকবার যদ্দি বিষয়টিকে নিজের কাছে আবৃত্তি করা যাঁয় তাহলে কি 
সাময়িকতাবে বা কি দীর্ঘকালের জন্ঠ পাঠ্য বিষয়টিকে মনে সংরক্ষণ করা যায়। 
€কোন্‌ অংশটি অধিগত হয় নি আবৃত্তিতে তা ধরা পড়ে এবং সে অংশ যে আবার 
পাঠ কর! গ্রয়ৌোজন তা বোঝা যায়। আবৃত্তি মূল্যবান সময়ের অপচয় বন্ধ করে 
এএবং বিষয়টিকে মনের মধ্যে গেঁথে দেয়। 


ম্মরণ ও বিশ্রণ ১৫৯ 
মনোঁবিজ্ঞাণী গেটস (0498) ১৬টি অর্থহীন শব্দ এবং ১৭০টি শবের পাট 
সংক্ষিপ্ত জীবনীর অংশ নিয়ে এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য চালান। তিনি ছুটি 
পদ্ধতি অনুসরণ করেন। প্রথম পদ্ধতি অনুসারে শিক্ষার্থী তার ক'জের উপর 
থেকে মাথা না তুলে বার বার পড়ে যাবে । অপর পদ্ধতি অনুসারে মাঝে মাঝে 
কাগজের দিকে না তাকিয়ে তা আবৃত্তি করতে হবে এবং পুনরুদ্রেক করার চেষ্টা 
করতে হবে। তাতে দেখা গেল যে আবৃত্তির পদ্ধতিই স্বল্লায়াসে ম্মরণ রাখার 
ব্যাপারে শিক্ষার্থীকে সহায়তা করে| যদ্দি পর্যাপ্ত সময় থাকে তাহলে এই 
পদ্ধতি সব সময়ই শিক্ষার্থীর পক্ষে উপযোগী । 


এই পদ্ধতির সুবিধা হল--(১) 1শখতে গিয়ে কোন্‌ কোন্‌ জায়গায় ভুল 
হন্ডে তা টের পাওয়। যায় এবং তাঁর উপর মন£সংষোগ করা যাঁয়। (২) বিষয়বস্তু 
আয়ন্ত হয়েছে, এই মনোভ।ব শিক্ষার্থীকে আরও উদ্ভমশ্বীল করে তোলে। 
€৩) ভুলগুলি স্থায়ী হবার পূর্বেই সেগুলিকে ঢূর করা সম্ভব হয়। (৪) যেহেতু 
ব্যবহারের জন্তই বিষয়বস্তু শেখা হচ্ছে, সেহেতু পুনরুদ্রেক সহজতর হয়। 
পরীক্ষণকার্ষের ভিত্তিতে একথা বলা যেতে পারে যে পাঠের তিন-পঞ্চমাংশ সময় 
যদি আবুত্তিতে নিয়োগ করা হয়, তাহলে সুফল পাওয়া যায়। 


(1) সময়ের ব্যবধানে পুনরাবৃত্তি (50৪06৫ 1২619801010) £ 
একবারেই একটি পাঠ শিক্ষা করার চেয়ে যদি কিছু সময়ের ব্যবধান রেখে আবার 
সেটি পাঠ করা যায় তাহলে সহজেই বিষয়টিকে মনের মধ্যে সংরক্ষিত করা যায়। 
ষেমন, একটি বিষয় একবারে মুখস্থ করার চেষ্টা না করে যদি কদিন ধরে দিনে 
দু-তিনবার করে পড়া যায় তাঁহলে সেটিকে মনে রাখা সহজসাধ্য হয়। এর 
কারণ একটান! পরি এ্রমে মস্তিষ্ক ক্রীস্ত হয়ে পড়ে এবং কিছুটা বিশ্রাম পেলে 
মস্তিষ্কের ক্রিয়াশক্তি বধিত হয়। 


(*) সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি ও অংশ অবধারণ পন্জতি (ডা1,01৩ 
৩909 7৪9৮ 1+5211108 ): কোন দীর্ঘ ও জটিল পাঠ্য বিষয় আয়ত্ত করার 
জন্য তাকে কি সমগ্র হিসেবে শিক্ষা করলে স্বফল পাওয়া যায় অথবা তাঁকে 
বিভিন্ন অংশে বিভক্ত করে পৃথক পৃথক ভাবে আয়ত্ত করলে সুফল পাওয়া যায়। 
এ প্রশ্নের উত্তরে বলা যেতে পারে ষে, উভয় পদ্ধতিই সময় অনুযায়ী গ্রফল দান 
করে। তবে সাধারণভাঁবে বলা যেতে পারে যে, সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি অধিক 
কার্ধকরী । এই পদ্ধতি অধিক কার্যকরী হওয়ার কারণ, এই পদ্ধতিতে প্রত্যেকটি 

ংশকে অপরাপর অংশের সঙ্গে সংযুক্ত, বা অনুষস্থরূপে শিক্ষা করা হয়। 


১৬০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


যে পাঠ্যহুচীর বিষয়গুলি পরস্পরের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে সংযুক্ত, সেক্ষেত্রে অংশ 
অবধারণ পদ্ধতি সুফল দান করে নাঃ কারণ অংশগুলিকে পৃথকভ!বে শিক্ষা 
করার জন্য তাদের মধ্যে অনুসঙ্গ প্রতিষ্ঠিত হয় না এবং একটি অংশ অপরটির! 
"্মারক হয় না। যেক্ষেত্রে বিষয়বস্তর মধ্যে কোন ঘনিষ্ঠ সংযোগ নেই সেক্ষেত্রে 
অংশ অবধ!রণ পদ্ধতি ভাল ফল দেয়। যেমন, নাঁমতাঁর ক্ষেত্রে এক এক 
ঘরের নামতা আলা? আলাদা ভাবে শিখলে সহজেই মুখস্থ হয়। 


ংশ অবধারণ পদ্ধতির তুলনায় সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি যে বেণী উপযোগী 
সে সম্পর্কে এভেলিং (4777) একটি পরীন্মণক্ণর্য চালান । ২৪০ পঙক্তির 
ছুটি কবিতা শিক্ষার্থীকে দুভাবে শিখতে দেওয়া হল। প্রথম পদ্ধতি অনুযায়ী 
প্রতিদিন একবারে ৩০ পউভ্তি করে পড়া, দ্বিতীয় পদ্ধতি অন্তসারে পুরো ২৪০ 
পঙক্তি দিনে তিনবার করে পড়া । ছুটি কবিতাই শিখবার পর দেখা গেল 
ংশ অবধারণ পদ্ধতি অনুসারে শিক্ষার্থীর ওটি শিখতে ১২ দ্রিন (৮৩১ মিনিট ) 
লেগেছে এবং সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি অনুসারে শিখতে কেবলমাত্র ১* দিন 
(৩৫৮ মিনিট ) লেগেছে । এতে দেখা যাচ্ছে সময়ের এক-পঞ্চমাংশ এই 
পদ্ধতির সাহায্যে সঞ্চয় করা যেতে পারে । 


অংশ অবধারণ পদ্ধতির অস্ুবিধা হল £ (১) অংশ অবধারণ পদ্ধতি অনুযায়ী 
শিক্ষা করলে সমগ্রের পরিপ্রেক্ষিতে অংশবিশেষের অর্থের তাৎপর্য উপলব্ধি কর: 
যায় না। অর্থাৎ সমস্ত কবিতার কাঠাঁমোটি সম্পর্কে জ্ঞান হয় না। তবে অংশ 
অবধারণ পদ্ধতিতে প্রতিটি অংশকেই প্রত্যক্ষ করা যায় বলে, প্রতিটি অংশই' 
অর্থপূর্ণ হয়ে ওঠে । (২) অংশ অবধারণ পদ্ধতিতে প্রতি অংশটি এক-একটি 
বিচ্ছিন্ন একক, কাঁজেই তাদের পারস্পরিক সংযোগ দুরূহ হতে পারে । 


অংশ অবধারণ পদ্ধতিরও কিছু সুবিধা আছে। অংশ অবধারণ পদ্ধতি 
কার্ধকরী হয় যদি শিক্ষার্থার বয়স খুব অলপ হয়, যদি শিক্ষার্থী অনভিজ্ঞ হয় ব1 
তার মধ্যে আত্মবিশ্বাসের অভাব থাকে বা শিক্ষণীয় বিষয় তার কাছে খুব 
অপরিচিত বা দুরূহ বলে মনে হয়। 4/+/%6 এবং 4/%4 পরীক্ষণকার্য চালিয়ে 
বলেছেন যে ২৪* পঙউক্তি কবিতা মুখস্থ করার জন্য সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি 
(ভ০15 [+21710£) খুবই উপযোগী । কিন্তু তার থেকে দীর্ঘতম কবিতা? 
মুখস্থ করতে হলে অংশে অ“শে ভাগ করে মুখস্থ করাতেই সুফল পাওয়া যায়। 

(৮) মধ্যবতাঁ পদ্ধতি (21186176 2056000 ০৫79: 7:06165- 
51৩ 10৩090) £ শিক্ষণীয় বিষয় যদ্দি দৈর্ধ্যে বড় হয় তাহলে সমগ্র অবধারণ 


প্ররণ ও বিশ্মরণ ১৬১ 


পদ্ধতি ফলপ্রস্থ হয় না । যদি শিক্ষণীয় অংশবিশেষ অত্যন্ত ছুরূহ হয় তাহলে 
কেবলমাত্র ছুরূহ বিষয়টুকুর অবধারণের জন্যই সমগ্র বিষয়টি পড়ার প্রয়োজন হয়। 
এই অস্থুবিধা দূর করার জন্য সমগ্র অবধারণ পদ্ধতির কিছু পরিবর্তন করা হয়। 
এই পরিবর্তন হল-_কঠিন শব্ধ বা বাক্যাংশগুলি প্রথমে আয়ত্ত করার পর সমগ্র 
অবধারণ পদ্ধতি প্রয়োগ করা । 

এই পদ্ধতিরই আর একটি রূপ হল শিক্ষণীর বিষয় এক, দুই, তিন প্রভৃতি 

ংশে বিভক্ত করে নেওয়া । প্রথমে এক নম্বর অংশ বিচ্ছিন্নভাবে, তারপর 
চই নম্বব অংশ বিচ্ছিন্নভাবে, তারপর উভয় অংশ একত্রে শিক্ষা করা হয় | 
এইভাবে সম্পূর্ণ বিষযটি মুখস্থ করা হয়। একে প্রগতিশীল পদ্ধতি (চ105155515 
11311100) বলা হয় । এই পদ্ধতির অস্থুবিধা হল, কোন বিশেষ অংশের তুলনায় 
অপর অংশের পুনরাবৃত্তি খেশীবার ঘটে । সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতির মাধ্যমে 
শেখার তুলনায় এতে অধিক সময়ের প্রয়োজন হয়। 

(81) অধশিক্ষণ ও পধ্য।ালেচন। (09%61162811)1170 210 8৫৮1০৮) £ 
এবিংহাউপ (0210010217905)-এর অভিমতান্তযায়ী নিভূল পুনরাঁবুতির জন্য 
যতবার শিক্ষা কর! দরকার তার অধিক যে কোন শিক্ষণই হল অধিশিক্ষণ। 
পাঠ্যবিষয়কে অহিশিক্ষণের সহায়তায় মনে দৃঢ়ভাবে সংরক্ষিত করা যায় এবং 
মাঝে মাঝে পাঠ্যবিষয়ের পর্যালোচনা (25516) করলে বিষয়বস্তর পুনরুজ্জীবন 
ও পুণরুদ্রেক সহজতর হয় । 

(517) শ্রেণীগঠন পদ্ধতি (0555161086107) 1160)০০) £ শি্গণীয় 
বিষয়কে শ্রেণীবদ্ধ করে শিক্ষা করলে সেটি সহজে স্মরণ রাখা সম্ভব হয়| যেমন-- 
---৬৫) ৭৫, ৮৫, সংখ্যাকে ধত সহঙ্দে মনে রাখা যবে ৬২, ৪১, ৮ধ-কে মনে 
রাখ। যাবে না। 

(407) স্মৃতি সন্কেত£ কোন সঙ্কেত বা স্মৃতি-সহায়ক ছড়ার সহায়তা 
গ্রহণ করলে বিষয়বস্তু তাড়াতাড়ি স্মরণ করা যায় । 

(») শিক্ষা! করার জন্য দুঢ়দঙ্ধল (178 ৬111 07 1770611001 ৫০ 
16588) £ ইচ্ছার বিরুদ্ধে কোন কিছু শিক্ষা করতে গেলে, তার থেকে কখনও 
ভাল ফল পাওয়া যায় না । কোন কিছু শিক্ষা করার জন্য দৃঢ় সঙ্ধল্প থাকা চাই 
এবং দৃঢ় স্বল্প নিয়ে কোন কিছু আয়ত্ত করার চেষ্টা করলে তা অতি সহজেই 
আয়ত করা যায়।: 

1. বিস্তারিত আলোচনার জন্য নু, 0085107৩662 07551 চ:30১6117006100 15 
15) ০)910£5, 7৪৪০ 122. ভষ্টবা £ 

শিক্ষা-মনো--১১ (৩য়) 
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১০ । ল্িস্সর্তি (97860417655) £ 

(ক) বিশ্বৃতির উপকারিতা £ স্থৃতি এবং বিস্বৃতি উভয়ই আমাদের 
জীবনে খুব স্বাভাবিক ঘটনা | বিষয়বস্তকে যদি মনে ধরে রাখতে পারি, তাহলে 
তা স্মরণে আসে আর যদি তাকে ধরে রাখতে না পারি তাহলেই তা ভুলে যাই। 

স্বতিরও যেমন প্রয়োজন আছে, বিস্বৃতিরও ঠিক তেমনি প্রয়োজন আছে। 

রিবর্ট (7:699)-এর মতে স্মৃতির জন্ত বিস্বৃতির প্রয়োজন। আমাদের মানসিক 
স্মৃতির মত বিশ্বতিরও শক্তি সীমাবদ্ধ। অজত বিষয়বস্তকে ম্মরণে রাখা মনের 
প্রয়োজন আছে পক্ষে সম্ভব নয়। কাজেই অনাবশ্তক ও অপ্রয়োজনীয় 
বিষয় যদি বিস্মৃত না হই তবে প্রয়োজনীয় এবং নতুন বিষয় মনে ধরে রাখা 
কিভাবে সম্ভব? কাজেই বিশ্বাতি অনাবশ্তক ও অপ্রয়োজনীয় বিষয়কে মন 
থেকে দূরে সরিয়ে দিয়ে নতুন বিষয় স্মরণে রাখতে সাহাষ্য করে । তাছাড়া, 
কোন ছাত্র কোন বিষয় শিখতে গিয়ে অসতর্কতাঁবশতঃ কতকগুলি তুল বিষয় 
শিখে ফেলেছে । এখন এই ভূলগুলি যদি সে বিস্মৃত না হয় তবে তার পক্ষে 
শুদ্ধ বিষয়গুলি শিক্ষা করা কখনও সম্ভব হবে না। এছাড়াও আমাদের জীবনের 
সব অভিজ্ঞতাই তৃপ্তিদায়ক নয়; এমন অনেক অভিজ্ঞতা আছে যেগুলি 
খুবই বেদনাদায়ক । যেমন, প্রিয়জনের ঘৃতাঃ কর্মে বার্থতা, বন্ধুর সঙ্গে 
মনোমালিন্ট ইত্যাদি । একট জাতীয় অভিজ্ঞতাগুল যদি আমরা বিস্ৃত না হই, 
তাহলে, আমাদের সমস্ত জীবন দুবিষহ যত্ত্রণায় নানা ভাবে ভরে ওঠে । কাজেই 
বিশ্ৃতি মানসিক জীবনকে স্থৃস্থ ও স্বাভাবিক করে তুলতে সহায়তা করে। 

(খ) বিস্বৃতির অপকারিতা £ প্রয়োজনীয় ও প্রাঁসন্গিক বিষয় বিশ্বৃত হলে 
মানুষকে ক্ষতিগ্রন্ত হতে হয়। ফলে কর্মপক্ষতা (€8015000%) হাস পায়; 
সময়ের অপচয় ঘটে । নানা কাজ বিপর্বস্ত হয় -নানা অবাঞ্চিত পরিস্থিতি 
উদ্ভব হয়। 

(গ) বিল্মরণের কারণ (08585 ০1 1০015866118) 3 প্রশ্ন হল, 
আমরা ভুলে যাই কেন? ভুলে যাওয়ার কারণ কি? এর পশ্চাতে একাধিক 

কারণ বর্তমান। উদ্দীপক যদি তীব্র, সুষ্পষ্ট, সুনির্দিষ্ট, 
ই দীর্ঘস্থায়ী ও পৌনঃপুনিক হয় ; উদ্দীপক যদি আমাদের 
অভাব বিশ্বৃতির মনোযোগ ও অনুরাগ আকর্ষণ করে এবং উদ্দীপকের 
কারণ ক্রিয়ার সময়টি যদি সম্প্রতি ঘটে থাকে তবে বিষয়বস্তটিকে 
আমরা মনে ধরে রাখতে পারি। যেহেতু পূর্বোক্ত অবস্থাগুলি স্মতির সহায়ক 
সেহেতু পূর্বোক্ত অবস্থার অভাব বিস্বৃতি সুচনা করে । 


স্মরণ ও বিস্মরণ ১৬৩ 


উদ্দীপক সম্পকীয় ত্রুটি ছাড়াও বিশ্বতির আরও কয়েকটি কারণ আছে । 
নেয়ে এগুলি পর পর আলোচিত হল £ 


() পর্যালোচনার অভাব ঃ যেকোন বিষয়বস্্র আলোচনার অভাব 
সেটিকে বিশ্বৃত হবার অগ্ঠতম কারণ। পাঠ্যবিষয় মনে রাখার জন্য সেগুলিকে 
মাঝে মাঝে পর্যালোচনা করার প্রয়োজন । আলোচনার অভাবে কালের 
"গতিতে বিষয়টি ধীরে ধীরে মন থেকে বিলু 4 হয়ে যাঁয়। 


অবশ্ঠ মনোবিদ্রা আলোচনার অভাবকে বিশ্ৃতির কারণ বলে মনে করেন 
না। কারণ, অনেক সময় আলোচনার অভাবেও বিষয়টি মনে সংরক্ষিত থাকে । 
এমনও দেখা যায়, যে কাহিনী মন থেকে সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হয়ে গেছে বলে মনে 
করি, আকম্মিকভাবে মনে তা জেগে উঠেছে। 


(8) পশ্চাদমুখী বাধ (86002506156 11106910101) 2 কোন বিষয় 
শিক্ষা করার সময প্রথমটি শেখার পর কিছুটা বিরতি দিয়ে তবে দ্বিতীয়টা শিক্ষা 
করতে হয়। কিন্তকোন একটি বিষয় শেখার পরই যদি কিছু সময়ের বিরতি 
না দিষে সঙ্গে সঙ্গে আর একটি বিষয় শিখ তাহলে দেখা যাবে যে, প্রথম 
বিষয়টির অংশবিশেষ ভুলে গেছি । এর কারণ দ্বিতীয় বিষয়টি প্রথম বিষয়টি 
মনে রাখার পক্ষে বাধার হ্ঠি করছে এবং পেছন দিক থেকে এসে প্রথম 
বিষয়টিকে ভুলিয়ে দিচ্ছে । পরবত্তীকালে অধীত বিষয়ের অর্থাৎ পূর্বজ্ঞাত বিষয়ের 
শ্ৃতিপথে আবির্ভাবে বাঁধা সৃষ্টি করাকে বলা হয় £পশ্চাদ্মুখী বাধ” (1200800:% 
17510101610) । কোন ছাত্র যদি প্রথমে একটি কবিতা মুখস্থ করে এবং সময়ের 
কোন বিরতি না দিয়ে সঙ্গে সঙ্গে ইতিহাসের একটি অংশ মুখস্থ করে তাহলে 
প্রথমা মুখস্থ আছে কিন] পরীক্ষা করে দেখতে গিয়ে দেখতে পাবে, তার 
অংশবিশেষ সে ভুলে গেছে । 


(0) আঘাতজনিত বিস্মরণ (51990 /17106925) 2 মন্তিফ্ধে আঘাত 
লাঁগার জন্ঠ বিস্বৃতি দেখা ধিতে পারে । এই জাতীয় বিস্বৃতিকে বলা হয় 
'আঘথাতজনিত বিম্মরণ' ৷ হুর্ঘটনা, খেলাধূলা, যুদ্ধের সময় গোলাগুলির 
বিস্ফোরণ এই জাতীয় আঘাত স্গ্টি করতে পারে । 


(1%) অবদমন (86017555101)  ফ্রয়েড এবং তার অনুগামীরা মনে 
করেন যে, ক্ষরণ করার অনিচ্ছা থেকেই বিশ্বতি আদে। কোন ব্যক্তিকে হয়ত 
€কান কারণে আমরা পছন্দ কর না; দেখা যায় তাবু কথা আমরা ধীরে ধীরে 


১৬৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ভূলে গেছি । একে বলা হয় অবদমন। অবদমন প্রক্রিয়া মনকে বেদনাদায়ক 
এবং অস্বস্তিকর অভিজ্ঞতার হাত থেকে রক্ষা করে । 

(৮) যথাযথ অনুষঙ্গ এবং অভিভাবন শক্তির অভাব (12176 ০8 
[১101761 25500128610 210 50160656186 10176€6$) £ আমাদের অভিজ্ঞতাগুলি' 
অনুষঙ্গের প্রভাবে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত । কাজেই বিভিন্ন ঘটনার মধ্যে যদি' 
এই অন্ুষজ্গের অভাব ঘটে তাহলে একটি ঘটন| অভিভাবন প্রক্রিয়ার দ্বারা আব্র' 
একট্রি ঘটনাকে মনে জাগিয়ে তুলতে পারে না। 

আমাদের অভিজ্ঞতাগুলির ছাঁপ চেতন মন থেকে ধীরে ধীরে চলে যাফ়' 
অবচেতন মনে । কালের গতিতে এ ছাপ ধীরে ধীরে অস্পষ্ট হয়ে আসে এবং 
অন্ঠান্ত ঘটনার সঙ্গে এগুলির সংযোগহ্ত্রও হয়ে আসে ক্ষীণ ৷ তাঁর ফলে বিস্বৃতি 
ঘটে। 

(৬1) পারিগার্থিকের পরিবর্তন (07871755০01 61110101767) 5 
এক একটি বিশেষ পরিবেশে আমরা এক একটি বিষয় শিক্ষা করি। অনেক 
সময় পরিবেশের পরিবর্তন ঘটলে বিষয়টি আমরা ভুলে যেতে পারি। ঘরে 
বসে যে ছাত্র একটি বিষয় শিখে নিভূলিভাবে তার উত্তর দিতে পারে, 
₹ুলের ক্লাসে বা পরীক্ষার হলে সেই প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে সে বিষয়বস্ত ভুলে 
যাঁয়। 

(41) আবেগজনিত প্রতিরোধ (67706007921 ৪8100601176) £. 
সময় সময় বিভিন্ন আবেগ, যেমন-রাগ, ক্রোধ, ঘ্বণা প্রভৃতি মনের মধে) 
জেগে ওঠে আমাদের মনে এমন অস্বাভ।বিক উত্তেজনার স্ষ্টি করে যে, 
ভাল করে আয়ন্ত করা হয়েছে এমন বিষয়ও আমরা স্মরণে আনতে 
পারি না। 

(৮111) মনোযোগের এবং অন্ুরাগের অন্ভাব £ যদি কোন বিষয়ের 
প্রতি আমাদের অনুরাগ না থাকে তাহলে সে বিষয় আমরা অতি সহজেই ভুলে 
যাই। তাছাড়া, মনোযোগ সহকাঁরে যদি কোন বিষয় আয়ত্ত করার চেষ্টা না: 
করি তাহলে বিষয়টি সহজেই বিস্বৃত হবার সম্ভীবনা থাকে । 

(5) দেছ ও মস্তিষ্কের অনুস্থত। £$ অনুশ্থ দেহ নিয়ে ও ক্লান্ত মন্তিক্ষে 
যর্দি আমরা কোন কিছু স্মরণ করতে চাই তাহলে দেখা যায় আমরা কিছুতেই 
বিষয়কে ম্মরণে আনতে পারছি না। নেশাকারক বস্তর দীর্ঘকাল ব্যবহার 
মস্তিফকে দুর্বল করে বিস্থৃতি ঘটাতে পারে । 


স্মরণ ও বিস্বরণ ১৬৫ 
(*) বাচনিক তনুবঙ্গের অভাব (1196 01 6121 855০0186101) £ 
মনোবিদ্‌ ওয়াটসন (72/5০%)-এর মতে ভাষার অভাব অথবা বাঁচনিক 
"অনুষঙ্গের অভাব বিশ্বৃতির কারণ। শৈশবের প্রথম কয়েক বছরের অভিজ্ঞতা যে 
'আমরা স্মরণ করতে পারি না তার কারণ ভাষার অভাবের জন্য । 
এই কারণগুলি ছাড়া বিস্বৃতির আরও অন্তান্ত কারণ আছে। সকল 
প্রকার বিশ্বৃতি একটি মাত্র কারণের দ্বারা ব্যাখ্যা করা সম্ভব নয়। ঘটনা- 
'বিশেষে বিস্থৃতির কারণ ভিন্নরূপ হয়ে থাকে । 


১৩। অ্নর্ভি তনহ্বন্কধে পল্রীক্ষ। 99117767517 
'1677001] ) £ 


মনোব্দি এবিংহাউস, (77067774%8, স্মৃতি এবং বিস্মৃতি সম্পকীঁয় বিভিন্ন 
'সমস্তা নিয়ে সর্বপ্রথম পরীক্ষণ কার্য চালান। তীর পরিচালিত পরীক্ষণ 
'কার্ষগুলি থেকে অনেক মূল্যবান তথ্য সংগৃহীত হয়েছে । এই সব পরীক্ষণের 
ক্ষেত্রে তিনিই একাধারে পরীক্ষক এবং একাধারে পরীক্ষণ-পাত্র । পরীক্ষার 
উপকরণ হিসেবে তিনি কতকগুলি অর্থহীন শন্দসমষ্টি 
জি (20105810055 5%11210165) যেমন, %/01, 010, 2110 
791, 582) এবং সংখ্যা (৫8815) গ্রহণ করেন। অর্থযুক্ত 
শব্বসমষ্তি নিয়ে পরীক্ষণ কার্য চালনার অসুবিধা হল এই যে, শন্দ যর্দি অর্থবৌধক 
হয়, তাহলে অর্থের সাহায্যে শব্দটিকে সহজে মনে রাখা সম্ভব হয়, কিন্তু অর্থহীন 
শব্দসমষ্টির ক্ষেত্রে পূর্ব থেকে কোন রকম অনুষঙ্গের সম্তাবন] থাকে না। 
'এবিংহাউস. পরিচালিত পরীক্ষণের কয়েকটি উদাহরণ নীচে দেওয়া হচ্ছে £ 
() পাঠ্যবিষয়ের দৈর্ঘ্য এবং মোট শিক্ষ। করার জগ্য কতখানি 
সময় লাগে? এবিংহাউস পাঠ্যবিষয়ের দৈর্ঘ্য এবং তা শিক্ষা করার জন্ত 
-কতখানি সময় লাগতে পারে সে সম্পর্কে একটি পর'ক্ষণ পরিচালনা করেন । 
তিনি কতকগুলি অর্থহীন শব্দ নিয়ে মুখস্থ করার জন্য সচেষ্ট হলেন। 
'জিনি তখনই বিষয়টিকে আয়ত্ত হয়েছে বুঝতে পারবেন যখন তিনি সব 
কয়টি শব্ধ, অর্থাৎ অর্থহীন শব্সমষ্টির তালিকাটি নিদুর্লভাবে পুনরাবৃত্তি 
করতে পারবেন । 
এবিংহাউস তাঁর পরীক্ষণের মাধ্যমে যে ফলাফল লক্ষ্য করলেন তাঁহছুল এই 
ঘষে, অর্থহীন শব্সম্টির তালিকা শব্দের সংখ্য| যত অধিক হয়, স্টে মুখস্থ 
করতে তত বেশী সময় লাগে এবং সেটিকে অধিকবার আবৃত্তি করার 
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প্রয়োজন হয়। আর শবের সংখ্যা যত কম থাকে, সেটি মুখস্থ করতে তত 
কম সময় লাগে এবং সেই অগ্ভুপাতে আবৃত্তির সংখ্যাও অনেক কম লাগে । 


সাতটি অর্থহীন শব্ধ নিয়ে গঠিত শব্দসমন্টি মুখম্থ করতে এবিংহাউসকে একবার 
মাত্র আবৃত্তি করতে হয় এবং সময় লেগেছিল মোট ৩ সেকেও, অর্থাৎ প্রতি 
শব্দ পিছু গড়ে "৪ সেকেও। বারটি শব নিয়ে গঠিত শব্দসমষ্টি আয়ত্ত করতে 
সতের বার আবৃত্তির প্রয়োজন হয়েছিল সময় লেগেছিল ছয়ত্রিশ সেকেও» 
প্রতি শব্দ পিছু গড়ে সময় লেগেছিল ৩ সেকেওড। আর ৩৬টি শব্দ নিয়ে গঠিত 
শব্দসমষ্টি আয়ত্ত করার জন্ত পর্চান্ন বার আবৃত্তি করতে হয় এবং মোট সময়: 
লাগে ৭৯২ সেকেও, প্রতি শন্দ পিছু গড়ে সময় লাগে ২২ সেকেও্ড। 


পূর্বোন্ত পরীক্ষণ থেকে একটি বিষয় জানা গেল ষে, শব্দের সংখ্যা যত 
বেশী হবে, আয়ত্ত করার জন্তা তত অধিক সময়ের প্রয়োজন হবে । স্বুতরাং' 
শব্দের সংখযা।যত বেশী পাঠ্যতালিকা যদি দীর্ঘ হয়, সেটি আয়ত্ত করতে হলে, 
হবে, সেটি আমস্ত  প্রাতি শব পিছু অধিক সময় ব্যয় করতে হয় এবং বেশীবার 
করার জন্গ তত অ'ধক 
সময়ের প্রয়োজন পুনরাবৃত্তিরও প্রয়োজন হয়। 

(0) সঞ্চয় প্রণালীর সাহায্যে স্মৃতি পরীক্ষণ (1577011286107). 
9) 59176 1160100 ) ৫ পরীক্ষক একটি অর্থহীন বর্ণপমষ্টির তালিকা 
পরীক্ষার্থীর সামনে আবৃত্তি করে যাবেন, যতক্ষণ পধ্যন্ত না পরীক্ষার্থী 
সম্পূর্ণ তালিকাটি নিভূলভাবে পুনরাবৃত্তি করতে পারছে । দেখা গেল পরীক্ষণ 
পাত্র ১২ বারে সম্পূর্ণ তালিকাটি নিতূর্লভাবে আবৃত্তি করতে পারল। ৩৪ 
ঘণ্টা পরে পরীক্ষক পরীক্ষার্থীকে আগের যে শব্দ তালিকাটি সে আয়ত্ত 
করেছে তার কতটা মনে আছে পরীক্ষা করে দেখলেন । দেখা গেল ১৩টি 
শব্ের মধ্যে ৩টি শব্দ তার মনে আছে। পরীক্ষক আবার আগের দিনের 
মতো তালিকাটি পরীক্ষার্থীর সামনে আবৃত্তি করে যাবেন যতক্ষণ পর্যস্ত ন! 
পরীক্ষণ-পাত্র সম্পূর্ণ তালিকাটি আবার আয়ত্ত করতে পারে। দেখা গেল, 
ছিতীয় দিন তালিকাটি আয়ত্ব করতে তাকে অনেক বাঁর কম আবৃত্তি করতে 
হয়েছে এবং তার অনেক কম সময় লেগেছে । দ্বিতীয় বার পরীক্ষা করে দেখা 
গেল পরীক্ষণ-পাত্র ৭ বারে সম্পূর্ণ তালিকাটি নিভূরলভাবে আবৃত্তি করতে পারল !. 
কিন্তু প্রথমবার পরীক্ষণ-পাত্রের লেগেছিল ১২ বার । অতএব পরীক্ষণ-পাত্র 
বাচাতে পেরেছে ১২--৭-৫€ বার এবং পরীক্ষার্থীর মোট সঞ্চয় হল ১২-ভে' 
পাচ বা ৪১৭০১ | একেই বলে সঞ্চয় পদ্ধতির সাহায্যে স্থৃতি পরীক্ষা | 
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(0) আমর! কি হারে ভুলে যাই ?-_-তার পরীক্ষণ £ কোন বিষয় 
শিক্ষা করার অব্যবহিত পরেই বিস্বৃতি বেণী মাত্রায় এবং দ্রুত ঘটে। ক্রমশঃ 
তা কমমাত্রায় এবং মন্দগতিতে ঘটে থাকে। যর্দি একটি অর্থহীন শের 
তালিকা (যেমন-186, 0120, ০6 27502) 202 ) মুখশ্থ করার পরে, কিছু 
সময়ের বিরতি দিয়ে সেটা ম্মরণ করার চেষ্টা করা হয় তাহলে দেখা যাবে যে, 
সম্পূর্ণ তালিকাটি আমরা স্মরণ করতে পারছি না, অংশবিশেষ ভূলে গেছি। কত 
সময় পরে কতটুকু স্মরণ করতে পারি, আর কতটুকু ভূলে যাই তা নিয়োক্ত 
বণিত মনোবিদ্‌ এবিংহাউস (1906/777%8-এর তালিকা থেকে জানা যাবে। 


শোনা ও মনে করার মধ্যে. মনে রাখার শতকরা ভুলে যাওয়ার শতকরা 


সময়ের ব্যবধান হার হার 
২০ মিনিট ৫৮ ৪২ 

১ ঘণ্ট] ৪8 ৫৬ 

৯ ঘণ্টা ৩৬ ৬৪ 

২৪ ঘণ্টা ৩৪ ৬৬ 

২ দিন ১৮ ৭২ 

৬ দিন ২৫ ৭৫ 

৩১ দিন ২১ ৭৯ 


উপরিউক্ত তালিকা লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে, প্রথম দিকে অর্থাৎ 
২০ মিনিট থেকে ২ দিনের ব্যবধান ভুলে যাওয়ার হার দ্রুত হচ্ছেঃ 
কিন্ত তারপর অর্থাৎ ২ দিন থেকে ৩৯ দিনের ব্যবধানে ভুলে যাওয়ার হার 
ক্রমশঃ কমে যাচ্ছে। 


0) স্মৃতি-প্রসর সম্বন্ধে পরীক্ষণ £ একবার !কতটুকু মনের মধ্য 


ধরে রাখ যায়? 
কতকগুলি অর্থহীন বর্ণসমষ্টি বা সংখ্যা একবার পরীক্ষণ পাত্রের কাছে 


উপস্থাপিত করার পর পরীক্ষণ পাত্র যতটুকু মনের মধ্যে ধরে রেখে তার নিভুলি 
ও সুশৃঙ্খল পুনরাবৃত্তি করতে পারে তাকেই স্বৃতি -প্রসর (226101015-5097) বলে। 
এই পরীক্ষণের দ্বারা জানা যায় বিভিন্ন ব্যক্তি কত বেশী সংখ্যক সংখ্যা বা অক্ষর 
শুধু একবার দেখার বা শোনাঁবার পর মনে রাখতে পারে এবং নিভুলিভাবে 
পুনরাবৃত্তি করতে পারে । কোন ব্যক্তির স্মৃতির প্রসর নির্ণয় করতে হলে তাকে 
এমন সংখ্যার সারি বা অক্ষরের সারি দেওয়া হয় যার দৈর্ধ্য ক্রমশঃ বাড়িয়ে যাওয়া 
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হয় এবং পরীক্ষা করে দেখা হয় পরীক্ষণ-পাত্র কতদূর পর্য্যন্ত নিভূলিভাবে আবৃত্তি 
করতে পারে। পরীক্ষক ৬ট বিভিন্ন তালিকা তৈরী করবেন, তন্মধ্যে প্রথমটি 
৩টি অঙ্কের বা ৩টি অক্ষরের হবে এবং প্রতি লাইনে একটি করে সংখ্যা বাড়াতে 
বাড়াতে শেষ লাইনে অঙ্কের বা অক্ষরের সংখ্যা হবে ১২টি। তালিকাগুলি 
তৈরী করার সময় মনে রাখতে হবে যে, প্রথম লাইনের শেষ সংখ্যা বা বর্ণ 
ষেন দ্বিতীয় লাইনের প্রথম অক্ষর বা সংখ) না হয়। পরীক্ষণ-পাত্র অক্ষর বা 
সংখ্যাগুলি দেখার বা শোনার পর কতদূর স্মরণ করতে পারছে তা তাকে 
বলতে বা কাগজে লিখতে বল! হয়। 


সংখ্যা-সারি অক্ষর-সারি 

৬৩৯ পকভ 

৮২৫৪ বরুধগন 

৬১৩৭৯ লবতম চ 

৪২৬৮৩৫ টপঞ্ঝথচ 

ণ ৪৯১২ ৩৬৩ রদহফজকঠ 

৮২৫ ৪৩৭৯১ পতনঞচঝইঅ 
৪8৪৫৬৩৯৮৭২১ উঞ্ঢটহখনমষধ 
€৬৮৯৪ ৩২১৭৯ পকজঝধাখকমঞ্ত 
৮৭৬৩২১৪৫৪৬৭ জকইউখ১গকবঞঝ 
৯২৩৪ ৫৬৭৮ ৯১৬২ থপলজশহসরডণঝগ 


বয়স অনুযায়ী স্থৃতি-প্রসরের তারতম্য ঘটে | শ্রবণের দ্বারা স্বৃতি অন্বশীলন 
এবং দর্শনের দ্বারা স্মৃতি অনুশীলন সংক্রান্ত পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে দেখা গেছে 
যে ৪ থেকে ৬ বছরের শিশুর গড়ে স্থৃতি-প্রপর হল ৪টি সংখ্যা, ৬ থেকে ৮ 
বসরের শিশুর ' হল ৫টি সংখ্যা, ৯ থেকে ১৪ বছরের ৬টি সংখ্যা এবং ১৪ 
বৎসরের উধ্র্বে ৭টি সংখ্যা । মানসিক অবস্থা, মনোযোগ, অনুশীলন ও 
্রীপুরুষ ভেদেও স্থৃতি-প্রসারের তারতম দেখা যায় 1 


1. 41৩25019080 01065 1100 565 8200 10) 056 00601 108151181 0560, 
০: 63:87021015) 006 86125৩81020 [97 900010079 07580008002 80৫ ০০৪] 7০৪11 
০1 :0610 5 000 ১০০০০ 00৫ 8100. 65৩ 9৩275, 25৩ ০৩০৩৩ 815 800 6186 
36895 31 06৮০৫ 0106 800 (৮61৬৩ 368 ৪00 5০৮৩ 965920৫ (৬1%০ 


3৩৪৫৪, 
8000 2 85০5০1085, 2৪88৩ 265, 
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(% আংশিকভাবে শিখলে বেনী মনে থাকে-_না, সম্পুর্ণ শিখলে 
বেশী মনে থাকে-তার পরীক্ষণ (০ ৫6617117607 ০8810 ০ 
র161011236101 0) 0916 270. ৮) 17016 1720700 01 162170106) ই 
অর্থহীন বর্ণনমষ্টির ১০টি অক্ষরবিশিষ্ট একটি তালিকা! প্রস্তুত করতে হবে। 
সেটি পরীক্ষণ-পাত্রকে দুরকম ভাবে শিখতে বলা হবে। সম্পূর্ণ তালিকাটি পর 
পর পড়ে একেবার মুখস্থ করতে হবে । আবার তালিকাটি কয়েকটি অংশে 
ভাগ করে নিয়ে আংশিকভাঁবে মুখস্থ করে সম্পূর্ণ তালিকাটি মুখস্থ করতে হবে। 
এই পরীক্ষণ-কার্ধ কবিতার সাহায্যও করা যেতে পারে । যেমন, প্রথমে 
পরীক্ষণ-পাত্রকে নির্দেশ দিতে হবে যে, পুরো কবিতাটি বাঁর বার পড়ে মুখস্থ 
করার । তারপর কবিতাটি ছোট ছোট তিন চার ভাগে ভাগ করে 
নিয়ে একভাগ করে মুখস্থ করলেই পুরো মুখস্থ হয়ে যাবে। স্টপওয়াচ 
(5০০-দ্গ৪০1;)-এর সাহায্যে শেখার সময় লিখে রাখতে হবে। একবার 
পড়েই পরীক্ষণ-পাত্রকে সেটা পুনরাবৃত্তি করার চেষ্টা করতে হবে। যদি 
আটকে যাঁয় তাহলে আবার প্রথম থেকে পড়তে হবে। যত বার পড়বে 
তাঁর সংখ্যা লিখে রাখতে হবে, আর মুখস্থ হবার পরে সময়টা দেখে 
শিতে হবে। 


এপ পরীক্ষণের' সাহ'য্যে দেখা যায়, সম্পূর্ণ শিক্ষণ-পদ্ধতির (1016 
€011090) সাহায্যে আমরা তাড়াতাড়ি মুখস্থ করতে পারি । 


(41) পশ্চ।ৎমুখী বাধ জম্পর্কে পরীক্ষণ (671১61177676 07) 
850০5০0+৩ 101)1১1007) £ কোন বিষয় শ্রিক্ষা করার সময় প্রথমটি 
শেখার পর কিছুটা বিরতি দিয়ে তবে দ্বিতীয়ট শিক্ষা করতে হয়। কিন্ত 
কোনা একটি বিষয় শেখার পরই যর্দি কিছু সময়ের বিরতি না দিয়ে 
সঙ্গে সঙ্গে আর একটি বিষয় আমরা শিখি তাহলে দেখা যায় প্রথম বিষয়টির 
অংশবিশেষের বিস্মরণ ঘটে। এর কারণ দ্বিতীয় বিষয়টি গরথম বিষয়টিকে 
মনে রাখার পক্ষে বাধার হ্ষ্টি করছে এবং পেছন দিক থেকে এসে প্রথম 


বিষয়টিকে ভুলিয়ে দিচ্ছে । একেই বলা হয় 'পশ্চাৎমুখী বাধ! (চ২৫০:০9০6:%6 
40111016101) । 


এ সম্পর্কে পরীক্ষণ কার্য চালাইবাঁর জন্ঠ ছু দল পরীক্ষণ-পাত্র প্রয়োজন, 
যারা মোটামুট বয়স; লেখাপড়া, বুদ্ধির দিক থেকে সমকক্ষ । প্রথম দলটিকে 
একটি তালিকা মুখস্থ করতে দেওয়া হল এবং তারপর দ্বিতীয় একটি তালিকা! 


১৭৩ 


মুখস্থ 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
করার জন্ত বল! হল। এরপর প্রথম তালিকার বিষয়বস্ত পুনরাবৃত্তি 


করার জন্ত বলা হল। দ্বিতীয় দলটিকে প্রথম তালিকাটি মুখস্থ করার পর 
দ্বিতীয় তালিকাটি মুখস্থ করতে না বলে, কিছুক্ষণ বিশ্রাম করতে বলা হল। 


দেখা গেল যে, বিশ্রামের জন্য দ্বিতীয় দলটির ক্ষেত্রে প্রথম দলের তুলনায় 
বিশ্বৃতির সংখ্যা খুবই কম। 
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মনোযোগ ও আগ্রহ 


(25666176101) 21) 11061550) 


১। মমনোমআোগেল তেহপি (5616 ০1800610001) £ 


কোন বিষয়ে মনকে নিধুক্ত কর! অর্থাৎ কোন নির্বাচিত বিষয়কে চেতনার 
কেন্ত্রস্থলে নিয়ে আঁসাই হল মনোযোগ । সব বিষয়ের প্রতি একই সময়ে 
আমাদের মন নিবিষ্ট করা কখনও সম্ভব নয়। কাজেই 
৮98 সাধারণতঃ এবটি বিষয়ের পরে আর একটি বিষয়ে আমরা 
হল মনোযোগ মনঃসংযষোগ করি । মনোযোগ বলতে আমরা সেজন্ত 
সাধারণতঃ বুঝে থাকি অসংখ্য বিষয়বস্তর মধ্যে দু-একটি 
বিষয়কে নির্বাচন করে নিয়ে তার উপর মনকে নিবি করা এবং অন্ান্ত বিষয় 
থেকে সাময়িকভাবে মনকে দূরে পরিয়ে নেওয়া । সুতরাং মনোযোগ হল 
চেতনার ক্ষেত্রটিকে সস্কুচিত করে মাত্র ছু-এবটি বিষয়বস্তরতে মন নিবিষ্ট করা। 
মনোযোগ শবটিকে তিঃটি বিভিন্ন অর্থে ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 
প্রথমতঃ) মনোযোগ বলতে বোঝায় কোন বস্ত সম্পর্কে স্পষ্ট এবং সুনির্দিষ্ট 
চেতনা । মনোযোগ হল একটা মানসিক শক্তি। 
৬ দ্বিতীয়তঃ, মনোযোগ বলতে বোঝায় একপ্রকার মানসিক 
বাবহার প্রক্রয়া যার মাধ্যমে মনকে কোন একটি স্তর উপর নিবিষ্ট 
করা হয় এবং তাঁরই ফলস্বরূপ বস্তুটি পূর্বাপেক্ষা অধিক 
সুম্পষ্ট এবং সুনির্দিষ্ট হয়ে ওঠে। তৃতীয়তঃ, মনোযোগ বলতে কেবলমাত্র 
মানসিক প্রক্রিয়াকে না বুঝিয়ে, মানসিক প্রক্রিয়া এবং বস্তুর সুস্পষ্ট ও সনির 
চেতনা উভয়কে বোঝাতে পারে। এই মতান্থসারে সুম্পষ্ট ও ঝুনিদিষ্ট চেতন! 
অনোযোগেরই অংশহ্থবরূপ। 
সাধারণতঃ, তৃতীয় অর্থেই মনোযোগ কথাটিকে গ্রহণ করা হয়। সুতরাং 
মনোযোগ হল একটি মানসিক প্রক্রিয়া যার মাধ্যমে আমরা 
কোন একটি বিষয়ের উপর আমাদের মনকে নিবিষ্ট করি 
এই উদ্দেশ্তে যে, বিষয়বস্তুটি সম্পর্কে আমরা পূর্বাপেক্ষা 
অধিক মুম্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট জ্ঞানলাভ করব। আমি ঘরে বসে মনোযোগ দিয়ে 


আনোষে।গ কখাটির 
সাধারণ অর্থ 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৭৩ 


একটি বই পড়ছি । বাইরের নান। রকম শব্ধ, গোলমাল যদিও আমার কানে 
আসছে, তবু বইটির প্রতি মনোধোগী হওয়াতে পাঠ্যবিষয়টি আমার চেতনার 
কেন্দ্রস্থল (6005 0৫ ০011501010511655) এবং অন্ঠান। বিষয়গুলি চেতনার ক্ষেত্র 
অধিকার করে আছে। 


২। ক্মন্োম্বোগেকা তজল্পিষ্থ্য (081506115855 ০1 
80661701017) ৫ 


মনৌযোগের নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য বরা যেতে পারে ঃ 


(ক) মনোযোগ একটি ইচ্ছামূলক মানসিক প্রক্রিয়া, সেহেতু এই মানসিক 
প্রক্রিয়'টিকে একটি বিশেষ দিকে চালিত করতে হয়। এই 
মনোধে:গ ইচ্ছামুঙসক রত 
মানপিক প্রত্তিকা প্রক্রিয়া চেতনাকে বস্তর উপরে কেন্দ্রীভূত করে বস্তব 
ধারণাকে ুম্পষ্ট করে। 


(থ) মনোযোগ নিবাঁচনধর্মী (96160) একটি মাত্র বিষয় নিবাচন 
করা ও অপরগুলিকে ব্জন করা বা চেতনার ক্ষেত্র থেকে অপপারিত করাই হল 
মনোযোগের ধর্ম॥। যেমন, কোন ছাত্র যখন পাঠ্যবিষয়ের 
মনোযোগ টিটি ৃ 
নির্বাচনধর্মণ উপর মনকে নিবদ্ধ করে তখন মে অন্ঠান্ত বিষয়_ যেমন, 
পথ দিয়ে গড়ি চলার শব্ধ, পাখীর ডাক, নানা রকম 
গোঁলমালের শব্দকে চেতন'র ক্ষেত্র থেকে বর্জন করে। 


(গ) মনোযোগের মধ্যে টি দিক আছে--একটি সদর্থক এবং আরেকটি 
নঞর্খক (19910155200 106259655)। যে বিষয়ের 

মনোযোগের সদর্থক 
এবং নঞর্থক দিক  গ্রতি মনোযোগ দেওয়া হয় সেটা হল সদর্থক দিক এবং 


অপর যে যে বিষয় থেকে মনকে সরিয়ে নেওয় হয় সেটা! 


নঞ্র্ক দিক । 
(ঘ) মনোধোগের ক্ষেত্র খুব সীমিত বা সংকীর্ণ, যেহেতু 
একই সময়ে মাত্র কয়েকটি বিষয়ের প্রতিই আমর! 


ক্ষেত্র সীমিত 
মনোযোগী হতে পারি ।? 


|. প্রশ্ন হল, একই সময়ে কঙ্তকগুল বিব:য়র প্রতি আমর মনোযোগী হতে পারি--এঞ 
বিষয়ে মতভেদ দেখা যায়। কেউ বলেন এক, কেউ বা ৰলেন ছুই, কেউ বা বলেন ছয়? 
আনলে আমর! একর অধক বিষয়ের প্রতি মনোযোগ দিতে পারি ন1। 


১৭৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

(৬) মনোযোগ হল অন্থর ও সঞ্চরণশীল | মনোযোগ বস্ত থেকে বস্ততে 
খুরে ঘুরে বেড়ায়। সাধারণতঃ কয়েক সেকেণ্ডের বেশি কোন একটি নির্দিষ্ট 
বিষয়ের উপরে আমরা মনকে নিবন্ধ রাখতে পারি না। 
একটি পরীক্ষণের মাধ্যমে বিষয়টি জানা যায়। যর্দি একটি 
ঘড়ি কানের কাছে ধরা যায়, আমর] ঘড়িটির টিকটিক শব্ধ শুনি এবং মনে হয় 
শব একবার তীব্র হচ্ছে একবার ক্ষীণ হচ্ছে, আসলে আমাদের মনোযোগের 
'অস্থিরতা ও সঞ্চরণশীলতাই এর কারণ। 


অস্থির ও নঞ্চরণশীল 


(5) মনোযোগ অস্থির ও সঞ্চরণশীল হলেও একটা ধারাবাহিক 
(09210100008) এবং একত্ববিশিষ্ট (41180) ক্রিয়া। কতকগুলি বর্ণ বা 
ং্যার প্রতি একসঙ্গে মনোযোগী হলে বিষয়গুলি ধারাবাহিকভাবে এবং 
এক্যবদ্ধভাবে দৃষ্ট হয়। 


(ছ) মনোযোগ হল অনুসন্ধানী (63010186015) | মনোযোগ নিত্য 
নতুন নতুন বিষয়বস্ত অনুসন্ধান করে বেড়ায়। সাধারণতঃ বিষয়বস্তুতে নতুনত্ব 
বা অভিনবত্ব না থাকলে সে বিষয় মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে পারে না। বৈচিত্র্য খুঁজে বেড়ানই মনোযোগের 
ধর্ম। মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থের (7/০94%071) “মতে “মনোযোগ হল সচল, 
কারণ এ হল অনুসন্ধানী, অনবরত নতুনকে নিয়ে এ পরীক্ষা করতে চায়।'॥ 


অনুসন্ধানী 


(জজ) মনোধোগ উদ্দেশ্তমূলক ক্রিয়া । মনোযোগ জ্েয় স্তর অস্পষ্টতা দূর 
ধারণাকে হম্পষ্ট ও. করে তাকে স্ুম্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট করে তোলে। মনোযোগ 
হুনিদিষ্ট করে তোলে ন্ুস্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট চেতনার কারণস্বূপ। কিন্তু তাই বলে 
মনোযোগ মুষ্পষ্ট চেতনার সঙ্গে অভিন্ন নয়। 

(ঝ) মনোযোগ হল এমন একটি মানসিক প্রক্রিয়া যা বিভিন্ন বিষয়বস্তর 

মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপন করে । যদি ক, খ, গ, ঘ-_এই চারটি 
সা বিষয়ের প্রতি আমরা বার বার মনোযোগী হই তাহলে যে 

পারম্পর্ধ অনুযায়ী তাদের প্রতি মনোযোগী হব, সেই 
পারম্পর্ধ অনুযায়ী তাদের মধ্যে একটা সব্বন্ধ স্থাপিত হুবে। 


(ঞ্) মনোযোগ হল বিশ্লেষণাত্মবক ও সংশ্লেষণাত্মক মানসিক প্রক্রিয়া । 


1, 24/৯006001900 85 0900115 0608056 6 55 64091028075) 20: 091060099119 555 
80206001068 053) 00: 53%800108000-7৬০0৫%0110, 


মনোযোগ ও আগ্রত ১৭৫ 


কোন একটি গাছের দিকে মনোযোগ দিতে গিয়ে গাছের বিভিন্ন অংশ, তার 
কা, তার শাখা-প্রশাখা; ফল-ফুল প্রভৃতি বিভিন্ন অংশের 
প্রতি মনোযোগী হতে পারি । আবার এই বিভিন্ন অংশের 
মাধ্যমে গাছের যে সামগ্রিক রূপটুকু ফুটে উঠছে তার প্রতি 
মনোযোগী হতে পারি । 

(ট) মনোযোগের ক্ষেত্রে ইত্জিয়ের সঙ্গে বিষয়বস্তুর বিশেষ উপযোঁজনের 
(506০181 20105016016) প্রয়োজন হয়। যেমন, আমার মনোযোগের 
বিষয়বস্ত যদ আমার পেছনে থাকে তাহলে আমাকে 
ঘাঁড়টিকে ঘুরিরে সেই বস্থাটির প্রতি মনোযোগী হতে হবে। 
এমনিভাবে চোঁখে দেখার জন্য বাশন্দ শোনার জন্য সেই 
সেই বিশেষ ইন্দ্রিয়ের উপর ষাতে উদ্দীপকটি ক্রিয়া করতে পাবে তার জন্ত 
আমাদের প্রস্তত হতে হয়। 


বিশ্রেষণাতক ও 
সংশ্লেষণাতআক 


মনোযোগের সঙ্গে 
ইন্দ্রয়ের উপযোজন 


৩ ক্মনোমোলের কাল (09০70100175 ০0৪. 066611261)21065 
৩1 8666108091) £ 


প্রশ্ন হল £ অসংখা বস্তর মধো বিশেষ কোন একটির প্রতি আমাদের 
মনোৌধোগ ধাবিত হয় কেন? কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের দ্বারা আমাদের মনোযোগ 
নির্ধারিত হয়? কোন একটি বিষয়ে মনোযোগী হওয়ার কারণ কি? 

যে বিষয়গুলি মনোযোগ নির্ধারণ করে তাকেই বলা হয় মনোযোগের 
কাঁরণ। এই কাঁরণগুলিকে তিন পিক থেকে বিচার করা যেতে পার । যথা-_ 
(ক) উদ্দীপক সংক্রান্ত কারণ বা ব্যক্তি-নিরপেক্ষ 
কারণ (6150105 6০ 011501%5 ৫0101630115), 
(খ) মানসিক অবস্থ। সংক্রান্ত কারণ ব৷ ব্যক্তি- 
সাপেক্ষ কারণ্‌ 0618602 00 2061005] 00120110705 01 501906016 
ও02201$0925) এবং (গা) দৈহিক অবস্থ! সংক্রান্ত কারণ (16150505 09 
[05191 ০০020161025) | 

(ক) উদ্দীপক সংক্রান্ত কারণ বা ব্যক্ি-নিরপেক্ষ কারণ £ ব্যক্তি- 
নিরপেক্ষ কারণ হল সেই সব কারণগুলি যেগুণল বাইরের জগতের বন্ত বা 
উদ্দীপকনির্ভর । যথা-_ 

(1) তীব্রতা (17017510) £ উদ্দীপকের মধ্যে যেটি বেশি তীব্র, সেট 
সহজেই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। যেমন- ক্ষীণ, মৃছু স্বরের তুলনায় 


মনোযোগের কারণ 
তিন প্রকার 


১৭৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
উচ্চ স্বর সহজেই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে ; উজ্জল আলোক, তীব্র 
গন্ধ প্রভৃতির দিকে আমাদের মনোযোগ সহজেই ধাবিত হয়। 

(11) আকার (526) £ সাধারণতঃ ক্ষুদ্রাকার বস্তুর তুলনায় বৃহৎ বস্ত 
সহজেই আমাদের দৃষ্টি আবর্ষণ করে । যেমন, হাতি ও ছাগলের মধ্যে হাতিই 
সহজে আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করতে সমর্থ হয়। দৈনিক সংবাদপত্রে বড় 
অক্ষরে ছাপা বিষয় সহজে আমাদের নজরে পড়ে। এ একই উদ্দেশ্টে 
বিজ্ঞীপনদাতাঁরা বড় বড় অক্ষরে লেখ! পোস্টার ব্যবহার করে। 

(117) গতিশীলতা (1০১116)) £ শ্থির বস্তুর তিলনায় গতিসম্পন্ন বস্ত 
সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। বড বড় শহরে গতিল বৈদ্যুতিক 
আলোর বিজ্ঞাপনগুলে! সহজেই দৃষ্টি আকর্ষণ করে । 

(৮) নতুনত্ব (1০616) £ যা কিছু নতুন, বৈচিত্র্যপূর্ণ তা সহজেই 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। নতুন খেলনা, »*তুন বই, নতুন পোশাক 
সহজেই শিশুর মনকে আকর্ষণ করে । চেনা পথে চলতে চলতে হঠ1ৎ একট: 
নতুন বাড়ি দেখে আমরা থমকে দীড়িয়ে পড়ি। নতুন খবর শোনার আগ্রহ 
আমাদের খুবই । 

(%) পরিবর্তনশীলত। (0757726) £ পরিবর্তন যি আকিম্মিক হয় এবং 
অবিচ্ছিন্ন ধারায় না] চলে তাহলে তা আমাদের মনোযোগ সহজেই আকর্ষণ 
করে । ঘড়ির টিকটিক শব্দ ক্রমাগত চলতে থাকলে তা আমাদের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে না। কিন্তু হঠাঁ শব্দ থেমে গেলেই আমাদের মনৌযোগ 
সেদিকে ধাবিত হয়। 

(৬1) পুনরাবৃত্তি (82৪00০7) £ পুনরাবৃত্তিও মনোযোগের অন্ঠতম 
কারণ। কোন একটি উদ্দীপকের যদি পুনবাবৃত্তি ঘটে, তাহলে আমাদের 
মনোযোগ সহজেই সেদিকে আকৃষ্ট হয়। শিক্ষক মহাশয় কোন একটি বিষয় 
যখন বার বার বাখ্যা করতে থাকেন তখন ছাত্রের মনোযোগ সে বিষয়ের প্রতি 
ধাবিত হয়। তবে পুনরাবুত্তি যদি বার বার হতে থাকে তাহলে একঘেয়েমি 
জন্য সে বিষয় থেকে মনোযোগ অপসারিত হতে পারে। 

(17) বৈসাদৃশ্ট (০০7055) £ বৈসাদৃশ্ত মনোযোগের অন্তম কারণ। 
খুব লম্বা লোকের পাশে যদি কোন বেটে লৌক, কিংবা খুব মোটা লোকের 
পাশে যদি কোন রোগা লোক দাড়ায়, তাঁহলে সহজেই আমাদের দৃষ্টি সেদিকে 


ধাবিত হয়। 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৭৭ 


(5111) গোপনতা (56০:5০) 8 গোপন বিষয়ের প্রতি আমাদের 
মনৌগোগ সহজেই ধাবিত হয়। কেউযদ্দি কোন খবর গোপন রাখতে চায় 
তাহলে স্বভাবতই সে বিষয়টির প্রতি আমাদের মনোযোগ ধাবিত হয়। ,আমরা 
খবরটি শোনার জন্য উদগ্রাব হই । 

(1%) বিচ্ছিন্নতা (3598196102) £ যখন একাধিক উদ্দীপক ইন্িয়ের 
উপর কাঁজ করছে তখন কোন একটি উদ্দীপককে অন্য উদ্দীপক থেকে বিচ্ছিন্ন 
করা হলে তা সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। সেতার এবং, স্বরোদ, 
এই ছুটি বাগ্যন্ত্র একসঙ্গে বাজান হচ্ছে। যদ্দি সেতারের বাঁজনাটি বন্ধ করে 
দেওয়া হয় এবং শুধু মাত্র স্বরোদটি বাজতে থাকে তাহলে বিষয়টির প্রতি 
আমাদের মনোযোগ ধাবিত হয়। 


(সণ দীর্ঘস্থায়িত্ব (14022 00186100) £ উদ্দীপকের দীর্ঘস্থািত্ব 
মনোযোগকে সহজেই আকর্ষণ করে। কোন শিশু কেঁদে উঠেই থেমে গেলে 
আমাদের নজর্ন সেধিকে নাও যেতে পারে । কিন্ত সে অনবরত যদি কেঁদেই 
চলে তার পিকে আমাদের মনোযোগ দিতেই হয়। 


(খ) মানসিক অবম্থ। সংক্রঃন্ত কারণ বা ব্যক্ত-সাপেক্ষ কারণ 
মনোযোগের ব্যক্তি-সাপেক্ষ কারণ হল সেগুলি, যেগুলি ব্যক্তিনির্ভর, 
বস্তনির্ভর নয়। যথা 


() অনুরাগ বা আগ্রহ (1351651) £ যার যে বিষয়ে অনুরাগ তার 
মনোযোগ সে বিষয়ে বেশি । এজন্াই দৈনিক সংবাদপত্রে ক্রীড়ামোদী ব্যক্তি 
আগে খেলার খবরটি দেখেন এবং ব্যবসাঁষী দেখেন বাজার দর। 


(11) আবেগ (121009602) £ আবেগও মনোযোগ নির্ধারন করে ।? 
যাকে আমরা ভালবাসি তার সদ্গুণের প্রতি আমাদের মনোযোগ ধাবিত হয়। 
আর যাকে আমরা] অপছন্দ করি তার দৌঁষক্রটিগুলিই আমাদের মনোৌষোগ 
আর্ষণ করে। 


(111) কামনা (09116) £ কামনা, বাসনা বা অভিপ্রায় মনোযোগ 
নির্ধারণ করে থাকে । যেব্যক্তি অর্থের কামনায় উন্মত্ত, তাঁর মনোযোগ সকল 
সময়ই অধিক অর্থ উপার্জন করার দিকে । 


1, “00 001 0015 007 20161650590 ০: £506715] 70090 ০ 8100050৩009 
89০০0 0৩ 176000001০0 8665101300 
5 850 850861582 & 206০৩0 20000650100 00 55500091985, 29৪০ 1]5. 
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(৮) অভিজ্ঞত। (12061161706) £ পূর্ব-অভিজ্ঞ”1ও মনোযোগ আকর্ষণ 
করার অন্যতম হেতু । যেমন, পূর্ব-অভিজ্ঞতা থেকে শিকারী জানে বনে কোথায় 
সে শিকারের দেখা পাবে এবং সেখানে উপস্থিত হলেই তার মনোযোগ 
প্রত্যাশিত শিকারের দিকে ধাবিত হয়ু। 

(৮) অভ্যাস ও শিক্ষ। (78891016 200 13000861010) £$ অভ্যাস এবং 
শিক্ষাও মনোঁষে!গ নিধারণ করে থাকে । ঘুম থেকে উঠেই যাঁর খবরের কাগজ 
পড়া অভ্যাস, সকালে তাঁর মনোযোগ খবরের কাগজের দিকেই সহজে যায়। 
বৈজ্ঞানিক বিজ্ঞানসম্পর্ধীয় বিষয়ে, উদ্ছিদতত্বব্দি গাছপালা, ফুল ইত্যাদিতে, 
প্রাণিতত্ববিদ্‌ বিভিন্ন ধরনের প্রাণীতে মনোযোগী হয়ে থাকেন । 

(৮1) মান্পিক প্রবণতা ।115691 101509510192) £ জন্মগত মানসিক 
প্রবণতাও মনোযোগ নির্ধারণ করে। দক্ষ গায়ক, শিল্পী, চিত্রকর প্রভৃতি জন্মগত 
মানলিক প্রবণতার জন্তই নিজের নিঞ্জের বিষয়ের প্রতি মনোযোগী হন । 


(511) মানসিক সুস্থতা (9০20 ০০10100. ০£ 7710) £ রোগ, 
শোক, হুঃখ, ব্যাধি প্রভৃতি কারণবশতঃ যদি মন চঞ্চল ও অস্থির হয় এবং মনের 
স্বাভাবিক স্থুস্থতা ব্যাহত হয় তাহলে কোন বিষয়ে মনোযোগী হওয়া সম্তব হয় ন। 
সে কারণে মানসিক স্ুস্থতাও মনোযোগের একটি কারণ। 


যদ্দিও উদ্দীপক সংক্রান্ত কাঁরণ ও মানসিক অবস্থা সংক্রান্ত কাঁরণ-- উভধই 
মনোযোগ নির্ধারণ করে থাকে তবু মনে হয় ব্যক্তিলাপেক্ষ কারণগুলিরই প্রভাব 
বেশি । মন যি কোন কারণে উদ্বেগে ভারাক্রান্ত থাকে তাহলে তীব্র উদ্দীপক 
যেমন, কোনও উচ্চ শব্ধ মনকে আকৃষ্ট করতে পারে না । আবার ষখন বন্ধুর 
প্রত্যাশায় বসে আছি তখন সে চুপি চুপি ডাকলেও সাড়া দিয়ে থাকি। 


(গ) দৈহিক অবস্থা! সংক্রান্ত কারণ £ দৈহিক সুস্থতা মনোযোগের 
অন্ততম কারণ। দেহ সুস্থ থাকলেই কোন বিষয়ের প্রতি মনঃসংযোগ করা 
আমাদের পক্ষে স্ব হয়। দেহ যদ্দি ব্যাধিতে আক্রান্ত হয় বা অন্ত কোন 
কারণবশতঃ যদি দৈহিক সুস্থতা ব্যাহত হয় তাহলে কোন বিষয়ে মনঃসংযোগ 
কর! সম্ভব হয় না। 


মনোষোগের শারীরিক কারণ, কেন্দ্রীয় স্নায়ুতন্্র বিশেষ করে গুরু-মস্তিষ্কের 
অনুষ্গ এলাকায় (859009100 2:9) নিহিত । কোন বিষয়ে মনোযোগী 
হওয়াঁর অর্থ সেই সব ন্নাধুর ক্রিয়া, যেগুলি, এ বিষয়ের ধারণার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৭৯ 


যে অনুষঙ্গ এলাকা, তার সঙ্গে যুক্ত এবং সেই সব নায়ুপথের নিক্রিয়তা যেগুলি 
ওর সঙ্গে যুক্ত নয়। 


শ। আঅন্োনোগেন্স প্রস্তাব্ভে়েদে (71965 ০: 101745 ০ 
86661761017) 5 


বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী মনোযোগকে বিভিন্ন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়েছে । 
যথা-_ 


(ক) ইচ্ছাকৃত, অ:নচ্ছাকত এবং ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ 
(৬ ০10100217 4১005001905 টি ০2-59101002 ১0000128200 
[105০1000925 400606192) 2 মনোযোগের ক্ষেত্রে ইচ্ছাশক্তিকে প্রয়োগ 
করা বা না করার উপর ভিত্তি করে এই শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে। 

() ইচ্ছাকৃত মনোযোগ (৬০10915 400500192) £ যখন 
আমর। স্বেচ্ছায় কোন বিষয়বস্তর উপর মনোনিবেশ করি তখনই তাঁকে বলা হয় 
ইচ্ছাকৃত মনোযোগ । ইচ্ছাকৃত মনোযোগ হল স্বতঃপ্রহুত ও স্বেচ্ছাপ্রণোদিত 
এবং একে সক্রিয় (4০৮5) মনোযোগও বল! যেতে পারে। বাইরে গোলমাল 
চলছে, তবু কোন ছাত্র বখন নিজের ইচ্ছাশক্তিকে প্রয়োগ করে পুস্তকে 
মনঃসংযোগ করে, তখন তার মনোযোগ ইচ্ছাকৃত মনোযোগের দৃষ্টান্ত। নীরস 
বিষয়বস্তর মর্মোপলব্ধি করার জন্ত অনেক সময় আমাদের একরকম জোর করেই 
কোন বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে হয়। 

(:) অনিচ্ছাকৃত মনোযোগ (০০-৮০1৪০৪:০ & €6106100) £ 
যখন আমাদের মন স্বতঃস্ক্ত ভাবে কোন বিষয়ে মনোযোগী হয়, তখন তাঁকে 
বলা হয় অনিচ্ছাকৃত মনোধোগ। এই জাতীয় মনোযোগ হল নিষ্রিয় 
(58,5515€)। ঘরে বসে বই পড়তে পড়তে একটা তীব্র গন্ধ নাকে এল । 
তখন আমাদের মনোযোগ ন্বতঃস্ক,তঁভাবে তার প্রতি ধাবিত হল। অনিচ্ছাকৃত 
মনোযোগ নির্ধারিত হয় উদ্দীপকের দ্বারা । তীব্র উদ্দীপক ্বতঃস্ক্তভাবেই 
আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। 

(111) ইচছাবিরোধাী মনোযোগ 02501210021 46661026105) £ 
মনোযোগী হবার ইচ্ছা নেই, তবু জোর করে কোন বিষয়ে মনোযোগ নিবদ্ধ করা 
হলে তাকে ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ বলে। এক্ষেত্রে ইচ্ছার বিরুদ্ধেই মন বিষয়ু- 
বন্তর উপর নিবিষ্ট হয়। বিষয়বস্তটি মোটেও আকর্ষণীয় বা গ্রীতিকর নয়, তবু 
বিষয়টি একরকম জোর করেই মনকে আকৃষ্ট করে। অগ্ক করার স্বাভাবিক ইচ্ছা 
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নেই, বরং অনিচ্ছাই আছে, তবু পরীক্ষার কথ! ভেবে ইচ্ছার বিরুদ্ধেই তার প্রতি 
মনোযোগী হতে হয়| 

(খ) বস্তবি্যয়ক মনোযোগ এবং ভাববিষয়ক মনোযোগ: 
(961250157 40600002100 10626101781] 40065100102) 2 যখন, 
আমাদের মনোযোগ ইন্িয়গ্রাহ বস্ততে (55251016 ০1605) আকৃষ্ট হয়। 
তখন আমাদের মনোযোগকে বলা হবে বস্তবধিষয়ক মনোযোগ! 
যেমন-_-কোঁন ফুল ফল, বাড়ি বা গাছের প্রতি মনোযোগী হওয়া | 

কিন্তু যখন আমাদের মনোযোগ ভাব, ধারণা বা অনুভূত্তির প্রি ধাবিত 
হয় তখন তাকে বলা হবে ভাববিষয়ক মনোযোগ । ফেমন-__আমার 
মনোযোগ যখন সুখ-ছুঃথ প্রভৃতি অনুভূতির প্রতি, কোন কাব্যের আলোচনার 
গ্রুতি বা মুত বন্ধুর প্রতিরূপের (1018£6) প্রতি ধাবিত হ্য়ু। 

(গ) পরোক্ষ মনোযোগ এবং প্রত্যক্ষ মনোযোগ (020159196 
১6661161010 92010611560 40161001011) 2 

বিষয়বস্তর আকর্ষণীয়তাঁর উপর এই শ্রেণীবিভাগের ভিভি। 

কোন বস্ত্র চিত্তীকর্ষক বা আকর্ষণীয় হওয়ার জন্য যখন সহজেই আমাদের" 
মনোযোগ তাঁর দিকে ধাবিত হয় তখন তাঁকে বলা হয় প্রত্যক্ষ মনোযোগ । 
যেমন, কোন মধুর সঙ্গীত বা কোন অভিনব ঘটপা সহজেই আমাদের মনকে 
আকর্ষণ করে। 

যখন কোন বস্ত নিজে চিত্তাকর্ষক বা আকর্ষণীয় না হয়েও অন্ত চিত্তাকর্ষক" 
বস্তর সঙ্গে সংবুক্ত হওয়ার জন্য আমদের মনোযোগ আকর্ষণ করে তখন সেই 
মনোৌযষোগকে বলা হয় পরোক্ষ মনোধোগ । কলম আমর! অনেক দেখেছি, 
কিন্তু যখন বলা হয় ষে এই কলমটি সাহিত্যিক শ্রীশরৎচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ব্যবহায় 
করতেন তখন তাঁর প্রতি আমরা মনোযোগী হই । সেরূপ, ছাত্র যখন 
নীরস বিষয়ের প্রতি কেবলমাত্র পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়ার উদ্দেশ্েই মনোযোগী 
হয়, তখন সেই মনোযোগ হয় পরোক্ষ মনোষোগ | 

(ঘ' বিশ্লেষণাত্ক মনোযোগ এবং সংশ্লেষণাতআক মনোযোগ 
(40915701091 200 17617501021] 06506102 ) £ মনোযোগের বিষয়- 
বস্তকে সমগ্র হিসেবে অবধারণ করা হচ্ছে, কি হচ্ছে না, তার উপরে এই শ্রেণী- 
বিভাগের ভিত্তি। 

যখন কোন বস্তকে “সমগ্র হিসেবে না দেখে তাকে পৃথক পৃথক অংশ্টে 
বিশ্লেষণ করে তারা প্রতি মনোযোগী হই তখন আমাদের মনোযোগ হয়) 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৮১ 


-বিশ্লেষণাত্মক । যেমন, একটি বৃক্ষকে তার বিভিন্ন অংশে (মূল, কাণ্ড, শাখা, 
প্রশাখা, ফুল-ফল প্রভৃতিতে ) বিশ্লেষণ করে তার প্রতি মনোযোগী হওয়া । 

মন যখন কোন বিষয়বস্তুর সামগ্রিক রূপটির প্রতি মনোযোগী হয় তথন সেই 
অনোযোৌগকে বল! হয় সংশ্লেষণাত্বক মনোযোগ । যেমন, একটি ঘরে নানারকম 
আসবাবপত্র সাজিয়ে আমরা যখন দেখি সাঁজানট1 কিরকম হল, তখন সেই 
মনোযোগকে বলা হয় সংশ্লেষণাআ্বক মনোযোগ । 

দৈনন্বিন জীবনে বিষয়বস্তরতে মনোযোগী হতে গিয়ে আমরা লক্ষ্য করি ষে, 
বিশ্লেষণাম্মক মনোযোগ এবং সংশ্লেষণাত্মক মনোযোগ একই সঙ্গে কার্য করে। 

() তাত্বিক এবং ব্যবহারিক মনোযোগ (20691656051 ৪20 
72150010291] 4১066100102) 2 

যে মনোযোগের উদ্দেশ্য কেবলমাত্র তাঁর বিষয়বস্তু সম্পর্কে স্পষ্ট ও বিস্তারিত 
জ্ঞানলাভ করা, তাকে তাত্িক মনোযোগ বলে। যেমন, নিছক জ্ঞানের জন্য 
হন্দববন অঞ্চলের কোন একটি এলাকার বিধরণের প্রতি মনোযোগী হওয়া । 

যে মনোযোগের উদ্দেশ্য শুধুমাত্র বিষয়ের জ্ঞান লাভ নয়, কোন কার্ধকরী 
ফল লাভ করা, তাকে ব্যবহারিক বা কার্ধকরী মনোযোগ বলে । যেমন, স্থন্দরবন 
অঞ্চলের কোন একটি বিশেষ এলাকায় চাষ আবাদ করার জন্য তাঁর বিবরণে 
অনোষোগী হওয়া বাবহাবিক মনোযোগের উদাহরণ । 


9। শ্পিশুক্প সঅলোলোগে িক্াশ (05461077167 ০ 
86667601010) 17 ০0110) £ 


শিশুর মনোযোগের বিকাঁশের তিনটি স্তর দেখতে পাওয়া যায় । 
শৈশবে শিশুর মনোৌষোগ থাকে অনিচ্চাকৃত, উদ্দীপক কতখানি আকর্ষণীয়, 
অর্থাৎ উদ্দীপকের প্ররৃতিই “শশুর মনকে নিয়প্িত করে। স্বতঃপ্রহ্তত 
ও শ্বেচ্ছাপ্রণোদিত ইচ্ছা এই সময় শিশুর ক্ষেত্রে খুব কমই দেখা যায়। 
স্বেচ্ছায় কোন বিষয়বস্তুর উপর মনোনিবেশ করা তখন 
শিশুর পক্ষে তেমন সম্ভব হয়না । এই কারণে এই সময় 
শিশুকে এমন কোন বিষয় শিক্ষা দেবার চেষ্টা করা উচিত নয় যাতে শিশুকে 
জেদ করে ইচ্ছ! প্রয়োগ করে বিষয়বস্তে মনোযোগী হতে হবে। স্বাভাবিক- 
ভাবে শিশু মনোষোগী হবে এমন বিষয়ই তাকে এই সময় শিক্ষা দেওয়া! উচিত । 
-বঙিন ছবির বই, খেলাধূলার জিনিস, এগুলি সহজেই শিশুর মনোযষোগ আকর্ষণ 
-করে এবং এগুলির সাহায্যেই শিশুকে শিক্ষা দেওয়া উচিত। 


অনিচ্ছাকৃত মনো-যাগ 


১৮২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


যখন শিশু আর একটু বড় হয় তখন তার মধ্যে ইচ্ছারত মনোযোগ দেখা 
দেয়। এই স্তরে শিশু স্বেচ্ছাপ্রণোদিত হয়ে নিজের ইচ্ছাকে কোন বিষয়ের 
প্রতি প্রয়োগ করে তার প্রতি মনোযোগী হতে পারে । অনেক সময় অনেক 
পাঠ্যবিষয়ে শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহ দেখা যায় না, 
কিন্তু স্বাভাবিকভাবে আকর্ষণীয় বা গ্রীতিকর নর এমন' 
বস্ততেও সে মনোনিবেশ করতে সক্ষম হয়। বিশেষ করে ছাত্রজীবনে স্কুলে পড়া- 
শোনার ব্যাপারে নিরল বিষযুবস্ত অনুধাবনের জন্য অনেক সময় শিশ্তকে নিজের 
ইচ্ছাকে জোর করেই প্রয়োগ করে মনঃসংযোগ করতে হয় । 


ইচ্ছাকুত মনোযোগ 


শিশু যখন আরও বড হয়, অর্থাৎ শরিন* বয়সে তাঁর মধো অভ্যাসমূলক 
মনোযোগ (08 ১10881 26660610101 দেখা দেয়। অভ্যাসমূলক মনোযোগ 
হল স্বতঃস্ম,তভাবে কোন বিষয়ে মনোযোগী হওয়া । উদ্দীপক তেমন আকর্ষণীয় 
বা প্রীঠিকর না হলেও, বাক্তি বিনা চেষ্টায় তার প্রতি 
মনযোগী হতে সক্ষম হয় । অর্থাৎ অশোষোগী হওয়ার 
ব্যাপারটা অনেকটা অভ্যাসে পরিণত হয়। সংসা রব নানান কাজ-কর্মে, 
নানারকম দায়িত্পালনের ব।াপারে, নিজের নেশার চাপে, পরিবেশের চাপে, 


শখ মেটাবার আগ্রহের জন্ট ব্যক্তির মধ্যে এই অভ্যাসমুশক মণোযোগ 
দেখা যায় । 


অত্যানমূপক মনোযোগ 


৬। নোম্বোগেল লিজ্ত।লর বা পিন (155 5787) ০7 
ন31756 ০1 /১60670101) 


আমরা একই সময়ে এক সঙ্গে যে কয়টি বস্তুর প্রতি মনোযোগী হতে পারি, 
তাই নিয়ে মনোযোগের বিস্তার বা পরিধি নির্ধারিত হয়। প্রশ্ন হল, কয়টি 
বস্তর প্রতি আমরা একসঙ্গে একই সময়ে মনোযোগী হতে পারি? যখন 
আমরা একাধিক বস্তর উপর মনঃসংযোগ করি, তখন এঁ মনঃসংযোগ কি 
সমকালীন (51000109115005), না ক্রমিক? অর্থাৎ আমাদের মনোযোগ কি 
একই সময়ে একাধিক বস্তর উপর নিবিষ্ট হয়, না পর্যায়ক্রমে একটির পর 
মনোধোগ সমকালীন একটিতে নিবিষ্ট হয়? এ প্রশ্রের উত্তর সম্পর্কে মতভেদ 
না, ক্রমিক দেখা যায়। কারও কারও মতে আমরা একই সময়ে, 
একই সঙ্গে, একাধিক বস্তর উপর মনঃসংযোগ করতে পারি। আবার কারও 
কারও মতে আমরা পর্যীত্বক্রমে একটির পর একটিতে মন£সংযোগ করি । তবে, 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৮৩ 


এই সব পৃথক পৃথক মন£সংযোগের মধ্যে সময়ের ব্যবধান এত সামান্য যে, 
মনোযোগ পর্যায়ক্রমে না ঘটে সমকালীন হচ্ছে, এরূপই ধারণা হয়। 


ট্যাকিস্টোস্কোপ (50019990016) বা ক্ষণদূক যদ্ত্রের সাহায্যে 
মনৌযোগের বিস্তার বা পরিধি পরিমাপ করা যেতে পারে । এই যন্ত্রের সাহাঁযো 
রটিগত মনোযোগের পরীক্ষণকার্য চালিয়ে দেখা গেছে যে, সাধারণ প্রাপ্তবয়স্ক 
বিস্তার নির্ধারণ বাক্তি একেবারে পাচ-ছয়টির অধিক বস্তর প্রতি মনোযোগী 
বিষয়ক গরীক্ষণ হতে পারে না। এই যদ্ত্রটি এমনভাবে তৈরী যে, কোনও 
ছবি খুব কম সময়ের জন্ত এক ঝলক দেখা দিয়েই আবার মিলিয়ে যায় এবং সে 
সময় সেই বস্তটির উপর এমন ভাবে আলোকপাত করা হয় যাতে পরীক্ষণ-পাত্র 
একবারের বেণী ছুবাঁর বস্ত্রটির উপর মনোযেগ দিতে পাঁরে না । কয়েকটি 
সংখ্যা বা অক্ষরযুক্ত কার্ড বেছে নিয়ে ট্য।কিস্টোস্কোপের জানালাঁটির দিকে 
পরীক্ষণ-পাত্রকে মনোনিবেশ করতে হলে, সেই জানালার মধ্যে কার্ডগুলিকে 
আধ সেকেও্ড ধরে দেখান হয় । কার্ডগুলিকে সংখ্যা বা অক্ষরের অন্ক্রম 
অনুযায়ী দেখান চলবে না । এলোমেলে! ভাবে দেখাতে হয়। তারপর পবীক্ষণ- 
পাত্রকে জিজ্ঞাসা কর] হবে যে, কয়টি সংখ)া বা অক্ষর সে দেখতে পেয়েছে | 
যতগুলি সংখ্যা বা অক্ষর পরীক্ষণ-পাত্র নিরভভুলভাবে অবধারণ করতে পারে, 
'তাই হয় পরীন্ষণ-পাত্রের মানাযোগের পরিধি বা বিস্তার। দেখা গেছে যে, 
সাধারণ মানুষ পাঁচ ছয়টির অধিক সংখা বা অক্ষরের প্রতি মনোযোগী হতে 
পারে না। 


উপরে যে পরীক্ষণের কথ। বলা হল তাহল দৃষ্টিগত মনোযোগের বিস্তার- 
নির্ধারকবিষয়ক পরীক্ষণ। পরীক্ষাটি যুগপৎ পদ্ধতির (51311916005 
শ্রবণগত মনোযোগের: 126(1)00) সাহাঁষ্ে করা হয়। আমাদের শ্রবর্ণগত 
বিস্তার মনোযোগের বিস্তার দৃষ্টিগত মনোযোগের বিস্তারেয় তুলনায় 
অধিক। এ পরীক্ষণের ক্ষেত্রে পূর্বাপর উদ্দীপক উপস্থাপিত করার পদ্ধতির 
(0020000 06 51100695156 541)011) আশ্রয় নেওয়া হয়ব | খুব অল্প সময়ের 
ব্যবধানে পর পর আটটি শব্দের প্রতি একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি মনোযোগী হতে 
পারে। মেট্রোনাম (8160০000120) নামক যঙ্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষণকার্য 
চালিয়ে এ তথ্য পাওয়া গিয়েছে । মেট্রোনাম বা মাত্রীমাপক ঘণ্টা স্বল্প ব্যবধানে 
পর পর কয়েকবার ছু-দ্ফাঁয় বাজান হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে দছু-দফার 
ধবনির সংখ্যা সমান কিন! জিজ্ঞাসা করা হয়। দেখা গেছে যে, পরীক্ষণ-পাত্র 


১৮৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ছুইটির বেশী ধ্বনির প্রতি মনোযোগী হতে পাঁরে না এবং ঠিকভাবে স্মরণ করতে 
পারে না। কিন্ত যদি শব ছন্দযুক্ত হয় তবে শ্রবণগৃত মনোযোগের বিস্তার 
অধিক হতে পারে। 
একসঙ্গে কয়টি কাজের প্রতি আমরা মনোযোগী হতে পারি? এই প্রশ্নের 
উত্তরে বলা যেতে পারে যে, এচ্ছিক ক্রিয়া একসঙ্গে 
টা একেবারে একটিই করা যেতে পাঁরে। কিন্তু একটি এচ্ছিক 
হতে পারি ? ক্রিয়া থেকে আর একটি এচ্ছিক ক্রিয়ায় দ্রুত মনোযোগ 
সবিয়ে নিয়ে যাওয়া সম্ভব | 
পূর্বোক্ত পরীক্ষণগুলির ফলাফল থেকে যদিও একথা প্রক:শ পায় যে, 
ব্যক্তি. একই সময়ে ছয়, সাত বা আটটি বিষয়ে মনোযোগী হতে পারে, তবু 
আসলে সিদ্ধান্ত করতে হয় যে, মানুষ এক সময়ে একটি বিষয়েই স্পষ্টভাবে 
মনোযোগী হতে পারে । একই সময়ে সমান ম্পষ্টতার সঙ্গে একাধিক বিষয়ে 
মনোযোগী হওয়া সম্ভব নয়, তবে অনেক সময় একাধিক সংখ্যা, বর্ণ প্রভৃতি 
নানীভাবে পরম্পরের সঙ্গে সশ্বন্ধযুক্ত হয়ে একটি সমগ্র বিষয়রূপে জ্ঞাত হওয়ায় 
জন্য মনে হয় যেন একই সময়ে একাধিক বিষয়ে সমান স্পষ্টভাবে মনোযোগী 
হওয়া সম্ভব, কিন্তু আসলে তা নয়। 


৭। আনোযোগের স্থান (0812097) 01866617607) ঃ 


অবিরতভাবে একটি বস্তর' প্রতি আমরা কতক্ষণ মনোযোগী থাকতে পারি? 
এর উত্তরে বলা যেতে পারে, বিশেষ অভ্যাস ছাড়া আমাদের মনোযোগ 
অবিচ্ছিন্ভীবে কোন একটি বস্তুতে অতি অল্পক্ষণের জন্যই স্থির রাখা সম্ভব । 
টিনার অস্থিরতা মনোযোগের একটা! স্বাভীবিক বৈশিষ্ট্য । কোন 
অল্পক্ষণের ভর্ঠই সম্ভব বিষয়ে মনঃসংযৌগ করতে গিয়ে আমরা দেখি যে, 
মনোযোগ বিষয় থেকে বিষয়ীন্তরে চলে যাচ্ছে এবং 
আবার ফিরে আসছে । কোন একটি বিন্দুর উপর যর্দি মনোঁযোগকে নিবিষ্ট 
করি তবে দেখা) যাবে যে, নিমিষের মধ্যে মনোযোগ অন্ত বস্তর উপর 
নিবদ্ধ হয়েছে । মনোযোগের স্থায়িত্ব নির্ধারণের উদ্দেশ্তে যেসব পব্ীক্ষণ- 
কার্য ঢালান হয়েছে তার থেকে জানা যায় যে, হাপ-বুদ্ধিই মনোযোগের 
স্বভাব। 
মনোযোগের এই অস্থিরতা সহজেই প্রীক্ষার দ্বারা প্রমাণ করা যায়। 
যেমন,আমাদের কাছ থেকে একটু দূরে একটা টেবিলের উপর একটি ঘড়ি 
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স্সাছে ষাকে একটু দুরে সরালেই দেখা যাবে যে, ঘড়ির টিক টিক শব্দ আমরা 
মাঝে মাঝে শুনছি আবার মাঝে শুনতে পাচ্ছি না; 

মনোযোগের 

অস্থিরতার দৃষ্টান্ত এভাবে মাঝে মাঁঝে ঘড়ির শব্দ না শুনার কারণ হল 


মনোযোগের অস্থিরতা । ঘড়ির গতি ঠিকই আছে । কিন্ত 
মনোষোগের হাস-বৃদ্ধির জন্ট মনে হয় ঘড়ির গতির হ্রাস-বৃদ্ধি ঘটছে। 


আরও একটি পবীক্ষণে দৃষ্টিমূলক উদ্দীপকের (ড1949] 961000119) 
সহায়তায় মনোযোগের এই অস্থিরতার পরিমাপ করা যেতে পারে। একটি 
ম্যাসন চাকতি (812995090 1)150) এই পরীক্ষণে ব্যবহার করা হয়। এই 

গোলাঁকার সাদা চাঁকতির একটি ব্াসার্ধের উপর একটি 
77 প. কালো রেখা আকা থাকে এবং এই কালো রেখাটির মাঝে 

মাঝে কতকগুলি সাদা রেখা আকা থাকে । যদি এই 
চাঁকতিকে যদ্ত্রের সাহাযেয জোরে ঘোরান ৩য় তাহলে কালো রেখাটি অনৃপ্ঠ হয়ে 
যাবে এবং কতকগুলি ধূসর রঙের ক্ষীণ গোলাকার বৃত্ত দৃষ্টিগোচর হবে। ফি 
পরীক্ষণ-পাত্রকে এই ঘূর্ণায়মান চাকতির (19550070150) যেকোন একটি 
ধুসর বুত্তের উপর মনোযোগ নিবদ্ধ করার জন্ত বলা হয় তাহলে সে দেখবে ষে, 
বুস্তটি একবার দেখা যাচ্ছে আবার অদৃশ্ঠ হয়ে যাচ্ছে । এর থেকেই প্রমাণ পাওয়া 
যেতে পারে যে, আমাদের মনোৌষোগ কত অল্প সময়ের জন্য একটি বস্তর উপর 
নিবদ্ধ থাকতে পারে। 


এই পরীক্ষায় মনোযোগের হ্রাস বৃদ্ধি কাইমোগ্রাফ যদ্বের সাহায্যে 
লিপিবদ্ধ করা যায়। মনোযোগের এই হাস-বুদ্ধির হিসাব থেকে জান 
যায় যে, কোন বিষয়েই মনোযোগ একটানা ভাবে চবিবশ সেকেগ্ডের 
বেশী চলতে পারে না। অবশ্ত মনোবিদ টিচনার মনে করেন যে, 
অনুশীলনের সাহায্যে মনোযোগকে স্ুপধীর্ঘ সময় ধরে স্থায়ী করা যেতে 
পারে । এক নাগাড়ে দু-তিন মিনিট তো! সম্ভব বটেই, ছুই-তিন ঘণ্টাও 
সম্গব। 


৮। আন্োমোগ্েক্ লোৌদুলা)স্নানতা (050118610 ০ 
86661701077) £ 


ছু'টি সমান শক্তিশালী উদ্দীপকের মধ্যে মনোযে!গের ঘোরাফেরা করাকে 
বল! হয় মনোযোগের দোছুলামানতা | উদাহবুণস্ব্ূপ বলা যেতে পারে যে, 


১৮৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পাশের ঘরে বসে কেই বাজনা বাজাচ্ছে, আর আমি ঘরে বসে কোন একটি 
গল্পের বই পড়ার চেষ্টা করছি, তখন মনোযোগ ঘডিব 

ছুটি সমশক্তিশালী | 

উদ্দপকের মধ্যেমনো- দৌলকের মতো একবার বই আর একবার বাজনা 

যোগ্নের ঘোরাফেরা, এ ছুটির মধ্যে সঞ্চালিত হতে থাকবে । পরীক্ষণকার্ষ 

হল মনোযোগের রহ ূ 

দোহুবামানতা চালিয়ে মনোযোগের এই দোভুল্যমান্তা সহজেই প্রমাণ 
করা ষেতে পারে। 


1৯ ৮ 
না 


৬ 





ফুল্দানি না, ছুটি মানুষের মুখ? 


উপরের ছবিটি এমনভাবে ত্রাকা হয়েছে যে, লক্ষ্য করলে দেখা যাবে কখনও 
এটি একট! ফুলদানি আবার কখনও ছুটি মানুষের মুখ চোখে পড়ছে । যদ আমরা 


টি 


করি 


টি 


এ পার্টি 


106 16৬৫13101৩ 81511 


মনৌযোগ ফুলদানির উপর রাখতে চাই, দেখা যাৰে কিছু পরেই তা ফুলদানি 
থেকে মানুষের মুখের উপর সরে গেছে । আবার মানুষের মুখের দিকে নজর 
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রাখতে গেলে মনোযোগ মান্ষের মুখ থেকে ফুলদানির উপর সরে যাবে ॥ 
একেই বলা হয় মনোযোগের দৌছুলামানতা । অনুরূপভাবে যদি ৩০৯ পৃষ্ঠার 
দ্বিতীয় ছবিটির সি'ড়িটির দিকে ভাল ভাবে তাকান যায় তাহলে দেখা যাঁবে যে, 
ওপরের দ্িক থেকে যেমন সিড়ি নেমে এসেছে ঠিক তেমন নীচের দিক থেকে 
সিড়ি উপরের দিকে উঠে গেছে । বেশ কিছুক্ষণ স্থিরদুষ্টিতে তাঁকিয়ে থাকলে 
দেখা যাবে মনোযোগ সিঁড়ির এ ছুটি দৃশ্ঠের মধ্যে ঘোরাফেরা করছে। 


৩১ 1 অসন্মতনাামআযোগ (17506616001) 2 


অমনে।যোগ বলতে সাধারণতঃ আমরা মনোযোগের অভাবই বুঝ থাকি । 
কিন্তু প্রশ্ন হল, সম্পূর্ণ অমনোযোগী হওয়া কি সম্ভব? এর উত্তরে বলা যেতে 
পারে যে, স্বাভাবিক ব্যক্তির পক্ষে সম্পূর্ণ অমনোযোগী 
হওয়া সম্ভব ঘয়। বস্তুতঃ অমনোধষোগ মনোবোগের অভাব 
নয়, স্বপ্লমাত্রায় বা কম মনোযেগ অর্থাৎ প্রয়োজনীয় 
বিষয়বস্ত থেকে মনকে অপসারিত করে অপ্রয়োজনীয় বা অপ্রাসঙ্গিক বিষয়বস্ততে 
মনোযোগী হওয়া । 

যেমন, ষে ছাত্রকে আমরা অমনোৌযোগী বলি সে আসলে শিক্ষক মহাশয় যে 
রা বিষয়টি ব্যাখ্যা করছেন সেটির উপর মন নিবিষ্ট না করে, 
অপ্র'দঙ্গিক বিষয়ে অপ্রাসঙ্গিক বিন্য়বন্ততে মনোযোগী হয়েছে । হয়ত সে 
বনোযোগ ফুটবল খেলার কথা ভাবছে। 

স্বাভাবিক জাগ্রত অবস্থায় সম্পূর্ণ অমনৌযোগী হবার কোন প্রশ্নই ওঠে না । 
মুছিত অবস্থায় বা নিদ্রিত অবস্থাতেই মনের পক্ষে সম্পূর্ণ অমনোযোগী হওয়া 
সম্ভব। সাধারণতঃ, শিশুরা অমনযোগী একথা আমরা বলে থাকি । শিশুর 
ক্ষেত্রেও সম্পূর্ণ অমনোযোগের কোন প্রশ্নই ওঠে না। শিশু স্বভাবত:ই চঞ্চল ও 
অশ্থিরমতি, তাই তার মনোযোগ বিষয় থেকে বিষয়াস্তরে দ্রুত ধাবিত হয় এবং 
এক্ট অবস্থাকেই' আমর] সাধারণতঃ অমনোযোগের অবস্থা মনে করে থাকি। 

এই প্রপঙ্গে মনে রাখতে হবে যে, অমনোযোগ মনোযোগের সহায়ক । কোন 
বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে হলে অপর বিষয় থেকে 
মনোযোগকে অপসারিত করা দরকার। কোন বিশেষ 
বিষয়ের প্রতি মনকে নিবিষ্ট করার সময় অপ্রাসঙ্গিক 
বিষরবস্ত থেকে অবশ্তই মনোযোগকে সরিয়ে আনতে হয়। কোন ছাত্র যখন 
পাঠে মন নিবিষ্ট করতে চায় তখন তার পক্ষে প্রয়োজন অন্তান্ত বিষয় যেমন--- 


সম্পূর্ন অমনোযোগী 
হতওয়' সস্তা নয় 


অমনোযোগ 
মনোযোগের সহায়ক 


১৮৮ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


খেলাধুলা, গল্পগুজব, গান-বাজনা, আশপাশের হৈচৈ ইত্যাদিতে মনোযোগী 
"সা হওয়া ! 

১০। প্র ভ্যাস্পাম্বলন্ক আনোলোগ (6%9601270860600100) £ 

প্রত্যাশ!মূলক মনোযোগ প্ররুতপক্ষে মনোযোগ নয়; এ হল মনোযোগের 
অন্ত পুর্ব থেকে একট। মানিক প্রস্ৃতি ॥ সময় সময় আমরা পূর্ব থেকেই জানি 
কোন্‌ উদ্দীপকটি আমাদের কাছে উপস্থিত হবে এবং তার জঙ্ত £দহিক ও 
মানসিক একটা গ্রস্থতির ভাব আমাদের মধ্যে দেখা যায়, যাতে উদ্দীপকটি 
উপস্থিত হওয়া মাত্রই আমরা হাতে মন নিবিষ্ট করতে পারি । এই ধরনের 
সনোযোগকে প্রত্যাশামূলক মণোযোগ বলে। যেমন, কোন খঢাত নামা ব্যক্তিকে 
দেখবার জন্ত আমরা পথের পাঁশে আগ্রহভরে অপেক্ষা কবি । এই প্রত্যাশা- 
মুলক মনোভাবের জন্ত যখন তিনি সত্যই আমাদের সামনে উপস্থিত হন, তখন 
তাকে ভালভ।বে দেখার স্থযোগ আমরা পাই। স্ততরাঁং প্রত্যাশামূলক 
মনোযোগ কোন বিষয়বস্থর উপলব্ধি এবং স্ম্পষ্ট পর্যবেক্ষণে সহায়তা করে | 
উদ্দীপকের আকন্মিক আবির্ভাবের জন্য দেহ ও মনে ধাঁকা লাগার যে সম্ভাবনা 
থাকে, প্রত্যাশামূলক মনোযোগের জন্ত তা হাস পাষ। আকনম্মিক ধাকা, যত 
স্ছই হোক না কেন? ব)ক্তির মানসিক দ্থৈর্য নষ্ট করে দিতে পারে। অপর 
পক্ষে, প্রত্যাশিত ধাক্কা যত তীব্রই হোক না কেন দেহ মনের উপর ততখানি 
প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। সুতরাং প্রত্যাশামূলক মনোযোগের একটা 
দৈহিক দিক আছে যেটা কম গুরুত্বপূর্ণ *য়। তবে অতিরিক্ত প্রত্যাশার ভাব 
মনে ভ্রান্তির সৃষ্টি করতে পারে । যেমন, কোন পরিচিত বাক্তিকে দেখার জন্য 
যখন সাগ্রন্থে প্রতীক্ষা বরছি, তখন যেকোন বান্তিকে দেখামাত্রই মনে হয় 
আমার সেই পরিচিত ব্যক্তুটি বুঝি উপস্থিত হয়েছে৷ গ্র“ফ-সংশোধকের ভ্রান্তিও 
অনুরূপ কারণে ঘটে থাকে । পুর্ব থেকেই শুদ্ধ বানানটি দেখতে পাব এরূপ 
প্রত্যাশা করার জন্ুই অশুদ্ধ বানান আমাদের চোখে পড়ে না। 

প্রত্যাশামূলক মনোযোগের সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য স্থবিধা হল এই যে, এতে 
প্রতিক্রিয়া-কাল বিলঘ্বিত হয় না। উদ্দীপকের আবির্ভীবের সঙ্গে সঙ্গেই 
'আমও] প্রতিক্রিয়া করতে পারি। উদ্দীপকের উপস্থাপন এবং ব্যক্তির 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে সময়ের ব্যবধান তাকেই প্রতিক্রিয়া-কাল (7২2০61০- 
€106) বলে। প্রত্যাশামূলক মনোযোগের জন্য প্রতিক্রিয়া-কাঁল কমে যায়। 
এ বিষয়ে ভুণ্ডট (7/%%4/) একাধিক পরীক্ষণকার্য চালান। তিনি লক্ষ্য 
নরলেন যে, পূর্ব থেকে সতর্ক করে দিয়ে ষদি পরীক্ষণ-পাত্রকে কোন শবেের 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৮৯, 


উপর. প্রতিক্রিয়া করতে বল! হয়, তাহলে পর'ক্ষণ-পাত্রের প্রত্যাশামূলক, 
মনোযোগের জন্ত প্রতিক্রিয়া কাল কম হয়ে গড়ে *.০৭৬ সেকেও্ড; আর পুর্ক 
থেকে সতর্ক করে না দিলে, প্রতিক্রিয়া-কাল হয় গড়ে * ২৫৩ সেকেণ্ড। এ. 
বিষয়ে একাধিক পরীক্ষণকার্য চালিয়ে প্রতিক্রিয়া-কালকে আরও কমিয়ে আন 
যায় এবং শেষ পর্যন্ত পরীক্ষণ-পাত্রের প্রত্যাশামূলক মনোযোগের জন্ত দৈহিক ও 
মানসিক প্রস্তুতি এত নিখুঁত হয় যে উদ্দীপক উপস্থাপিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই 
পরীক্ষণ-পাত্র প্রতিক্রিয়া করতে পারে । 

১১। সন্োনোল এবহু হিক্ষেল (8667007270 
01509068017) 

আমাদের কোন বিষয়ে মনোযোগ অনেক সময় অন্ত বিষয়ের দ্বারা বিক্ষি€্ 
হয়। আবার যখন মন দিয়ে কোন বই পড়ছি, তখন পাশের ঘরের অন্ত লোকের 
কথাবাতা ও পাশের বাড়ির রেডিওর গাঁন মনৌযোগকে বিক্ষপ্ত করতে পারে ; 
কাজেই যা কিছু মনোযোগের পথে বাঁধা সঞ্চার করে তাকেই বিক্ষে্ 
(115906£011) বলা চলে । ষে উদ্দীপকটি খিক্ষেপ স্থষ্টি করে তার লক্ষ্য, 
মনোযোগের সঙ্গে প্রতিষোগিতা করে চেতনার কেন্দ্রন্থলে উপস্থিত হওয়া । 

নোযোগের উপর বিক্ষেপের প্রভাব নির্ধারণ করার জন্ত মনোবিজ্ঞানীগণ 

একাধিক পরীন্ষণ-কার্ধ পরিচালনা করেন | এই পরীক্ষণ থেকে জানা গেছে 
যে বিক্ষেপ যদি থুব তীব্র বা দীর্ঘস্থায়ী না হয়, তাহলে কাজের দক্ষতা কিছু 
পরিমাণে বেড়ে যাঁয়। অনেক সময় দেখা যায় চারপাশের হৈ-চৈ-এর মধ্যেও 
কোন ব্যক্তি তাঁর নিদিষ্ট কাজটি করে চলেছে । এর কারণ, যে উদ্দীপক 
মনোযোকে বিক্ষিপ্ত করতে চায়, সেই উদ্দীপকটির বিরুদ্ধে অধিকতর মনোযোগ 
প্রয়োগ করে ব্যক্তি তার মনকে বিষয়বস্তুর উপর নিবিষ্ট রাখার জন্ত সচেষ্ট হয়, 
যাঁর ফলে বিক্ষেপ-স্থষ্টিকীরী উদ্দীপকটি শেষ পর্যন্ত মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করতে পারে না। কিন্তু এই বিক্ষেপ যদ্দি খুব তীব্র বা দীর্ঘস্থায়ী হয় তাহলে 
শেষ পর্যন্ত বিক্ষেপ অধিকতর শক্তিশালী হয়ে পড়ে এবং ব্যক্তির মনোযোগকে 
ব্যাহত করে । এর কারণ বিক্ষেপের বিরুদ্ধে অধিকতর মানসিক শক্তি গ্রয়োগ্‌ 
করার জন্য মনের শক্তির অযথা অপচয় ঘটে এবং মনে ক্লান্তি ও অবসাদ দেখা, 
দেয়। এজন্য বিক্ষেপ-স্থঙ্টিকারী উদ্দীপকটিকে অপসারিত করার চেষ্টা করে, 
বিষয়বন্তর উপর মনোযোগকে ধরে রাখার চেষ্টা করাই যুক্তিযুক্ত । 

নানাভাবে বিক্ষেপ দূর করা যেতে পারে। প্রথমতঃ, কাজে অধিকতর 
প্রচেষ্টা । যেমন, চারপাশের গোলমালে যদি পড়ার অন্থবিধে হয়, সেক্ষেত্রে বেশ 


“৯০ শিক্ষ' মনোবিজ্ঞান 


চেঁচিয়ে পড়তে শুরু করলে সেই অসুবিধা দূর করা যেতে পারে। অভ্যাসের 
দ্বারাও বিক্ষেপের প্রভাব থেকে মুক্ত হওয়া যেতে পারে । রেলওয়ে স্টেশনের 
কাছে যাঁরা থাকে, তারা ক্রমশঃ রেলগাড়ির শবে আর তেমন অন্গুবিধা বোধ 
করে না, কারণ সেই শব্দের প্রতি অমনোযোগী হওয়ার অভ্যাস ক্রমশঃ তারা 
আয়ত্ব করে । আবার কাজের প্রতি আগ্রহেকে বাড়িয়ে বিক্ষেপের প্রভাব 
অনেক কমিয়ে দেওয়া যেতে পারে। 


১২। সন্নে।নোগেক্র কার্বক্চাজসিতি। (0555 ০1866676007) : 


মনোযোগের নিয়লিখিত কাঁর্কারিত। লক্ষ্য করা যাঁয়। মনোযোগ সংবেদন 
ও ধারণাকে সুল্পষ্ট ও স্ুনির্দিট করে। মনোষোগের জন্য সংবেদন বা ধারণাকে 
আমর! মনের সামনে ধরে রাখতে পারি, নতুবা এগুলি খুব তাড়াতাড়ি বিলীন 
হয়ে যায় । এজন্য মনোযোগের দ্বারা সংবেদন ও ধাঁরণাগুলিকে মনের মধ্যে 
সংরক্ষিত করতে পারি এবং প্রয়োজনে এগুলিকে পুনরুজ্জীবিত বা পুনরুদ্রেক 
করতে পারি । কারণ, মনের সামনে এভাবে যাদের আমরা ধরে রাখি, তারা 
মনের উপর গভীর ছাপ রেখে যায় ও অন্য ধারণার সঙ্গে সম্বন্ধযুক্ত হয়ে পড়ে 
এবং পরে অভিভাবন প্রক্রিয়ার ফলে একটির সহায়তায় আমরা অপরটিকে 
পুনরুজ্জীবিত করে তুলতে পারি। তাঁছাড়া, এচ্ছিক মনোযোগ মনকে বিষয় 
থেকে বিষয়াস্তরে নিবিষ্ট হতে সহায়তা করে এবং তার ফলে মন তার অভীষ্ট 
লক্ষ্যের অভিমুখে ধাবিত হতে পারে । মানসিক পরিশ্রম লাঘব করার পক্ষে 
এঁচ্ছিক মনোযোগ (৬০101012% 900100) একান্ত সহায়ক । তা না হলে, 
মন যে কোন বিষয়ের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করার জন্ অন্ঠান্ত প্রয়োজনীয় 
বিষষ় থেকে বিক্ষিপ্ত হয়ে পড়ত এবং আমাদের সমস্ত মানসিক শক্তির অযথা 
অপচয় ঘটত । তাছাড়া, মনে (যোগ সংশ্লেষণ ও বিশ্লেষণ প্রক্রিয়ার সহায়ক এবং 
এই প্রক্রিয়া কোন বিষয়বস্তর সামগ্রিক জ্ঞানলাভের প-ক্ষ একান্ত প্রয়োজন । 

মনোৌযোগ ভবিষ্যৎ ঘটন1 পর্যবেক্ষণ করার জন্ঠ দেহ ও মনকে প্রস্তত করে 
তোলে এবং এর ফলে আময়া দ্রুত প্রতিক্রিয়া করতে পারি, যাঁর জন্ত 
'প্রতিক্রিয়া-কাল অযথা বিলঘ্িত হয় না। 


১৩। আগ্রহ 1761650 £ 


আমর] ইতিপূর্বে মনোযোগের বিভিন্ন কারণ সম্পর্কে আলোচনা করতে গিয়ে 
“দেখতে পেয়েছি যে, মনোযোগের মানসিক অবস্থা-সংক্রান্ত কারণগুলির মধ্যে 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৯১ 


অনুরাগ বা আগ্রহ (10651651) হল অন্থতম। সাধারণতঃ আমরা দেখতে 
প1ই, বিভিন্ন ব)ক্তি একই বিষয়ের ভিন্ন ভিন্ন দিক প্রতযক্ষ করে। সকালবেলা 
খবরের কাগজ খুলে কেউ বা প্রথমে পড়ে খেল ধূলার কথা, কেউ বা রাজনীতির 
নাহ কথা, কেউ বা ব্যবসা-বাণিজ্যের কথা । আদলে যার যে 
ব্যক্তি একই বিষয়ের বিষয়ে আগ্রহ তাতেই সে আগ্রহ দেখায় । একজন কৃষক, 
আদি একজন চিত্রকর ও একজন উদ্ভিদবিগ্ভাবিদ্‌ একই সঙ্গে একটি 

পাহাড়ের উপর দীড়িয়ে খন নীচের কোন প্রাকৃতিক দু 
অবলোকন করে, তখন নিজ নিজ আগ্রহ অনুযায়ী তার! প্রাকৃতিক দশ্তুটির ভিন্ন 
ভিন্ন দিকের প্রতি আকৃষ্ট হয়। কিভ'বে শিশুকে শ্রেণীকক্ষে তার পাঠযবিষয়ের 
প্রতি আগ্রহশীল করে তোলা যায়, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীর কাছে এ অতি গুরুত্বপূর্ণ 
সমস্তা, সে কারণে এ সম্পর্কে বিস্তারিত আলোচনার প্রয়োজন আছে ঃ 


১৪। াগ্রহেল অবর্থ (1৩800175 ০617661656) ১ 


আগ্রহের অর্থ বিভিন্ন প্রকার হতে পারে । আগ্রহ বলতে আমরা বুঝতে 
পারি বাহাজগতের কোন বস্ত;ঃ যাঁতে বাক্তি আগ্রহ প্রকাশ করছে। সুতরাং 
এই অর্থে আগ্রহ হল আগ্রহ জাগায় এমন বস্ত্র (0170০ 
06 1701616€51)| দ্বিতীয় অর্থে আগ্রহ হল একটা 
প্রক্রিয়া, এ হল মানুষের কাঁজের গ্রাকৃতি (296016 0£ 1791015 80015115)। 
যেমন, আমরা বলি, সে আগ্রহের সঙ্গে কাজটা! করছে। তৃতীয়তঃ, আগ্রহ 
বলতে বোঝায় মনের দ্ায়ী প্রবণতা (17001175815 09516101)| যেমন, 
আমরা বলি, তার উপশ্ঠাস পড়:তে আগ্রহ আছে । ম্যাক্ডুগালের মতে আগ্রহ 
হল সুপ্ত মনোযোগ (0606 86600100) 1 মনোবিজ্ঞানী ড্রেভার 
(475৮7)-এর মতে আগ্রহ হল গতিশীল মনোভাব (61509510301 18 115 
1021010 ৪51601) | 


আগ্রহের বিভিন্ন আর্থ 


১চে। ত্াগ্রহেল উদ্ধত ও প্রকার (5০৪7৫5 
37101010১65 01 817051656) £ 


আমাদের সব আগ্রহের প্রাথমিক উৎস হল আমাদের জন্মগত প্রবণতা, 
তাড়না, সহজাত প্রবৃত্তি, কামনা ইত্যাদি । কৌতুহল, 
প্রবৃত্তি, সঞ্চয় প্রবৃত্তি, আত্মপ্রকাশের তাগিদ প্রভৃতি 
আগ্রহের প্রয়োজনীয় উত্স। 


"আগ্রহের উৎস 
জন্মগঞজ প্র ণতা 


১৯২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আগ্রহ ছু রকমের হত পারে-_-(১) স্বাভাবিক বা প্রত্যক্ষ (0960151 
2100 1760) এবং অর্জিত বা অপর কিছু থেকে উৎপন্ন (8001760 ০: 
1611560 )। আমাদের সহজাত প্রবণতার পঙ্গে যে বিষয়গুলি যুক্ত তার 
উপর স্বাভাবিক আগ্রহ নির্ভর করে । আমাদের অজিত 
মনোভাবের অর্থাৎ অনুভূতি, আবেগ প্রভৃতির উপর অজিত 
আগ্রহ নির্ভর করে । আমদের জন্মগত স্বাভাবিক প্রবৃত্ভিই 
আমাদের অনেক বিষয়ে আগ্রহণ্নীল করে তোলে। কৌতুহলী হবার, সঞ্চয়ী 
হবার এবং নিজেকে দু়্ভাবে প্রতিষিতভ করার জন্মগত আগ্রহ শিশুদের মধ্যে 
দেখা যায়। সুতরাং তার্দের আগ্রহ জাগ্রত করতে হলে স্বাভাবিক কাজেই 
তাঁদের মনোযোগ আকৃষ্ট করতে হবে । শিশুদের অজিত আগ্রহ জাগ্রত করতে 
হলে প্রয়োজনীয় কাজে তাঁদের মনোধোগ আকর্ষণ করতে হবে। অজিত 
প্রবণতা বাক্তিভেদে ভিন্ন হয়। কারও মধ্যে দেশপ্রেমের আবেগ বর্তমান, 
কাজেই দেশের কল্যাণমূলক কাজে তার আগ্রহ দেখা যায়। কারও মধ্যে 
রয়েছে হীনমন্তাবোধ, তাই অপরের সদ গুণগুলির তুলনায় তার দুর্বলতাগুলি 
অনুসন্ধান করে বেড়ানতেই তাব আগ্রহ । কাদেই মানুষের মনোভাব, মেজাজ, 
প্রবণতা এবং অজিত প্রবণতার দ্বারা আগ্রহ নির্ধারিত হয়। যখন আমাদের 
মনোভাব বন্ধুত্বভাঁবাঁপন্ন তখন আমরা কোন ব্যক্তির সদগ্চশগুলির দিকে নজর 
দিই এবং যখন শক্রভাবাপন্ন তখন তার ছুবল দিকের প্রতি আগ্রহ প্রকাঁশ 
করি। যখন মন খুণীখুণ৷ ভাঁবে পুর্ণ তখন সুন্বর বস্ত দেখলেই তাতে আগ্রন 
প্রকাশ করি, কিন্ত যখন মন ছুঃখে ভারাক্রান্ত তখন হতাশজনক ও বিষাদজনক 
কথাবার্তায় আগ্রহ প্রকাশ করি । আবার শিক্ষার মাধ্যমে ব্যক্তি নানারকম 
প্রবণতা অর্জন করে, যা তাতে সেই প্রবশতা অনুযায়ী বিষয়বস্ততে আগ্রহী 
করে তোলে । যেমন, পকেটমার লোকের পকেটের প্রতি, দরজী অপরের 
পোশাকের প্রতি, মুচি অপরের জুতোর প্রতি আগ্রহণাল হয়। কাজেই মানুষের 
প্রায় আগ্রহই নির্ভর করে তার অজিত প্রবণতা, উদ্দেস্ত ও লক্ষের উপর। 


আগ্রহ--শ্বাভাবিক 
ও অঙ্জিত 


১৬। তবাভী হ এ লহ আন্োত্মোগ (1906155057৫ 80051101017) 


কোন বিষয়বস্তর প্রতি আগ্রহ বা অন্ুরাগই আমাদের বিষয়বস্তর প্রতি 
মনোযোগী করে তোলে ৷ স্থহরাং মনোযোগ এবং আগ্রহের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক 
বর্তমান। আগ্রহ ও উদ্দাসীনতা হল পরম্পর বিরদ্ধ। যদি আমি খড়ের 
কুটিরে বাস করি তাহলে আমার সব সময়ই আগ্রহ থাকে যাতে কাছাকাছি 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৯৩ 


কোথায়ও আগুন না লাগে এবং আগুন শিবারণ করার জন্ত সতর্কতামূলক 
আগ্হহই মনোযোগ ব্যবস্থাও আমি গ্রহণ করি। স্থতরাং আগ্রহ হল এমন 
ন্রধিরণ কর মনোভাব যার সঙ্গে ইচ্ছা, অনুষঠূতি ও কর্মপ্রবৃত্তি যুক্ত। 
যার প্রতি আমার আগ্রহ আছে আমার অনুভূতির উপর তা প্রভাব বিস্তার 
করে এবং মনে সখ, ছুঃখ প্রভৃতি অনুভূণ্তর সধগার করে। আগ্রহ মানুষকে 
হারার সক্রিয় করে তোলে । যার প্রতি আমাদের আগ্রহ আছে 
অনুভূতি ও তার প্রতি আমরা মনোযোগী হই ও তার জন্য পরিশ্রম 
বরপ্রর তত যুক্ত করি এবং ষাঁর প্রতি আমাদের আগ্রহ নেই তাকে আমরা 
এন্ডয়ে চলতে চাই । এই আগগ্রহ ক্ষণস্থায়ী হতে পারে বা! দীর্ঘস্থায়ী হতে পারে । 
গন্তব্য শ্থ(নে পৌছানর জন্য গাড়ির প্রতি যে আগ্রহ তাহল ক্ষণস্থায়ী । আবার যে 
কৃপণ নিবিচারে অর্থ সঞ্চয় করে চলেছে তাঁর অর্থের প্রতি আগ্রহ হল দীর্ঘস্থায়ী । 

আগ্রহ অঞ্জিত হতে পারে বা জন্মগত হতে পারে । খাগ্ভের প্রতি 
আগ্রহ অগ্সিত দাশনিকের আগ্রহ হল জন্মগত বা সহজাত প্রবৃত্তিমূলক 
সিবডজরাগত আগ্রহ আর দর্শন আলোচনার প্রতি দাশনিকের আগ্রহ 
হল অভিত আগ্রহ । 


জৈবিক প্রবৃত্তি, মানপিক প্রবণতা, শিক্ষা, অভ্যাস, কৌতুহল, সামাজিক 


রীতিনীতি প্রভৃতি আগ্রহ জাগয়ে তুলতে পারে । 


বস্ত নিজ গুণেই চিত্তাকর্ষক বা আকর্ষণীয় হয়ে আগ্রহের স্যতি করে না। 
কোন উপাদেয় খাগ্ভের প্রতি আমারও আগ্রহ আছে, আমার বন্ধুরও আগ্রহ 
আগ ও মনোযোগের আছে | আমার আগ্রহ যেহেতু আমি ক্ষুধার্ভ, আমার 
মৌলিক গত বন্ধুর আগ্রহ যেহেতু সে পেটরক। কোন বিষয়ের 
আলোচনা চলছে, কিন্তু আমি যখনই তাতে মনোযোগী 

হই যখন সে আলোচনায় আমার ন।ম উচ্চারিত হচ্ছে শুনতে পাই। আমার 
এই আগ্রহ উদ্ভুত হয় সহজাত আক্মগ্রীতি থেকে । যার ধূমপানের অভ.াস, সে 
ধূুমস'ন সম্পর্কীয় আলোচনাতেই আওহ দেখায় । এই আগ্রহ তার অজিত। 
স্থতরাং দেখতে পাই আগ্রহ এবং মণৌযোগের মৌলিক শর্ত হল আমাদের 
সহজাত বা অঞ্জিত মনোভাব এবং বিশেষ বিশেষ বস্তর দ্বার! স্থষ্ট উত্তেনা। 
তবে ম্যাকডুগাল (4£427)9%/11) মনে করেন যে এগুলিই একমাত্র যে মনোযোগ 
নির্ধারণ করে এ পিদ্ধান্ত সত্য নয় । আবার কারও কারও মতে সুখ-ছুঃথও 


আগ্রহ স্থট্টি করে যাঁর জন্ত আমরা কোন বিষয়ে মনৌযোগী হই । অবস্ঠ স্থখ ছুঃখও 
শিক্ামনো-১৩ (৩য়) 


১৯৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আগ্রহের শর্ত যদিও একমাত্র শর্ত নয়। আবার উদ্দেশ্তও আমাদের মনে আগ্রহ 
সৃষ্টি করতে পারে । যেমন, মুচি তাকায় লোকের পায়ের দিকে, নাপিত তাকায় 
মাথার দিকে । এক্ষেত্রে তাদের আগ্রহ এবং মনোযোগ উদ্দেশ্ট-নিয়ন্তিত | 
মনোযোগের সবচেয়ে প্রয়োজনীয় শর্ত হল আগ্রহ । মনোবিদ ড্রেভার 
(7)767৫7)-এর মতে আগ্রহ হল গতিশীল মনোভাব (৪ 01505161010 117 165 
0119710 851০6), কাঁরণ যে বিষয়বস্ত আমাদের মনে 
আগ্ৃহই মনো.যাগকে 
নির্ধাচনধমী করেতোলে আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে পারে তাতেই আমরা মনোযোগী 
হই। স্থতরাঁং যে-যে বিষয় আগ্রহ নির্ধারণ করে সেগুলি 
অনেক সময় মনোযোগও নির্ধারণ করে। মনোযোগ হল নির্বাচনধর্সী 
(51606155)। অসংখ্য বিষয়বস্তুর মধে) দু-একটি বিষয়কে নিবাঁচন করে নিয়ে 
তাতে আমরা মনোযোগী হই, কিন্তুসে বিষয়ই আমরা নির্বাচন করি যাতে 
আমাদের আগ্রহ আছে। 
আমরা ইচ্ছাপূর্বক যখন কোন কাঁজ করি তখন আগহই আমাদের প্রেরণা 
যুগিয়ে দেয়। আগ্রহ যত আধক হয় বিষয়বস্তুর প্রতি 
আমাদের মনোযোগ ততই প্রবল এবং বিষয়বস্তর উপর তা 
স্িরভাবে নিবিষ্ট হয়। সুতরাং আগ্রহ হল দীর্স্থায়ী 
মনোভাব (61000011155 01500951101) যা মনোযোগ নির্ধারণ করে। 
কোন কোন মনোবিদি মনে করেন যে, আগ্রহ এবং মনোযোগ অভিন্ন 
বিষয়। আগ্রহ হল মনোযোগী হবার উদ্দীপনা (20156 (০ ৪10671)। 
মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাঁল পূর্বোক্ত মতের সমর্থন করে বলেন যে, “আগ্রহ হল 
সুপ্ত বা অব্যক্ত মনোযোগ আর মনোযোগ হল সক্রিয় 
ডর ই মনোযোগ আগ্রহ? ।£ কিন্তু ম্যাকডুগালের এই অভিমত যথার্থ নর | 
যদিও আগ্রহ সকল সময়ই আমাদেয় মনোযোগী করে 
তোলে তবু এমন অনেক বিষয় আছে যার প্রতি আমাদের বিশেষ অনুরাগ বা 
আগ্রহ নেই, অথচ বিষয়টি আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। যেমন, 
ঘরে বসে বই পড়ছি সে সময় হঠাৎ দরজাটি যদি বিকট শব্দ করে বন্ধ হয়ে যায়, 
আমরা তার প্রতি মনোযোগী হই, যদিও এ শব্দের প্রতি আমাদের কোন 
আগ্রহ নেই। আবার মনোযোগী হলেই যে তার প্রতি আগ্রহ আছে এমন 
মনে করার কোন কারণ নেই। যে কেরানী হিসাবের খাতার প্রতি খুব 


আগ্রহ হল স্থায়ী 
মনোভাব 
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অনোযোগী তার যে সেই বিষয়ের প্রতি খুব আগ্রহ আছে তা বলা চলে 
না। আবার অধিক মনোযোগ আগ্রহ নির্দেশ করে না। আগ্রহ 


আঅনোযোগ নির্ধারণ করতে পারে কিন্তু মনোযোগ সকল লময় আগ্রহ 
নির্ধারণ করে না। 


৭ প্পিক্ষান্ ক্ষেভ্রে আগ্রহের মুল্য (1611797070৩ 
01117061650 16006268077) 


শিক্ষার ক্ষেত্রে আগ্রহের বিশেষ মূলা আছে । বস্ততঃ, পঠনীয় বিষয়ের 
প্রতি মনোষোগী না হলে শিক্ষার্থীর পক্ষে তা আয়ত করা 
কোন মতেই সম্ভব নয়। আবার আগ্রহ না থাকলে 
শিক্ষার্থী কখনই পঠনীয় বিষয়ে মনোযোগী হতে পারে না। 
কাজেই শিক্ষার সঙ্গে আগ্রহের নিবিড় সম্পর্ক । 

শিক্ষাবিদ মাত্রই শিক্ষার ক্ষেত্রে আগ্রহের মূল্যের উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন । তাদের মতে আগ্রহতেই শিক্ষার শুরু এবং শেষ। 
আগ্রহের মনন্তাত্বিকতাঁই (15501091955 ০9? 1951550) হল শিক্ষাতব্বের 
আলোচয বিষয় এবং ব্যবহারিক দিক থেকে বিচার করলে শিক্ষার কাজ হল 
শিক্ষার্থীর মধো আগ্রহ সঞ্চার করার প্রক্রিয়া ও পদ্ধতি 
আলোচনা করা । যদ্দিও কোন কোন শিক্ষাবিদ আধুনিক 
শিক্ষাব্যবন্থার ক্ষেত্রে আগ্রহের এই গুরুত্বপুর্ণ ভূমিকার 
সমালোচনা করেছেন এবং আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থাকে কোমল শিক্ষাব্যবস্থা! 
(5০ 7598£0955) বলে বিদ্রূপ করেছেন, তবু শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি শিশুর 
আগ্রহ কিভাবে সঞ্চার করা যায় এবং শিক্ষণীয় বিষয়কে কিভাবে তার পাঠযোগা 
করা যেতে পারে, তাই হল শিক্ষার মূল কথা। 

আগ্রহ কাজে সক্রিয়তা ও উদ্দীপনা সৃষ্টি করে। কোন কাজ করার জন্ত 
যখন আমরা আগ্রহণীল হয়ে উঠি, তখন সে কাজ নাকরে আমরা থাকতে 
পারিনা । আগ্রহই আমাদের উদ্ভোগী করে তোলে । বিষয়বস্তর হুরূহতা 
সত্বেও ষে শিক্ষার্থী তা শিখতে চায়, তার কারণ শিক্ষার্থর 
পঠুনীয় বিষয়ের প্রতি আগ্রহ । শিক্ষার দিক থেকে 
বিচার করলে আগ্রহ শিক্ষার লক্ষ্য এবং উপায়, উভয়ই | 
শিশুর কাছে আগ্রহ হল উপায় এবং শিক্ষকের কাছে আগ্রহ হল লক্ষ্য। 
আগ্রহের সহায়তায় শিশুরা জ্ঞান অর্জন করে এবং তাঁর উদ্দেস্ত সিদ্ধ করে, আর 


শিক্ষার সঙ্গে আগ্রহের 
নি'বড় সম্পর্ক 


'আগ্রহতেই শিক্ষার 
গুরু এবং শেষ 


আগ্রহ শিক্ষার লক্ষ্য 
এবং উপায় 


১৯৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষকের লক্ষ্য হল শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি শিশুৰ মধ্যে তীব্র অথচ গ্রীতিকর্‌ 
স্থায়ী আগ্রহের সঞ্চার করা, যাতে শিশু নিজে নিজেই জ্ঞান অর্জন করার ও. 
উদ্দেগ্তসিদ্ধ করার জন্য উদ্দীপিত হয়। শিশুর এবং শিক্ষকের আগ্রহের পার্থক্য 
হল এখানেই । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে আগ্রহের ভূমিকাকে কেন্দ্র করে শিক্ষাবিদ্দের মধ্যে মতভেদ" 
আছে। আধুনিক প্রগতিপীল শিক্ষীব্যবস্থীর প্রধান লক্ষ্যই হল শিক্ষাকে 
আগ্রহভিত্তিক করে তোলা । জানান শিক্ষাবিদ হারবার্ট (71908%) শিক্ষার 
ক্ষেত্রে আগ্রঞ্কের বিশেষ ভূমিকা আছে বলে মনে বরেন। 
শিক্ষকের প্রথম কর্তব্য হল শিক্ষার্থীর মধ্যে শিক্ষণীয় 
বিষয়ের প্রতি আগ্রহ সঞ্চার করা । আধুনিক শিক্ষাবিদ 
জন ডিউই (9০%% 7)2%/)-র মতে আগ্রহই শিক্ষাব্যবস্থার পথ নির্দেশ করবে । 
কেননা, ব্যক্তিসত্তার ক্রমবিকাঁশের স্বতঃস্কত প্রচেষ্টাই হল আগ্রহ । 

পূর্বোন্ত অভিমতের সমালোচনা করে একদল শিক্ষাবিদ বলেন যে, 
শিক্ষার্থর মনে আগ্রহ স্থট্টি করার উদ্দেশে শিক্ষণীয় বিষয়কে আকর্ষণীয় 
করার জন্ত তাকে সহজ ও সরল করার কোন 
যৌন্তিকতা নেই। পঠনীয় বিষয়কে চিত্তীকর্ষক করার 
জন্য তাকে যদি অতিরিক্ত সৌজা ও সরল করা হয়, কঠিন বা শ্রমপাধ্য 
বিষয় যদি শিক্ষাব্যবস্থা থেকে বাদ দেওয়া হয় তাহলে সে হবে এক “কোমল' 
শিক্ষাব্যবস্থাঃ (5০ 0688£০8), যা শিক্ষার্থীর চরিত্রের দুঢতাকে ক্ষুগ্ন করবে, 
শিক্ষার্থীর উদ্ম, ধৈর্য ও সহিষ্ণুতাঁকে নষ্ট কবে দেবে। তাছাড়া, এর ফলে শিক্ষার 
মানের অবনতি ঘটবেই | তাদের মতে বিদ্ভালয়জীবনের 
শিক্ষা হল প্রাপ্তবয়স্ক শিক্ষার্থীর উত্তর জীবনের প্রস্ততি 
স্বরূপ এবং যেহেতু শিক্ষার্থীর উত্তর-জীবন নানারকম বাধাবিপ্, ঘাত প্রতিঘাত- 
পূর্ণ, সেহেতু কঠোর জীবন সংগ্রামের জন্ত তাকে প্রস্তত করতে হলে শিক্ষাকে 
অযথা চিত্তাকর্ষক করে তোলা কোনমতেই যুক্তিযুক্ত হবে না। কঠোর শাসন, 
নিয়মানুবর্তিতা ও নিয়মনিষ্ঠার মধ্যে শিশুকে বিগ্যালয়জীবনে শিক্ষা দিতে হবে 
এবং বিষ্ালয়জীবনেই ভবিষ্যতের বিপদসঞ্কুল জীবনের পরিচয় তার সঙ্গে করিয়ে 
দিতে হবে, যাতে উত্তর-জীবনে শিক্ষার্থ সাহসের সঙ্গে এই সব বাধাবিদ্বের 
সম্মুখীন হতে পারে । 

ধারা শিক্ষাব্যবস্থাকে আশগ্রহভিত্তিক করে গড়ে তোলার পক্ষপাতী, তারা 
পূর্বোন্ত অভিমত সমর্থন করেন না। পূর্বোক্ত সমালোচনার উত্তরে তারা 


হারষাঢি ও ডিউইর- 
অভিমত 


সমালোচন। 


কোমল শিক্ষাবাবস্থ!] 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৯৭ 


বলেন ষে, শিক্ষা কেবলমাত্র জীবনের প্রস্ততি নয়, শিক্ষাই জীবন। কাজ করার 
মধ্যে, সংগঠনের মধ্যেঃ আবিষ্ধারের মধ্যে শিশুরা যে আনন্দ পায়, বিগ্ভালয়ের 
শিক্ষাব্যবস্থায় যেন সে আঁপন্দ থেকে শিশু বঞ্চিত না হয়। 
এই অভিমতের সমর্থকদের মতে, আত্মপ্রকাশ ও 
আত্মসক্রিয়তার মূলে যে আনন্দ তা আগ্রহভিত্তিক এবং 
শিক্ষা ও শিক্ষণের ক্ষেত্রে তাঁর মূলা অপরিসীম ৷ শিক্ষাকে আগ্রহভিত্তিক করে 
তোলার অর্থ শিক্ষার মান অবনত করা, দুরূহ বিষয় পাঠ্যন্থচী থেকে বাদ 
দেওয়া বা শিক্ষার্থীর চরিত্রের দৃট়তা নষ্ট করা নয়। যেআগ্রহ শিক্ষার্থীর 
মনে রয়েছে তার পরিপূর্ণ সদ্বাবহার কিভাবে কর] যায় তার উপায় নির্ধারণ 
করা। শিক্ষার্থকে যর্দি ভয় দেখিয়ে কোন কিছু শিখতে বাধ্য করা হয়, তাহলে 
শিক্ষার্থর শেখার স্বতঃক্ষর্ততা ও উদ্মশীলতা নষ্ট হয়ে যাবে। শিক্ষার্থীর 
মধ্যে আগ্রহ স্থষ্টি করতে পাঁরলে বিষয়বস্ত যত তুরূহই হোক না কেন শিক্ষার্থী 
সহজেই তা শিক্ষা করতে পারে-অবশ্ঠ শিক্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে যদি শিশুর 
মানপিক সামর্থ্যের সামপ্ীস্ত থাকে । স্ুতধ্ং একদিকে যেমন একদল শিক্ষাবিদ 
এই অভিমত প্রকাঁশ করেন যে, 'কো।মল শিক্ষাব।বস্থা” নৈতিক এবং মনস্তাত্বিক 
উভয় দিক থেকেই শিক্ষার্থীর পক্ষে অনুপযোগী, তেমনি ধারা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
আগ্রহের বিশেষ ভূমিকার কথা স্বীকার করেন তাঁরা বলেন ষে, শিক্ষার্থীর কাছে 
পঠনীয়ব বিষয়কে বিরক্তিকর ও ক্লান্তিজনক করে তোলাটাও মনস্তাত্বিক ও 
নৈতিক উভয় দিক থেকেই অধৌস্তিক। 


দ্বিতীয় অভিমতের 
সমালোডন। 


পূর্বোক্ত ছুটি অভিমতই চরমপন্থী এবং উভয় অভিমতেরই ভিন্তি একটি ভ্রাস্ত 
ধারণার উপর প্রতিষ্ঠিত । উভয় মতবারদই মনে করেধে মাগ্রহ এবং প্রচেষ্টা 
পরস্পরবিরোধী । বস্ততঃ, আগ্রহ পঠনীয় বিষয়ের কোন 
অন্তশিহিত গুণ নয়, আগগ্রহ থাকে শিক্ষার্থীর মধ্যে। 
কাজেই শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহের সঞ্চার করা নয়, বরং পঠনীয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহের পরিপূর্ণ সব্যবহার কিভাবে করা যায় তাই হল 


উভয় মতের সমন্বয় 


আগ্রহের পরিপূর্ণ 

লদ্যবহারই প্রশ্ন । পঠনীয় বিষয়কে আকর্ষণীয় করে তোলার উদোস্ত 
বমাগ্রহতিত্বিক তাকে সহজ ও সরল করা নয়, বরং শিশুর আগ্রহকে 
শিক্ষার লক্ষ্য 


জাগরিত করা, উদ্দীপিত করা ও শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি 
শিশুর মনোযষোগকে আকুষ্ট করা । আসলে আগ্রহ এবং প্রচেষ্টা, একটি অপরটির 
পরিপূরক । আগ্রহের কাজই হল শিক্ষার্থীর উপ্তম ও প্রচেষ্টাকে নির্দিষ্ট 


১৯৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


লক্ষ্যের অভিমুখে চালিত করা । চিত্তবিনোদন, আমোদ বা কৌতুক স্থষ্টি করা” 
আগ্রহের লক্ষ্য নয়, আগ্রহের উদ্দেশ্য সক্ক্রিয়তা, প্রচেষ্টা ও কর্মসম্পাদন ।' 
প্রচেষ্টাও আগ্রহের সৃষ্টি করে এবং উভয়ের মধ্যে কোন ৰিরোধিত৷ নেই । 
গ্রচেষ্টা সহকারে কোন কাজ শুরু করলে, তা শেষ পর্যন্ত 
আগ্রহ সঞ্চার করেই। শিশুর প্রচেষ্টা যখন সফল হয়, তখন 
শিশুর মনে আনন্দ জাগে, তখন শিশু প্রেরণা লাভ করে 
নতুন উৎসাহে কাছ শুরু করে দেয়, ফলে শিশুর মধ্যে আগ্রহ জাগে । সুতরাং 
একথা! বলা যেতে পারে যে, আগ্রহ ও প্রচেষ্টা উভয়ের মধ্যে কোন বিরোধিতা: 
নেই, বরং লক্ষ্য সিদ্ধ করার পক্ষে একটি অপরটিকে সহায়তা করে। একটা 
উদাহরণের সাহায্যে বিষয়টিকে ভাল করে বুঝে নেওয়া যাক £ কোন শিশু 
বর্ণমালা শেখার জন্ত যথেষ্ট পরিশ্রম করে এবং গভীর মনৌযোগ সহকারে 
পাঠ শিক্ষা করার জন্ত শেষ পর্যন্ত সফলতা অর্জন করে ও শিক্ষকের প্রশংসা 
লাভ করে। ফলে, কাজে তার আগ্রহ জাগে এবং এই আগ্রহই তাকে আরও 
শেখার জন্ত পরিশ্রমী হতে ও প্রচেষ্টাকে সার্থকভাবে প্রয়োগ করার জন্ত উদ্োগী 
করে তোলে। 


আগ্রহ ও প্রচেষ্টা 
পরস্পরের পরিপূরক 


সুতরাং শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রচেষ্টার যেমন মূল্য আছে আগ্রহেরও সমধিক 

মূল্য আছে। অবশ্ত এই প্রসঙ্গে স্মরণ রাখা দরকার যে পুরস্কার, শান্তি”, 
প্রশংসা, নিন্দা প্রভৃতি বাহা প্ররোচকের (10096101156) সহায়তায় শিক্ষার্থীর, 
মনে আগ্রহের সঞ্চার করার চেষ্টা না করাই যুক্তিসঙ্গত । কারণ সেক্ষেত্রে 
আগ্রহ স্থায়ী হয় না, ক্ষণস্থায়ী হয়। যেমন-_পুরস্কার পেয়ে যাবার পর অশেক 
শিক্ষার্থকেই আর আগের মতন উদ্ভমশীল হতে দেখা যায় না। সে কারণে, 

শিক্ষণীয় বিষয়ে যাতে শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহের স্থষ্টি হয় 
বাহ-প্ররোচকের 
সাহাষে। আগ্রহ সেদিকে শিক্ষকের লক্ষ্য রাখতে হবে। এজন্ত প্রয়োজন 
সি করলে দে শিশুর স্বাভাবিক চাহিদ।র সঙ্গে সঙ্গতি রক্ষা করে শিশুর 
আগ্রহ স্থায়ী হয়ন! 

শিক্ষাব্যবস্থাকে নিয়ন্ত্রিত করা । আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থায় 
শিশুর চাহিদাও প্রয়োজন, কামনা, বাসনা, মানসিক সামর্থ্য প্রভৃতির দিকে লক্ষ্য 
রেখেই শিক্ষাব্যবস্থাকেই গড়ে তোলার চেষ্টা করা হচ্ছে। এই শিক্ষাব্যবস্থা 
যেমন একাধারে যুগোপযোগী, তেমনি অপর দিকে শিশুর ব্যক্তিত্বের শষ 
সংগঠনের পরিপন্থী । 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৯৯ 


১৮। পাল্যলিম্বে শিশুল্র আগ্রহ কিভাবে 
জ্হন্ি কনা হেেভে গালে 9 00৮ 00 713106 2 15507) 


11066165617)6 ?) 


আগ্রহের সঙ্গে মনোযোগের যে একটা নিবিড় সম্পর্ক আছে, ইতিপূর্বে 
আমরা তা দেখেছি। পাঠ্যবিষয়ের প্রতি শিশুর স্বতংম্বৃর্ত মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে হলে শিশুদের কাছে পাগঠ্যবিষয়কে অবশ্তই আকর্ষণীয় করে তুলতে হবে, 
যাতে পাঠাবিষয়ে তাদের আগ্রহ জন্মায়। প্রশ্ন হল, পাঠ্যবিষয়ে শিশুর 
আগ্রহ কিভাবে স্থষ্টি করা যায়? 


প্রথমতঃ, শিক্ষককে স্মরণ রাখতে হবে যে শিক্ষার কেন্দ্র হল শিশু, পাঠ- 
বিষয় নয়। কাজেই পাঠ্যবিষয়ের সঙ্গে শিশুর বা শিক্ষার্থর ব্যস, শিশুর 
কার রে মানসিক বিকাশ, শিশুর স্বাভাবিক অনুরাগ ও সামর্থের 
বিকাশের সঙ্গে পাঠা- যেন সামঞ্জস্ত থাকে । বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শিশুর আগ্রহ 
বিষয়ের সামির পরিবতত হতে থাকে । কাজেই শিম্ষককে সেদিকে 
বিশেষ লক্ষ্য রেখে শিশুকে শিক্ষা দিতে হবে-যতদিন পর্যন্ত না শিশু নিজে 
আগ্রহ অর্জন করে নেয়। 


পাঠাবিষয়ে শিশুর আগ্রহ স্থায়ী করার জন্য শিক্ষককে লক্ষ্য রাখতে হবে 
যাতে শিক্ষণীয় বিষয় খুব সহজ বা খুব ছুরূহ না হয়। শিক্ষার মান যেন শিশুর 
বোধশক্তির সীমার মধ্যে থাকে ৷ পাঠ্যবিষয় যদি খুব সহজ হয় তাহলে শিশু 
তা অপ্রয়োজনীয় মনে করে শেখার জন্ত আগ্রহ প্রকাশ করবে না। আর 
যদ্দি খুব কঠিন হয় এবং তা দি আয়ত্ত করা তাঁর ক্ষমতার 
রা রি পরিপীমার বাইরে মনে করে, তাহলে শিশু তা শিক্ষা 
করার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করবে না । শৈশবে কিগারগার্টেন 
এবং মণ্টেসরী পদ্ধতততে শিক্ষা দেওয়া শিশুর পক্ষে বিশেষ উপযোগী হবে এবং 
তাতে শিশুর বিভিন্ন ইন্দ্রিয়গুলিকে শিক্ষা! দেওয়া সম্ভব হবে। বয়স্ক শিশুদের 
কল্পনাশক্কি, স্মৃতি, বিচারবুদ্ধি প্রভৃতি মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে উদ্দীপিত করে 
পাঠ্যবিষয়ে আগ্রহ স্থষ্টি করতে হবে । কারণ শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার 
কল্পনাশক্তি এবং ম্মরণক্রিয়ার বিকাশ সাধিত হয় এবং আরও পরে তার চিস্তন- 
শক্তি ও বিচারবুদ্ধি বাড়তে থাকে । 


পাঠ্যবিষয়ে শিক্ষার্থীর আগ্রহ সঞ্চার করার জন্ত প্রেষণার ভূমিকা কতখানি 
গুরুত্বপূর্ণ তা শ্রিক্ষকের মনে রাখতে হবে। কোন শিক্ষার্থীই তার পাঠ্যবিষয়ে 


হত শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 
আগ্রহ প্রকাঁশ করবে না যদি শিক্ষার উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য সম্পর্কে তাঁর মধ্যে 
রা সচেতনতা না থাকে। সে কারণে শিক্ষার্থীকে শিক্ষা 
দেবার সময় শিক্ষার 'উদ্দেশ্ত বা লক্ষ্য শিক্ষার্থীর কাছে 

সু্পষ্টভাবে উপস্থিত করতে হবে এবং তা লাভ করার জন্য উপযুক্ত প্রেষণার 
সষ্টি করতে হবে। সহজাত প্রবৃভি, কামনা ও অঙ্জিত প্রবণতার উপর ভিত্তি 
করে যে আগ্রহ জাগান হবে তাঁকে কেন্দ্র করেই পাঠ শুরু হওয়া উচিত । এই 
প্রাথমিক আগ্রহই তাদের আরও শিক্ষা করার প্রেষণা জে।গাবে। 

পাঠ্যবিষয়ে শিক্ষার্থীর আগ্রহকে ধরে রাখা সম্ভব হবে, যদি নতুন বিষয় 
নতুন বিষয়ের সঙ্গে. শেখবার সময় শিক্ষার্থীর পুবাঞ্জিত জ্ঞানের সঙ্গে সংযোগ 
অতীত অভিজ্ঞতার রেখে তাকে নতুন বিষয় শিক্ষা দেওয়া হযু। যা শিখেছে এবং 
সংযোগ রক্ষা করা যা শিখতে চলেছে, উভয়ের মধ্যে যে সংযোগ সেটি যখন শিশু 
প্রত্যক্ষ করতে পারে, তখন সঠিকভাবে শেখার জন্ত সে মনোষোগী হয়ে ওঠে । 

শিক্ষককে লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিক্ষণীয় বিষয় শিক্ষার্থীর কাছে 
বিরক্তিকর মনে না হয়। বিনা প্রয়েজনে একই বিষয়ের পুনরাবৃত্তি কর! 
শিক্ষকের উচিত হবে না। শিক্ষার্থীর আগ্রহ সঞ্চার করার 
জন্য পাঠাবিষয় যাতে শিক্ষার্থীর কাছে বৈচিত্র্যহীন মনে 
ন] হয়, সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হবে এবং পাঠ্যবিষয়ে 
বৈচিত্র্য সৃষ্টি করে শিক্ষার্থীর আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে হবে | বৈচিত্র্যহীনতা, 
আগ্রহ ও শেখার উৎসাহ নষ্ট করে দেয়। নতুন দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে বিষয়বস্তবর 
আলোচনা করে, শিক্ষণীয় বিষয়কে নতুনভাবে সাজিয়ে শিক্ষার্থীর কাছে 
উপস্থাপিত করে, চিত্তাকর্ষকভাবে বিষয়বস্তুর পর্যালোচনা করে এবং শিক্ষার্থীর 
কল্পনীশক্তিকে নতুনভাবে উদ্দীপিত করে শিম্ষক বৈচিত্র্যহীনতা দূর করতে 
পারেন। 

শিশুর আগ্রহ সধশর করার ব্যাপারে শিক্ষকের মনোভার থুবই গুরুত্বপূর্ণ । 
শিক্ষকের ব্যক্তিগত আরুতি, পোশাক-পরিচ্ছদ, হাসি হাসি মুখ, মেজাজ 
ইত্যাদি শিক্ষার্থীর আগ্রহ সঞ্চার করার ব্যাপারে খুবই 
উল্লেখযোগ্য ৷ যে শিক্ষক উৎসাহ, আগ্রহ ও আন্তরিকতার 
সঙ্গে শিক্ষা দেন তিনি ছাত্রদের অবশ্তই মনোযোগী করে তুলতে পারেন। 
শিক্ষকের কৌতুকবোধ, কাজের প্রতি অন্থরাগ ও সক্রিয়তাও শিক্ষার্থীকে 
পাঠে মনোযোগী করে তোলে । বিষণ, বদমেজাজী, উৎকণ্ঠিতভাবাপন্ন, 
নিস্তে্, অনুৎসাহী শিক্ষক কথনও পাঠ্যবিষয়ে শিক্ষার্থীর আগ্রহ সঞ্চার 


বৈচিত্র্যহীনত। 
দুরীকরণ 


শিক্ষকের মনোভাৰ 


মনোযোগ ও আগ্রহ ২০১ 
করতে পারে না। এই কারণে উপযুক্ত শিম্ক নির্বাচন যথার্থ শিক্ষাদানের 
পক্ষে খুবই গুরুত্বপূর্ণ । 

ছোট ছোটি শিশুদের আগ্রহ হল সহজাত । তাদের মনোযোগ বিষয় থেকে 
সহজাত আগ্রহকে বিদয়াত্তরে ঘোরাফেরা করে। কাজেই ছোট ছোট 
সাগরে তো শিশুদের শিক্ষা দেবার সময় তাদের সহজাত আগ্রহকে 
জাগিয়ে তুলতে হবে । কৌতুহল, সংগঠন বা আত্ম-অধিকাঁর প্রতি সহজাত 
প্রবৃত্তিগুলিকে উদ্দীপিত করেই আগ্রহ সঞ্চার করতে হবে। 

পাঠ্যবিষয়কে আকর্ষণীয় করে তোলার জন্ পাঠাব্ষিয়ের সঙ্গে ব্যবহারিক 
জীবনের সংযোগ শ্বাপন করতে হবে । ভূগোল, বিজ্ঞান, ইতিহাস, প্রভৃতি 
পাঠ,বিষয়ের সঙ্গে. বিষয়গুলি শিক্ষা দেবার সময় কার্ধকরী বা ব্যবহারিক 
ব্যবহারিক জীবনের শিক্ষার সঙ্গে বুক্ত করে শিক্ষা দিতে হবে। বিজ্ঞান্রে 
সি পরীক্ষণ সংক্রান্ত কার্ধগুলি যর্দি পরীক্ষণাগাঁরে গিয়ে 
ছাত্রদের দেখান না হয়, তাহলে ছাত্ররা বিজ্ঞান শিক্ষায় কখনও আগ্রহশীল হয়ে 
উঠবে না। এ ছাঁড়া দৃষ্টি ও শ্রবণশক্তিকে সহায়তা করে এমন সব যদ্্পাতির 
ব্যবহার করলেও ছাত্রদের পাঠাবিষয়ে মনোযে।গ বাঁড়ে। চিত্র, চলচ্চিত্র, 
টেলিভিশান, ম্যাপ, মডেল প্রভৃতিও পাঠ্যবিষয়ে আগ্ুহ সঞ্চার করার 
ব্যাপারে খুবই উপষোগী। খুব ছোট শিশুকে যদি খেলনীর মাধ্যমে কোন কিছু 
শেখান যায় তাহলে সে সহজে শেখে, কারণ খেলাধুলার মাধ্যমে শিখতে তার 
গ্রহ জাগে। 
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সপ্তম অধ্যান্ 
কাজ ও অবসাদ 
(৬০115 210 7261506) 


১। হ্মানননিকি কাজ শু অনবঙনাদি (1670] 80110 210 
80596) 2 


কাজ বলতে সাধারণতঃ আমরা ছুধরনের কাজ বুঝে থাকি। শারীরিক 
(51/551991) ও মানসিক (8152091)। মানসিক কাজ ছু ধরনের হতে 
পাবে অনৈচ্ছিক এবং স্বেচ্ছাকৃত। যখন ইচ্ছা প্রয়োগ করে আমায় কোন, 
বিষয় চিন্তা করতে হচ্ছে না, তখনও মনের কাঁজ চলছে, এলোমেলোভাবে' 
মনে চিন্তা যাওয়া আসা করছে । তবে এহল অনৈচ্ছিক মানসিক কাজের 
উদ্দাহরণ। আর যখন ইচ্ছা প্রয়োগ করে, কোন উদ্দেগ্ত নিয়ে কোন বিষয়, 
আমর! চিন্তা করি তখন তাহল স্বেচ্ছাকৃত মানসিক কাজ। এচ্ছিক মনোযোগ 
(০1017091 ৪061001010) ছাড়া স্বচ্ছ কৃত মানসিক কাঁজে সফলতা আসে 
না। মণে মনে একটা হিসেব করছি । অমনোযোগী হলে হিসেব মিলবে না । 
এই এঁচ্ছিক মনোযোগ আবার কাজের প্রতি আগ্রহের উপর নির্ভর করে। 
স্বেচ্ছাকৃত মানপিক কাজ একটানা করে চললেই মানসিক অবসাদ দেখা দেয়। 
শারীরিক ও মানসিক উভয় প্রকার কাজই সাদারণভাবে সম্পন্ন করা যেতে 
পারে, আবার নিপুণতা বা দক্ষতার সঙ্গেও সম্পন্ন করা যেতে পারে । যথাযথ 
শিক্ষা, অভ্যাস, অনুশীলন ও সঠিক কর্ম পদ্ধতি অনুসরণ করার জন্য ধখন কোন 
দক্ষতায় মান বরাবর কাজ স্বতঃশ্ফ,ততার সঙ্গে, স্বচ্ছন্দভাবে ও নিভূলিভাবে 
বজায় রাখা সম্ভব নয় সম্পন্ন করা যায়, তখনই কাজে দক্ষতা প্রকাশ পায়। যে 
কোন কাজ দক্ষতার সঙ্গে সম্পন্ন করতে হলে তা নিপুণভাবে শিক্ষা করারও 
প্রয়োজন আছে। কিন্তু কোন কাজে দক্ষতা অর্জন করলেও সেকাজ সম্পাদন 
করার সময় দক্ষতার মান বরাবর বজায় রাখা সম্ভব হয় না। নিপুণভাবে 
কাজ শিক্ষা করলেই যে সব সময় বা বরাবর দক্ষতার সঙ্গে সেই কাজ সম্পন্ন 
করা যাবে তা সম্ভব নয়, অন্তান্তট কতকগুলি বিষয়ের প্রভাব কর্মীর উপর, 
এমনভাবে পড়তে পারে যার জন্য কর্মীর দক্ষতা ব্যাহত হবার সম্ভাবনা থাকে । 

কাজের দক্ষতা কিভাবে বাড়ে বা কমে তার যদি একটা হিসেব নেওয়া যায় 
তাহলে লক্ষ্য করা যাবে যে, তার কয়েকটি স্তর আছে। কাজের শুরুতে 


২০৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞীন 


উধধবগতি দেখা দেয়, তারপর একটা গ্িতিণীল অবস্থা আসে, তারপর কাজের 
কাজের গতির নি্নগতি দেখা দেয়। শুরুতে কর্মীর মনে থাকে আনন্দ, 
কথেকটি স্তর আছে উৎসাহ ও উদ্দীপনা, কাক্ষেই কর্মীর কর্মদক্ষতা নৃদ্ধি 
পেতে পেতে একট! সর্বোচ্চ সীমায় গিয়ে পৌছায় । তারপর দক্ষতা ক্রমশঃ হাস 
পেতে থাকে এবং এমন এক অবস্থায় এসে পৌছায় যে, যখন উধ্বগতি বা 
নিয়গতি আগ কিছুই ঘটে না-_অর্গাৎ দক্ষতা একটা স্থিতিশীল অবস্থায় এসে 
উপনীত হয়, একে বলা যেতে পারে কাজের উন্নতির 
পথে উপতাকা (18668) | কাজের রেখাচিত্র অঙ্কন 
করলে এরূপ স্থানের রেখাচিত্র অনেকটা উপতাকাঁর মতো মনে হয়। এই 
অপরিবততিত অবস্থা বেশ কিছু সময় চলার পর কাজের নিশ্নগতি লক্ষ্য করা 
যাঁয়। কর্মীর দক্ষতা ধীরে ধীরে আরও কমতে থাকে। কোন কোন ক্ষেত্রে 
আকম্মিকভাবে একটা উধবগতি দেখা দেয়, তবে তা ক্ষণস্থায়ী, তারপর 


আবার দক্ষতা হ্রাস পেতে থাঁকে এবং শেষ পর্যন্ত কমার কর্মদক্ষতায় বিরতি 
এসে যায়। 


উপত্যাকাকাল 


কাজের দক্ষতার এই ভাসবুদ্ধি ঘটে নানা কারণে । তার মধ্যে দুটি 
বিশেষ করে উল্লেখযোগ্য । একটি প্রেষণা (21০06152100) এবং অপরটি 
অবসাদ বা ক্লান্তি (72126) 1 শক্তিশালী প্রেষণার অনুপস্থিতির জন্য 
কর্মীর দক্ষতার হাঁ ঘটে । এই প্রেষণা ব্যক্তিভেদে এবং অবশ্থাভেদে ভিন্ন 
কর্মদ্ষতার হরাদবৃদ্ধির ভিন্ন হয়। একটি শিশুর কাজের দক্ষতার মান অব্যাহত 
ছটি প্রধান কাবশ_ রাখতে হলে অবশ্যই খুব শক্তিশালী প্রেষণার প্রয়োজন । 
প্রেম ও অবশাদ. কিন্তু একজন বয়ঃপ্রাপ্রের ক্ষেত্রে হয়ত তার প্রয়োজন সব 
সময় নাও দেখা দিতে পায়ে। ক্লান্তি হল সর্বজনীন । কাজে ক্লান্তি বা অবসাদ 
সকলকেই কম-বেণী অনুভব করতে হয়। দৈহিক পরিশ্রমের একটা সীমা 
আছে, যর্দিও তা ব্যক্তিভেদে ভিন্ন । সেই সীমা অতিক্রম করলে দৈহিক 
ক্লান্তি দেখা দেবেই । মানসিক অবসাদও তাঁর সঙ্গে জড়িত থাকতে পারে। 
মানসিক অবসাদ কারও ক্ষেত্রে সহজে দেখা দেয় আবার কারও ক্ষেত্রে 
বিলম্বে দেখা দেয়, তবু এ সর্বজনীন । অবসাদ বা ক্লাস্তি কতকগুলি কারণে 
দেখা দেয় এবং কতকগুলি নির্দিষ্ট শ্ত্রের দ্বারা অবসাদের কাল, পরিমাপ 
প্রভৃতি নির্ধারিত হয়। অন্তান্ত অবস্থা অপরিবত্তিত থাকিলেও ক্লান্তি বা 
ব্বদাদের জন্তই কর্মীর দক্ষতার মান অপরিবিত থাকে না। উপযুক্ত উপায় 


কাজ ও অবলা? ১০৫ 


অবলম্বনের দ্বারা এই ক্লান্তি দুররীভূত করে কর্মীকে তাঁর পূর্ব দক্ষতার মাল 
আবার ফিরিয়ে আনতে হয়। 


২। অতঅল্রহনীদে বা শান্তি (689৫) £ 


কার্যকর শিক্ষণ সম্পর্কে ইতিপুৰে আলোচনা করার সময় আমর 


অবসাদের অন্ত দেখেছি ষে ক্রান্তি বা অবসাদ কারধধকর শিক্ষণের 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে পথে এক বিরাট অস্তরায়স্থরূপ। ক্লান্তি বা অবসাদের 
দক্ষতার হ্রাস 


জগত শিক্ষণের ক্ষেত্রে দক্ষতা হাস পায়। 

অবসাদ বা ক্লান্তর স্বরূপ কি? দৈহিক বা মানসিক, যেকোন 
কাজ অবিরতভাবে সম্পাদন করতে করতে যখন একট! নিদিষ্ট সীমার বাইরে 
তাকে টেনে নিয়ে যাওয়া হয় তখন দেখা] যায় কাজে দক্ষতা বা কুশলত; 
অব।দ বা হ্বান পাচ্ছে, কাজে আর আগ্রহ জাগছে না, শরীর ও মন 
রা. স্বরূপ অবসন্ন হয়ে পড়েছে এবং কাজ করার ইচ্ছাও আর জাগছে 
না। একেই বলা হয় ক্লান্তি বা অবসাঁদ। দীর্ঘ পথ অতিক্রম করার পর পা আর 
চলতে চাঁয় ণা। দীর্ঘ সময় ধরে কোন বই পড়তে থাকলে চোখ টনটন করে-__ 
এমন একটা অবস্থা আসে যখন আর পড়তে ইচ্ছা করে না। কোন হাতের 
কাজ একটানা কয়েক ঘণ্টা করার পর, কাজ আর এগোয় না, কাজে ভুল হ্য়ু। 
তখনই মনে করতে হবে কাজে ক্লান্তি বা অবসাদ দেখ] দিয়েছে । স্তাঙিফোঁড 
($714/9/4) অবসাদের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে ধলেছেন, কর্মে দক্ষতার হাস্ই 
অবসাদ: । 

কাধকরী শিক্ষণের জন্য প্রেষণা, মনোযোগ, উদ্দেগ্ত সম্পর্কে সচেতনতা, 
দেহিক স্ুষ্ৃতা, মনোরম পরিবেশ প্রভৃতির প্রয়োজন । কিন্তু এই সবগুলির 
উপস্থিতি সত্বেও কেবলমাত্র অবসাদ ব ক্লান্তির জন্ত সার্থক শিক্ষণ ব্যাহত হয়! 
ক্লান্তি বা অবসাদ কাজে আগ্রহ ও মনোযোগ নষ্ট করে দেয়, দৈহিক সামর্থ) 
নই করে এবং কাজের অগ্রগতিকে ব্যাহত করে। 


শ৩। জলন্ত বা অবসাদেক্স শ্রেনীলিভ্ভাগ 


ক্লান্তি বা অবসাদকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। (১) পেশী সংক্রান্ত 
(710500197), (২) ইন্দ্রিয় সংক্রান্ত (569০7) এবঃ (৩) মানসিক 
(60691) পেনী সংক্রান্ত এবং ইন্ট্রিয় সংক্রান্ত অবসাদকে একত্রে 
দৈহিক অবসাদ 15519192109] [8৪.:1506) নামে অভিহিত করা হয়! 


টি শিক্ষা-মনোধিজ্ঞান 


সুতরাং অবসাদের মোটামুটি ছুটি শ্রেণী বিভাগ হল, দৈহিক (71)55101051691) 
এবং মানসিক (ঠ/1520121)। 


যাস্্িক্ক ধরনের কাঁজ একটানা করতে থাকলে পেশীগুলির কর্মক্ষমতা হাঁস 
পায়, পেশীগুলি অবসন্ন হয়ে পড়ে । তার ফলে দৈহিক ক্লুস্তি বা অবপাদ দেখা 
দেয়। দীর্ঘ সময় ধরে লাফালাফি করা, দৌড়-ঝশপ দেওয়া, মাটি কোপান 

প্রভৃতি কাজের ফলে পেনীর অবসাদ দেখা দেয়, তার 
পেশী অব”ম হলে 
দৈঠিক ক্লান্তি ও ফলে দৈহিক ক্লান্তি ও অবসাদ জাগে । আবার কোন 
প্লাযুসকন্ত্র অবসন্ন হলে মানসিক কাজ একটান: করতে থাকলে স্নায়ুকেন্দ্র অবদন্ন 
মানসিক ক্লাস্তি দেখ! - 
রি হয়ে পড়ে, তার ফলেও মানসিক অবসাদ দেখা দেয়। 

যেমন, একটানা কয়েক ঘণ্টা ধরে কোন বই পড়তে 

থাকলে, অঙ্ক কষতে থাকলে, কোন শ্রঙ্ম জটিল সমস্তা নিয়ে নিবিষ্ট মনে চিন্তা 
করতে থাকলে দেখা যায় যে, ধীরে ধীরে ক্লান্তি বা অবসাদ জাগছে, আবু 
কাঁজ করা যাচ্ছে না বা চিন্তা করা যাচ্ছে না । চিন্তা জট পাকিয়ে যাচ্ছে, বা 
কাজে ভুল হচ্ছে; জৌর করে কাজ করার চেষ্টা করলেও লাভ হয় না, কেননা, 
কাজে গতি আসে না। কাজ করতে বিরক্তির সঞ্চার হয়, শেষ পর্যন্ত কাজে 
আর আগ্রহ জাগে না। এই হল মানসিক অবসাদ বা ক্লান্তির উদাহরণ। 


দৈহিক অবসাদ আর মানসিক অবসাদের মধ্যে কোন ধরাবাধা শ্রেণীবিভাগ 
করা চলে না। যেহেতু একটির সঙ্গে আর একটির নিবিড় সম্পর্ক। তাছাডা, 
দৈহিক অবসাদ মানসিক অবসাদ স্ষ্টি করে । আবার মানসিক অবসাদ দৈহিক 
অবসাদ সৃষ্টি করে । বস্ততঃ) বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই উভয় প্রকার অবসাদের 
একত্র সংমিশ্রণই লক্ষ্য করা ষায়। একটানা কয়েক ঘণ্টা 
দৈহিক ও মানসিক দৈঠিক পরিশ্রম করার পর যেমন দৈহিক অবসাদ 
জআবসাদ একজে 
মিশিয়ে থাকে দেখা দেয় তেমনি মানসিক অবপাদও দেখা দেয়। এ 
অবশ্থায় কোন কঠিন সমশ্তার সমাধানে মনকে দিবিষ্ট করা 
'অসম্ভব হয়ে পড়ে । অনুরূপভাবে, মানসিক অবসগ্রতা চলাকালীন দৈহিক কাজে 
অনিচ্ছা জাগে । সাধারণতঃ দৈহিক অবসাদ পেশীর ক্লান্তির জন্য এবং মানসিক 
'অবসাদ স্াঘুর ক্লান্তির জন্য ঘটে থাকে-এরূপই ধারণা করা হয়। দেহতবের 
দ্বিক থেকে উভয় প্রকার ক্লান্তির উৎস এভাবে চিহ্নিত করা হলেও বাস্তবে উভয় 
প্রকার অবসাদকে পৃথকভাবে পরিমাপ কর। সম্ভব হয় না। দৈহিক অবসাদে 
মানপিক অবসাদ জাগে, আবার মানসিক অবসারদেও দৈহিক অবসাদ জাগে। 


কাজ ও অবসাদ ২০৭ 


তবে সাধারণতঃ দেখা যায়, দেহিক অবসাদ যত তাড়াতাড়ি মাননিক অবসাদ 
স্ষ্টি করে, মানসিক অবসাদ তত দ্রুত দৈহিক অবসাদ স্থ্টি করতে পারে না। 
ক্লান্তি বা অবসাদ সাধারণ (56176191) হতে পারে বা আংশিক (08110191) 
হতে পারে । যখন সমগ্র দেহেই ক্লান্তি বা অবসাদ অনুভূত হয় তখন এ হল 
সাধারণ 'অবসাদের উদাহরণ । কোন বিশেষ পেশী বা 

উনি? ইঞ্জিয়ের অবসন্নতা হল আংশিক অবসাদ। একটানা 


লেখার জন্য যখন কেবলমাত্র ডান হাতেই অবসন্রতা দেখা, 
দেয়, তখন তাহল আংশিক অবসাদের উদাহরণ । 


৪1 টেহিক্ক গু আন্মলিক্চ আঅজসাদ পক্লিমালেন্র 
ভিজ হজ্ভ্র শু উগ্নাজ (08161676 ৮5)5 01 006 076250116- 
রা)616 01 091)751091 2100 18617091 5006) 


দৈহিক ও মানসিক অবসাদ নিরূপণ এবং পরিমাপ করার জন্য নানা ধরনের 
পদ্ধতি অবলঘ্ন করা হয়। নাড়ীর স্প্দনের হার, দেহের উন্ভাপের তারতম্য, 
নিশ্বান প্রশ্বাসের পার্থক্য, অঙ্গ সথ্চালনের সামর্থের 
&ৈহিক অবসাদ তারতম্য, পেশী সংক্রান্ত কর্মকুশলতার ভ্রাসবৃদ্ধি, নিয়ন্ত্রিত 
পাগমাপের বিভিন্ন 
পদ্ধতি উদ্দীপনা-প্রতিক্রিয়ার মবো সময়ের ব্যবধান প্রতুতি বিভিন্ন 
প্রক্রিয়ার সাহাষে; দৈহিক অবসাদ পরিমাপ করা হয়। 
অবিরতভাবে দীর্ঘ সময় ধরে চিন্তা বা কাজ করার ক্ষমতা, প্রশ্নোত্তবের দ্রুততা, 
লেখা বা বলার ভুলের হার, নিভূ'ল গণনাঁশক্তি, মনোযোগ, আগ্রহের তীব্রতা, 
পাদপুরণ, স্মরণশক্তি, একটানা অনুগালন, কোন বিষয়ে 
মান'সক অবসাদ. একটানা দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখার ক্ষমতা প্রভৃতি প্রক্রিয়ার 
পরিমাগের বিভিন্ন ন্‌ 
পদ্ধত সহায়তায় মানসিক অবসাদ পরিমাপের চেষ্টা কর। হয়। 
মানসিক অবসাদ সম্পর্কে পরিমাপ করার জন্ত নানাবিধ 
পরীক্ষণকার্ধ চালান হয়েছে । তারই ছু'-একটি নীচে আলোচিত হচ্ছে £ 


পাদপুরণ কর! সম্পর্কে যে পরীক্ষণকার্য (০০9:2211611092. 15) চালান হয় 
তাতে পরীক্ষণ-পাত্রকে (58)০0 একটি গল্প পড়তে দেওয়া হয়। এই গল্পটির 
কতকগুলি অংশ অপুরণ রাখা হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে বল। 
হয় সেই অংশগুলি পূরণ করার জঙ্ঠ। পরীক্ষণ-পাত্র পড়া শুরু 


করার কিছুক্ষণ পরে দেখা যায়, পড়ার গতি ও পাদপুরণের গতি হান পাস্ছে ও 


পাদপূরণের পরীক্ষা 


১৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
ভুল হচ্ছে। ক্রমশঃ ভুলের সংখ্যা বাড়ছে বা যে পাদগুলি পূরণ করতে হবে সেগুলি 
নজর এড়িয়ে যাচ্ছে। এর থেকেই মানসিক অবসাদের পরিমাপ করা যায়। 


মানসিক অবপাদ পরিমাপের আর একটি পদ্ধতি হল অক্ষর কেটে বা মুছে 
দেওয়ার পরীক্ষা (090061196100 6556 ০1 16661 5195105 66501 
কোন একটি লেখার মধ্যে 'প” এই বিশেষ অক্ষর 
পরীক্ষার্থীকে কেটে দিতে বলা হল। এইরূপ একটানা 
কাজের জন্য পরীক্ষার্থীর মধো ক্লান্তি দেখা দেয়। 
পরীন্ার্থীর ভুলের পরিমাণ, কাজের গতি, নজর এড়িয়ে যাওয়া প্রভৃতি থেকে 
তার মানসিক অবসাদের পরিমাপ করা যায়। 


অক্ষর কেটে দেওয়ার 
পরক্ষ! 


মুখস্থ করার পরীক্ষণ (1/6101$9261010 €65%) কার্ধ চাঁলিয়েও মানসিক 
অবসাদের পরিমাপ করা বাঁয়। একটা পড়া মুখশ্থ করতে 
কতবার পড়তে হচ্ছে ত1 থেকে মানসিক অবসাঁদের 
পরিমাপ করা যেতে পারে । 


মুখ কথার প্গীক্ষণ 


গণনার সাহাযে; পরীক্ষণ কার্য (08101961010. 651) চালিয়েও মানসিক 
অবসাদ পরিমাপ করা যেতে পারে। এ পরীক্ষাঁফ 
পরীক্ষার্থীকে নানা ধরনের আদ্কিক গণনা করুতে দেওয়া 
হয়। গণনা করতে কত সময় লাগে, কি পরিমাণ ভুল 
হচ্ছে তার সাহায্যে মানসিক অবসাদ মাপা যাঁয়। 


গণনার দাহাযো 
পরীক্ষণ কাধ 


এইভাবে আঞ্চিক গণনার সাহায্যে মানসিক অবসাদ পরিমাপ করার জন্গ, 
কলম্বিয়া বিশ্ববিস্তালয়ের “টিচার্স কলেজের' জাপানী ছাত্রী মিস্‌ আরাই (715৭ 
44722) নানা ধরনের পরীক্ষণ কবেন। তিনি তার পরীম্মণ-কার্ধে চারটি 
সংখ্যাকে চারটি সংখা! দিয়ে মনে মনে কয়েকদিন ধরে গুণ করতে লাগলেন ' 
প্রথমতঃ, তিনি ৮১১৭৩ এবং ৫,৬৯৯ এই সংখ্যা ছুটি মুখস্থ করলেন। তারপর 
তার্দের গুণফল নিরূপণ করার জন্ত সচেষ্ট হলেন। তিনি মনে মনে তাদের 
গুণফল নির্ণয় করলেন । প্রায় ১১ ঘণ্টা অনুশীলনের পর তিনি দেখলেন যে, 
সঠিক উত্তর পাবার জন্ত তাকে পূর্বের তুলনায় দ্বিগুণ সময় ব্যয় করতে হচ্ছে এবং 
ভুলের পরিমাণও কিছু বাড়ছে । এ থেকে তিনি এই 
সিদ্ধান্ত করলেন যে মানসিক অবসাদই এর কাঁরণ। 
১১ ঘণ্টার শেষে তার যে কর্মদক্ষতা প্রকাশ পাচ্ছে, ত+ 
শুরুতে যে কর্মদক্ষতা ছিল তার শতকরা ৫০ ভাগ। 


মিস্‌ আরাই-এর 
পরীঙ্গপ-কার্ধ 


কাজ ও অবসাদ ২০৯ 


দৈহিক অবসাদ পরিমাপ করার জন্ত বিভিন্ন রকম যন্ত্র উদ্ভাবিত হয়েছে £ 
(১) এস্থিস ওমিটার (8650765107)6661) £ এ যগ্্ের সাহায্যে ত্বকের 
স্পর্শানুভূতির পরিমাপ করা হয়। অবসাদ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
অনুভূতি হাঁস পেতে থাকে । 

(২) ডাইনামোনিটার (071721)0- 
71961) £ এ যদ্ত্রটর সাহায্যে হাতের 
মুঠির শক্তি (5251256 ০£ £:10) নিবপণ 
করা যায়। কিছুক্ষণ পরিশ্রমের পর ব্যক্তি 
কতটুন্৯ অবসাদগ্রস্ত হল তাও এ যন্ত্রের 
সাহায্যে ধরা পড়ে । অবসাদের ফলে হাতের 
মুঠির জোর কমে আসে। 

(৩) আরগোগ্রাক (£12০27911) £ 
১৮  শ্রীষ্টান্দে মসো (7189০) এই যগ্থুটি 
আবিষ্কার করেন। এ যষ্্রে পরীক্ষার্থীর হাতটি ডায়নামোমিটার 
শক্ত করে একটি টেবিলের সঙ্গে বেধে দেওয়া হয় যাতে মাঝের আম্গুল ছাড়া অন্ত 
আশ্ুুল নাড়ঠে না পারে । এ মাঝের আন্ুলের সঙ্গে একটা 
শক্ত দড়ি দিয়ে একটা ওজন বেঁধে ঝুলিয়ে দেওয়া হয়। 
তারপর পরীক্ষার্থীকে আঙ্কুলকে সঙ্কুচিত আর প্রসারিত করে ওজনটিকে ওঠাতে 
নামাতে বলা হয়। ক্রমশঃ 
আস্বলে অবসন্নতা দেখা দেয়, 
তখন আব দ্রুত তাকে ওঠান 
নামান সম্ভব হয় নী । কিমো- 
গ্রাফের ধোয়ান কাগজের 
সঙ্গে একটি লেখার স্টাইলাদ 
সংযুক্ত থাকে যার দ্বারা 
পরীক্ষার্থীর প্রতিটি টানের 
একটি চিত্ররূপ কিমোগ্রীফে 
আকা হয়ে যাঁয়। এই 499 
চিত্রটিকে বলা হয় আরগো।গ্রাম (678০81277) । 

উপরের রেখাচিত্রটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে, পরীক্ষার্থীর প্রথম দিকের 
টানগুপি খুব দীর্ঘ ছিল কিন্ত সময়ের সঙ্গে সঙ্গে যতই আন্ষুল অবসন্ন হয়ে পড়ছে 

শিক্ষা-মনো--১৪ (৩য়) 


এস্‌খলিওমিটার 





আরগোগ্রাফ 





২১০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ততই এই টানের দৈর্ঘ্য ছোট হয়ে আসছে এবং সর্বশেষে যখন আঙ্গুল খুবই 
অবসন্ন হয়ে পড়েছে তখন টান একেবারে বন্ধ হয়ে গেছে । মাঝামাঁঞঝি অবস্থায় 
এই দৈর্ঘ্য প্রায় একই আছে। 


01 লিলিগ্যোঁজ্ম্তে অলঙ্নাদ (65601596117 5018001) £ 


বিদ্যালয়ের কাজে শিক্ষার্থাদের অবসন্নতা কতখানি দেখা দেয় এবং তার জন্য 
কাজের দক্ষতা কিভাবে ব্যাহত হয় সে সম্পর্কেও পরীক্ষণকার্য চালান হয়েছে । 
77110, 0068 172% প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা এ সম্পর্কে পরীন্মণকার্য 
চালিয়ে যে তথ্য প্রকাশ করেছেন তা থেকে জানা যায় যে, ক্লান্তি বা অবসাদ- 
হেতু বিগ্ভ।লয়ের শিশুদের কাজের দক্ষতার বিশেষ হেরফের 
রে বর ঘটে না। ব্যবহারিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে স্থুনিশ্চিতভাবে বলা 
কাজের দক্ষতা যেতে পারে ষে, বিদ্যালয়ের শিশুদের প্রকৃত কোন মানসিক 
জানান অবসাদ নেই । বিষ্ভালয়ের কাজের বিভিন্ন সময়ে পড়া, 
অঙ্ককষ!, অসম্পূর্ণ বাক্যের পাদপুরণ কর! প্রভৃতি ব্যাপারে শিশুদের কর্মক্ষমতার 
হ্বাসবৃদ্ধি ঘটছে কিনা, সে সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য চালিয়ে দেখা গেছে যে, 
বিদ্ালয়ের কাজের সারা দিন তাদের সামর্থ্যের বিশেষ উল্লেখযে!গ্য পরিবর্তন 
লক্ষ্য কর! যায় না। সকাল আটটায় এবং ছুপুর চারটায় মানসিক কাজ করার 
সামর্থ্য গড়ে সব শিশুরই প্রায় সমান । সুতরাং স্ুম্পষ্টভাবে এই সিদ্ধান্ত করা 
যেতে পারে যে, মানসিক অবসাদের জন্ঠ বিদ্যালয়ের কাজে দিনের কোন সময়েই 
মানসিক শক্তি ও কর্মক্ষমতার বিশেষ হানি ঘটে না। 


বিষ্ভালয়ের কাঁজে কর্মক্ষমতায় যে হ্রাস লক্ষ্য করা যায় তার কারণ মানসিক 
অবসাদ নয়; বিরক্তি, চঞ্চলতা, কাজে আগ্রহের অভাব বা বন্ধ ঘরে আলো- 
বাতাসের অভাব ইত্যার্দি। উন্নত শিক্ষণ-প্রণালীর প্রয়োগে শিশুদের শেখার 
ক্ষমতা উল্লেখযোগ্য ভাবে বুদ্ধি পায়। একথা সত্য যে, 

বিরক্তি, চঞ্চলত।, বিগত ্ি শিক্ষার্থী 
আরে ডান ও বগ্ালয়ের শিক্ষণকার্ধে শিক্ষাানদের কোন মানসিক 
কর্মদক্ষত! হ্রাস ক্লান্তি আসে না, তবু কেমন যেন একটা ক্লান্তির ভাব 
হিরাতিরাও তাদের মধ্যে দেখা দেয়। শিক্ষক বা স্কুল কর্তৃপক্ষের 
কঠোর শাসনব্যবস্থা ; খেলাধুলা, বিশ্রাম ও আনন্দের অভাব, অমনোরম 
পরিবেশ, আলো-বাতাসহীন বদ্ধ শ্রেণীকক্ষ, বৈিত্র্যহীন শিক্ষাপদ্ধতি, পুষ্টিকর 
খাগ্ভাভাবহেতু শিক্ষার্থীর দৈহিক দূর্বলতা, সফলতা সম্বন্ধে অনিশ্চয়তা ও 


কাজ ও অবসাদ ২১১ 


উৎকঠঠা, উদ্বেগ ও মানসিক দুশ্চি্তা, ভাবদমন প্রভৃতি শিক্ষার্থীদের মধ্যে কেমন 
একটা অবসাদের ভাব সৃষ্টি করতে পারে । শিক্ষার্থীর দৃঢ়সঙ্ক্ ও ইচ্ছা, শিক্ষক- 
শিক্ষিকার শিক্ষণ-কার্ষে আস্তরিকতা, শিক্ষার্থীর শিক্ষণের আগ্রহ, সময়োচিত 
বিরাম ও বিশ্রীম, খেলাধুলার ব্যবস্থা, শিক্ষণীয় বিষয়ের বৈচিত্র্য, উন্নত শিক্ষণ- 
প্রণালী ইত্যাদি এই ক্লান্তিভাব দূরীকরণে সমর্থ হয়। কাজেই রিগ্ালয়ের কাজে 
দক্ষতার মান ষদদি হাঁস পায়, তা শিক্ষার্থীর কর্মক্ষমতা হাস পাবার জন্য নয়) 
কাজে আগ্রহের অভাবহেতু এবং কেমন যেন একটা ক্লান্তি বা অবসার্দের 
অনুভূতির (061106 ০0৫ 01160:5655) জন্যই তা ঘটে থাকে । 


বিদ্কালয়ের কাজের শুরুর সময় শিশুরা যে কর্মদক্ষতা দেখায়, বিদ্যালয়ের 
কাজের শেষভাগে তারা সেই একই কর্মদক্ষতার পরিচয় দিতে পারে। তবু 
বিদ্যালয়ের কাজের শেষভাগে শিশুরা চঞ্চল হয়ে ওঠে এবং বিগ্ভালয়ের নির্দিষ্ট 
সময়ের পরে ষেসব কাজ তারা করে থাকে, যেমন বন্ধুদের সঙ্গে গল্পগুজব, খেলা- 
ধুলা, বেড়ান--এ সবের একটা মানসিক প্রস্ততি তাদের 
বিদ্যালয়ের কাজের 
শুরুতে বে কর্মদক্ষত। মধ্যে দেখা দেয়, ফলে পঠনীয় বিষয়ে আগ্রহের অভাব দেখা 
দেখা যায় ত। দেয়। বস্তুতঃ, শিক্ষকদের মধ্যেও এ সময় কাজে আগ্রহের 
ও নে দূরে হয় অভাব লক্ষ্য করা যায়, শিশুদের তো দুরের কথা। শিশুদের 
মধ্যে এই সময় চঞ্চলতা ও মনোযোগের অভাব দেখা 
গেলেও, কোন পরীক্ষণকার্ষে শিশুদের এ সময় নিযুক্ত রাখলে তাদের কর্মশক্তি, 
কাজে মনোযোগ ও আগ্রহ যে অন্ত সময়ের অনুরূপ তা বেশ 'বোঝা যাঁয়। কিন্তু 
সাধারণতঃ কোন বিগ্ভালয়ের পাঠদান-তালিকা পরীক্ষণকার্ষের মতো অতটা! 
কঠোর হয় না। সে কারণে দিনের শেষভাগে শিক্ষার্থীদের মধ্যে কাজের 
আগ্রহের অভাব দেখা যায়। এই কারণে পাঠদান তালিকাকে এমনভাবে 
নিয়ন্ত্রিত কর! দরকার যাতে শিক্ষক ও শিক্ষার্থী সেই সময়েই বেশী উৎসাহভরে 
কাজ করতে পারে, যে সময়ে কাজে মনোযোগ নিবিষ্ট করা কঠিন হয়ে পড়ে । 


সাধারণতঃ ধারণ] করা হয় যে, কোন কোন পঠনীয় বিষয় অন্য বিষয়ের 
তুলনায় সহজেই অবসাদ স্থষ্টি করে, কাজেই বিদ্যালয়ের কাজের প্রথম কয়েক 
ঘণ্টার মধ্যেই সেগুপি শিক্ষার্থীর শিক্ষা করা উচিত। ভাগনার (7206) 
এ সম্পর্কে একটা তালিকা তৈরী করেছেন। পরপৃষ্ঠায তালিকাটি 
লিপিবদ্ধ করা হল। এই তালিকায় -০*-কে অবসাদদের পুর্ণমান হিসেবে ধর] 
হয়েছে । 


২১২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বিষয় অবসাদের মানা 

গণিত নু 

ভাষা ৯১ 
ভাগনারের ইতিহাস ও ভূগোল ৮৫ 
তালিকা প্ররুতি-বিজ্ঞান ৮০ 

অন্কন ৭৫ 

পরিশ্রমসীধ্য খেলাধূল! ও ব্যায়াম ৯০ 


এ সম্পর্কে একাধিক পরীক্ষণকার্য চালিয়ে এই সিদ্ধান্ত করা গেছে যে, 
পূর্বোক্ত অভিমতের মুলে কোন সত্তা নেই। গণিতের কাজে সহজেই 
অবসাদ বা ক্লান্তি আসে । সুতরাং বিছ্ালয়ের কাজের শেষ ঘণ্টায় তা করাঁন 
যেতে পারে না, এ সহ্য নয়। ক্লান্তি উৎপাদনের ভিত্তিতে বিভিন্ন বিষয়ের 
কাতি উৎপাদনের. তারতম্য চলে না। স্বতরাং ভাগনারের উপরিউক্ত তালিকা 
ভিত্তিতে বিভন্ন পরীন্সার দ্বারা প্রমাণিত হয়। গণিত, ভাষা, ইতিহাস, 
যান তারতম ভগোল প্রভৃতি বিষয় দিনের বে কোন সময়েই সমাঁন 

কুশলতার সঙ্গে শিক্ষা করা চলে। আসলে আগ্রহের 
অভাব ও অতিরিক্ত দৈহিক পরিশ্রম কর্মকুশলতার হানি ঘটায়। পঠনীয় 
বিষয়ের দুরহতা ও বৈচিত্র্যহীনতা, শিক্ষাপদ্ধতির ক্রুটি, অমনোরম পরিবেশ, 
শিক্ষকের কঠোর মনোভাব শিক্ষণীয় বিষয়কে বিরক্তিকর করে তোলে । 
মানসিক অবসাদ ও বিরক্তি সমার্থক নয়, তবু শিক্ষণীয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর বিভৃষ্ণা 
জাগলে শিক্ষারদান-কার্ধ ব্যাহত হয়। কাজের মধ্যে পরিবর্তন এনে শিক্ষার্থীর 
কর্মকুশলতাঁর মান অব্যাহত রাখা সম্ভব । ক্লান্তির প্রশ্ন ঝড় নয়, শিক্ষকের কাছে 
প্রধান সমস্তা হল বিদ্যালয়ের কাজের সমস্ত দিনটি ধরে শিক্ষার্থীর আগ্রহকে 
কিভাবে জাগিয়ে রাখা যায়। 


৬৩। অন্বহ্নীদে কালী (08565 01 1561246) £ 


অবলা বা ক্রাস্তর করণ প্রধানতঃ তিনটি-শারীরিক ()17551091)» 
মানসিক (00610021) এবং পরিবেশগত (৩10 ৮11021101617021) | 

(ক) শারীরিক কারণ (1751021 08056) £ শরীরের অভ্যন্তরে 
শক্তি-উৎপাদক পদার্থগুলির ক্ষয়ের দরুন ক্লান্তি বা অবসাদ দেখা] দেয়। পেশ 
বা স্স।যুগুলি যদি একটানা কাজ করতে থাকে তাহলে ষে তন্তর দ্বারা পেশাগুলি 


কাজ ও অবসাদ ২১৩ 


“গঠিত বা যে কোষের দ্বারা স্বামুগ্ুলি গঠিত, সেগুলির শক্তি-উৎপাঁদক পদার্থের 
ক্ষয় সাধিত হয়, ফলে অবসাদ দেখা দেয়। আহার এবং বিশ্রামের দ্বারা শত্তি- 
নবীন নয উৎপাদক পদার্থ পুনরায় সঞ্চিত হলে পেশী ও স্নায়ুর 
পদার্থগুলির ক্ষক্বের অবসন্নতা দুর হয় এবং সেগুলি আবার কাধক্ষম হয়ে ওঠে । 
বিমার তবে পরীক্ষণের সাহাযো জানা গেছে, পেশী যত দ্রুত 
অবসন্ন হয়ে পড়ে, স্নায়ু তত দ্রুত অবপর হয় না। 


পেশগুলি ক্রিয়া করার জন্ত দেহের অভ্যন্তরে অপচয়জনিত বিষাক্ত পদ্দার্থ 
(6০১00 ছা৪506 7£09065) সঞ্চিত হতে থাকে |: দেহের অভ্যন্তরেই এমন 
ব্যবস্থা আছে যার দ্বারা এই দূষিত বিষাক্ত পদ্দার্থ শোধিত 
ও নিফাশিত হয়। যর্দি এই শোধন ও নিফাশন-ব্যবন্থা 
ব্যাহত হয়ে দূষিত বিষ ক্রমশঃ সঞ্চিত হতে থাকে তখনই 
অবসাদ দেখা দেয়। প্রান্ত-সন্িকর্ষ বা গায়ু সংযোগের (952815€) উপরই 
এই দুষিত বিষাক্ত পদ্দার্থের প্রতিক্রিয়া অধিক্ক পরিমাণে ঘটে থাকে । 


ঘপচয়জনিত বিষাক্ত 
পদার্থের সঞ্চয় 


পরিমিত অগ্রজানের (0556) অভাব ঘটলেও অবসাদ দেখা দেয়। 

রক্তের মধ্যে ছু প্রকার কণিকা আছে শ্বেত-কণিকা ও লোহিত-কণিকা। এই 

লোহিত-কণিকাগুলি অম্র্জান বহন করে। এই অগ্জানই শরীরের শক্তি 

উৎপাদনকারী উপাদানগুলিতে বিশ্লেষিত হতে সহায়তা 

করে এবং তার দ্বারা দেহে শক্তি উৎপার্দিত হয়। 

অগ্নঙ্জানের অভাব ঘটলে শত্ীরের প্রয়োজনীয় শক্তি উৎপন্ন হয় না, ফলে দেহের 
ক্ষয় পুরণ ঘটে না। স্থৃতারং অবসাঁদের সৃষ্টি হয়। 


'কম়জানের অভাৰ 


এ ছাড়াও দাত বা! চোখের ত্রুটি, অনিদ্রা গ্রভৃভিও ক্লান্তি বা অবসাদ সৃষ্টি 
করতে পারে । কারও যদি দন্তশুল হয়, টনসিল ফোঁলে বা চোখের অত্যধিক 
দুর্বল ও অনুস্থ শরীরে পরিশ্রম ঘটে বা দেহে পুষ্টি বাঁ সজীবতার অভাব দেখা দেয় 
ক্লান্তি সহজেই তাহলে, শিশু বা বয়ঃপ্রাপ্ত যেই হোক না বেন, অবসাদ 
মা অনুভব করবে এবং পাঠে মনঃসংযোগ করতে পারবে না। 
সোজা কথায় ছুর্বল ও অসুস্থ শরীরে ক্লান্তি ব1| অবসাদ? সহজেই দেখা দেষ, কিন্ত 
সুস্থ শরীরে অবস'দ অত সহজে দেখা দেয় না। 


1, “চা50256 2৪ 20 8০০0000190100 01 00৩ 886 01000068০01 00108080121 
58061510১78 ০০৫%910) 2 055০৮০1০৪, 0585 372 


২১৪ শিক্ষামনো বিজ্ঞান 

(খ) মানসিক কারণ (1157651 08856 )£ অবসাদের যেমন 
কতকগুলি দৈহিক কারণ আছে, তেমনি কতকগুলি মানসিক কারপও আছে । 
কাজে আগ্রহের অভাব ঘটলে সহজেই ক্লান্তি বা অবপাদ আসে । আগ্রহের, 
অভাব ঘটে যখন উপযুক্ত প্রেষণার অভাব থাকে । কাজের 
পেছনে যদি প্রেষণা থাকে তাহলে সহজে ক্লান্তি আসে না। 
তবে দীর্ঘ একটানা কাজ চালান হলে স্নায়ু ও পেশী অবসন্ন 
হয়ে পড়ে, তখন প্রেষণার উপস্থিতিতেও ক্লান্তি বা অবসাদ 
দেখা দেয়। এছাড়া কর্মীর মানসিক প্রস্ততি না থাকলেও অবসাদ দেখা দেয়। 
যে কাজের জন্য কর্মীর মানসিক প্রস্তুতি থাকে সেই কাজে 
ব্যক্তি তার প্রচেষ্টাকে আন্তরিক ভাবে নিয়োগ করতে 
পারে। কিন্ত কাজের জন্য যদি মানসিক প্রস্তুতি না থাকে, বা অপরের দ্বারা কোন 
কাজ করার জন্য যদি সে বাধ্য হয়, ক!জটি যদি ব্যক্তির নিজের কোন উদ্দেশ্য 
একটানা কাজ করার সাধন না করে, তাহলে কাজে অবসাদ বা ক্লান্তি দেখা 
অভ্যাস ও দৃঢ় ইচ্ছা দেঁয়। একটানা কাজ করার অভ]াঁস না থাকা ও দৃঢ় 
বসি ইচ্ছাশক্তির অভাব ঘটলেও ক্লান্তি বা অবসাদ দেখা দেয়। 
মানসিক দৃঢ়তা থাকলে অনেক দুরূহ ও বিরক্তিজনক কাঁজও বেশ আনন্দের 
সঙ্গে দীর্খ সময় ধরে সম্পাদন করা যাঁয়। কোন ক্লান্তি বা অবসাদ দেখা 
দেয় না। 


মানসিক কারণ 


আগ্রহের অভাব 


কর্মীর মানসিক প্রস্ততি 


(গ) পরিবেশগত কারণ (চ0ছ110200050651 0805৩ টা 
অবসাদ বা ক্লান্তি জাগাঁবার ব্যাপারে পরিবেশ একটা উল্লেখযোগ্য ভূমিকা 
আছে। যে পরিবেশ গ্রীতিকর বা মনোরম তা একটানা কাজের পক্ষে 
হিয়ার উপযোগী, সহজে সে পরিবেশ অবসাদ সৃষ্টি করে না। 
একটানা কাজের যেমন, আলো'-হাঁওয়াুক্ত শ্রেণীকক্ষে শিশুরা কাজে বেশী 
০৫ মনোযোগী হতে পারে, অবসাদগ্রত্ত বোধ করে না। কিন্তু 
যে শ্রেণীকক্ষে আলো-হাঁওয়ার অভাব, যার চারপাশে হৈ-চৈ গোলমাল লেগেই 
রয়েছে, শ্রেণীকক্ষে বসার আসনগুলি ঠিকমত সাজান নেই, এই ধরনের 
পরিবেশে শিক্ষার্থীর মধ্যে অবসাদ জাগে । 


আবার খুব গরমে বা খুব জলো আবহাওয়াতে কাজে ক্লান্তি দেখা দেয়! 
পফেন বার্জার (7%5% 8৮9৮)-এর পরীক্ষণকার্ষের দ্বার! জানা যায়, বায়ু 
চলাচলের ব্যবস্থা নেই এমন ছুটি কারখানাতে শীতের তুলনায় খুব গরমের সময়, 


কাজ ও অবসা? ২১৫ 
উৎপাদন শতকরা ১১ এবং ১৮ ভাগ কম, অথচ বায়ু চলাচলের ব্যবস্থা আছে 
রর এমন কারখানাতে শীতের তুলনায় গরমকালের উৎপাদন 
আবহাওয়াতে কান্তি শতকর] মাত্র ৮ ভাগ কম। অবশ্ঠ পরীক্ষণের সাহায্যে 
সা দেখা গেছে গরম, বদ্ধ বাতাঁস, হৈ-চৈ ইত্যাদিতেও ক্রাস্তি 
বা অবসাদ অনেক সময় দেখা দেয় না যদি উপযুক্ত প্রেষণা কর্মীর মধ্যে থাকে । 


৭। অন্সনাদেন্র কুফল (9278615 ০ 1205686) £ 


কার্ধকরী শিক্ষণ (66০15 162110105) যেসব কারণে ব্যাহত, 
হয়, তার মধ্যে অবসাদ অন্ততম | শিক্ষণের জন্য প্রয়োজন শিক্ষার্থীর 
সুস্থ দেহ ও সতেজ মন। দেহ ও মন যদি স্ুন্থ থাকে তাহলে শিক্ষার্থী সহজে 
শিক্ষণীয় বিষয় আয়ত্ত করতে পারে, শিক্ষার ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য উন্নতি করার 
সম্ভাবনা থাকে । ক্লান্ত দেহ ও অবসন্ন মন নিয়ে পাঠে মনঃসংযোগ করা সম্ভব 
শিক্ষার্থীর ক্ষেত্র নয় এবং এই অবস্থায় কাজ করলে কাজে ভুলভ্রাস্তি দেখা 
অবসাগের কুল দেয়। অবসন্ন অবস্থায় চিন্তন-শক্তির সক্রিয়তা দেখা যায় 
1, স্মরণ রাখার ক্ষমতা হাস পায়। শিক্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে পূর্বলব্ধ জ্ঞানের 
ং₹যোগ সাধন তেমন ভালভাবে সংগঠিত হতে পারে না। মনোযোগের 
অভাবহেতু চিন্তবিন্ষেপ ঘটে, মন বিষয়ান্তরে ধাবিত হওয়ার জন্য পাঠ্য বিষয় 
আয়ত্ত কর! সম্ভব হয় না। এ তো গেল শিক্ষার্থীর অবসাদের কথা। 


শিক্ষকের অবসাদ বা ক্লান্তি শিক্ষার ক্ষেত্রে আরও ক্ষতিকর ও মারাত্মক | 
ক্লান্তঅবসন্ন শিক্ষক যদি যাস্ত্রিকভাবে কোনরকমে দায়সার] করে শিক্ষাদান 
কাজে লিপু থাকেন, তাহলে ছাত্ররা সেই শিক্ষা থেকে কোন প্রেরণা বা 
উত্সাহ লাভ করতে পারে না, নতুন জ্ঞান অর্জনও তাদের পক্ষে সম্ভব হয় না। 
শিক্ষকের মনোভাব সার্থক শিক্ষণের অগ্ততম শর্ত। 
সদা প্রফুল, সতেজ, প্রাণ-প্রাচুধে ভরপুর এমন শিল্ষক যদি 
শিক্ষা দেন তাহলে ছাত্ররা শেখার প্রেরণা পাবে, শিক্ষণীয় 
বিষয় বৈচিত্রাহীন মনে হবে না। কিন্ত ক্লান্ত মন নিয়ে শিক্ষক যদি শ্রেণীকক্ষ 
যান, তার নীরস বৈচিত্র্যহীন শিক্ষাপদ্ধতি 'পঠনীয় বিষয়কে বিরক্তিকর করে 
তুলবে ; পাঠে ছাত্রদের বিভৃষ্ণা জাগবে, ছাত্র-ছাত্রী লক্ষ্য হবে। শিক্ষার্থীর 
কাছে শিক্ষক আ'র্শস্বরূপ, ক্লাস্ত অবসাদগ্রস্ত শিক্ষক নিজেই নিরুৎসাহী, 
শিক্ষার্থীর উৎসাহ জোগাবার সুযোগ তার কোথায়? 


শিক্ষকের ক্ষেত্রে 
অবগাপের কুহল 


২১৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


খিক্ষার্থা ও শিক্ষক-_শিক্ষারর ক্ষেত্রে উভয়ের দিকে সমানভাবে লক্ষ্য বাঁখা 
প্রয়োজন । শিক্ষার্থীর ক্লান্তি বা অবসাদ দূরীকরণের প্রচেষ্টার সঙ্গে সঙ্গে 
শিক্ষকের অবসাদ বা ক্লান্তি অপনোদন করার দিকেও 
সমান নজর দিতে হবে। এর জন্ প্রয়োজন শিক্ষকের 
দারিদ্র্য মোচন করা, তার নিরাপত্তার সুব্যবস্থা করা, 
জীবনধারণের জগ্তই তার সমস্ত শক্তি যাতে ব্যয় না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা, 
কাজের মধ্যে বিশ্রামের ব্যবস্থা করা, দৈনন্দিন কাজের পাঠদাঁন-তাঁলিকা 
(906106) যথাসম্ভব চিত্তাকর্ষক করে তোল! ইত্যাদি । 


শিক্ষকের অবসাদ 
দূরীকরণের উপায় 


৮) অহ্জ্নাদ দুক্লীক-লেন্ উঞ্পায্ (86770) 1০01 
7৪056) 


কাজ করার জন্য আমাদের দেহের শক্তির ক্ষয় সাধিত হয়। এই ক্ষয় 
পূরণ না হলে ক্লান্তি বা অবসাদ দেখা দেয়। প্রয়োজনমত বিশ্রাম দেহের 
এই ক্ষয় পূরণে সহায়তা করে। বিশ্রামে দেহের শক্তি 
উৎপাদনকারী পদার্থ গুলি সক্রিয় হয়ে ওঠে; দেহে শক্তি 
ও উত্তাপের সঞ্চার হয়, ফলে ক্লান্তি দূরীভূত হয় । 

পুষ্টিকর ও টাটকা খাগ্ঠ দেহের ক্ষয় পূরণ করে ক্লান্তি দূর করে। চা, কফি, 
কোকে। প্রভৃতি পানীয়ও দেহের অবসাদ দূরীকরণে সঙ্থায়তা করে। কিন্তু 
পুষ্টিকর ও দুধ, ফল ও অন্তান্ত পুষ্টিকর খাগ্ঠ শুধুমাত্র ফ্রাস্তি দূর করে 
টাটকা খান না, নষ্ট শক্তির পুনরুদ্ধারে সহায়তা করে। এই কারণে 
বিগ্যালয়ে ছাত্রদের টিফিনের সময় পুষ্টিকর খাগ্য দেবার ব্যবস্থা করা উচিত। 

নিদ্রা ক্লাস্তি অপনোদনে সহায়তা করে। নিদ্রার মাধ্যমে শরীর হ্শ্রীম 
পায়, ফলে দেহের ক্ষয় পুরণ হয়, ক্লান্তি দূরীভূত হয়। শিক্ষার্থীর যাতে 
সুনিদ্রা হয়, তর প্রতি শিক্ষার্থী ও অভিভাবকদের লক্ষ্য 
রাখা উচিত। রাত্রে সুনিদ্রা না হওয়ার জন্য অনেক 


বিশ্রাম 


নিদ্রা 


সময় শিক্ষার্থী বিদ্ভালয়ে দৈহিক অবসাদ অনুভব করে এবং পাঠে মন£সংষোগে 
অপরাগ হয়। 

শারীরিক সুস্থতা রক্ষিত হলে ক্লান্তি বা অবসাদ সহজে দেখা দিতে পারে 
না। কোন বিষয় শিক্ষা করার জন্য শিক্ষার্থীকে যে পরিমাণ 
দৈহিক ও মানহিক পরিশ্রম করতে হবে, শিক্ষার্থীর শরীর, 
যেন তার উপযোগী হয়, নতুবা, কাজে অবসাদ দেখ! দেবে |) 


শারীরিক হুম্থত। 


কাজ ও অবসাদ ২১৭ 
আানদিক অবসারদের প্রতিরোধের জন্য প্রয়োজন শিক্ষার্থীর আগ্রহ । শিক্ষার 
জন্ঠ শিক্ষার্থীর যদি প্রবল আগ্রহ থাকে, তাহলে ক্লান্ত 
সহজে দেখা দিতে পারে না। 


প্রেষণাই আগ্রহ সৃষ্টি করে, স্থৃতরাং স্থায়ী প্রেষণার মাধ্যমে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহকে ধবে রাখতে পারলে সহজে ক্লান্তি দেখা দেবে না। 
শিক্ষকের লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিক্ষার্থীর মধ্যে একটানা কাজ করার 
ক্সভ্যাস গঠিত হয়। ক্লান্তির আবির্ভাবকে ঠেকাতে হলে ছাত্রদের মধ্যে 
প্রচুর পরিশ্রম করার অভ্যাস যাতে গড়ে ওঠে সেদিকে 
এ কাজ করার লক্ষ্য রাখতে হবে। অবন্ঠ স্থদুঢ় ও স্থায়ী প্রেষণার 
মাধ্যমেই কেবলমাত্র এই অভ্যাস গঠন করা সম্ভব হবে। 
এই অভ্যাঁস গঠিত হলেই শিক্ষার্থী ছুরহ ও বিরক্তিকর কাজও দীর্ঘ সময় ধরে 
অবসন্ন না হয়ে প্রফুল্লমনে সম্পার্দন করতে পারবে। 


শিক্ষার্ধার আগ্রহ 


ধার গতিতে কাজ করলে অনেক সময় কাজে অবসাদ জাগে । সে 
চটপট ও দ্রুত কাঞজজ কারণে চটপট ও দ্রুত কাজ করার অভ)াস আযত্ত করা 
করার অভ্যাস ভাঁল। 
শিক্ষণীয় বিষয় যদি চিত্তাকর্ষক না হয়ে একঘেয়েমি সৃষ্টি করে তাহলে 
সহজেই অবসারদদের আবির্ভাব ঘটে । সে কারণে শিক্ষকের 
পঠন'য় বিষয়কে ঠ ্ রব 
চিত্তাকর্ষক করে জোল। প্রয়োজন রা শীয় বিষয়কে চিত্তীকর্ষক করে শিক্ষাথ বর 
কাছে উপস্থাপিত করা যাতে শিক্ষায় বৈচিত্র্যহীনতা দেখ! 
ন] দেয় এবং শিক্ষণীয় বিষয় শিক্ষার্থীর কাছে বিরক্তিকর মনে না হয়। 
শিক্ষণের উপবুক্ত পরিবেশও ক্লান্তির আবি9াবকে বিলঘ্িত করে । আলো" 
বাতাস ও সুসজ্জিত আঁসনবুক্ত ঘরে, নিরিবিলি শাস্তিময় 
মনোরম পরিবেশে যদি শিক্ষার্থীকে শিক্ষা দেওয়! হয় তাহলে 
পঠনীয় বিষয়ে তার মনোযোগ আকুষ্ট হয় এবং সহজে ক্লান্তি দেখা যায় ন। | 


শিক্ষণের যথাযথ প্রণালী অন্ুসরণও ক্লাস্তি অপনোদন করার পক্ষে বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ। যে বিষয়টি যে পদ্ধতিতে পড়ান উচিত, সে পদ্ধতিতে পড়ালেই 
শিক্ষার্থীর মনে আগ্রহ সঞ্চারিত হয়, শেখায় ক্লান্তি আসে 
না। ভূগোল পড়বার সময় ষর্দি মানচিত্রের সাহায্য 
নেওয়া হয়, বিজ্ঞান পড়বার সময় যদি বৈজ্ঞানিক 
যন্ত্রপাতির সহায়তা নেওয়া হয় বা উদ্ভিদবিগ্তা পড়াবার সময় যদি গাছপালার 


উপযুক্ত পরিবেশ 


শিক্ষণের যথাযথ 
প্রণালী অনুনরণ 


২১৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সাহায্যে পড়ান হয়, তাহলে শিক্ষার্থীর আগ্রহ নষ্ট হয়ে যায় না এবং ক্লান্তিও 
চট করে দেখা দেয় না । 


সফলতার আনন্দ কাজে সহজে অবসাদ আনতে দেয় না। সে কারণে 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রত করা দরকার যাঁতে শিক্ষার্থী সাফল্যের 
আনন্দ লাভ করে। যর্দি এমন হয় যে সমগ্র শিক্ষণ- 
কার্ধটি সমাপ্ত হবার পর শিক্ষার্থী সফলতার আনন্দ লাভ 
করবে তাহলে শিক্ষণ-কার্ধটিকে কয়েকটিকে স্বাভাবিক অংশে বিভক্ত করে 
মাঝে মানে শিক্ষার্থীকে সাফল্যের আনন্দ লাভের সুযোগ দিতে হুবে। 
তাহলেই কাজে অবসাদ আসবে না বা যদি অবসাদ আসে তাহলে তা 
সাফলোর আনন্দে দূরীভূত হবে । 


সফলতার আনন 


৯। লিছ্যালন্সরে আন্সাদ দুল কবল উপাস্ত 
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ছোট ছোট শিশুদের চট করে অবসাদ এসে যায়। কাজেই তাদের 
শিক্ষণের সময় সংক্ষিপ্ত হওয়া প্রয়োজন এবং বিশ্রামের প্রচুর অবসর তাঁদের 
দেওয়া প্রয়োজন। কাজেই বিগ্ালয়ের পাঠদান-তাঁলিকাঁয় কাঁজের সঙ্গে সঙ্গে 
(খেলাধুল৷ বা বিশ্রামের ব্যবস্থা থাকা আবশ্তক । একটান। চিন্তামূলক বা বৌদ্ধিক 
কাজে রত থাকলে শিক্ষার্থীর ক্লান্তি আসবে, সে কারণে চিন্তামূলক কাজের 
সঙ্গে সঙ্জে হাতের কাজ করার স্থুযৌগ যদ্দি পাঠদীন-তাঁলিকাঁয় মাঝে মাঝে 
রাখা হয় তাহলে একঘেয়েমির ভাব দূর হয়ে যাবে, শিক্ষার্থীর কাজে ক্লান্তি দেখা 
দেয় না। যেমন--ভাঁষা, অঙ্ক প্রভৃতির পর অঙ্কন, কারুকল', বাগান কর! 
গুভূতি কাজের ব্যবস্থা থাক দরকার । 


আগ্রহের সঙ্গে অবসার্দের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান । কোন বিষয়ে যদি 
কোন ব্যক্তির আগ্রহ থাকে তাহলে একটানা বেশ কয়েক ঘণ্টা ধরে 
সেই কাজ করে যেতে পাবে। কাজেই শিক্ষকের উচিত বিশেষভাবে লক্ষ্য 
রাঁখা যাতে শিক্ষণীয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর যথেষ্ট আগ্রহ সৃষ্টি 
হয়। যখন শিক্ষক দেখবেন যে ক্লাশের ছেলেদের মধ্যে 
অবসাদ দেখা যাচ্ছে, তখন শিক্ষকের উচিত হবে সহজতর এবং আকর্ষণীয় কোন 
বিষয়ের আলোচনায় নিজেকে নিষুক্ত কর! । আলোচ্য বিবয় আকর্ষণীয় হলে 
ছাত্ররা কোন রকম ক্লান্ত অনুভব না করেই ঘণ্টার পর ঘণ্ট। কাজ করে যেতে 


আগ্রহ ও আবলাদ 


কাজ ও অবসাদ ২১৯ 


পারে । যেপব বিষয়ের আলোচনা ছাত্রদের কাছে কঠিন মনে হয়, সেগুলিকে 
কোন বিশেষ সময়ে শিক্ষা দিলে, ছাত্রদের পক্ষে গ্রহণ করা সহজতর হয়, 
সেদিকেও শিক্ষকের বিশেষ লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । 


যেসব বিষয় দুরূহ সেগুলি কাজ শুরুর প্রথম দিকে শেখাই ভাল। কারণ 
কাজের প্রথম দিকে শিশুদের মনে গ্রহণ-প্রবণত1 থাকে এবং শেখানর প্রস্তুতিও 
অধিক থাকে । এ ছাড়া, শিক্ষাণীয় বিষয় যেন কোন শিক্ষার্থীর শিক্ষণের 
সীমার বাইরে চলে না যায়, সেদিকেও লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন। তাছাড়া, 
কাজের যোগ্যতার ব্যাপারে ব্যক্তিগত বৈষম্য দেখা যায়। শিক্ষণের কার্যটি 
নিয়ন্্ণ করার সময় শিক্ষকের এ সম্পর্কেও অবহিত হওয়া একান্ত প্রয়োজন ॥ 
শিক্ষকের সহানুভূতি, উদার দৃষ্টিভঙ্গী, উন্নত শিক্ষণপদ্ধতি, কাজে আন্তরিকত? 
ইত্যাদি বিদ্যালয়ের অবসাদ দূরীকরণে যথেষ্ট সহায়তা করে । 
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অবসাদের সঙ্গে বিরক্তির সাদৃশ্ব থাকলেও ছুটি কিন্তু সমার্থক শন্দ নয়। 
অবসাঁদ ও বিরক্তি উভয়ই কাজের অগ্রগতির পথে অন্তরায় স্বরূপ । অবসাদে 
কর্মক্ষমতা ও দক্ষতা হাস পায়; বিরক্তি কাজের প্রতি অনিচ্ছা বা বিতৃষ্তাক 
ভাব জাগিয়ে তোলে । একটানা কাজ করার জন্য অবসাদ দেখা দেয়; 
বিরক্তি অল্প কিছুক্ষণ কাজ করার পরও দেখা দিতে পারে । 

অবসাদে কনদক্ষতার ত 
হাল ও বিরক্িতে কোন শিশুর মধ্যে একটান] পাঁচ ঘণ্টা অঙ্ক করার জন্য 
কাজে অনিচ্ছা জাগে মানসিক অবসার্দ দেখা দিল। কিন্ট এমন হতে পারে 
যে শিক্ষণ পদ্ধতির ত্রুটির জন্ঠ শ্রেণীকক্ষে কাজ শুরু হবার কিছু পরেই তাঁর মধ্যে 
বিরক্তি দেখা দিতে পারে। অধ)াপকের শীরস বক্তৃতা ক্লান্তি জাগায় না, 
বিরক্তির সৃষ্টি করে। অনেক সময় শিক্ষার্থীর এই বিরক্তিকেই আমরা অবসাদ 
বলে ভূল করি। কিন্তু কাজে অবসাদ এত দ্রুত দেখা দেয় না। যর্দি শিক্ষণীয় 
বিষয়ের প্রতি যথাঁথ আগ্রহের সঞ্চার কর! যায়, তাহলে বিরক্তির ভাব কেটে 
যায় এবং কার্ধদক্ষতাঁও পূর্ণভাবে প্রকাশ পায়। স্থতরাং বিরক্তি হল কৃত্রম 
ক্লান্তির ভাব। বিরক্তি অবসার্দের বহু পূর্বেই দেখা দেয় এবং খুব শ্রীগ্র বেড়ে 
চলে। বিরক্তির প্রথম লক্ষণ হল মানসিক অস্থিরতা অর্থাৎ শিক্ষণীয় বিষয়ে 
মনোযোগের অভাব, তারপর শিক্ষণীয় বিষয় শিক্ষা করার তীব্র অনিচ্ছা বা 
বিতৃষ্ণা এবং সর্বশেষে আলঙস্ত ও বোধহীনতা ; কিন্তু অবসাদের শুরুতেই দেখ! 


২২০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


দেয় বোধহীনত| ও আলঙ্ত। শিক্ষার্থী কোন বিষয় শিখতে গিয়ে যদি তাতে 
আনন্দ না পায় ব| বিষয়বস্ত যদি একঘেয়ে হয়, তাহলেই তার বিরক্তি আসে। 
'অবসাদ বা ক্লান্তির কারণ একাধিক-_শারীৰিক, মানদিক ও পরিবেশগত | 
শিশুরা কাজের মধ্য দিয়ে নিজেদের প্রাণশক্তিকে বিচিত্র 
ভাবে প্রকাশ করতে চাঁয়। এই গ্রাণশির প্রকাশের 
পথ রুদ্ধ হলেই কাজে একঘেয়েমি আমে এবং কাজে বিতৃষ্ণা দেখা দেয়। 
গে কারণে নীরম একঘেয়ে একটানা৷ কাজে শিশুদের ধৈ্ঘচযতি ঘটে, ফলে কাজে 
বিরক্তি দেখা দেয়। 


বিরক্তির কার 
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পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে চলতে না পারলে কোন প্রাণীর 
পক্ষেই এ জগতে নিজের অস্তিত্ব বজাঁয় বাখা সম্ভব হয় না।' প্রাণী কতকগুল 
সহজাত প্রবৃত্তির অধিকারী । এগুলি প্রকৃতির দাণ। এই সহজীত প্রবৃত্তির 
বশে প্রাণী যেসব সীহজিক ক্রিয়া সম্পন্ন করে, সেগুলি প্রাণীকে তার জীবনের 
কতকগুলি মৌলিক প্রয়োজন চরিতার্থ করতে সহায়তা করে। আবার 
কতকগুলি প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রাণী সম্পন্ন করে, সেগুলিকে শিক্ষার দ্বারা আয়ত 
করার প্রয়োজন হয় না। এই সব প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রাণীর আত্মরক্ষার সহায়ক | 
কিন্তু পরিবেশ সদা পরিবর্তনঞাল এবং সেহেতু বিচিত্র পরিবেশের বিভিন্ন শক্তি 
প্রাণীর উপর বিভিন্নভাবে ক্রিয়া করে। পরিবর্তনশীল পরিবেশের উপর 
প্রতিক্রিয়া করে তার সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলতে ন৷ পারলে, প্রাণীকে জীবন- 
সংগ্রামে পরাজয় বরণ করে নিতে হয়) এমন কি, পৃথিবীর বুকে নিজের 
অন্তিত্ব বজায় রাঁথাই তার পক্ষে কঠিন হয়ে পড়ে। সেই কারণেই প্রাণীকে 
তার পরিবেশের উপযোগী নিত্য নতুন আচরণ সম্পন্ন করতে হয়। নৃতন 
নু5গন আচরণ সম্পন্ন করা, অর্থাৎ কোন কিছু আয়ত্ত করাই হল শিক্ষার, 
লক্ষ্য। প্রাণীর অতাঁত অভিজ্ঞতাই প্রাণীকে নতুন আচরণ সম্পন্ন করার জন্য 
নতুন বিষয় আয়ত্ত. এবং নতুন বিষয় আয়ত্ত করার জন্ত সহায়ত। করে। 
করাই হল শিক্ষণ সুতরাং বলা যেতে পারে যে, অতীত অভিজ্ঞতার মাধ্যমে 
নতুন ব্ষিয় আয়ত্ত করাই হল শিক্ষণ। ইতর প্রাণীর ক্ষেত্রেও লক্ষ্য করা 
যাঁয় যে কুকুর, বিড়াল প্রভৃতি জীবজন্ত অতীত অভিজ্ঞতার সহায়তায় নতুন 
পরিস্থিতিতে আচরণ সম্পন্ন করার জন্য নতুন কৌশল আয়ত্ত করতে শেখে । 

মন্ুযযেতর প্রাণীর মতো ম'নুষও প্ররুতির দানের অধিকারী, মানুষ 
সাহজিক' ক্রিয়া সম্পন্ন করে। মানুষের ক্ষেত্রেও গ্রুতিবর্ত ক্রিয়া তার আত্ম" 
রক্ষায় সহায়তা করে। কিন্তু এই জাতীয় আচরণ মানুষের জীবনধারণের জন্ত 
এবং জীবনকে সহজ করে তোলার পক্ষে মোটেই পর্যাপ্ত নয়। মানুষের এই, 


ক্২২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষণ-ক্রিয়া শুরু হয় শৈশব থেকে এবং মৃত্যুর পূর্ব মুহূর্ত পর্যন্ত স্থায়ী হয়। 
মানুষের শিন্নণের কোন শেষ নেই। কথায় বলে, “যতদ্দিন বাঁচি, ততদিন 
শিথি'। মানুষের সমস্ত জীবন ধরে এই শিক্ষণের কাজ চলতে থাকে । 
'শৈশবকাল অতিক্রম করার সঙ্গে সঙ্গেই আমরা অনেক নতুন কিছু শিক্ষা করি। 
যেমন, নান| ধরনের খেলাধুলা, সাইকেল চালান, সাঁতার কাটা ইত্যাদি। 
তাছাড়াও পরিবেশ সম্পর্কে নতুন নতুন ধারণা গঠন করতে শিক্ষা করি। 
শিক্ষার সাহায্যে আমরা বাহজগৎ সম্পর্কে আমাদের জ্ঞানকে স্থুস'বদ্ধ করে 
তুলি। 

মানুষের ক্ষেত্রে এই শিক্ষণ-প্রক্রিয়া অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । কারণ, শিক্ষণের 
সাহায্যে যি আমরা আমাদের জ্ঞান ভাগারকে ভরিয়ে শা তুলি তাহলে 
আমাদের পক্ষে জীবন ধারণই অসন্তব হয়ে পড়ে । মানুষ ইতর প্রাণীর মত 
একমাত্র প্রকৃতি-নির্ভর জীব নয়। আমাদের দেহের ক্ষতিসাধন করে এমন 
খাগ্যবস্ত শৈশব অবস্থাতেই বর্জন করে শরীরের উপযোগী খাগ্ভই কেবলমাত্র 
আমরা গ্রহণ করি। দৈনন্দিন জীবনে নানা রকম বিপদ-আপদদ থেকে 
মানবের ক্ষেন্্ে শিক্ষণ, আত্মরক্ষা করার জন্ত আমাদের শিক্ষা লাভ করতে হয়। 
প্রক্রিয়। অত্যন্ত জীবিকা নির্বাহ করার জন্য কোন বৃত্তি শিক্ষা করতে হয়, 
খরুতবপর্ণ সমাজের রীতি-নীতি, আচার-ব্যবহার, নৈতিক আদর্শ 
সম্পর্কে আমাদের অনেক কিছু শিক্ষা করতে হয়। আবার, ছাত্র হিসেবে 
কিভাবে শিক্ষা করব তাঁও আমাদের শিক্ষা করতে হয়। নানারকম পদ্ধতি 
অনুসরণ করেই আমাদের এই সব শিক্ষা করতে হয় । দে কারণে মনোবিজ্ঞানীরা 
শিক্ষণ সম্পর্কীয় নানাবিধ হুত্রগুলি সন্ধান করবার চেষ্টা করেছেন। সাম্প্রতিক- 
কালে শিক্ষণ সম্পর্কীয় বিভিন্ন সমস্ত(র উপর গবেষণা! চালিয়ে মনোকিজ্ঞানীরা 
সকলেই উপলব্ধি করেছেন যে, মনোবিজ্ঞানে এই বিষয়টির আলোচনা অত্যন্ত 


স্রুত্বপূর্ণ। 


২1 শ্পিক্ষশের আভা (%:0016 ০1106817875) £ 


অতীত অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে প্রতিক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তন 
সাধন করাই হল শিক্ষণ। 

শিক্ষণ হল সেই প্ররক্রিয়া যার সহায়তায় ব্যক্তি নতুন পরিবেশে নৃতন 
"আচরণ সম্পন্দ করার দক্ষতা অর্জন করে । অবশ শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার ফলে ব্যক্তির 
আচরণের মধ্যে যে পরিবর্তন লক্ষ্য করা যায়, তা সম্পূর্ণ নতুন ধরনের হতে 
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পারে বা তার পূর্ব আচরণের উন্নত রূপও হতে পারে। শিক্ষা যখন সম্পূর্ণ হয় 
শিক্ষার লক্ষ্য বাতির তখন কোন একটি পরিস্থিতিতে যথাযথ প্রতিক্রিয়া করার 
আচরণে পরিবর্তন কৌশল আয়ত্ত করা হয়। সুতরাং শিক্ষণের লক্ষ্য হল ব্যক্তির 
81 আচরণে পরিবর্তন আনা এবং এই পরিবর্তনের মধ্যে যেগুলি 
পরিবেশের সঙ্গে যথাযথ প্রতিক্রিয়ার উপযোগী, সেগুলিকে হ্'ফী করা । 

আমাদের বেশীর ভাগ শিক্ষণই হল উদ্দেশ্টমলক । শিক্ষণ মানুষের 
প্রয়েজন ও উদ্দেশ্তসাঁধনে সহায়তা করে। শিক্ষণ দেহ ও মনে পরিণতি 
আনে, শিক্ষার্থীর মানসিক উৎকর্ষ ও অন্তনিহিত গুণের বিকাঁশসাধন করে। 
শিক্ষণের মাধ্যমে ব্যক্তি কোন নতুন আচরণ সম্পন্ন করার যোগ্যতা অর্জন করে। 
যখন আমরা বলি, শিক্ষণ আচরণের মধ্যে পরিবর্তন এনে তাকে স্থায়ী করে, 
তাঁর অর্থ এই নয় যে, আর পরিবর্তন সম্ভব নয়। নতুন অভিজ্ঞতার আলোকে 
এই আচরণ আরও পরিবর্তিত হতে পারে। শিক্ষণের ফলে ব্যক্তির পুরাতন 
আচরণে উৎকর্ষ সাধিত হয়। তাছাড়া, যা শিক্ষা করা হল তা ম্মরণ রাখতে না 
পারলে শিক্ষা ফলপ্রন্থ হয় না । শিক্ষপের ফলে ইন্দ্রিয় ও পেশীর মধ্যে নতুন 
সম্বন্ধ স্থাপিত হয় এবং দৈহিক অঙ্গ সঞ্চালনের ক্ষেত্রেও নতুন পরিবর্তন সাধিত হয়। 

পুর্বোস্ত আলোচনার ভিত্তিতে অ!মরা শিক্ষণের নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্গুলি 
লক্ষ্য করি ঃ 

(১) শিক্ষণ হল কোন উদ্দেশ লাভের জন্ত আচরণকে পরিবর্তিত করা 
এবং কোন বিশেষ পরিবেশে যথাযথ প্রতিক্রিয়া করার উপযোগী আচরণকে 
স্থায়ী করা । (২) শিক্ষণ হল উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে নতুন সমন্ধ 
স্থাপন করা। (৩) শিক্ষণ হল অতীত অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে 
নতুন পরিস্থিতিতে যথাযথভাবে প্রতিক্রিয়া করে বাঞ্চিত 
ফল লাভ করা। (8) শিক্ষণ হল আমাদের নানাবিধ 
সমন্তাগুলি সমাধানের জন্ত নতুন কৌশল আয়ত্ত করা বা পুরাতন পদ্ধতির 
উন্নতি সাধন করা । (৫) শিক্ষণ হল দ্রুতগতিতে এবং উন্নত পদ্ধতির সহায়তায় 
আচরণের নতুন কৌশল আয়ত্ত করা। 

সুতরাং শিক্ষণ আমাদের সুবিধাজনকভাবে পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়া 
করতে সহায়তা করে। শিক্ষণের পূর্বোক্ত বৈশিষ্ট্যগুলির ভিত্তিতে আমরা 
শিক্ষণের এইভাবে সংজ্ঞা নির্দেশ করতে পার ঃ “শিক্ষণ 
হল সেই প্রক্রিয়। যার সহায়তায় আমরা অ!চরণের 
মধ্যে এমন পরিবর্তন আনতে পারি যা পরিবেশের সঙ্গে আমাদের 


শিক্ষণের বৈশিষ্ট্য 


শিক্ষণের বিভিন্ন সংজ্ঞা 
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সন্বতন্ধর উন্নত সাপদন করে।” শ্রিক্ষণের সংজ্ঞ| (দিতে গিয়ে মনোবিজ্ঞানী 
উডওয়ার্থ বলেছেন, «শিক্ষণ হল এমন একট ক্রিয়া যা পরবর্তী ক্রিয়ার উপর 
অপেক্ষাকৃত একটা স্থায়ী ছাপ রেখে যায় অর্থাৎ যখনই কোন ক্রিয়ার মধ্যে 
পূর্ববর্তী ক্রিয়ার ছাপ লক্ষা করা যায় তখনই সে ক্রিয়াকে শিক্ষণের ফল মনে, 
কর! যেতে পারে |” ম্যাকগিয়োক (1106961) শিক্ষণের সংজ্ঞা দিতে 
গিয়ে বলেছেন, *শ্লিক্ষণ হল অভ্যাসের ফলে ক্রিয়ার পরিবর্তন 1” বার্নার্ড 


(76774) শিক্ষার স্বরূপ ব,ক্ত করতে গিয়ে বলেছেন, «শিক্ষা হল আচরণের 
পরিবর্তন |৮£ 


শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার স্বরূপ সম্পর্কে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ দেখা যাঁয়। 
আচরণবাদী বা চোষ্টতবাদীদের মতে শিক্ষণ-প্রক্রিয়া হল বিচারবুদ্ধি বিবজিত 
যান্িক প্রক্রিয়ামাত্র । মনোবিজ্ঞানী থর্নডাঁইক মনে করেন যে, শিক্ষণ-প্রক্রিয়া 
রত উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যথাযথ সম্বন্ধ স্বাপন 
সম্পর্কে মনোবিদ্দর করা। ম্যাঁকডুগাঁল প্রমুখ উদ্দেশ্রপাধনবাদীদের মতে 
হয়া রহরিতা উদ্দেশ্টসধনের উপযোগী উপায় নিবাচন করার ক্ষমতা 
অর্জন করাই হল "শ্রিক্ষণ। কোয়লার, কাফকা প্রমুখ গেস্টাপ্টবাঁদীদের মতে 
অস্তরর্টির সাহাযো কোন একটি পরিস্থিতিকে খণ্ড খণ্ড বা বিচ্ছিন্ন অংশে প্রত্যক্ষ 
না করে, সমগ্রভাবে প্রত্যক্ষ করে প্রতিক্রিয়া করাই হল শিক্ষন। 


৩। স্পশিক্ষল ও পব্সিপিক্ তা (055977176 2700 8800750107) 


যে-কোন ব্যক্তির ক্রমবিকাশের বা ক্রমোন্নতির মূলে শিক্ষণ ও পরিপরুত। 
উভয়েরই অবদান আছে; উভয়ের মধ্যে সম্পর্ক এতই নিকট যে একটিকে আ'র 
একটি থেকে বিচ্ছিন্ন করা যাঁয় না, তবু বাবহারিক প্রয়োজনের জন্য উভয়ের মধ্যে 
পার্থকা বিবেচনা করার প্রয়োজন দেখা দেয়। 


শিক্ষণ এবং অনুণীলন ছাড়াও কোন ব্যক্তির যে স্বাভাবিক ক্রমবুদ্ধি 
ঘটে তাকেই আমরা পরিপরুতা বলতে পারি। উদ্রাইরণস্বরূপ বলা যেতে 
পারে, যে-কোন রকম বিশেষ শিক্ষণ ব' অনুনীলন ব্যতিরেকেও একটা বিশেষ 
বয়সে সব শিশুই কথা বলতে, হাটা-চলা করতে বা অন্ত বিভিন্ন ধরণের 
ক্রিয়াকলাপ সম্পাদন! করতে শেখে । পরিবেশগত পার্থক্য সত্বেও শিশুদের 


1. 5০1৩8110585 00৩ 25092002102. ০01 00851091 117001810 701501106৮ 
লি. 9270810 2 9৪5০৮০198% 91 [.2810106 20016500505, 058০ 121, 


শিক্ষণ ২২৫ 


এই ক্রমবৃদ্ধি প্রায় সব ক্ষেত্রেই লক্ষ্য করা যায়। শিক্ষণ (15917118) কিন্ত 
ভিন্ন বিষয় । অভিজ্ঞতার মাধ্যমে আচরণে পরিবর্তন আনাই হল শিক্ষণ এবং 
আচরণে এই পরিবর্তন আনার জন্ত পরিবেশ যেসব উদ্দীপক প্রয়োগ করে তাঁর 
উপরে শিক্ষণ নির্ভর । শিশুর পরিপক্কতা আসে বয়সের সঙ্গে সঙ্গে, পরিবেশের 
উপর গা নির্ভর করে না) কিন্তু যে বুকম পরিবেশে শিশুকে রাখা হয় এবং ষে 
রবম অভিজ্ঞতা সে লাভ করে সে অনুযায়ী সে শিক্ষণ প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ শিশুর 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে শিক্ষা এবং অনুশীলন ক্রিয়া করে । 


ছুট যমজ শিশু নিয়ে পরীক্ষণকার্য চাপিয়ে ম)াকগ্র (25072); এবং অপর 
সকলে দেখতে পেলেন যে, শিশুর স্বাভাবিক ক্রমবৃদ্ধি বা ক্রমোন্নতির জন্য 
যেসব ক্রিয়াকলাপের প্রয়োজন সেগুলি বিশেষ ধরনের অন্নশীলন ব্যতীত 
কার্ধকরী হয় না; যেমন-_হাটাচলা, হামাগুড়ি দেওয়া, কোন কিছু জোর 
করে চেপে ধরা, শব্দৌচ্চারণ করা ইত্যাদি । যেসব ক্রিয়াকলাপ শিশুর 
স্বাভাবিক ক্রমবুদ্ধির জন্য প্রয়োজনীয় নয় সেসব ক্ষেত্রেই বিশেষ ধরনের শিক্ষা 
এবং অনুশীলন কার্ধকরী হয়। যেমন-্সাতার দেওয়া, স্কেট পরে চলা, কোন 
কিছু আরোহণ করা, লাফ দেওয়া ইত্যাদি । এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে 
ম্যাকগ্র (11072) আরও লক্ষ্য করলেন যে, বিশেষ ধরনের শিক্ষা হয় 
খুব অল্প বয়সে বাঁ খুব বেশা বয়সে দিলেই ফল পাওয়া যায়। শিক্ষণ 
পরিপক্কতার উপর নিউর করে না তা নয়, তবে শিশুর আশানুরূপ ক্রমবুদ্ধি 
বা ক্রমোন্নতি ঘটলেও পরিপরতার এক বিশেষ স্তরে এই শিক্ষণ-প্রদান করা 
প্রয়োজন । শিশুর পরিপক্কতা যথেষ্ট পবিমাণে বৃদ্ধি পেলে যদি সে উপযুক্ত 
অন্ুধীলন করে তবেই উপযুক্ত ফল লাভ ঘটে । 


৪1 শ্শিক্ষতপক্র প্রস্তাবে (9965 ০1158117177) £ 


মনোবিজ্ঞানীর1 বিভিন্ন প্রকার শিক্ষণের মধ্যে পার্থক্য করেছেন । এই 
সকল শিক্ষণের মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল--(ক) পর্ধবেক্ষণমূলক শিক্ষণ 
(09615801029] 1/5815105), (খ) অন্ত্্টি (15150, (গ) প্রচেষ্টা 
ও ভুল সংশোধন (11191 ৪৭. ,1701), (ঘ) সাপেন্সীকরণ (০০20- 
61012175) এবং (ড অনুকরণ (12271656192) 


1, 210505৬ : ০০৯10, 
শিক্ষা-মনো--১৫ ( 2য়) 


২২৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আমরা এবার এই সকল শিক্ষণ প্রক্রিয়াগুলি একটি একটি করে আলোচনা 
করব £ 

(ক) পর্যবেক্ষণ;লক শিক্ষণ (00561610291 1:69110106) £ 
প্রত্যক্ষণ (0:০06192) এবং পর্যবেক্ষণ (01561521010) উভয়ের মধ্যে 
পার্থক্য আছে। ইন্দ্রিয়লক সংবেদনের ব্যাখ্যা হল প্রত্যক্ষণ। কিন্তু 
উদ্দেশ্ঠ প্রণোদিত হয়ে মনোযোগ সহকারে কোন কিছু প্রত্যক্ষ করা হল 
পর্যবেক্ষণ । বস্তকে কেন্দ্র করে বা বস্তর প্রতিনিধিষ্থানীয় কোঁন কিছুকে কেন্তু 
করে যখন শিক্ষণ-প্রক্রিয়া শুরু হয় তখন পর্ষবেক্ষণমূলক শিক্ষণ খুবই কার্যকরী 
হয়। চিন্ধ বা প্রতীকের ক্ষেত্রে এই ধরনের শিক্ষণ বিশেষ ফলপ্রদ হয় না । 


(খ) অন্তর্দ্টির সাহায্যে শিক্ষণ (14557530805 [1520 £ 
গেস্টাল্ট (968/2// ) বা সমগ্রতাবাদীরা এই শিক্ষণ প্রক্রিয়ার সমর্থক । এই 
মতবাদ গেস্টাল্ট বা সমগ্রতা মতবাদ (0656916111০ ০৫162177125) 
নামেও পরিচিত । 


(1) গ্রেস্টাপ্ট বা সমগ্রতাবাদের স্বক্ধপ (৪216 ০৫ 05691 
[75015 ০৫ [+591001118) 2. গেস্টাপ্টবাঁদী বা সমগ্রতাবাদীদের মতে আমরা 
যখন কোন বিষয় প্রত্যন্ম করি, তখন বিষয়টিকে খণ্ড খণ্ড ভাবে বা 
বিচ্ছিন্নভাবে প্রত্যক্ষ না করে তাকে সমগ্রভাবে প্রত্যক্ষ করি। বিভিন্ন 
দির রাজের বস্ত যদি পরম্পরের কাছাকাছি থাকে, তাদের মধ্যে যি 
বিষদকেসামত্সিকভাবে সাদৃশ্ত থাকে, তাহলে সেগুলিকে খণ্ড খণ্ড বা বিচ্ছিন্ন 
প্রত্যক্ষ করা হয় ভাবে প্রত্যক্ষ না করে একটি সমগ্র (1,016) বা একক 
(030) হিসেবে প্রত্যক্ষ করি। শিক্ষণ-প্রক্রিয়া সম্পর্কে গেস্টাল্টবার্দী বা 


সমগ্রতাবাদীদের মতবাদ তাঁদের প্রত্যক্ষণ-সম্প্ষিত মতবাদের অনুরূপ । 


গেস্টাপ্টবাদীদের মতে শিক্ষণ-প্রক্রিয়া অন্ধ যাঞ্্িক প্রক্রিয়া নয়। তারা 
বলেন, থর্নডাইকের প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির সহায়তায় শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার 
যথাযথ ব্যাখ্যা সম্ভব নয়। প্রীণী যখন কোণ বিশেষ পরিস্থিতিতে কোন 
উদ্দীপকের উপর প্রতিক্রিয়া করে, তখন তার প্রতিক্রিয়া- 
গুলি পরম্পর বিচ্ছিন্ন অন্ধ প্রতিক্রিয়া মাত্র নয়, প্রাণী সমস্ত 
পরিস্থিতিটিকে সামগ্রিকভাবে অবধারণ করে প্রতিক্রিয়া 
করে। গেস্টা্টবাদীদের মতে শিক্ষণ-প্রক্রিয়া হল অন্তদূর্টির (12515170 
সাহায্যে কোন বিশেষ সমস্তার পুর্ণ স্বরূপটি বুঝে নিয়ে কি ভাবে প্রতিক্রিয়া 


শিক্ষণ প্রক্রিয়। অন্ধ 
যাস্ট্রিক প্রক্রয়৷ নয় 


শিক্ষণ ২২৭ 


করতে হবে সেটি জানা । অস্তু্টি হল কোন সমস্তার বিচ্ছিন্ন অংশের সঙ্গে পূর্ণ 
সমস্তাটির সম্বন্ধ সমগ্র্ূপে উপলদ্ধি করা । এই অস্তূর্ষ্টি কোন সহজাত ক্ষমতা 
নয়, এ হল অভিজ্ঞতালব্ধ ক্ষমতা । কাজেই শিক্ষণ প্রক্রিয়া কোন অন্ধ যাস্ত্িক 
প্রক্রিয়া নয়, এ হল সমগ্র পরিস্থিতি বা সমস্ত সম্পর্কে অস্তদূর্টি। 


(7) সমগ্রতাবাদের শিক্ষণ নীতি (0650815 29010155 ০£ 
[/52111158) : অস্তূর্টির সাহায্যে শিক্ষণ তিনটি নীতির উপরে প্রতিষ্ঠিত । 
যথা--() অন্তর্ূষ্টির নীতি, (117৩ 011110101০৫ 125121)0, (1) সমগ্রতার 
নীতি (গ06 12৬ ০0 ৮/17015) এবং (111) সমাধানের আকম্মিক আবির্ভাব 
নীতি (5000610 21962161106 ০0: 11) 501161921)। 


(17) শিক্ষণবিষয়ে গবেষণা (10061110620 10116521305) ? 
কোয়লার (47/7) মুরগী, শিম্পাঞ্জী প্রভৃতি শিক্ষণ-প্রক্রিয়া নিয়ে 
একাধিক পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, শিক্ষণ-প্রক্রিয়া 
কোন অন্ধ-যাস্ত্রিক প্রক্রিয়া নয়। এ সম্পর্কে তিনি যে সব পরীক্ষণকার্য চালান 
তার মধ্যে একটি গুরুত্বপূর্ণ পরীক্ষণের বর্ণনা নীচে দেওয়া হচ্ছে £ 


সুলতান নামে একটি শিম্পা্জীকে একটি বড় খাঁচার মধ্যে বন্ধ করে রাখা 
হয় এবং খাঁচার মধ্যে ছুটি বাশের টুকরাও রাখ! হয় । খাঁচার বাইরে কিছু দূরে 
কয়েকটি কলা রাখা হয় এমন ভাবে, ধযাতে শিম্পাজীটি হাত বাড়িয়ে সেই 
কলার নাগাল না পায় বা যে কোন একটি বাশের টুকরার সাহায্যে সেই 
কলার নাগাল পেতে না পারে। শিম্পাঁজীটি প্রথমে হাত 
'কোয়লার-এর 
পরীক্ষণকার্ধ বাড়িয়ে কলার নাগাল পাবার জগ্ত খাঁচার মধ্যে খুব 
লাফালাফি করল কিন্তু সফল হতে পারল না। তখন 
তাঁর চোখ পড়ল বাঁশের টুকরে! ছুটির উপর । সে একটি টুকরো নিয়ে কলার 
নাগাল পাবার খুব চেষ্টা করল, কিন্তু কিছুতেই সফল হল না। হতাঁশ হয়ে 
কিছুক্ষণ বসে থাকার পর, হঠাৎ সে একট! বাশের টুকরোকে আর একটা বাশের 
টুকরোর মধ্যে ঢুকিয়ে দিয়ে একটা লদ্ঘা বাশের লাঠি তৈরী করে নিল, তারপর 
সহজেই সেই লাঠির সাহাষে; কলাগুলিকে নিজের নাগালের মধ্যে টেনে নিল। 
গেস্টাণ্টবাদীদের মতে উপরিউক্ত শিল্পা জীটির শিক্ষণ-প্রক্রিয়া “প্রচেষ্টা ও ভুল 
সংশোধনের মাধ্যমে? (প19185 1201) শিক্ষণ নয়। এ হল অত্তূ্টির 
(18515) সাহায্যে শিক্ষণ। সমস্ত সমাধানের আকম্মিক উপলব্ধিই হল অস্তূর্টি। 
সমন্তার সমাধানটি বিছ্যুৎ্চমকের মতো! দেখা]! দেয়৷ উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 


২২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ'ন 


মধ্যে ষে সম্বন্ধ এবং তাদের যে পারম্পরিক.তাৎপর্ধ, তার পুর্ণ দৃষ্টি যখন প্রাণীর 
মধ্যে জাগরিত হল তখনই অন্তূ্ষ্টির সঞ্চার হল। বিশেষ 
অন্ত ির নাহায্যে ৰ 
শিক্ষণ একটি মুহূর্তে শিম্পাঁঞীটির মধ্যে পরিস্থিতিটিকে সমগ্রভাঁকে 
অবলোকন করার এবং কিভাবে তার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান 
করতে হবে, সে সম্পর্কে অস্তূষ্টি জাগরিত হল। এই অন্তদূ্ষ্টি জাগরিত 
হওয়ায় প্রাণীটি আকন্বিকভাবে সমস্তা সমাধানের ইঙ্গিত পেল। যতক্ষণ পর্যস্ত 
ছুটি লাঠি একটি লাঠিতে পরিণত হয়নি ততক্ষণ পর্যস্ত কোন সমগ্রতার স্থষ্টি হয়নি, 
কিন্ত যখনই ছুটি লাঠি মিলে একটি লাঠিতে পরিণত হল, তখনই একটি নতুন 
সংগঠনের স্থষ্টি হল এবং ছেদ বা ফাক পুরণ হয়ে গেল। কোন একটা 
পরিস্থিতিকে অন্তর্দূষ্টি ছাড়া অবধারণ করা হয়, যখন তার বিভিন্ন উপাদান- 
গুলিকে পরম্পর বিচ্ছিন্ন অংশরূপে প্রত্যক্ষ করা হয়। কোন সমস্তার ক্ষেত্রে 
অস্তদূর্টির জাগরণ তখনই হয় যখন যে অংশগুলি সুবিত্যস্ত নয়, তাদের মধ্যে 
একটি অথণ্ড সমগ্রতা প্রত্যক্ষ করা হয়। অবশ্ঠ গেস্টাপ্টবাদীরা শিক্ষণের 
ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের বিষয়টিকে একেবারে অস্বীকার করেন না, 
তবে প্রকৃত শিক্ষণ-প্রচেষ্টা ভুল সংশোধন পদ্ধতির মাধ্যমে সম্পন্ন হয় না । 
শিক্ষণ হল সমগ্র ও অংশের পারম্পরিক সংযোগ অবধারণ করা ও তা সম্ভব হয় 
যখন অস্তর্ূষ্টির সাহায্যে সমস্তার সমাধানের ুত্রটি পাওয়া যায়। তখনই ভ্রান্ত 
প্রচেষ্টাগুলি পরিত্যক্ত হয়। 
গেস্টাপ্টবাদীদের মতে প্রত্যক্ষণের ধর্ম হল ভগ্রতা, ছেদ বা ফাক পুরণ 
করা। সেকারণে প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে দেখা দেয় নতুন সংগঠন । সমগ্র এবং 
ংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ প্রত্যক্ষণ করার জন্ত প্রত্যক্ষণের 
বিষয়বস্তটি নতুন ভাবে সংগঠিত হয়। শিক্ষণের ক্ষেত্রেও 
রয়েছে এই ছেদ বা ফীক পুরণ (0195826) এবং প্রত্যক্ষণজনিত সংগঠন । 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে যখনই শিক্ষার্থীর মধ্যে অন্তরূর্টি জাগরিত হয় তখনই সে 
পরিস্থিতি (386096191) এবং পরিস্থিতির উপযোগী প্রতিক্রিয়া-_-এই ছুইয়ের 
মধ্যে যে ফাক বা ছেদ থাকে তাকে পুরণ করে এবং পরিস্থিতিটিকে সমগ্রভাবে 
অবধারণ করার জন্য সমগ্র পরিস্থিতি ও অংশের পারস্পরিক সম্পর্ক উপলব্ধি করে 
গ্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রটিকে নতুনভাবে সংগঠিত করে। £গ্যারেট (০০776)-এর 
ভাষায়, “কোন সমন্তার সমাধান বা উদ্দেশ্ত প্রাপ্তি ছেদ পূরণ করে এবং শিক্ষার্থীর 


1, 4101005 ৩ ৯01৩6100, ০£ ৪ 09৮15 0: 00৩ 2:08100ত0 015 £081 0117065 
০1958৩ 100. 61905 0195 200৮০ 56801) ০100৩ 15202061-? 
২, চ, 381166651030590 0৩0067008 20 0১500019855 588৩ €9 


ভগ্রত। পরিপুঃণ 


শিক্ষণ ২২৯ 


সক্রিয় অনুসন্ধানের পরিসমাপ্তি ঘটায় ।” এই অন্তৃ্টির উদ্ভবের ফলে প্রাণী 
সমন্তার সমাধানের জন্য যে যথাযথ প্রতিক্রিয়া অর্জন করে, ভবিষ্যতে অনুরূপ 
পরগ্থিতিতে যেসব সমস্তার উদ্ভব ঘটে সেগুলির সমাধানের জন্তও তাঁকে প্রয়োগ 
করতে সমর্থ হয়। 

(*) শিক্ষার ক্ষেত্রে গ্রেস্টাপ্ট মতবাদের প্রয়োজনীয়তা 
(07092651506 0 05535121 006015 17733900901099) ১ শিক্ষার ক্ষেত্রে 
উপরিউক্ত শিক্ষণ-প্রক্রিয়া বিশেষ মূল্যবান; কারণ এ জাতীয় শিক্ষণ-পদ্ধতি 
মুখস্থ করার পদ্ধতিকে বাতিল করার পক্ষপাতী । এ জাতীয় শিক্ষণ-প্রক্রিয়া 
স্বল্প সময়সাপেক্ষ । এই প্রক্রিয়ায় পাঠ্যবিষয়ের অর্থ উপলব্ধি, সংগঠন ও 
সংহতির উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হয়। প1ঠাবিষয়টি এমনভাবে বুচিত হবে 
যাতে সেটি একটি অর্থপূর্ণ (00681711801) সমগ্রতা নিয়ে পাঠকের কাছে 
উপস্থাপিত হয়। এই শিক্ষণ-প্রক্রিয়া কল্পনা-শক্তিকে, বিচার বুদ্ধিকে এবং 
চিন্তার সামর্থযকে উন্নত করে । এই শিক্ষণ- প্রক্রিয়া সম্পর্কে সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য 
বিষয় হল শিক্ষার্থীর প্রাথমক অভ্তদর্টি (16151 
11151120), যা সহজাত এবং স্বতঃম্ফ,তঁ, তাকেই এ শিক্ষণ- 
প্রক্রিয়৷ গুরুত্ব প্রদান করে । এই অস্তরূর্টিকে অনুকূল 
পরিবেশের সাহাষ্যে বা অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে আরও গভীর করে 
তোলা যেতে পারে । আচরণকে সহায়তা করা, পর্রচালিত করা ও উৎসাহিত 
করার প্রতিক্ক্রিয়ার উপর এই শিক্ষণ-প্রক্রিয়া গুরুত্ব আরোপ করে । 

(*) শিক্ষার ক্ষেত্রে গেস্টপ্ট মতবাদের অনুপষোগিতা 
(10159058170556 ০0? 0651816 1116015 10 74900901012) £ শিক্ষার 
ক্ষেত্রে গেস্টাপ্ট মতবদের মূল্য স্বীকার করা হলেও, এই মতবাদেরও নানারকম 
সমালোচনা কর! হয়েছে । সমালোচকদের মতে “অস্তূ্ষ্টি' শব্দটি বর্ণনামূলক, 
প্রকৃতপক্ষে এ শব্দটি কিছুই ব্যাখ্যা করে না। একটি শিশু একটি যাস্ত্রিক খেলন! 
বেশ দ্রুত ও নিপুণতার সঙ্গে চালনা করতে পারে এবং তার কার্ষকলাপ বুঝে 
নিতে পারে ; সেক্ষেত্রে আমর] বলি শিশুর অস্ত্ূষ্টি আছে। কিন্তু যখন বলা 
হয় অন্ত্ষ্টি হল একট! নীতি বা সুত্র যার সাহায্যে প্রাণী যথাযথ প্রতিক্রিয়া 
করে, তখন তার অর্থ কি দ্রীড়ায়? গেস্টাল্টবাদীরা যখন অন্ত্ষ্টিকে প্রচেষ্টা 
ও ভুল সংশোধন মতবাদ এবং সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া মতবাদের মতো একটা 
ব্যাখ্যামূলক নীতি হিসেবে ব্যাখ্যা করতে চান তখনই সমালোচকরা আপত্তি 
করেন। তাছাড়া, শিক্ষার্থীর মধ্যে অন্তরূর্ষ্টি জাগরিত হওয়ার পুর্বে কতবার 


শিক্ষার ক্ষেত্রে গেস্ট-প্ট 
মতবাদের মুল্য 


২৩০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


তাকে “প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন” পদ্ধতির মধ্য দিয়ে অগ্রসর হতে হয়েছে, তা” 
নির্ধারণ করা খুবই কঠিন। বস্ততঃ, শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে “এই 
প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতিকে কোন মতেই উপেক্ষা করা যায় না। 
ছোটখাট কাজে প্রায়ই দেখা যায়-_কি মানুষ, কি প্রাণী উভয়কেই এই পদ্ধতির 
মাধ্যমে অগ্রসর হতে হয়, যতক্ষণ পর্যস্ত না৷ আকম্মিকভাবে কোন্‌ পদ্ধতিতে 
কাজটি সম্পন্ন হবে তা তার কাছে ধরা পড়ে। প্রকৃতপক্ষে এই অস্তর্টির' 
উৎস যে প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধন পদ্ধতি, তা স্বাভাবিক মনে হয়। 

দ্বিতীয়তঃ, কোয়লাঁর প্রাণীদের নিয়ে যেসব পরীক্ষণ করেছেন, সেসব. 
পরীক্ষণের ক্ষেত্রে পরীক্ষকের উপস্থিতির বিষয়টিও সমালোচনার অন্তভূন্ত করা 
হয়েছে । খুব নির্দোষ পরীক্ষকের কাছ থেকেও প্রাণীরা সহজে সংকেত বা 
ইঙ্গিত পেয়ে থাকে । তাছাড়া, গেস্টাপ্টবাদীদের অনেক পরীক্ষণের ফলাফল, 
পরিসংখ্যানের দিক থেকে ভালভাবে প্রতিষ্ঠিত হয়নি। 

(*1) শিক্ষ। দেবার সময় এই শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে কিভাবে প্রয়োগ 
কর যেতে পারে? (8০৬ 60 20015 6015 01৩00০৭ ০1 74687121176 
117 /[62.01)17) £ শিক্ষা দেবার সময় “অন্তঃদূর্টির সাহায্যে শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে 
যদি কাজে লাগিয়ে ফল পেতে হয় তাহলে নিয়লিখিত বিষয়গুলি ম্মরণ রাখতে 
হবে £ 

(১) সমগ্র বিষয়টিকে উপস্থাপিত করতে হবে (15565156102 ০ 
(16 12015 70:0101628) £ ছাত্ররা কোন সমস্তার সমাধান খুঁজে বার করতে 
গিয়েই অত্তরূষ্টির সাহায্যে সেটির সন্ধান পায়। সেই কারণে শিক্ষককে প্রথম 
থেকেই সমস্তাটিকে সামগ্রিকভাবে উপস্থাপিত করতে হবে-__ খণ্ড খণ্ড ভাবে নয়, 
বা সমাধানের জন্য একটির পর একটি স্তর অতিক্রমণের প্রচেষ্টার মাধ্যমেও নয় | 
বীজগণিতের অঙ্ক শেখাতে গিয়ে তাকে শুধু গুণনীয়ক বা উৎপাদক না দিয়ে, 
এমন একটি সমস্তা দিতে হবে যাতে গুণনীয়ক বা উৎপাদক রয়েছে । অনুরূপ 
ভাবে পাটীগণিতের অঙ্ক শেখাতে গিয়ে শুধু ভগ্নাংশ না দিয়ে, এমন একটি সমস্তা 
দিতে হবে যাতে ভগ্নাংশ এসে পড়েছে । শুধু গণিতের ক্ষেত্রে নয়, ইতিহাস, 
রাষ্ট্রবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি ব্ষিয় শিক্ষা দেবার সময় পাঠ্যবস্তুটির একটি 
সমগ্র রূপ শিক্ষার্থীর সামনে তুলে ধরতে হবে এবং সেগুলিকে অংশে বিশ্লেষণ 
করে অংশগুলির ব্যাখ্যা করতে হবে । 

(২) পরিমাপ (58910) £ সমন্তার প্রাথমিক উপস্থাপন এবং শিক্ষণের 
ক্রমোন্নতি--এই ছুটির জন্য লক্ষ্য রাখতে হবে শিক্ষার্থীর প্রস্ততির দিকে! 


শিক্ষণ ২৩১ 
শিক্ষার্থীর প্রস্তুতির সঙ্গে শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার সামগ্রস্ত থাকবে । শিক্ষার পরিমাপ 
করতে গিয়ে শিক্ষককে শিক্ষার্থীর শিক্ষাব্যাপারে বুদ্ধি সম্পর্কীষফ এবং অনুভূতি 
সম্পকী় প্রস্তুতির দিকেও বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে । 

এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে, পরিমাপ প্রক্রিয়া হল শিক্ষার্থীকে সহায়তা 
করা, শিক্ষার্থীর ক্রমোন্নতির মাত্রা বৃদ্ধিতে সহায়তা করা নয়। যদ্দি শিক্ষার্থীর 
মধ্যে এই প্রস্ততি না থাকে তাহলে শিক্ষক সমস্তাটিকে খণ্ড খণ্ড অংশে বিভক্ত 
করে শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থাপিত না করে, সমস্তাটিকে সহজতর ভাবে উপস্থাপিত 
করার জন্ত সচেষ্ট হবেন, বা শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রয়োজনমত প্রস্ততি যতদিন ন! 
আসছে ততদ্দিনেব্র জন্য সমস্তাটিকে তার কাছে উপস্থাপিত করা থেকে বিরত হবেন। 

(৩) বুদ্ধিগত এবং আবেগ্ধমূলক প্রস্তুতি (3০5105৩ 8120. 73200- 
(19091 [২6৪.011655) £ বুদ্ধিগত প্রস্ততি বলতে বোঝাচ্ছে কোন সমস্তার 
সমাধান করতে গেলে যে অতীত অভিজ্ঞতার সঞ্চয়ন এবং বর্তমান সমস্তাঁর 
ক্ষেত্রে তাকে প্রয়োগ করার ক্ষমতা, তা যেন শিক্ষার্থীর থাকে । বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতার মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক, তাদের সাদৃশ্য এবং সাধারণ ধারণা গঠন 
সম্পর্কে জ্ঞান আহরণ করাই হল সীমান্টীকরণ (£€618115801092) 1 বুদ্ধিগত 
প্রস্তুতি বলতে এই সামান্ঠীকরণের ক্ষমতা শিক্ষার্থর কতটা আছে তাকেই 
বোঝাচ্ছে। আবেগমুলক প্রস্ততি হল শিক্ষণের পরিস্থিতি অনুধাবন করার 
মানসিক প্রস্ততি। সমস্তাটি অনুধাবন করতে গিয়ে প্রতিকূল পরিস্থিতি সৃষ্টি 
করতে পারে এমন কোন মানসিক প্রবণতা যেন শিক্ষার্থীর না থাকে । অর্থাৎ, 
পূর্ব বদ্ধমূল ধারণা, কুসংস্কার, অন্ধ-বিশ্বাস, ভ্রান্ত ধারণ' যেন শিক্ষার্থীর সমস্তাটির 
যথাযথ অনুধাবণ প্রচেষ্টার পথে বাঁধা হয়ে না দাড়ায়। কোন ছাত্রের বিগ্ভালয়ে 
যাবার জন্য যদি আবেগমূলক প্রস্তুতি না থাকে, তাহলে বিগ্ভালয়ে তার উপস্থিতি 
শিক্ষণের সহায়ক হতে পারে না। বস্তৃতঃ, বিষ্ভালয় তাঁর কাঁছে একটা ভীতির 
বস্ত হয়ে দাড়াবে । 

(৮) শিক্ষকের সহায়ত। (13611) 01 006 1:59.01761) $ অন্তান্ত শিক্ষণ- 
পদ্ধাতর মতো অস্ত্ূর্টির সাহায্যে শিক্ষণের ক্ষেত্রে সফলতা লাভ করতে হলে 
শিক্ষকের সহায়তা একান্ত প্রয়োজন। শিক্ষকের সহায়তা বলতে বোঝাচ্ছে, 
শিক্ষার্থীকে সমস্তাটির স্ত্র প্রদান করা নয়, যাতে শিক্ষার্থী সমস্তাঁটির সমাধানটি 
খুঁজে পায় তাতে সাহায্য করা এবং সমস্তাটির প্রতি শিক্ষার্থীর আগ্রহকে জাগিয়ে 
রাখা । কোন সমন্তাকে বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে সম্বন্ধ নির্ণয় করার ক্ষমতা 
শিক্ষার্থীর মধ্যে বিকশিত করার জন্য সেই সম্বন্ধ অনুসন্ধানের অভ্যাস শিক্ষককে 


২৩২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার্থীর মধ্যে স্থষ্টি করতে হবে। শিক্ষার্থী যাতে অন্ধ বা যান্ত্রিক প্রচেষ্টা 
প্রয়োগ করে সমস্যা সমাধানের জন্য অযথা উদ্যম ও সময় নষ্ট না করে সেদিকেও 
শিক্ষকের লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন | 

(গ) প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির সাহায্যে শিক্ষণ 
(14681101115 07 /51191 200 71101 0160009) £ 

() প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির স্ব্ূপ (৪৫: ০ 
16910117175 6119] 200. 21101) £ এই শিক্ষপণ-প্রক্রিয়াকে “সফল বিকল্প 
নির্বাচনের সহায়তায় শিক্ষণও? (14521011055 55106101201 006 5000655- 
10] 52:12) বলা হয়ে থাকে । যখন আগে থেকে তৈরী এমন কোন সমাধান 
শিক্ষার্থীর জানা থাঁকে না, তখন শিক্ষার্থী শিক্ষা করার জন্য উপরিউক্ত পদ্ধতির 
আশ্রয় গ্রহণ করে । প্রথমে একটি সমাধান সে খুঁজে বার করে, তাঁকে প্রয়োগ 
করে, যদি তাতে কাজ ন] হয়, সে সেটিকে বর্জন করে এবং আর একটি সমাধান 
খুঁজে বার করে তাকে প্রয়োগ করে । এভাবে একটির পর একটি প্রচেষ্টা সে 
চালিয়ে যায়। এই পদ্ধতিতে শিক্ষার্থী ভুল পরিহার করতে এবং 
অপ্রাসঙ্গিক প্রতিক্রিয়া বর্জন করতে শেখে, যেগুলি তার উদ্দেশ্রুসাধনের 
উপষোগী নয়। এইভাবে অগ্রসর হতে হতে সে শেষ অবধি যথার্থ বা 
নিভূলি সমাধানটি আবিষ্ষার করতে শিক্ষা করে । বার বার প্রচেষ্টার মাধ্যমে 
নিজ লক্ষ্যে উপনীত হওয়াই এই পদ্ধতির বিশেষত্ব । উপায় ও লক্ষ্যের 
(00695 9:10 6205) মধ্যে যে পারস্পরিক সম্পর্ক তার চেতন] শিক্ষার্থীর 
মধ্যে থাকেই না, যদিও থাকে তা নিতান্তই অস্পষ্ট । তবে যদিও শিক্ষার্থীকে 
বার বার প্রচেষ্টা করতে হয়, তার এই সব প্রচেষ্টা একেবারেই যে অর্থহীন তা 
নয়। এলোমেলো বা খুশীমত প্রচেষ্টা করার পদ্ধতি এ নয় ; কেননা, শিক্ষার্থীর 
একটা বিশেষ লক্ষ্য থাকে এবং পরিস্থিতির দ্বারা অন্থুভাবিত হয়েই সে প্রচেষ্টা 
করে। তাই এই প্রচেষ্টা একেবারে লক্ষ্যহীন বা উদ্দেশ্হীন নয়। 

থর্নভাইক (?%০77/%) এবং হল্‌ (7721) এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক । 
থর্নভাইকের মতে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ ও জন্বন্ধ 
উদ্দীপকের ও প্রতি- শ্থাপন করাই হল শিক্ষপ-প্রক্রিয়া। বার বার চেষ্টা ও 
ঠা রা ভুল-ত্রুটি সংশোধনের মাধ্যমেই উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
হল শিক্ষণ মধে; এই সংযোগ স্থাপিত হয় । শিক্ষণ-প্রক্রিয়া হল একটা 
যান্ত্রিক প্রক্রিয়া এবং কতকগুলি দৈহিক ক্রিয়ার অনুক্রম ও পাবম্পর্য। 
আকম্মিকভাবে বিনা প্রচেষ্টায় কোন কিছু শিক্ষা করা সম্ভব নয়। 


শিক্ষণ ২৩৩ 

(3) প্রচেষ্টা ও ভুল পদ্ধতিবিষয়ে গবেষণা (52531700121 
500165 117 ৮19] ৪120 121:01) £ এই পদ্ধতি সম্পর্কে আলোচনা করতে 
গিয়ে মানুষ ও নিম্নতর প্রাণী উভয়ের ক্ষেত্রে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালান 
হয়েছে। থর্নডাঁইক কুবুর, বিড়াল ও বাঁনরের উপর একাধিক পরীক্ষণকার্য চালান। 
একটি ক্ষুধার্ত বিড়ীলের উপর তিনি যে পরীক্ষণটি করেন, এই পরীক্ষণটিকেই প্রচেষ্টা 
ও ভূল-সংশোধনের মাধ্যমে শিক্ষণের একটি উল্লেখযোগ্য দৃষ্টাস্তরূপে গ্রহণ করা হয়। 


থর্মডাইক একটি ক্ষুধার্ত বিড়ালকে খাচার মধ্যে বন্ধ করে রাখলেন এবং 
খাঁচার বাইরে এক টুকরো মাছ রাখলেন যাতে মাছের টুকরোটি বেড়ালটির 
একটি পরীক্ষণকার্ধের চোখে পড়ে। বিড়ালটি খাঁচার দরজা খুলতে পারলেই, 
বিবরণ মাছের টুকরোঁটি তার আয়ত্তে আসবে । খাঁচার দরজাটি 
এমনভাবে ছিটকিনি দিয়ে আটকান, যাতে সামান্ত চাপ লাগলেই ছিটকিনিটি 
খুলে যায়। বিড়াঁলটি প্রথমেই খাঁচার ভেতর থেকেই মাছটি পাবার চেষ্টা করল 


নু ৬০ 

89 
টি ৮ ন্যয় হত 
০0-২৪-৬৮35 35৮ জিও 


প্রচ্লেত্টাল্র লংখ্রহা 


একটি ক্ষুধার্ত বিড়ালের শিক্ষণের চিত্ররেখা 
এরূপ রেখাচিত্র থেকে বোঝ বাবে ষে প্রতিবারের প্রচেষ্টায় বিড়ালটির কতট1 সময় -লগেছে। 


কিন্তু বিফল হয়ে সে খাঁচার ভিতর ছুটাছুটি করতে লাখল, খাঁচাটি আচড়াতে 
লাগল, কামড়াতে লাগল এবং এই অবস্থায় হঠাঁৎ ছিটকিনির উপর চাপ পড়াতে 
ছিটকিনিটি খুলে গেল। তখন বিড়ালটি বেরিয়ে এসে মাছের টুকরোটি লাভ 
'করল। দ্বিতীয় দিনে এ একই অবস্থার পুনরাবৃত্তি করা হল, দেখা গেল 


২৩৪ শ্ক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বিড়ালটি পূর্বদিনের তুলনায় কম প্রচেষ্টায় এবং অল্প সময়ে খাঁচা থেকে বেরিয়ে 
এল। তৃতীয় দিনেও বিড়ালটিকে একই ভাবে খাঁচায় আটকান হুল এবং দেখা 
গেল যে, তৃতীয় দিনে তার ব্যর্থ প্রচেষ্টার সংখ্যা আরও কমে গেছে এবং 
পূর্বদিনের তুলনায় সময় আরও কম লেগেছে । এইভাবে দেখা গেল তার বার্থ 
প্রচেষ্টা বা ভূলের সংখ্যা ক্রমশঃ কমে আসছে । অবশেষে এমন একদিন এল 
যেদিন বিড়ালটি কোন ভুল বা ব্যর্থ প্রচেষ্টা না করে প্রথমবারেই অনায়াসে 
খাচার দরজাটি খুলে বাইরে বেরিয়ে এল। সেই দিনই বিড়ালটি বার বার 
প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধনের সহায়তায় উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যথাযথ 
সম্বন্ধ বা সংযোগ স্থাপনে সমর্থ হল এবং তার শিক্ষাও সমাপ্ত হল। বিড়ালের 
এই প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাপ্যমে শিক্ষা লাভ করার একটা রেখাচিত্র 
ূরবপৃষ্ায় দেখান হল। খাঁচার দরজা খুলে থাগ্চে পৌছতে মোট ২৪টি ক্রমিক 
প্রচেষ্টায় মধ্যে বিড়ালটির প্রথম প্রচেষ্টায় ১৬০ সেকেও সময় লাগলেও ক্রমশঃ 
সেট' কমে কমে ৭ সেকেণ্ডে এসে দাড়িয়েছে । 


থর্মডাইকের মতে শিক্ষণ-প্রক্রিয়া একটি যাস্িক প্রক্রিয়া, এর মধ্যে বিচার 
বা মননশীলতার কোন স্থান নেই। শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার মধ্যে উদ্দেশ্তর সঙ্গে 
ধর্মডাইাকর মতে. উপায়ের সঙ্গতিবিধান সম্পর্কে প্রাণীর মধ্যে কোন রকম 
শিক্ষণ-প্রত্রিয়া যাস্্রক সচেতনতা নেই; অর্থাৎ সমন্তার সামগ্রিক রূপটিকে 
29 কল্পনায় মনের সামনে উপস্থিত করে কিভাবে সমস্তাও 
সমাধানের মধ্যে সংযোগ স্থাপন করা যাবে তাঁর কোন পূর্ব কল্পনা প্রাণীর মধ্যে 
নেই। অনুশীলনের সহায়তায় তুল প্রক্রিয়াগুলিকে পরিহার করে যথাযথ 
প্রতিক্রিয়া করার সামর্থা অর্জন করাই হল শিক্ষা। প্রাণীর শিক্ষণ গ্রক্রিয়! 
কতকগুলি দৈহিক প্রতিক্রিয়ার পাঁরম্পর্য। 


থর্মডাইকের মতে কেবলমাত্র ইতর প্রাণীই এই পদ্ধতিতে শিক্ষালাভ করে 
না, বিচাববুদ্ধিসম্পন্ন মানুষও এই পদ্ধতিতে শিক্ষালাভ করে। কোন ছাত্রকে 
মাুবও প্রচেষ্টা ও তুল একটি গাণিতিক সমস্তার সমাধান করতে দেওয়া হল, 
সংশোধন পদ্ধতির ছাত্রট সমস্তা সমাধানের জন্য পর পর বিভিন্ন ফরমুলা 
মাধ্যমে শিক্ষাকরে বা! হুত্র প্রয়োগ করতে লাগল; কিন্তু যখন নিভুলি 
ত্র প্রয়োগ করল তখনই সমস্তার সমাধানে সমর্থ হল। অর্থাৎ ছাত্রটি 
উদ্দীপক (গাণিতিক সমন্তা ) এবং প্রতিক্রিয়ার ( ফরমূলা৷ বা হুত্রের প্রয়োগ ) 
মধ্যে যথাযথ সম্বন্ধ স্থাপনে সমর্থ হল এবং সে শিখল | কাঁজেই থর্মডাইকের মতে 


শিক্ষণ ২৩৫ 


সব মানুষই এইভাবে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমে শিক্ষা লাভ, 
করে। 


(17) শিক্ষায় প্রচেষ্টা ও ভুল পদ্ধতির তাণুপর্য (51218- 
02,106 ০0৫6 1119] 2100. 151101 11600 110 10100901010) ৫ যদিও 
শিক্ষার ক্ষেত্রে এই পদ্ধতির সহায়তা গ্রহণ করা হয় তাহলেও এই পদ্ধতির 
বিশেষ কোন উপযোগিতা আছে বলে অনেকে মনে করেন না। এই পদ্ধতিতে 
শিক্ষা গ্রহণ করতে গেলে অযথা অনেক সময় ও শক্তির অপচয় ঘটে ।! 


তবু এমন কয়েকটি বিষয় আছে, যেমন--অস্ক, নাঁমতা, কবিতা মুখস্থ: 
করা, ব্যাকরণের নিয়ম এসব ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতিকে- 
পরিহার করা সম্ভব হয় না। যুক্তিতর্ক সংক্রান্ত বিষয়ের (12990101178 
51১09) ক্ষেত্রে এই পদ্ধতি প্রয়োগের সবচেয়ে বেশী সুবিধা রয়েছে । 


যেসব শিক্ষক অঙ্ক, বিজ্ঞান, সমাজবিদ্যা (অর্থাৎ যেসব বিষয়ে যুক্তি ও' 
আবিষ্কারের প্রয়োজন ) শিক্ষা দেবেন তীরা এই পদ্ধতির সহায়তায় শিক্ষার্থীর 
দক্ষতা বুদ্ধিতে সচেষ্ট হবেন। তীর! ছাত্রদের কাছে এমন সমস্তা উপস্থাপিত 
করবেন যার সমাধানের প্রয়োজন আছে । কিন্তু সমাধাঁনগুলি নিজে বার করে 
না দিয়ে, সেগুলি খুঁজে বার করার দায়িত্ব ছাত্রদের উপর অর্পণ করবেন। এর 
ফলে ছাত্ররা লক্ষ/টিকে সুনির্দিষ্টভাবে জানবে, কিন্তু সেই লক্ষ্যে উপনীত হবার; 
উপাঁয় তাঁদের কাছে অস্পষ্ট হয়ে থাকবে । 


শিক্ষক নজর রাখবেন ধাতে শিক্ষার্থী শুরুতে ঠিক পথ অনুসরণ করে। তারা 
ফলে শুরুতেই ঠিকমত কর্ম সম্পাদনের আনন্দ-অন্নভূতিতে তাঁর মন পূর্ণ হয়ে 
উঠবে । তাছাড়া, শিক্ষক শিক্ষার্থীর কাছে এমন সমস্তা। উপস্থাপিত করবেন, 
যাতে তাদের বার বার চেষ্টা করতে হয়, পূর্ণ অভিজ্ঞতাকে কাজে প্রয়োগ করতে 
হয়, ফলাফল পরীক্ষা করে দেখতে হয় এবং নিভূলি প্রতিক্রিয়ার জন্য যথেষ্ট 
মনোযোগী ও সতর্ক হতে হয়। 


প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধন পদ্ধতির ক্ষেত্রে পরীক্ষার্থ লক্ষ্যহীন ভাবে 
প্রতিক্রিয়া করে, একথাও অনেকে স্বীকার করতে চান না। অনেক শিক্ষামনো- 
বিজ্ঞানী অভিমত প্রকাশ করেন যে, এই পদ্ধতিতে অনেক সময় সুনির্দিষ্ট এবং 
1, 4100616 15 0000) 955088৩ ০1 0005 2100. 606769 20 159101706৮5 005 
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প্রাসঙ্গিক প্রতিক্রিয়া! সম্পাদন করা হয়। আপাতদৃষ্টিতে যদিও পেই ক্রিয়াগুলি 
লক্ষ্যহীন মনে হয়, আসলে পরিস্থিতিই শিক্ষার্থীর কাছে ক্রিয়াগুলির ইঙ্গিত 
দেয় এবং শিক্ষার্থীও সেইভাবে অগ্রসর হয়|: 


হর্শডাহক্কেল্র স্পিক্ষণোক্ ভুত্ব (70110171055 (2৬5 
91168111175) ১ 


শিক্ষণসম্পর্কীয় বিভিন্ন ঘলাফলের উপর ভিত্তি করে থর্মডাইক কতকগুলি 
সুত্র উদ্ভীবন করেছেন । এই সুত্রগুলি হল সংখ্যায় আটটি এবং এর মধ্যে তিনটি 
প্রধান স্থত্র এবং পাচটি অপ্রধান স্ত্র । তিনটি প্রধান হৃত্র হল (১) অনুশীলনের 
সুজ (2 ০? 5610156) ; (২) ফলাফল জুত্র (9ম ০£130601) 
€৩) প্রস্ততি সম্বন্ধীয় সুত্র 05৪৮৮ ০? [২৪11655)। অপ্রধান সুত্রগুলি হল 
() একই উদ্দীপকের প্রতি বন্ছ প্রতিক্রিয়। সম্ন্গীয় 
সুত্র (49৭ 0 11010015 7২351001155 (0 (118 59105 
5১16102] 561100105) ) 00) মনোভ।ব, প্রস্ততি বা প্রবণতার সুত্র (142 
৩: 46009৫6, 956 0: 10159510190); (11) আংশিক গ্রতিক্রয়ার 
সুজ (49 09102] 4১0615800)) 0) উপমানের জুত্র (142. 91 
4১9510011861070) ; এবং (৬) অনুষঙ্গমূলক সঞ্চ.লনের সুত্র (148৬ ০£ 
49850018015 95111001175) | 


শিক্ষ পর তিনটি হুত্র 


আমরা প্রথম প্রধান শত্রগুলি সংক্ষেপে আলোচনা করব ঃ 


(১ অনুশীলনের সূত্র (149 ০0? 12%61015) 2 কোন উদ্দীপক 
ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যদি বার বার সংযোগ স্থাপিত হয় এবং অন্ঠান্ত অবস্থা 
'পরিবতিত থাকে তাহলে উদ্দীপকের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার সংযোগ দৃঢ়তর হয়) 
ভরি অপরপক্ষে, যদি কোন উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
উদ্দ'পক-প্রণ্ত্রয়ার দীর্ঘকাল কোন সংযোগ স্থাপিত না হয় তাহলে সংযোগটি 
নংখগ দৃঃত ২ শিথিল হয়ে পড়ে। এই স্থত্রটর মূল বক্তব্য হল অনুশীলন 
উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংযোগকে দৃঢ়তর করে। অনুশীলনের অভাব ঘটলে 
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সেই সংযোগ শিথিল হয়ে পড়ে। মামুন শিক্ষণের ক্ষেত্রে এই হুত্রটির বিশেষ 
প্রয়োগ আমরা লক্ষ্য করি । মোটর গাড়ী চালান, টাইপরাইটার শিক্ষা, ভাষা 
শিক্ষা, কবিতা মুখস্থ করা প্রভৃতি শিক্ষণের বিভিন্ন ক্ষেত্রে অনুশীলন কাজটিকে, 
নিয়মিতভাবে ও যথাযথভাবে সম্পন্ন করতে সহায়তা করে । 


এই হুত্রটির তিনটি উপস্থত্র আছে; যথা-() তীব্রত। সন্বন্ধীয় সূত্র 
(2 0৫6 ড151017535 ০0: 117651051); (11) সাম্প্রতিকতা সন্ধন্ধীয় 
জত্র (12৮৮ ০ [২৪০০11০৮); (111) পৌনঃপুনিকত। সম্বন্ধীয় সূত্র 
(49 0£71601506) ৷ উদ্দীপকের তীব্রতা এবং শিক্ষণের সাম্প্রতিকতা' 
ও পৌনঃপুনিকতা শিক্ষণের বিষয়বস্তর আয়ত্ত করতে সহায়তা করে। 

(২) ফললানের সুত্র (148৮৮ ০0£ 7526০) $ একই অবস্থায় একটি 
কাজ বার বার করার ফলে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে সংযোগটি স্থাপিত 
হয়, সেই সংযোগটি যদ্দি শিক্ষার্থীর পক্ষে সন্তোষজনক বা তৃপ্তিদায়ক হয়! 
তাহলে সংযোগটি মনে রেখাপাত করে (5682900. $0), আর যদি সংযোগের 
ফল সন্তোষজনক না হয় তাহলে সংযোগটি শিথিল হয়ে বিলুপ্ত (392) 
০০৫) হয়ে যায়। ইতর প্রানীর পক্ষে যে প্রতিক্রিয়ার ফল তার জৈব প্রয়োজন 

মেটাবার পক্ষে সহায়ক, সেই প্রতিক্রিয়ার ফলই তৃপ্তিদায়ক 
উদ্দ'পক ওপ্র“তক্রিয়ার 
সংযোগ শিক্ষার্থীর. যেমন-_থর্নডাইকের ক্ষুধার্ত বিড়ালকে নিয়ে যে পরীক্ষণকার্য 
পক্ষে তৃপ্তিদায়ক হলে চালাবার ঘটনাটি ইতিপূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে, তাতে দেখা 
০5 যায় ক্ষুধার্ত বিড়ালটি বার বার প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের 
মাধামে খাচ'র দরজ|টি খুলে খাগ্ভ লাভ করল। এক্ষেত্রে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
যথাষথ সংযৌগের ফল প্রাণীর পক্ষে তৃপ্তিদায়ক সেহেতু বিড়ালটি দরজা খোলার 
কৌশলট শিখে রাখল। আর যেসব ভুল প্রতিক্রিয়ার জন্য সে খাগ্য লাভ করতে 
পারেনি সেগুলি বিশ্বৃত হল। 

এই হুত্রকে পুরস্কার ও শান্তি সম্পর্কীয় নিয়ম (10176 14 ০৫ 7২৩৪10 
8100. [১8019171760 বলা হয়। ক্ষুধার্ত বিড়ীলটির যে প্রচেষ্টা তাকে থাস্ 
লাঁভে সহায়তা করে সেগুলির ফলে সে পুরস্কৃত হয়। আবার যেগুলি সহায়ত! 
করে না সেগুলির ফলে সে অসন্তষ্ট হয় অর্থাৎ তার শান্তি ভোগ হয়। 

বস্ততঃ, এই সুত্রটি অনুণীলনের হুত্রের পূর্বে আসে, যেহেতু এই হুত্রের' 
সাহায্যেই ব্যাখ্যা করা যায় কিভাবে সফল প্রক্রিয়াটি শিক্ষার্থী নির্বাচন; 


করে। 


২৩৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(৩) প্রস্ততি জুত্র (49 ০6 7২৫217558)8 উদ্দীপক ও তার 
উপযোগী প্রতিক্রিয়াটির মধ্যে সংযোগ স্থাপনের জন্ত শিক্ষার্থীর মধ দৈহিক 
জারি ও মানপিক গ্রন্ততির ভাব থাকা প্রয়োজন । এই 
দৈহিক ও মানসিক প্রস্ততি থাকলে কাজটি করা শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃপ্তিদায়ক 
ছি মনে হয়, আর এই প্রস্ততি না থাকলে কাজটি শিক্ষার্থীর 
কাছে বিরক্তিজনক মনে হয় । 


পূর্বোস্ত এই তিনটি সুত্র ছাড়াও থর্নডাইক আরও তিনটি অপ্রধান সুত্রের 
উল্লেখ করেছেন । 


() একই উদ্দীপকের 'গ্রতি বনু প্রতিক্রিয়ার সুত্র (9ম ০£ 
210101016 1365100255 €০ 615 8201 63:061172]  56110011105) 2 
“অভিজ্ঞতা ও বুদ্ধির বিকাণের ফলে জীব একই উদ্দীপকের ক্ষেত্রে বিভিন্নভাবে 
প্রতিক্রিয়ার বৈচিজ্জা প্রতিক্রিয়া করতে শেখে । প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে ধত বৈচিত্র্য 
'শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে দেখা দেয়, শিক্ষণকার্ধ ততই সহজতর হয় এবং কোন বিশেষ 
সহজতর কণে তোলে পরিবেশে একাধিক প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে প্রতিক্রিয়া 
'উদ্দীপকের সঙ্গে সন্বন্ধ প্রতিষ্ঠার ব্যাপারে সবচেয়ে উপযোগী মনে হয়, শিক্ষার্থী 
সেটিই নির্বাচন করে নেয় এবং অনুশীলনের সহায়তায় সেই প্র তক্রিয়াটিকেই 
স্থায়ী করার জন্য সচেষ্ট হয়। খাচায় বদ্ধ বিড়াল খাচাঁর বাইরে খাস দেখে 
'নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করে । 


(3) মনোভাব, প্রস্ততি ও মানসিক অবস্থার জূত্র (এছ ০ 
প্রানীর প্রতিক্রিয়া! তার 4616606, 566 ০: 1191952000) 8 কোন্‌ অবস্থায় 
মনোভাব, দেহিক এবং কোন উদ্দীপকের প্রতি প্রাণীর প্রতিক্রিয়া নির্ভর করে 
মানদিক অবস্থার ও 
প্রস্তণ্তর উপর নির্ভর তার মনোভাব, দৈহিক ও মানসিক অবস্থা এবং প্রস্ততির 
ক্ষরে উপর । খাঁচার বিড়ালটি ক্ষুধার্ত ছিল বলেই বাইরে 


'আসার চেষ্টা করেছিল। 

(111) আংশিক প্রতিক্রিয়ার জুত্র (42 ০6 79:019] 4১০65165) 
অবস্থার অংশবিশেষ সমগ্র অবস্থাটি উপস্থিত না থাকলেও, কোন অবস্থার 
প্রতিবয়া হুট অংশবিশেষ সম্পূর্ণ প্রতিক্রিয়াটি স্থষ্টি করতে পারে | যে 
855 বিড়াল আটক খাচা থেকে বাইরে বেরিয়ে আসতে 
শিখেছে সে অনভিজ্ঞ বিড়ালের তুলনায় খাচার পাশে রাখা খাগ্ছোর প্রতি প্রথম 
ধথেকেই মনোযোগী হবে। 


শিক্ষণ ২৩৯ 
(1৮) সাদৃশ্ট বা উপমানের জুত্র (জজ ০৫ 45591201196101 0: 
£,081025) £ এক অবস্থায় যে প্রতিক্রিয়া স্যষ্টি হয় তা অনুরূপ অবস্থার 
তারার স্থষ্ট হতে পারে, যদ্দিও পূর্বে সেই অবস্থা স্বভাবতঃ সেই প্রতিক্রিয়া করত 
নাঃ যেমন, সম্পূর্ণ নতুন একটি খাঁচাতে একটি বিড়ালকে আটকে রাখা হলে 
পুরনো খাঁচাতে থাকা অবস্থায় সে যেসব প্রতিক্রিয়ী করেছিল, তার অনুরূপ 
প্রতিক্রিয়া সে করবে । 
€৬) অনুষঙগমূলক পঞ্চালনের সূত্র (148 ০0 45801801৩ 
51710008) £ একই অবস্থার দ্বারা ষে প্রতিক্রিয়া স্যষ্ট হয়, সেই অবস্থার 
একই অবস্থার সঙ্গে সঙ্গে যুক্ত অন্য অবস্থার দ্বারাও সেই প্রতিক্রিয়াটি স্থষ্ট হতে 
চি পাবে । যেমন, একটি নির্দিষ্ট পাত্রে কোন কুকুরকে যদ্দি 
স্য হতে পারে রোজ থাগ্ভ দেওয়া হয়, তাহলে পরে পাত্রটি দেখামান্রই 
কুকুরটি প্রতিক্রিয়া করবে । 


শিক্ষান্ল ক্ষেত্রে খর্মভাইক্েন্স স্ত্রগুদলল্প 
উভকপপজম্মোগিভ1100110 ০11)0170810575 61117010165 17, 606861012) 


থর্মডাইকের গ্ত্রগুলির বিরুদ্ধে প্রধান অভিযোগ হল, !তিনি শিক্ষণের 
শুত্রগুলিকে নিছক যাপ্বিকভাবে ব্যাখ্যা করেছেন। 
থর্মডাইকের অনুশীলনের হুত্রটির মূল্য শিশুদের ক্ষেত্রে বিশেষভাবে স্বীকৃত । 
অনুণীলনের সহায়তায় শিক্ষণীয় বিষয়টিকে মনের মধ্যে দৃঢ়ভাবে প্রোথিত করা 
যায় এবং অনুশীলনের অভাব ঘটলে শিক্ষণীয় বিষয়টির ছাঁপ মনের মধ্য থেকে 
ধীরে ধীরে বিলীন হয়ে যেতে থাকে, এ অস্বীকার করা 
অনুশীলন সুন্্টির 
মূলা চলে না। তবে অনেকের মতে এই স্থত্রটিতে প্রেষণা, 
আগ্রহ এবং বিশেষ ধরণের শিক্ষা প্রভৃতি প্রয়োজনীয় 
বিষয়গুলিকে উপেক্ষা করা হয়েছে । প্ররেষণা, আগ্রহ এবং অর্থ বা তাৎপর্য 
উপলব্ধি ছাড়া কেবলমাত্র যান্ত্রিক পৌনঃপুনিকতা কখনও শিক্ষার্থীকে কোন কিছু 
সন্ধে শিক্ষা গ্রহণ করতে সক্ষম করে না এবং এগুলি ছাড়া যাস্্রিক পুনরাবৃত্তি 
ব্যর্থ বলেই মনে করা যেতে পারে । 
বার বার পরীক্ষ'কার্ধ চালিয়ে থর্নডাইক অনুশীলনের হুত্রটিকে সংশোধিত 
করেছেন। অনুশীলনের ুত্রটিকে বর্তমানে শিক্ষণের নীতিরূপে শ্বীকার না 
করে দক্ষতা বা নিপুণতা অর্জনের নীতিরূপে স্বীকার করা হয়। শিক্ষণকার্য 
1. 0, 02155650656 250067500606 2 08৩০০৪৮086৩ 57, 


২৪০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার্থীর শিক্ষণের পুনরাঁবৃত্তির উপরই নির্ভর করে না, শিক্ষণীয় বিষয়ের 
উপযোগিতা এবং মূল্যের উপরও নির্ভর করে। 


থর্মভাইকেয় “ফললাভের হুত্রটিরগ' শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ বাগ 
আছে। আপন্দ বা তৃপ্তি ফতই অধিক হবে শিক্ষার্থীর শিক্ষণের প্রেষণা 
রাত ততই শক্তিশালী হবে, এ সত্য অস্বীকার করা যায় না। 
সুরের মূলা কোন একটি বিশেষ পরিস্থিতিকে শিক্ষণের পক্ষে বিশেষ 

ভাবে ফলপ্রস্থ করে তুলতে হলে? লক্ষ্যকে তৃপ্ডিদায়ক করা 
অবশ্ঠই প্রয়োজনীয় । এই স্থত্রটির উপর ভিত্তি করেই পুরস্কার, পদক প্রস্ৃৃতি 
প্রদান করে শিক্ষার্থীকে উৎসাহ দেবার বীতি বিদ্ালযে প্রবতিত হয়েছে । 

১৯৩২ সালে থর্নডাইক এই কুত্রটিকে সংশোধিত করেন। স্ত্রটির 
সংশোধিত ব্যাখ্যায় দেখা যায় যে আনন্দ বা তৃপ্তি, উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে সংযোগকে দৃঢ় করে; কিন্তু বিরক্তি (81110 210) যে সংযোগকে ভর্বল, 
করে তা নয়। বিরক্তি শিক্ষার্থীর শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার সহায়ক ; কেনন!, অনেক 
ক্ষেত্রে বিরক্তি শিক্ষার্থীকে নতুন প্রচেষ্টার জন্য উদ্ধদ্ধ করে । 

অনেক মনৌবিজ্ঞানী আবার এই স্থত্রটির উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ 
করেন নি এবং স্ুত্রটির তীব্র সমালোচনা করেছেন । শেষ লক্ষ্য যে সকল 
ক্ষেত্রেই শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃত্তিদায়ক হবেই এমণ কোন কথা নেই। আবার 
অনেক সময় সে লক্ষ্য শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃপ্তিদায়ক হলেও সমাজের নৈতিক 
আদর্শের সঙ্গে সঙ্গতিপূর্ণ নয়। ফলে সামাজিক আদর্শ ও শিক্ষার্থীর লক্ষ্যের মধ্যে 
বিরোধ উপস্থিত হবে। অনেক বিষয় শিক্ষা করার জন্য শিক্ষার্থীকে কঠিন 
পরিশ্রম ও কষ্ট স্বীকার করতে হয়। লক্ষ্য তৃপ্তিদায়ক হওয়া ছাড়াও, দূ 
সংকল্প, অধ্যবসায়, ধৈর্য প্রভৃতি শিক্ষার্থীকে বাঞ্চিত ফললাভে সহায়তা করে। 

থর্মডাইকের “প্রস্তুতির হুত্রটি'র মূল্যও শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষভাবে স্বীকৃত । 
শিক্ষা-গ্রহণের জন্ঠ শিক্ষার্থীর মধ্যে যদি কোন প্রস্ততি না 
থাকে তাহলে শিক্ষা-গ্রহণ এবং শিক্ষা-প্রদান উভয় কার্য 
সম্পন্ন কর! নিতান্তই কষ্টকর হয়ে পড়ে । 

থর্ভাইকের “উপমানের কুত্রটি'ও শিক্ষাক্ষেত্রে বিশেষভাবে মূল্যবান । 
অতীত ও পুরাতনের সাদৃশ্থের উপর এবং প্রতিদিনের 
শিক্ষণকার্ধে জানা থেকে অজানা বিষয়ে শিক্ষার্থীকে 
পরিচালিত করার উপর, এই সুত্রটিতে গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে। 


প্রস্তুতির সুত্রটির মূলা 


উপমান হুত্রটির মূলা 


শিক্ষণ ২৪১ 


“একই উদ্দীপকের প্রতি বহু প্রতিক্রিয়ার নুত্র"_ শিক্ষার্থীকে ব্যাপক 
অভিজ্ঞতা অর্জনের, নিজের অভিজ্ঞতা লাভ করার এবং নিজের ভূলভ্রানস্তি সম্পর্কে 
সচেতন হবার সুযোগ প্রভৃতির প্রয়োজন ও গুরুত্ব স্বীকার করে। 

থর্মভাইকের “অনুষঙ্গমূলক সঞ্চালনের' সুাত্রটিরও কার্যকারিতা শিক্ষার ক্ষেত্রে 

স্বীকার করা হয়। বিগ্ভালয়ে থাকাকালীন শিশু যেসব 
রা রে স্চালনের অভ্যাস, প্রবণতা এবং আগ্রহ মনের মধ্যে গড়ে তোলে, 


সেগুলিই তার ভবিষ্যৎ জীবনে পরিণতবয়স্ক ব্যক্তি হিসেবে 
সামাজিক আচরণের ভিত্তি হয়ে দাড়ায় । 


থর্মভাইকের শিক্ষণের স্থত্রগুলি সম্পর্কে বলা যেতে পারে যে, শিক্ষণের 
ক্ষেত্রে এই শুত্রগুলির মূল্য যদিও অস্বীকার করা হয় না, তথাপি শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ, অনুরাগ, প্রেষণা, শিক্ষার উদ্দেশ্য সম্পর্কে .সচেতনতা, উদ্দেশ্তের সঙ্গে 
সামঞ্স্তবিধান করে উপায় নির্বাচন, শিক্ষার্থীর মনোভাব প্রভৃতি বিষয়গুলিকে 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার অন্ততুক্ত না করে শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে নিছক যাস্ত্রিকভাবে 
ব্যাখ্যা করা মোটেই যুক্তিবুক্ত হয়নি । 

(ঘ) সাপেক্ষীকরণের সাহায্যে শিক্ষণ (1+5872108 1) 0০০৫$- 
(292012£) £ এই প্রকার শিক্ষণের মূল কথা হল উদ্দীপকের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার 
সংযোগসাধন করা (11518 06 2 159001855 ০ 5৪ 51112011105) 
প্যাভলভ (419) এবং ওয়াটসন (774/59%) প্রমুখ আচরণবাদীরা এই শিক্ষণ- 
পদ্ধতির সমর্থক । তাদের মতে শিক্ষণ হল একটা যাস্ত্িক প্রক্রিয়া । প্যাভলভের 
মতে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া বা সাপেক্ষীকরণের সাহাষ্যে সব প্রকারের শিক্ষণ 
পদ্ধতিকে ব্যাখ্যা করা চলে। তার মতে জটিল শিক্ষণ-প্রক্রিয়া একা ধিক 

সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল (& 19:08 01121) ০£ 
টড 00030107050. 1596565) । ওয়াটসন প্রমুখ আচরণ- 
প্রতিবর্ত ত্রিয়ার বাদীরাও শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্যাভলভের এই সিদ্ধান্ত 
নি গ্রহণ করেন এবং তদের মতেও শিক্ষণ হল একটা যাস্ত্রিক 
প্রক্রিয়৷ এবং সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার উপর এর ভিত্তি। আচরণবাদীরা সাপেক্ষ 
প্রতিক্রিয়ার সাহাযো শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেন; 
কেননা- ইচ্ছা, আশা, প্রত্যাশা, অন্তর্দৃষ্টি প্রভৃতি ধারণার সাহাষে; শিক্ষণ- 
প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্যা করার তাঁরা মোটেই পক্ষপাতী নন। তাছাড়া, এজাতীয় 
ধারণাকে তারা মনোবিজ্ঞান থেকে বর্জন করার পক্ষপাতী । এই শিক্ষণের স্বরূপ 


বুঝতে হলে প্রথমেই সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া কাকে বলে তা বোঝা দরকার । 
শিক্ষা-মনো--১৬ (৩য়) 


২৪২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সাধারণভাবে বল! যায় যে,কোন বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়ার জন্য বিশেষ 
উদ্দীপকের প্রয়োজন ; যেমন, ক্ষুধার্থ প্রাণীর জিহ্বা খাগ্ভের সংস্পর্শে এলে লালা 
ক্ষরণ হয় বা চোখে তীব্র আলোক পড়লে চোখ বুজে 
সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
আকেরলে? যায়। এরকম উদ্দীপককে স্বাভাবিক উদ্দীপক বলে এবং 
এর প্রতিক্রিয়া হল প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদ্দাহরণ। এ ক্ষেত্রে 
বাহ উদ্দীপক প্রয়োগ করার সঙ্গে সঙ্গেই প্রাণীর দেহের মধ্যে স্বতংস্কতভাবে 
প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। এই প্রতিক্রিয়া ইচ্ছার ঘারা নিয়ন্ত্রিত নয় ব 
শিক্ষাপ্রহ্ুতও নয়। ইহা স্বাভাবিক দেহজ বা শারীরিক ব্যাপার । 
বিখযাত রুশ শারীরতব্ববিদ প্যাভলভ তার গবেষণার সাহায্যে দেখালেন 
যে, যদিও স্বাভাবিক উদ্দীপক (86018] 51110010105) বা নিরপেক্ষ উদ্দীপক 
প্রয়োগ করার জন্ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়, তবু সেই স্বাভাবিক 
উদ্দীপকের সঙ্গে ষর্দি কোন একটি বিকল্প উদ্দীপক (5075616016 5681200108) 
বারে বারে উপস্থাপিত করা হয় তাহলে কালক্রমে কেবলমাত্র বিকল্প উদ্দীপকটি 
উপস্থাপিত করেই স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়টি স্ষ্টি করা যেতে পারে। বিকল্প 
উদ্দীপকের সাহায্যে স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াটি স্থষ্টি করাকেই বলা হয় সাপেক্ষ 
প্রতিক্রিয়া (0০941610130 7২০১৯) | বিকল্প উদ্দীপক কৃত্রিম, স্বাভাবিক নয়। 
প্যাভলভ 0০201619760 [২965+ কথাটি ব্যবহ'র করেছেন। কিন্তু 
বর্তমানে 000109160 [২69৩ কথাটি ব্যবহার না] করে '001916101760 
[.501255+ কথাটি ব্যবহার করা হয়। প্রতিবর্তক্রিয়া শিক্ষানিরপেক্ষ কিন্ত 
সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়৷ শিক্ষাসাপেক্ষ ৷ কৃত্রিম উদ্দীপকের দ্বারা প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি 


কর! হয় বলে. তাকে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া! বলে। শিক্ষা এক অর্থে কত্রিম 
উদ্দীপকের নামান্তর । 


গ্যাক্ভভেত্র পলীক্ষপ-পাজতি (৮8519%5 11607০) £ 


অত্যন্ত সুপরিচিত একটি বিষয়কে কেন্দ্র করেই প্যাভলভের গবেষণা! শুরু 
হয়। প্যাভলভ লক্ষ্য করে দেখলেন যে, খাগ্ধ জিভের স"স্পর্শে এলে যেমন 
কুকুরের লালা ক্ষরণ হয়, খাগ্ভ জিভের সংস্পর্শে না এলেও খাছ দেখা মাত্র 
বা যে পাত্রে খাদ্ধ সরবরাহ করা হয় সেটি দেখ! মাত্র, কিংবা যে ব্যক্তি নিয়মিত 
ভাবে কুকুরটিকে থাগ্ভ দেয় তাকে দেখা মাত্রই কুকুরটির লাল! ক্ষরণ হয়। 
নিরপেক্ষ বা স্বাভাবিক উদ্দীপক অর্থাৎ .থাঘ্ভ ছাড়াও অন্তান্ত যেসব 
অনুধজবদ্ধ উদ্দীপক কুকুরটির লালা ক্ষরণ করে, তিনি তাঁর নাম দিলেন 


শিক্ষণ ২৪৩ 
সাপেক্ষ উদ্দীপক বা বিবল্প উদ্দীপক (00208607160. 120015) এবং 
এই সাপেক্ষ বা বিকল্প উদ্দীপক-প্রয়োগে যে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তার 
নাম দিলেন সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া (00001030050 7২696%)। এর পরে 
প্যাভলভ দেখলেন যে, অন্ত কোন একটি কৃত্রিম উদ্দীপককে (অর্থাৎ যা 
স্বভাবকভাবে নিরপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার সঙ্গে বুক্ত নয়) যদি স্বাভাবিক উদ্দীপকের 
সঙ্গে বার বার উপস্থাপিত করা হয় তাহলে স্বাভাবিক উদ্দীপকের পরিবর্তে 
কৃত্রিম উদ্দীপকটি সেই একই প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করতে পারে । যেমন, তিনি 
কুকুরটিকে খাবার দেবার পূর্বে প্রতিদিনই একটি ঘণ্টা বাজাতে লাগলেন। 
পরে দেখা গেল ঘণ্টা শোনা মাত্রই কুকুরটি চঞ্চল হয়ে ওঠে এবং তার লালা 
ক্ষরণ হয়। এক্ষেত্রে ঘণ্টার শব্দ হল সাপেক্ষ উদ্দীপক (0020101016৭. 
96100109) এবং ঘণ্টার শব্ধ শুনে কুকুরের লালা ক্ষরণকে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
₹00110161091260. 1২651901256) বলা হয় । 

প্যাভলভের পরীক্ষণ-পন্ধতির বিবরণ; সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
(00001619260 7২65) সম্পর্কে গবেষণা করার সময় প্যাভ লভ বিশেষে 
করে কুকুরের উপর এই পরীক্ষণকার্ধ চালান। কুকুরের লালা ক্ষরণরূপ 
প্রতিক্রিয়াটিকে কেন্দ্র করে গবেষণা করার কারণ, এক্ষেত্রে শুধুমাত্র 





সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়। সম্বন্ধীয় পরীক্ষণ 


প্রতিক্রিয়া! নয়, প্রতিক্রিয়ার ফলে কতখানি লাল! ক্ষর্রিত হল তা যগ্ত্রের সাহায্যে 
পরিমাপ করা যায়। নিঃশহ্গুত লালাকে সংগ্রহ করার জন্য প্যাভলভ 
যে পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করেছিলেন তা অপেক্ষাকৃত সহজ | তিনি কুকুরটির 
গগ্দেশে একটি ছিদ্র করে তার মধ্য দিয়ে একটি সরু কাচের বা রবারের 
নল ঢুকিয়ে দিতেন এবং সেই নলের একটি প্রান্ত লালা নিঃসারী গ্রন্থির 


২৪৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(21060 অথবা 91018511919) সঙ্গে এবং নলের অপর প্রান্তটি একটি 
দাগকাটা কাচের পাত্রের সঙ্গে সংযুক্ত করে দিতেন, যাতে কুকুরের জিভের 
নিঃস্ত লালা ববারেরখ নল বেয়ে নির্দিষ্ট পাত্রে গড়িয়ে পড়ে। এই লালা 
নিঃসরণের ব্যাপারটি অত্যন্ত হুক ব্যাপার এবং যাতে এই কাজে কোন রকম: 
বাধা দেখা না দেয় তার জন্ত প্যাভলভ বিশেষভাবে নিগিত বায়ু-প্রতিরোধক 
কক্ষে (এ জাতীয় আটটি কক্ষ তাঁর ছিল ) পরীক্ষণকার্ষ চালাতেন। খাগ্ভ এবং 
বিকল্প উদ্দীপক উপস্থাপনের ব্যাপারে যাস্ত্রিক কৌশলের আশ্রয় গ্রহণ করা 
হত। যাতে পরীক্ষককে দেখলে কুকুরটির মধ্যে কোন প্রতিক্রিয়া দেখা না 
দেয়, সে কারণে পরীক্ষক অন্ত একটি কক্ষ থেকে দেয়ালের মধ্য দিয়ে 
পেরিসকোপের (651150026) সাহাযো কুকুরটিকে লক্ষ্য করতেন। পরীক্ষককে 
খুব সতর্ক থাকতে হত যাতে তিনি স্বয়ং বিকল্প উদ্দীপকরূপে গণ্য না হন। 
যখন লাল! গড়িয়ে পাত্রটির উপর পড়ত তখন পাত্রটির সঙ্গে সংলগ্ন স্টাইলযাসট 
কিমোগ্রাফের ধোয়ানেো কাগজের উপর দাগ কেটে যেত । এই কাগজের উপর 
যে রেখা অঙ্কিত হয় তার সাহায্যেই জানা যায় কত ফৌটা লালা নিঃস্থত হয়েছে 
এবং এই ক্ষরণ কতথানি নিয়মিতভাবে ঘটেছে । কুকুরটিকে গবেষণাগারে 
একটি ছোট কাঠের টেবিলের উপর দাড় করান হয় এবং একটি কাঁঠের ফ্রেমের 
সঙ্গে তাকে এমনভাবে বেঁধে রাখা হয় যাতে কুকুরটি খুব নড়াচড়া না করেও 
সহজভাবে দাড়াতে পারে। প্রত্যেকটি কুকুরকেই দীর্ঘদিন ধরে শিক্ষা দিয়ে 
গবেষণাগার, চারপাশের পরিবেশ, গবেষ্ণাগারের কর্মী এবং যন্ত্রপাতির সঙ্গে 
পরিচিত করান হয়। দেখা গেছে, বেশ কিছুদিন ধরে শিক্ষা পাবার পর 
কুকুরগুলি পরীক্ষণকার্ষের পক্ষে বেশ উপযুক্ত হয়ে ওঠে । 

সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়। কিভাবে প্রতিষ্ঠিত হয় (ন০জ 00110161060 
[২900:096 15 69279115199) £ সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করার সহজতম 
নিরপেক্ষ উদ্দীপক ও উপায় হল নিরপেক্ষ উদ্দীপক বা স্বাভাবিক উদ্দীপক 
সাপেক্ষউদ্দীপক (0116191 91200105) এবং বিকল্প উদ্দীপক বা সাপেক্ষ 
পুনঃ পুনঃ উপস্থাপন উদ্দীপক (980961605 ০01 00001619260. 901250109) 
একই সঙ্গে উপস্থাপিত করা । বার বার প্যাভলভ তার পরীক্ষণকার্ষে খাগ্যাকে 
সকল সময়ই স্বাভাবিক বা নিরপেক্ষ উদ্দীপকরূপে ব্যবহার করতেন এবং দর্শন- 


1, কিমোগ্রাফ (৫০/508181১]--একটি বিদ্যুৎ চালিত ঘূর্ণায়মান ড্রাম যার উপর একটি 
ধোয়ানে! (90015) কাগজ থাকে । 
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সম্পকীয়, শ্রবণ-সম্পর্কায়, ভ্রাণজ এবং ম্পর্শণ-সম্পর্কায় উদ্দীপককে সাপেক্ষ 
টরোনোর উদ্দীপকরূপে ব্যবহার করতেন । কখনও “ঘণ্টার শব্ধ'-:এই 
গন্ধ, আলোক প্রভৃতি বিকল্প উদ্দীপক প্রয়োগ করেই লালা নিঃসরণ-নূপ স্বাভাবিক 
বিকল্প উদ্দীপকরূপে প্রতিক্রিয়াটি ঘটান হত, কখনও বা কপূরের গন্ধ, কখনও 
5 বা আলোক, আবার কখনও ৰা কুকুরটির গাত্রচর্ম ঘর্ষণ করে 
এই প্রতিক্রিয়া ঘটান হত। এই সব পরীক্ষপণের দ্বারা বোঝা যেত যে কুকুরটি 
বিকল্প উদ্দীপক ( যেমন-কপূরের গন্ধ, আলো ইত্যাদি) এবং প্রতিক্রিয়া 
€ লালা নিঃসরণ ) এ ছুটিকে পরস্পরের সঙ্গে অন্ুষঙ্গবন্ধ করে নিয়েছে। 

সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার অবলুপ্ডি (14011106192 91৪, ০০201030116. 
[.০5০:156) £ একটি সুপ্রতিঠিত সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া কখনও একটি ম্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়ার স্থায়িত্ব লাভ করতে পারে না। প্রয়োজন হলে এই শিক্ষা আবার 
প্রাণীর মন থেকে মুছে দেওয়া যেতে পারে। যদি সাপেক্ষ উদ্দীপক ( ঘণ্টা 
বাজান) বার বার উপস্থাপিত করার পর নিরপেক্ষ বা স্বাভাবিক উদ্দীপক 
(খাগ্য ) উপস্থাপিত করা না হয় তাহলে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়াটি আর ঘটে না, 
অর্থাৎ সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার অবলুপ্তি ঘটে (0:5:0100600 ০? 00010001060 
[২৩5002156)। প্যাভলভের একটি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে খাগ্ভের সঙ্গে মেট্রোনোম 
(0160:০200106) বাজিয়ে শব্দ করে একটি কুকুবের লালা নিঃসরণ করা হত । 
তারপর একদিন শুধু মেট্রোনৌম ৩* সেকেণ্ড ধরে বাঁজান হল, কিন্তু কোন 
থাদ্ধ দেওয়া হল না, কিন্তু সেদিনও দেখা গেল কুকুরটির 
লালা ক্ষরণ হচ্ছে। এর পরের দিন এঁ প্রক্রিয়ার 
পুনরাবৃত্তিতে লালা ক্ষরণের পরিমাণ কমে গেল । এইভাবে 
পরিমাণ কমে আলতে আসতে দেখা গেল যে, মেট্রোনোমের শব্ধ শুনে কুকুরটির 
আর লাল! ক্ষরণ হচ্ছে না অর্থাৎ যে সাপেক্ষ প্রতিবর্তক্রিয়াটি পূর্বে প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছিল সেটির অবলুপ্তি ঘটেছে । 

সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতি কতকগুলি নির্দিষ্ট নীতির উপর নির্ভরশীল। এ 
পদ্ধতির সার্থক প্রয়োগ নিয্লিখিত নীতিগুলির উপরে নির্ভর করে । যথা-_ 

(১) সময়ের নীতি (4510 [111101016) £ কৃত্রিম উদ্দীপক ও স্বাভাবিক 
উদ্দীপক-_-এই ছুটির উপস্থাপনের মধ্যে সময়ের ব্যবধান যেন খুব দীর্ঘ ন! হুয়। 

(২) ভীব্রতার নীতি (0:1701015 ০? 177657910) £ স্বাভাবিক 
উদ্দীপকটির তীব্রতা খুব বেণী হওয়া প্রয়োজন, নতুবা জীবদেহে বাঞ্চিত 
'প্রতিক্রিয়া দেখা দেবে না। 


সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার অবলুপ্তি 
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(৬) সামগ্শ্থাপুর্ণতার নীতি (711201015 ০0£ 00251506110) £ 
কোন রকম পরিবর্তন না করে একই পদ্ধতির পুনরাবৃত্তি বেশ কয়েকদিন 
ধরে চলতে থাক! বাঞ্ছনীয় । 


(8) পরিস্থিতিসম্পকীঁয় নীতি (775 916520009] 711201016) ই 
যে পরিস্থিতিতে সাপেক্সীকরণ পদ্ধতি অনুস্থত হবে, তাতে এমন কিছু 
থাঁকা যুক্তিযুক্ত হবে না যাতে চিত্তবিক্ষেপ ঘটতে পারে বা মনোযোগ বিষয়াস্তরে 
ধাবিত হতে পারে। 


(৫) পুনরাবৃত্তির নীতি (71770010৩ ০৫7২6616102) £ সাপেক্ষী- 
করণকে সুদৃঢ় করার, জন্ত পুনরাবুত্তির একান্ত প্রয়োজন । 


থর্মডাইকের সঙ্গে প্যাভলভের পার্থক্য ই প্রথমতঃ, খর্নডাইক প্রচেষ্টা 
ও ভূল সংশোধনের মাধামে শিক্ষণের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন ; কিন্ত 
প্যাভলভ এই পদ্ধতির উপর কোন গুরুত্ব আরোপ 
করেন নি। দ্বিতীয়তঃ, থর্মডাইকের মতে প্রীণিবিশেষ 
দৈহিক ভঙ্গিমীর পারম্পর্য কহখানি শিক্ষা করেছে, তাই 
হল গুরুত্বপূর্ণ । আর প্যাভলভের কাছে স্বাভাবিক উদ্দীপকের পরিবর্তে 
কৃত্রিম বা বিকল্প উদ্দীপকের উপর প্রাণী প্রতিক্রিয়া করছে কি না তাই হল লক্ষ্য 
করার বিষয় । একটি বিশেষ অবস্থায় প্রাণী বাঁর বার প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের 
দ্বারা উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ প্রতিষ্ঠা করতে পারছে কি না, 
থর্মডাইক তার উপর গুরুত্ব আরোপ করেন; কিন্তু প্যাভলভ প্রাণীর সহঙ্গাত 
বৃত্বিকে তৃপ্ত করার জন্য কোন স্বাভীবিক উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত কৃত্রিম 
উদ্দীপকের ক্ষেত্রে প্রাণী কিভাবে প্রতিক্রিয়া করে তাঁরই উপর গুরুত্ব আরোপ 
করেন। 


পর্ডাইকের সঙ্গে 
পাভলভের পার্থক] 


মানুষের ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া (0০169250 [২69190756 
117 10100)910 19211055) £ প্রশ্ন হল, মনুষ্যেতর জীবের ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
সম্পর্কীয় পরীক্ষণের সহায়তায় পাভলভ যেসব ফলাফল লক্ষ্য করেছেন, 
মানুষের ক্ষেত্রে সে জাতীয় ফলাফল লক্ষ্য কর! যেতে পারে কি? 


রুশদেশীয় মনোবিজ্ঞানী ভলাভিমির বেকুটেরেভ (71৫2/7%67 798০712726) 
মানুষের উপর পরীক্ষণকার্য চালিয়ে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার প্রকাশ লক্ষ্য করেন । 
স্বনোবিজ্ঞানী ওয়াটসনও (772/$9%) পবিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের উপর পরীক্ষণকার্ষ, 


শিক্ষণ ২৪৭4 


চালিয়ে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার গুরুত্ব প্রমাণ করেন। সাধারণতঃ বৈদ্যুতিক শরক্‌ 
লাগামারই এ 
রি রনি গামারই আমরা হাত-পা সরিয়ে নিই, এটি একটি 
ওয়াটপন মানুষের  প্রতিবর্তক্রিয়ার উদাহরণ । ওয়াটসন পরীক্ষণের মাধ্যমে 
কেত্রে সাপেক্ষ প্রতি- দেখালেন যে, শক্‌ দেবার পূর্বে যদি একটি বাতি জাঁলান 
ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করেন ৃ রঃ 
হয়, তারপর “শকৃ* বা বৈছ্যুতিক ধাকা দেওয়। হয় এবং বেশ 
কয়েকবার এই অবস্থার যদি পুনরাবৃত্তি ঘটে তাহলে দেখা যায় যে, কেবলমাত্র 
সাপেক্ষ উদ্দীপকটির প্রয়োগের ফলে অর্থাৎ বাতি জালাবার সঙ্গে সঙ্গেই ব্যক্তি 


তার হাত-পা গুটিয়ে নিচ্ছে । দমকা বাতাল চোখের উপর 


পরিণতবৰযন্ বাক্তির 

ক্ষেত্রে সাপেক্ষ এসে পড়লেই আমাদের চোখের পাতা বন্ধ হয়ে যায় 
5 

প্রতি ক্রয় এটি একটি প্রতিবর্তক্রিয়া । কিন্তু দমকা বাতাস চোখের 


উপর লাগার পূর্বে যর্দি একটা ক্ষীণ আলোক ঠিক বাতাস লাগার আগে 
চোখের উপর ফেলা হয় এবং এটি বেশ কয়েকবার করা হয় তাহলে দেখা যাঁবে 
যে বাতাস চোঁখে লাগার আগেই চোখের পাতা! বন্ধ হয়ে যাচ্ছে । পরীক্ষণের 
সাহাঁষো দেখা গেছে আলো বাতাস লাগার ₹ সেকেও আগে ফেলতে হয়। 
শিশুদের ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকাশ লক্ষ্য করা যায়। ক্ষিধে 
পাওয়ার জন্য শিশু যখন কাদতে থাকে তখন যে লোকটি রোজ ছুধের বোতল 
দেয়, তার হাতে দুধের বোতল দেখেই তার কানা থেমে 
দত সাপেক্ষ য'য়। দুধের বোতলাটি দেবার ঠিক কিছু আগে যদি বাজনা 
বাজিয়ে গুনগুন শব্দ বরা হয় এবং কয়েকদিন ধরে এই 
ব্যবস্থার পুনরাবৃত্তি ঘটে তাহলে দেখা যাবে কেবলমাত্র বাজনার গুনগুন শব্ধ 
শুনেই শিশুটবর লালা ক্ষরণ হচ্ছে। 
বিভিন্ন সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ করে যেমন কুকুরের লালা ক্ষরণ হয়, 
প্যাভলভের জনৈক ছাত্র ক্রাস্নোগোরক্কি (77235797078) বিভিন্ন সাপেক্ষ 
উদ্দীপক-_যেমন খাছ, ঘণ্টা বাজান, বাণীর শব্দ, গায়ে 
৪7 হাত ব্লান প্রভৃতি প্রয়োগ করে সাপেক্ষ-প্রতি ক্রিয়া 
মাটিয়ের, মারকুইস প্রতিষ্ঠিত করেছেন, যাঁর ফলে শিশুদের লালা ক্ষরণ 
উস হয়েছে । আমেরিকার মাটিয়ের (71512), মারকুইস 
(71218), বাজরন (2229) প্রমুখ মনোবিজ্ঞানী 
ক্রাসনৌগোরস্কির ফলাফলকেই তাদের পরীক্ষণের মাধ্যমে সমর্থন করেছেন। 
মাটিয়ের বারমাস বয়স থেকে সাত বছরের পঞ্চাশটি স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর 
এবং ছুটি দুর্বলমনা শিশুর উপর পরীক্ষণ চালিয়ে দেখান যে, দুর্বলমন1 শিশুদের 


২৪৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


তুলনায় শ্বাভাবিক শিশুদের ক্ষেত্রেই সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া দ্রুত প্রতিঠিত করা 
যায় এবং দ্রুত অবলুণ্ত করে দেওয়া যায়। 

প্রক্ষোভের জটিলতা ও বিস্তৃতির মূলে সাপেক্ষীকরণের গুরুত্বপুর্ণ ভূমিকা 
আছে। ওয়াটসন প্রক্ষোভ সংক্রান্ত বিভিন্ন গবেষণা থেকে সিদ্ধান্ত করেছিলেন 
যে ছুটি উদ্দীপক নবজাতকের মনে ভয় জাগাতে পারে-_-উচ্চশন্দ ও আকম্মিক 
পতন, কিন্তু শিশু যখন বড় হয় তখন দেখা যায় যে তার ভয় কেবলমাত্র এ 
দুটি উদ্দীপকেই সীমাবদ্ধ থাকে না। অন্টান্ত উদ্দীপকও ভয় জাগাতে পারে। 
সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই প্রক্ষোভ বিভিন্ন উদ্দীপকে সঞ্চালিত হয়। 
প্রক্ষোভের জটিলত1 ও বিস্তৃতি সাপেক্ষীকরণের মাধ্যমেই সম্পন্ন হয়। 

সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার জন্তই যে অনেক শিশুর মধ্যে নানা ধরনের ভয় দেখা! দেয়, 
ওয়াটসন একটি পরীক্ষার মাধ্যমে তা দেখান । এলবার্ট নামে নয় মাসের একটি 
শিশুর উপর এই পরীক্ষণকার্য চালান হয়। ইদুর, খরগোস প্রভৃতি দেখে এলবার্ট 
রাহাত ভয় পেত না, কিন্তু অন্তান্ঠ ছোট শিশুর মতো সে জোরালো 
প্রতিঠিত হওয়ার শব্ধ শুনলে ভয় পেত। এলবার্টের কাছে একটা ইছুরকে 
সর উয়ের আন] হয় এবং যখনই সে ইছুরকে স্পর্শ করতে যাবে তখনই 

তার পেছনে বেশ জোরে একটি শব্দ করা হত। শব 

শোনামাত্রই এলবার্ট ভয় পেয়ে যেত এবং কেঁপে উঠত । এই রকম বার বার 
করার পর দেখা গেল, কেবল মাত্র সাঁপেক্ষ উদ্দীপক অর্থাৎ ইছুরটিকে দেখেই 
সে ভয়পাচ্ছে। 

ওয়াটসন পরীক্ষার মাধ্যমে আরও দেখালেন যে, সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার 
সাহাধ্যে কি ভাবে কোঁন ভয়কে মন থেকে দূর করা যেতে পারে । যে উদ্দীপকটি 
ভয় জাগায়, সেই উদ্দীপকটিকে যদি একটি আনন্দজনক উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত করা 
যায় তাহলে ক্রমশঃ ভয়ের ভাব মন থেকে দূর হয়ে যাঁয়। কোন একটি শিশু 
একটি নিরীহ বেড়াল দেখলে ভয় পেত । শিশুটির কোন আনন্জনক অবস্থায়, 

অর্থাৎ যখন শিশুটি তার মায়ের সঙ্গে খেলা করছে বা খাবার 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত- 
নিরারিলাহাবো থাঁচ্ছে, তখন বেড়ালটিকে তার কাছে নিয়ে আসা হতে 
কিভাবে ভয় দূর লাগল। এইভাবে কয়েকদিন বেড়ালটিকে তার কাছে 
রী আনার পর, শিশুর এরূপ আনন্দজনক অবস্থায় বেড়'লটিকে 
আরও কাছে আনা হতে লাগল। অবশ্ত শিশুর আননজনক অবস্থায় যাতে 
কোনরূপ বাঁধা দেখা না দেয় তার জন্য যথেষ্ট সতর্কতা অবলম্বন করা হয়েছিল । 
দেখা গেল, ক্রমশঃ শিশুটি আর বেড়াল দেখে ভয় পাচ্ছে না। 


শিক্ষণ ২৪৯ 


ব্যবহারিক জীবনে ওয়াটসনের এই জাতীয় পরীক্ষণের বিশেষ তাৎপর্য 
আছে । কেননা, শিশুদের মনে নানা বিষয়ে ভয় জাগ্রত হয়। ওয়াটসনের 
পদ্ধতি অনুসরণ করে এভাবে সেই সব ভয় মন থেকে দূর করা চলে। গুধু 
অকারণ ভয় নয় অনেক সময় অনেক মন্দ অভ্যাস কেবলমাত্র সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
প্রতিঠিত করেই দূর করা যেতে পারে । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রতিবর্তীত্রয়ার পদ্ধতির অনুপযোগিত। 
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[0০8102) £ প্যাভলভ এবং ওয়াটসন প্রমুখ আচরণবাদীরা শিক্ষণ- 
প্রক্রিয়ার যে যাপ্ভিক ব্যাখ্যা দিয়েছেন তা গ্রহণযোগ্য নয়। শিক্ষণ- 
প্রক্রিয়াকে সাপেক্ষ প্রতিবতক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখ্যা করা যায় না। কেননা-_ 
ইচ্ছা, অভিপ্রায়, উদ্দেস্ত অর্থাৎ শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে যে মানসিকতা বর্তমান, 
তাঁকে বর্জন করে শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার কোন যুক্তিসঙ্গত ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব নয়। 

জটিল শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকেও একাধিক সাপেক্ষ প্রতিবর্ত- 

শিক্ষার ক্ষেত্রে সাপেক্ষ 
প্রতিবর্তক্রিয়ার ক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল মনে করা যুক্তিযুক্ত নয়। শিক্ষণ সরল 
প্রয়োগের দোষ-ক্রটি বা জটিল যাই হোক না কেন, নিছক দৈহিক প্রতিক্রিয়া নয়। 
“মধিকাংশ ক্ষেত্রেই শিক্ষণের উদ্দেশ কোন লক্ষ্যসাঁধন করা এবং এই লক্ষ্যকে 
বাদ দ্িরে কেবলমাত্র দৈহিক প্রতিক্রিয়ার সাহায্যে শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্যা 
করা যায় না । এই প্রসঙ্গে বোয়াজ (739৫2) বলেন, «সরল বা এমন কি জটিল 
'অঙ্গসঞ্চালনমূলক ক্রিয়া ও নৈপুণ্য শিক্ষা করার জন্য এই ব্যাখ্যা কার্ধকরী হতে 
পারে। কিন্তু আমাদের সব রকম ভাঁব্মূলক শিক্ষা; যেমন, পদার্থবিগ্তার 
'আপেক্ষিকতাবাদকেও সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখ্য। করা হলে, এই 
পৃদ্ধতিকে এর সীমার বাইরে প্রয়োগ করা হবে।: 

সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাহায্যে শিক্ষণের ঝুঁকিও আছে অনেক । কয়েকটি 
কারণ নীচে ব্যক্ত করা হচ্ছে £ 


(১ শিশুকে জন্মের পর থেকে ইচ্ছানুসারেই হোক বা অনিচ্ছাসত্বেই 
হোক এই পদ্ধতির নিয়ন্ত্রণ স্বীকার করতে হয়। শিশু চায় খাছ, ভালবাসা, 
আরাম। কিন্তু তার অভিভাবক বা! তার চারপাশের পরিচিত ব্যক্তির এই সব 
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২৫০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


স্বাভাবিক উদ্দীপকের পরিবর্তে বিকল্প উদ্দীপকের ব্যবস্থা করে শিশুকে সাপেন্ষী- 
করণের মাধ্যমে শিক্ষণে বাধ্য করেন । ফলে, ষর্দি এই সব অভিভাবক বা 
পরিচিত ব্যক্তিরা অবিবেকী হণ তাহলে শিশুর ক্রমোন্নতি বা ব্যক্তিত্বের 
ক্রমবিকাশের পথে নানাঁরপ বাধার সঞ্চার হয়। এই পদ্ধতিই অনেক শিশুকে, 
ভীরু, আক্রমণশীল, অপরিচ্ছন্ন হ্বভাবসম্পন্ন বা বিদ্রোহী করে তোলে। 

(২) অনেক সময় শিক্ষণের উদ্দেশ্টা ছাড়াও যদি শিশুকে পরস্পর সংযুক্ত 
অভিজ্ঞতার অংশীদার কর] হয় তাহলে এই সাপেক্ষীকরণের স্ষ্টি হয়। বিদ্যুৎ 
চমকালেই যদি মাকে উত্তেজিত হতে শিশু দেখে, তাহলে সারা জীবন ধরেই 
বিদ্যুৎ চমকানোতে শিশুর মনে ভয়ের সঞ্চার হতে পারে । 

(৩) কথাবার্তা এবং দেহগত পরিধ্তন অনেক সময় এমনভাবে অনুষন্গ বদ্ধ 
হয়ে পড়ে যে একটির উপস্থিতি অপরটির উপস্থিতির কথা ল্মরণ করিয়ে দিতে 
পারে। ভুদ্ধ পিতা যদ্দি প্রতিবারই সন্তানকে শাস্তি দেবার আগে তাঁকে 
মূর্খ বলে গালিগালাজ করেন তাহলে এমন হতে পারে যে, ভবিষ্যতে এন্সপ, 
গাঞ্গালাজকে শিশু দৈহিক শান্তির গ্রতীকরূপে গ্রহণ করতে পারে । কাজেই 
শান্তি দেবার ফলে শিশুর মনে যেভাব বা অনুভূতি জাগে, সেগুলি এই 
গাঁলিগালাজের দ্বারাই তার মনে জাগতে পারে, পরবণী জীবনে যখন শিশু 
বয়ঃপ্রাপ্ত হয়, তখন কেউ গালিগালাজ করলে অনুরূপ অনুভূতি তার মনে 
সঞ্চারিত হতে পারে । 


শ্পিচ্ষাল্ল ক্ষেত্রে সাপেক্ষীক-্পশ পক্জতিক্স সলাহাজ্যে 
স্পিক্ষশেল উপ্পক্ষান্িতা1 (0561917855০ 16217717176 0) 
0917016101)175) £ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির কোন উপযোগিতা নেই, একথা বলা 
চলে না। 
সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতি সফল হলে, বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের সাহাযো বিশেষ 
বিশেষ প্রতিক্রিয়ার স্ষ্টি করা যায়। এর ফলে আচরণে স্বত:্ফর্ততা তাঁসে 
এবং আমরা বুঝতে পারি ষে শিক্ষার্থী একটা বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়া 
করায় অভ্যন্ত হয়ে উঠেছে । এই প্রক্রিয়ার সাহায্যে স্কুলের অনেক পাঠ্যবিষয় £ 
যেমন-পড়া, লেখা, বানান অভ্যাস প্রভৃতি বেশ ভালভাবে 
শিক্ষার ক্ষেত্র সাপেক্ষ 
াতিভিরার আয়ত্ত করা যায়। এই সকল বিষয় শিক্ষা দেবার সময় 
উপযোগিতা শিক্ষকেরা দেখতে পাবেন সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতি কতখানি 
মূল্যবান। সহজ কথায়, কতকগুলি এমন বিষয় আছে যাতে দক্ষতা অর্জন 


শিক্ষণ ২৫১. 


করতে গেলে স্বতঃস্ক,তার প্রয়োজনীয়তা আছে। যেমন-ধারাপাতের নামতা 
মুখস্থ করা, বীজগণিতের বা পাটীগণিতের এমন অনেক বিষয় যেগুলি শিক্ষণের 
ক্ষেত্রে স্বতঃস্যৃর্ততা থাকা অবশ্তই গ্রয়োজন। 


অনেক বিষয় সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়ার সাহায্যে আমরা ভালভাবে আয় 
করতে পারি এবং সে কারণেই কোন একটি ভাষা শিক্ষা করতে হলে, যে সমাজে 
সেই ভাষা ব্যবহার কর! হয়, সে সমাজে থেকেই এই ভাষাকে সহজে আয়ত্ত. 
করা যায়। সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাহায্যে নিয়মান্ুবতিতা শিক্ষা করা 
সহজতর হয়। সৎ মনোভাব, ভাল অভ্যাস, সংগুণ এবং আদর্শ যেগুলি 
নিয়মান্ুবতিতার উপাদান সেগুলি এই সাপেন্সীকরণ পদ্ধতির সহায়তায় বেশ 
ভালভাবেই শিক্ষা করা যায়।: 


আমাদের অনেক ভীতি বা আতঙ্কের মূলে রয়েছে কোন-না-কোন ধরনের' 
সাপেক্ষীকরণ। সাপেক্ষীকরণের বিলুপ্তির সাহায্যে মন থেকে এই সব তীতি 
বা আতঙ্কে অপসারিত করা সম্ভব। আমাদের অনেক অস্ঙ্গতিমূলক প্রতি- 
'ক্রয়ার মূলেও এই সাপেক্ষীকরণের উপস্থিতি লক্ষ্য করা যায়। এই জাতীয় 
সাপেক্ষীকরণ শৈশবেই ঘটে থাকে, যদিও এর যথার্থ কারণ অজ্ঞাত থাকে, 
তবু এর প্রভাব উণ্তরুজীবনে চলতে থাকে । এই সাঁপেক্ষাকরণ পদ্ধতির মাধ্যমে, 
এই সব আচরণের কারণ খুজে পাওয়া যেতে পারে এবং তার প্রতিবিধানের' 
উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন কর যেতে পারে । 


সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সমালোচনা (017110190 ০01 56 0০- 
01601971176 17601) £ অনেক মনোবিজ্ঞানী এই সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির 
কঠোর সমালোচনা করেছেন । আমাদের এঁচ্ছিক ক্রিয়া, উন্নততর চিস্তন ও 


যুক্তি-পদ্ধতির কোন ব্যাখ্যা এই পদ্ধতি দিতে পারে না। 
উন্নততর চিন্তন ও 


যুক্তি পদ্ধতির অবশ্ত এই সমালোচনার উত্তরে একথা বলা যেতে 
সায়ার পাঁরে যে, উন্নততর শিক্ষার স্তরগুলি কিভাবে ব্যাখ্যাত হল 
যায় ন। 


শিক্ষকের কাছে তার গুরুত্ব সমধিক নয়। শিক্ষা-মনোবিজ্ঞাশী 
হবেন সারগ্রাহী মনোভাবাপন্ন । তীকে স্মরণ রাখতে হবে যে, শিক্ষার ক্ষেত্রে 
সাপেক্ষীকরণেরও প্রয়োজন আছে । 
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২৫২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


গেস্টাণ্ট বা সমগ্রতাবাদীরাও এই পদ্ধতির সমালোচনা করেছেন । তাদের 
অতে শিক্ষণ হল কোন বিশেষ লক্ষ্যের দিকে ক্রিয়াকে পরিচালিত করা । উপায় 
ও লক্ষ্যের সংযুক্তিকরণ গেস্টাণ্ট পদ্ধতির বৈশিষ্ট্পূর্ণ দিক। কিভাবে একটি 
'পরিশ্থিতির একটি উপাদানকে অপর একটি পরিস্থিতির অন্ত একটি উপাপানের 
সঙ্গে সংযুক্ত করা যায়, উদ্দীপক প্রতিক্রিয়া-পদ্ধতি তাঁর কোন উল্লেখ করে না 
নত এ এই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়টির যদি উপস্থিতি না থাকে তাহলে 
লাপেক্সীকরণ পদ্ধতির সাপেল্সীকরণ কিভাবে সম্ভব? শিশুদের মনে ভীতি সঞ্চার 
সমালোচন! করার উপায় হল তাদের মাতাঁপিতার আবেগমূলক 
এ্রতিক্রিয়াগুলি তাদের পর্যবেক্ষণ করবার সুযোগ দেওয়া । আবেগের যান্ত্রিক 
সাপেক্ষীকরণ সম্ভব নয়। শিশু কখনও কখনও কোন প্রাণী দেখে ভয় পাঁয়। 
এর কারণ প্রাণীর আবির্ভ।বেই বিকট চীৎকার শুরু হয়েযায় বা অন্য কোন 
অগ্রীতিকর পরিস্থিতির উদ্ভব ঘটে এবং শিশু মনে করে প্রারীটিই অগ্লীতিকর 
পরিস্থিতির উদ্ভবের কারণস্বূপ। স্তরাঁং গেস্টাপ্টবদের মতে শিক্ষার 
সাপেক্ষীকরণের জন্ট বিভিন্ন উপা্দানকে একটি সমগ্রতার মধ্যে সংযুক্তিকরণের 
একাস্ত প্রয়োজনীয়তা রয়েছে । 


(৬) অন্যুকশণেন্প সাহায্যে শ্িক্ষল। (069170176 
8) 11710501917) 


কি মানু কি নিম্নতর প্রাণী সকলেই অপরের আচরণ অনুকরণ করে। 
মানব শিশুর শৈশবের অনেকখানিই সময় কেটে যায় অপরকে অন্থুকরণ করার 


এ ইচ্ছাতে। শিশুর কথা বলা, হাটা, খেলাধূলা, পড়া, 
সকলেই অপরের লেখা প্রীয় সব কিছুতেই বয়স্কদের ক্রিয়ার অনুকরণের 
অনুকরণ করে প্রচেষ্টা লক্ষ্য করা৷ যায়। বৃদ্ধ এবং যুবকদের মধ্যেও 


অনুকরণের প্রবৃত্তি লক্ষ্য করা ষায়। অপরকে অনুকরণ করার প্রবণতা জীব 
মাত্রেরই প্রকৃতির মধ্যে নিহিত আছে। জীবজন্ত বিশেষভাবে পক্ষীদের 
আচরণ লক্ষ্য করলেই দেখ যায় ষে, মানুষের মতনই জীবনের নিরাপত্তার ও 
সংরক্ষণের জন্ত তারা অপরের অনুকরণ করে অনেক কার্য করে থাকে। 
অনুকরণ কাকে বলে? অপর ব্যক্তি বা প্রাণীর আচরণের ছারা উদ্দীপিত 
হয়ে খন কোন ব্যক্তি বা প্রাণী সেই একই জাতীয় আচরণ করে তখন তার 
'অনুকরণের আচরণকে আমরা অনুকরণ বলে থাকি। অধ্যাপক 
শ্বরপ ও সংজ্ঞা ভেলেনটাইন (72772%/£%6) বলেন, “অন্ুভাবন প্রক্রিয়া 
। যখন ভাবের সাহায্যে সাধিত না হয়ে ক্রিয়ার সাহায্যে সাধিত হুয় তখনই তাকে 


শিক্ষণ ২৫৩, 


অন্থকরণ নামে অভিহিত করা যেতে পারে । শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানী রস (7988) 7-এর 
মতে অনুকরণ হুল 'যুথ-প্রবৃত্তির ক্রিয়ামূলক দিকঃ। অন্ুকরণের সংজ্ঞা দিতে 
গিয়ে তিনি বলেছেন» “এ হুল যৃথচারী প্রাণীদের এক সহজাত প্রবৃত্তি, যার জন্ত 
ব্যক্তিবিশেষ অপরের ক্রিয়াকলাপ নিজের মধ্যে নকল করার চেষ্টা করে ।” 
যথাযথ অন্থকরণকে তিনটি শর্ত পূরণ করতে হবে ; যথা--(১) ফে ক্রিয়্াকে 
অনুকরণ কর! হচ্ছে, তা অন্গকরণকারীর কাছে অপরিচিত হবে । (২) পর্যবেক্ষণের 
টড সঙ্গে সঙ্গেই অন্ুকরণজাত আচরণের প্রকাঁশ ঘটবে, প্রচেষ্টা 
রি ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমে যেন আচরণ কর! না হয়। 
(৩) যে আচরণ পর্যবেক্ষণ করে অনুকরণ করা হচ্ছে, 
অনুকরণজাত আচরণ যেন তাঁর একটা পরিচিত অনুলিপি হয় । এই সব. 
শর্তাধীনে যখন শিক্ষণ ঘটে তখন তাকে অন্নুকরণমূলক শিক্ষণ বল! চলে। 
মনোবিজ্ঞানী ড্রেভার (79727) এবং ম্যাকড়ুগাল (71279%71)-এর' 
মতে অনুকরণ হল সহজাত প্রবণতা (111125 6610061105) | বিশেষ 
বস্ত বা অবস্থার দ্বারা উদ্দীপিত না হয়ে যে প্রবণতা নিজেকে প্রকাশ করে 
তাকেই সহজাত প্রবণতা বলে। ছোট ছোট শিশুদের অনুকরণ-প্রবণতা লক্ষ্য 
করেই তারা এরূপ সিদ্ধান্ত করেছেন। মনোবিজ্ঞানী থর্নডাইক (7107%72%6) 
অগ্রুকরণকে সহজাত প্রবণতা বলে গণ্য করতে নারাজ। তার মতে অনুকরণ- 
মূলক ক্রিয়ার ভিত্তি কোন সহজাত প্রবণতা নয়। অভিজ্ঞতার সাহাষো 
শিক্ষণের উপরই এর ভিত্তি। কিন্তু ম্যাকডুগাল ও ড্রেভার থর্নডাইকের এই 
অভিমত স্বীকার করতে চান না। ছোট ছেলে যখন অপর ছেলেকে জিভ. 
বার করতে দেখে সঙ্গে সঙ্গে জিভ বার করে তখন সে অনুকরণ করেই এ কাঁজ 
করে থাকে, কোন প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির মাধ্যমে এই বিষয়টি সে 
শিক্ষা করেছে বলে মনে হয় না। 
কিন্তু ম্যাকডুগাল ও ড্রেভীরের অভিমত যুক্তিযুক্ত বলে মনে হয় না। 
অনুকরণ কোন সহজাত প্রবৃত্তি বা সহজাত প্রবণতা--এই মতবাদ এখন ভ্রান্ত' 
প্রমাণিত হয়েছে । মনোবিজ্ঞানী বোরিং (7307£76)% বলেন, “যখনই সুষোগ' 
আসে তখনই ম্বতঃস্বৃর্তভাবে অনুকরণ দেখা দেয় না, অনুকরণ বিশেষ অবস্থাতে 
ঘটে । উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে, বয়ঃসন্ধিকীলের ছেলে তার দাদার 


1, 10011200018 77006 006 4002776 28060$+ 01 £1628110580638 18 006 0010068% 
ঠ0 270৩ ০1 ৮110100 ৪1) 005 10962000675 015 £1০00 ৪০ 10£50১৩1,৮ 
সপ্ত ১০ 13088 52 00000৬1018 010:0009070102]1 চ890০1055+ 0. 254. 


2,005 চাও 807108 200 ০011075 ১:070010080008 ০0৫7550০1০৪, 


-২৫৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


বল খেলাকেই অনুকরণ করে, কোনমতেই তার ছোট বোনের পুতুল খেলাকে 
অনুকরণ করে ন1।” 
মনোবিজ্ঞানী বোরিং (73০/79)-এর অভিমতানুষায়ী অনুকরণ হল এমন 
এক স্পৃহা বা! প্রবণতা যা অর্জন করা হয় এবং যা আমাদের কোন উদ্দেশ্ত, চাহিদা 
বা প্রয়োজন মেটায় । 
মানুষ শেখে, কখন অনুকরণ করবে আর কখন অনুকরণ করবে না। মানুষ 
তখনই অনুকরণ করতে শেখে যখন সে ৰোঝে এ অনুকরণের ফলে সে তৃপ্তি লাভ 
করবে । কিন্তু যেখানে অনুকরণ করে কোন তৃপ্তি লাভ কর] যায় না বা যেখানে 
অনুকরণ কোন অন্্রীতিকর ফল নিয়ে আসে, সেখানে মানুষ শন্ুকরণ করার 
প্রবণতা দেখায় না। 
জীবনে অন্রকরণের মূলা কতখানি বিচার করে দেখা যাক । সাপারণতঃ 
অন্থকরণ-প্রবণতাঁকে আমরা গুব ভাল চোখে দেখি না। আমরা এর নিন্দা করে 
'থাকি। নিছক অনুকরণ বলে জানতে পারলে আমরা তাঁর বিশেষ কোন মূল্য দিই 
না। কিন্তু তা বলে অনুকরণমাত্রই হেয় একথা বলা যেতে পারে না। অনুকরণ 
ছাঁড়া জীবদেহের ক্রমনুদ্ধি সম্ভব হত না বা জীবদেহ প্রতিকূল 
জীবনে অনুকরণের | 
মূলা অবস্থা থেকে নিজেকে রক্ষ! করতে পারত না। সৎ-অভ্যাস, 
সমাজ-অনুমোদ্িত আচরণ, মহৎ আদর্শ এবং উচ্চমানের 
জীবনযাত্রা অন্নুকরণের মাধামেই শিক্ষা করা যেতে পারে । কি ব্যক্তিগত, কি 
সামাজিক-_উভয় প্রকার উন্নতির ক্ষেত্রেই অনুকরণের প্রয়োজনীর়তাকে শ্বীকার 
করে নেওয়া হয়েছে । উইলিয়াম জেম্স (77777/% 92%%28-এর কথ! উদ্ধৃত 
করে বলা যেতে পারে যে, “অনুকরণ এবং আবিষ্কার হল ছুটি পা, যার সাহাষ্যে 
মানুষ হেঁটে বেড়িয়েছে! 1৮ আমরা অপরের অভিজ্ঞতার অন্নকরণ করে উপকৃত 
হই । পুরাতন সংস্কৃতির সংরক্ষণ এবং নতুণ ধারার বিস্তার, অন্থকরণের (মাধ্যমেই 
সম্ভব হয়। যাঁরা আমাদের থেকে উন্নত তাদের অনুকরণ করেই আমরা জীবনে 
উন্নতি লাভ করি । অনেকে মনে করে, অনুকরণ প্রবণতা মৌলিকতা শক্তি বিনষ্ট 
করে। মৌলিকতা এবং অন্ুকরণের মধ্যে প্রকৃতপক্ষে কোন প্রতিকূলতা নেই। 
নান (1%%%) বলেন, “অনুকরণ প্রথম অবস্থায় জৈবিক এবং পরে চিন্তাদূলক হয়ে 
ব্ক্তিস্বাতদ্্যের প্রথম শ্তর রচনা করে। অন্ুকরণের পবিধিকে বাড়িয়ে 
ব্যক্তিত্ববোধকে উন্নত করা যেতে পারে । যে শ্রেণী বা জাতি শিক্ষা-সংস্কৃতির দিক 
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৫৫ 
€থেকে খুবই অনগ্রসর তারা উন্নততর শ্রেণী বা জাতিকে অনুকরণ করে নিজেদের 
"অবস্থার উন্নতিসাধন করতে পারে । নেপোলিয়ান তার সেনাপতিদের বলতেন, 
দীর্ঘদিন ধরে একই সৈ্তবাহিণীর সঙ্গে যুদ্ধ করো না। তাহলে দেখবে তুমি 
তাদের সব যুদ্ধ-কৌশল শিখিয়ে দিয়ে বসে আছ ।” 

শিশুর অভিজ্ঞতা খুবই সীমিত। শিশুর জীবনের ক্রমবিকাশ ও বুদ্ধির 
ক্রমোন্নতি অনুকরণ করার উপর নির্ভর করে । এই কারণেই, বয়স্কদের তুলনায় 
শিশুদের মধ্যে অনুকরণ প্রবণতা বেশী। শিশুদের মধ্যে এই অনুকরণ স্পৃহা যদি 
খুব প্রবল না হত, তাহলে মা, বা অন্তান্ত পরিজনের পক্ষে শিশুকে এত সহজে 
কথা বলা, হাটা, পড়ান প্রভৃতি শেখাতে পারত না। যখন 
শিশুর জীবন 
চিনিএরব্নাির শিশুর ছুই কি তিন বছর বয়স, তথন তাঁর মধ্যে এই 
অনুকরণ প্রবণতা স্বতঃম্ফু্তভাবে দেখা দেয়। অনুকরণ 
করাই তখন তার কাছে খেলা হয়ে দীড়ায়। রাস্তায় এক দল সৈনিককে 
কুচকাওয়াজ করে যেতে দেখলে শিশুর দল তার অন্থকরণ করে । আবার কোন 
শিশু রাস্তায় কোন ব)ক্তিকে ঘোড়ায় চড়ে যেতে দেখে, নিজের লাঠিটাকে ঘোড়া 
মনে করে অশ্বারোহীর আচরণ অনুকরণ করে। অপরের অনুকরণে শিশু 
অভিনয় করে, মোটর চালায়, শৌকা চাঁলায়, পুলিসের ভঙ্গীতে পথের মাঝে 
দাড়িয়ে গাড়ি থামায় । এই সব ক্রিয়া শিশুকে ভবিষ্যতে জীবন-সংগ্রামের জন্ঠ 
প্রস্তুত করে তোলে । বস্ততঃ, সমাজের বংশগতির সঙ্কে (১০০191 116710165) 
শিশুর পরিচয় অনুকরণের মাধ্যমেই ঘটে থাকে | সমাজের সঞ্চিত অতীত 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে অন্ুকরণের মাধ্যমে পরিচিত হয়ে শিশু তার ব্যক্তিত্বকে 
বিকশিত করতে সক্ষম হয়। 
সমাঁজ-জীবনে অনুকরণের স্থান বিশেষ উদ্লেখযোগ্য। আধুশিক সভ্য 
সমাজে এই অন্করণম্পৃহা কি ভাবে বিস্তার লাভ করছে তা একটু লক্ষ্য 
করলেই বোঝা যাঁয়। পোশাক-পরিচ্ছদ, চলন-বলন, সাহিত্য, সংস্কৃতি, অর্থ- 
নৈতিক, রাজনৈতিক ও সামাজিক বিধিব্যবস্থার ক্ষেত্রে এই অনুকরণস্পৃহা লক্ষা 
করা যায়। আবার সভ্য জাতির উন্নততর জীবনফাত্রা ও সমাজ-ব্যবস্থার 
অনুকরণে অনগ্রসর দেশগুলি কিভাবে উন্নতির পথে এগিয়ে চলেছে বর্তমান 
পু যুগের বিভিন্ন জাতিগুলির দিকে তাঁকালেই তা টের পাওয়া 
লমাজ-জ'বনে 
অনুকরণের স্থান যায়। শিশু কিকি অনুকরগ করছে, তা আমাদের জানা 
থাকলে কোন ব্যক্তির ভবিষ্যত জীবন কিভাঁবে গড়ে উঠবে 
তার কিছুটা ধারণা করা যায়। 


২৫৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অন্যুকলপেল্র শ্রেণী জিভ্াগ (015551808008 ০৪ 
17110656107) ৫ 


বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী অন্থকরণকে নানাভাবে শ্রেণীবিভক্ত করেছেন । আমর? 
এইবার এই শ্রেণীবিভাগ সম্পর্কে একে একে আলোচন! করব £ 


(£) মনোবিজ্ঞানীর ড্রেভার (7)72767) অনুমানকে ছুটি শ্রেণীতে বিভক্ত, 
করেছেন । যথা 


(ক) প্রাথমিক বা অচেতন এবং অনৈচ্ছিক অনুকরণ £ (10915 
01 [0100010501005 2190 [17501011691 [001501010) £ যখন কোন ব্যক্তি 
উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত না হয়ে অবচেতনভাবে অপরের আচরণ অনুকরণ করে তখন 
তাকে অনৈচ্ছিক বা প্রাথমিক অনুকরণ বল] হয়। এই প্রকার অনুকরণের' 
ড্রেগারের শ্রেণীবিভাগ মাধ্যমে ব্যক্তি তার পরিবেশ থেকে অনেক কিছুই শিক্ষ? 
অচেতন ও সচেতন করে। শিশুর জীবনে এই ধরনের অনুকরণ অনেকখানি 
টিভি জায়গা জুড়ে থাকে । শিশু অপরকে কীদতে দেখে কীদে, 
অপরকে হাঁসতে দেখে হাসে । শিশুর এই জাতীয় অনুকরণ প্রবণতার সঘ্যবহার: 
করতে পারলে শিক্ষক তাঁকে অনেক কিছুই শিক্ষা দিতে পারেন। 

€খ) সচেতন অনুকরণ (10611961965 10071090190 ) $ এই ধরনের 
অন্ুকরণের বেলার ব্যক্তি তার আদশস্থানীয় ব্যক্তির আচরণ অনুকরণ করে। 
এই প্রকার অন্থকরণ এচ্ছিক এবং উদ্দেশ্ঠ-প্রণোদিত। শৈশবে যেমন প্রাথমিক 
অনুকরণ বেশীমাত্রায় দেখা যায়, পরিণত জীবনে সচেতন অনুকরণেরই স্থান 
বেশী। শিশুর ক্রমবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অচেতন অনুকরণ সচেতন অনুকরণে, 
রূপান্তরিত হয়। শিশু যতই বড় হতে থাকে,ততই অপরকে অনুকরণ কর! 
ভাল-মন্দ দিকটা তার কাছে স্পষ্ট হয়ে ওঠে । তার ফলে সে বিচার করে, 
অপরের কোন আচরণ বা ক্রিয়াকলাপ সে অনুকরণ করবে, কি করবে না। 

(17) মনোবিজ্ঞানী ম্যাকড়ুগাল (14792) অন্ুকরণকে তিনটি: 
শ্রেণীতে ভাগ করেছেন । যথা-_- 


(ক) সহান্ুভুতিমূলক অনুকরণ (55200967560 1273650101) £ 
কোন মানুষ যখন অপরের অনুভূতিকে অনুকরণ করে কোন ক্রিয়া করে তখন 
তাঁকে বলা হয় সহানুভূতিমূলক অনুকরণ । কোন ব্যক্তিকে হুঃখে কাদতে দেখে 
অনেক সময় অপর ব্যক্তিও তার অন্নকরণে কাদতে শুরু করে বা সুথে হাসে 
দেখে তার অনুকরণে হাঁসতে শুরু করে দেয়। এই ধরনের অনুকরণ হল অচেতন 


শিক্ষণ ২৫৭ 
অন্তকরণ। ড্রেভারের শ্রেণীবিভাগের প্রথম ধরনের অন্তকরণের সঙ্গে এর মিল 
লক্ষ্য করা যায়। 

(খ) ভাবজ ভন্ুকরণ ([16০-1009601£ [171165,010) £ যখন কোন ভাব 
কোন বাক্তির অজ্ঞাতসারেই অন্ুকরণের মাধ্যমে স্বতংক্ষ-তঁভীবে কর্মে পরিণত হয় 
তখন তাকে বলা হয় ভাবজ অনুকরণ। ফুটবল খেলা দেখতে গিয়ে 
কোন দণক গোলের মুখে বল দেখে নিজের অন্তাতসারেই পা ছোড়ে 
মাকডুগালের শ্রেণী বা সার্কীস খেলোয়াড় যখন দড়ির উপরে নাঁচতে থাকে 
5 খন সেই দৃষ্ত প্রত্যক্ষ করে ত!রই অনুকরণে কোন কোন 
সচেতন দশকও দেহকে সঞ্চালিত করতে থাকে । 

শিশুদের মধ্যে এ ধরনের অনুকরণ অনেক ক্ষেত্রে দেখতে পাওয়া যায় । যখন 
কোন শিশু অপরকে মাথা নাঁড়তে বা হাততালি দিতে দেখে তখন নিজের 
মজ্ভাতসারেই তার অনুকরণ করে সেও মাথা নাড়তে বা হাততা“ল দিতে থাকে । 
অনেক সময় শিশু শিক্ষকদের মুখভঙ্গী দেখে তীর অনুকরণে মুখভঙ্গী করে। 
শিশুর শৈশবে যে সকল আচরণ নিত্য নতুশ করে থাকে তার বেণীর ভাঁগই 
ভাবজ অনুকরণ । 

(গ) সচেতন অন্ভুকরণ (19611061866 11010201017) £ এ হল সেই 
ধরনের অনুকরণ যে ক্ষেত্রে কোন বক্ভি অপর ব্যক্তিকে আদশস্থানীয় মনে করে 
তার আচরণ অনুকরণ করে । কোন কোন যুবকের মধো তাদের প্রিয় নায়কদের 
ভাঁবভঙ্গী, কথাবাত্তা বা অন্তান্ত আচরণ অনুকরণ করার স্পৃহা অত্যন্ত প্রবল । 

ম্যাকডুগাল (1179%771) পুবৌক্ত তিন প্রকার অনুকরণ ছাড়াও 
আরও ছ প্রকার অন্থুকরণের কথা উল্লেখ করেছেন--এর মধ্যে প্রথমটি হল এমন 
এক ধরনের অনুকরণ যা ভাঁবজ অনুকরণ এবং সচেতন অনুকরণের মধ্যবতী। 
কেউ কেউ একে বলেছেন “1,27৫ 1770 এবং আর এক ধরনের অনুকরণ 
আছে যাকে অর্থহীন অনুকরণ বা “11627170168 171210%” বলা হয়। 

এই দুই ধরনের অনুকরণের মধ্যে প্রথমটি দেখা যায় যখন শিশুরা যে আদর্শকে 
অনুকরণ করেছে সে সম্পর্কে সচেতন না হয়ে অনুকরণ করে যায়। তখন এই 
টা অনুকরণ সচেতন অনুকরণ ও ভাবজ অনুকরণের অধ)বর্তী। 
অনুকরণের মধ্যবত্তা অনেক সময় কোন শিশু কোন শিক্ষকের মুখের ভাবভঙগীর 
উরিনি অনুকরণ করে। কিন্তু সেই শিক্ষককে আদর্শ মনে করার 
জন্তই যে সে অজ্ঞাতসারে তীকে অনুকরণ করে চলেছে, এ সম্পর্কে সে 
স্পষ্টভাবে সচেতন থাকে না। 

শিক্ষ'-মনে।১৭ (তয়) 


২৫৮ শিক্ষামনেবিজ্জান 
অর্থহীন অনুকরণ খুব ছোট ছোট শেখর শ্সেত্রে দেখা যায়| এই ধরনের 
অনুকরণ সচেতন নয়, যেহেতু কোন আদনএকে নকল করার ৩1ৎপর্য সম্পর্কে এ 
বয়মে সে পি্শেই অবহিত থাকতে পারে লাবা একে 
অর্থহীন অনুকরণ 
ভাঁবডও বলা যাঁয় না। কারণ কেন ভাবকে সচেতণ্ভাবে 
কর্মে পরিণত করা তাঁদের পক্ষে সম্ভুব নয় । 
(1৮) মশোবিদ্ঞানী কাঁকপ)াটিক (44771001771) উর “চি৫2- 


কার্কপ]াটিকের [06116915 ০ 016. 0011:0 7১5:011010+ 
শ্রেণীবভ।গ 


গ্রন্থ 
ক্রমবিকাঁশের নষ্ট ভষ্টী থেকে অনুধ্রণকে নিয়লিখত 
কয়েকটি শ্রেণীতে বিভক্ত করেছেন £ 

(ক) যাল্রক অনুকরণ (7.:0০% [011650191) ২ এই ধরনের আনক:ণ 
হল বিশেষভাবে সংবেদী এবং এই ধরনের ভতকরণপ্রব্ণতা 
মান্ত্রক অনুকরণ রি . 
শশুর জন্মাবার এক বছর পযন্ত তাঁর মধো বর্তমান থ'কে। 


শিশু অপরের হাসি-কানা আঅন্ভকরণ করে, অপরকে ঠাই তুপ্তে দেখলে হাই 
তোঁলে। এক বছর পরে এই ধরনের অনুকরণ অনেকটা অ*ষ্ট হয়ে গেলে 
সারা জীবন ধরে চলতে থ!কে । এই কাঃণেই অপরকে ভাল বা খারাপ মেজাজে 
থাকতে দেখলে আমাদের মেজাজ৪ চসরকম হয়েযায়। ম্মশরকে ভু বা শন 


ববভাপ করতে দেখলে আমরাও তন্ুব্ূপ ব্যবহার ঝরি | 


খে) স্বত:ম্ফ.ত অনুকরণ (59900860115 1[101166:07)£ যখন 
শিশু টিনা উদ্দেশ্যে স্বভংস্যর্তভাবে তাঁর পরিবেশের অব কিছুকেই অন্টকরণ 
করে ১লে তখন ৫ ধরনের অনুকরণ দেখা দেয়। রেলের 
এজিশের বাশির শন্দ "নে তার অনুকরণে মুখে এরূপ 
শব্দ করা, বা জাহাজের ভে শব্দ গুনে তার অনুকরণ করা, বা পাখীর ডাঁক 
শুনে তাঁর অনুকরণ করা, সবই এই জাতীয় অন্ুকরণের অন্তভূর্ত | শিগুর মধ্যে 
তিন থেকে চার বছর বয়স পর্যন্ত এই ধরনের অন্নকরণস্পৃহা বর্তমান থাকে । 

প্রথম বছরের শেষাংশ থেকেই এই ধরনের অন্তকরণ খুব উল্লেখষোগ্যভাবে 
শিশুর মধ্যে প্রকাশিত হয়। অনেক সময় যাস্িক অন্থকরণ এর সঙ্গে বুক্ত হয়ে 
থাকে । এই ধরনের অনুকরণ বিশ্লেষাআ্ক বা সংশ্লেষায্ক নয়। এ হল 
সব সময় সামগ্রিকভাবে কোন কিছু অনুকরণ করা। এইধরনের অন্ুকরণের 
মাধ্যমে শিশু তার চারপাশের পরবেশকে নিজের করে নেয়। যা শিশুর 
মশোৌযোগ আকর্ষণ করে না, তাকে সে অন্ুকরণও করে না। 


স্বতঃস্ফূর্ত মু করণ 


শিক্ষণ ১৫৯ 

আশ) নাটকীয় অনুকরণ (101£201910 [151656105) £ অন্থকরণের এই 
স্তরে লক্ষা করা যায়, শিপু যা কিছু দেখে, শোনে, সবই সে অন্থকরণ করে, তবে 
যেমনটি দেখে শোনে ঠিক তেমনটি নয়, বল্পশীয় তাঁকে নতুন করে সাক্জিয়ে 
নেয় । অনুকরণ করার সময় শিশু নিজস্ব £পদ্ধতি ভন্ুসরণ করে | সে তাঁর চার- 
পাশর পরিবেশ থেকে তাঁর কাল্পনিক অনুকরণের (উপাদান সংগ্রহ করে। ছোট 
মেহের অপরের সংসার করা দেখে শিজের পুতুলদের নিয়ে নতুন ঘর-সংসার 
সাঁজায, পুকুলের বিয়ে দেয়। আবার ছেলেরা যুদ্ধের গল্প 


সাউকীয লনুকরণ 
রর শুনে নকল মুদ্ধের অভিনয় করে। প্রায় তিন ব্ছর বয়স 


থেকেই এই ধরনের অন্গকরণ শিশুর মধে। দেখা দেয় এবং প্রায় সারা জীবন ধরেই 
হলুতে থাকে । তবে চার থেকে সাত বছর বযসে এই ধরনের অনুকরণ তাঁর 
পূর্ণন্ূপে নিজেকে প্রকাশ করে । 


(খ্ঘ) এচ্ছিক অনুকরণ (৬০10106515  [10710561010) £ সচেতন 
অনুকরণ আর এক্ছিক ছন্ুকরণ, একই প্রকার অনুকরণ। এই ধরনের 
অনুকরণের মলে থাকে শিশুর কোন উদ্দেশ্টুসাধনের ইচ্ছা । 

এই পরপ্ননের অনুকরণ কম-বেথা বিশ্লেষাস্মক ও সংশ্লেষাস্মক | লেখা, বাক্য- 
বচন করা, শব্দ উচ্চারণ করা, ছবি শ্রাকা প্রতি এচ্ছিক অনুকরণের দৃষ্টান্ত । 
স্বৃতি প্রতিরূপও (20620015 1109£) এই ধরনের অনুকরণ প্রক্রিয়াকে চালিত 
করে। শিশুর ছুই কিতিন বছর বয়স থেকে এই ধরনের অনুকরণ শুরু হলেও 
এর পরিণত রূপ দেখা দেয় আরও বেশ কয়েক বছর পরে । কিভাবে অনুকরণ 
করা হক্ছে, অর্াৎ অনুকরণ পদ্ধতির উপরই এই ধরনের অনুকরণের সফলতা 
নির্ভর করে। 

(ঙ) আদর্শের অনুকরণ (192115610 1101656102) £ শিশুর অনুকরণ- 
প্রবণতার ক্রমবিকাশের সর্বশেষ স্তর হল এটি। এই স্তরে শিশু সেই রকম 
কোন আঁদশকে অনুকরণ করার চেষ্টা করে, যে আদরশকে শিশু যুক্তিযুক্ত 
বা অন্ভুকরণের যোগ্য মনে করে। যেকোন ধারণাই 
(০০206) আদশের কাজ করতে পারে । ধর্মীয়, নৈতিক, 
সামাজিক ও সৌন্দর্য সম্পর্কীয় আদর্শের যে প্রকাশ বাস্তবে ঘটে, তার থেকেই 
শিশু তার আদর্শের ধারণা গঠন করে এবং তাঁকে অনুকরণ করার জন্য সচেষ্ট 
হয়। যেমন, কোন শিশু কোন ব)ক্তির জীবনকে আদর্শন্থানীয় মনে করে তার 
অনুকরণ করার চেষ্টা করতে পারে, কোন ছাত্রের শিক্ষাগ্রহণ পদ্ধতিকে আদর্শ 


আদর্শের অনুকরণ 


২৬০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


্ানীয় মনে করে তার অনুকরণে সচেষ্ট হতে পাবে । শিশ্চ যখন বযঃপ্রাণ্ড 
হয়, তখন বিচার-বিবেচনা করার ক্ষমা তাঁর মধ্যে আসে, তখনই এই ধরনের, 
অন্ুকরণের নানাবিধ প্রকাশ লক্ষ্য করা যায়। 


খুব ছোট শিশুদের ক্ষেত্রে অনুকরণ স্বতঃস্ফূর্ত হওয়া উচিত। একটু 
বয়স্ক শিশুদের অনুকরণ হওয়া উচ্তি এঁচ্ছিক বা সচেতন, এবং বয়স বৃদ্ধি পেলে 
শিশুদের ক্ষেত্রে অনুকরণ হবে বিশ্লেষাত্মক বা নির্দিষ্ট পথে নিয়মানুযায়ী 
সচেতনধর্মী। 


মনোবিজ্ঞানী স্টাউট ($০%1) দুই ধরনের অনুকরণের কথা বলেছেন-_ 
(ক) প্রক্ষেপক অনুকরণ (270$5০61%6 [70196301) এবং (খ) নিক্ষেপক' 
অনুকরণ (1116001৮5 11001096101) । 


প্রথম ধরনের অন্করণের ক্ষেত্রে অন্তকরণকারী তাঁর আদশের কাছে নিজেকে 
সমপণ করে এবং দ্বিতীয় ধরনের অনুকরণের বেলায় অন্কুকরণকারীর মনে এক 
প্রতিদ্বন্বিতার ভাব জাগে । প্রথম ধরনের অন্মুকরণের বেলায় 
প্রক্ষেপক ও নিক্ষেপক 
অনুকরণ অনুকরণ ততখানি সঠিক হয় না। অনুকরণকারী উপলব্ধি 
করে যে, সঠিক অনুকরণ করার ক্ষমতা তার সাধ্যের বাইরে । 
বিস্ত দ্বিতীয় ধরনের অন্ুকরণের বেলায় অনুকরণকাঁবী যাঁকে অনুকরণ 
করতে চায় তাঁকে সফলভাবে অনুকরণ করতে পারে। এই অন্ুকরণের 
বেলায় অনুকরণকারী অপরের মধে) নিজের অভিজ্ঞতাগুলিকে আরোপ করে । 
তাঁকে অনুকরণ করার ক্ষমতা অনুকরণকারীর নেই, একথা সে কখনও ভাবে না। 
প্রক্ষেপক অনুকরণের বেলায় অনুকরণকারী গ্রহণক্ষম, অন্থগত এবং বিনীত : 
কিন্তু নিক্ষেপক অন্ুকরণের বেলায় অনুকরণকাঁরীর মধো আক্রমণাত্মক, দান্তিক 
এবং আত্মপরিতুষ্টির ভাব বর্তমান থাকে । শিশু যতই বড় হতে থাকে ততই 
দ্বিতীষ ধরনের অন্থুকরণ-স্পৃহ1 তাঁর মধ্যে বাড়তে থাকে । বড়দের প্রতি শ্রদ্ধা 
ও ভীতির ভাব থেকে নিজেদের তাঁদের সমতুল্য মনে করার ইচ্ছা জীগে। অবগত 
বয়স্ক শিশুদের বেলায় এই অনুকরণ-প্রবণতা দেখা দেয়, খুব ছোট ছোট 
শিশুদের বেলায় এ রকম অনুকরণ পবিলক্ষিত হয় না। 


মনোবিজ্ঞানী বোরিং (79147) শিক্ষণের দিক থেকে তিন ধরনের অনুকরণের 
কথা উল্লেখ করেছেন--(১) সরল অনুকরণ (510016 [116961017) 
(২) পরস্পর নির্ভরশীল আচরণ বা অনুকরণ (2180160 066106171 
13119519111) এবং (৩) নকল অনুকরণ (0০9051115 110105602)। 


শিক্ষণ ২৬১ 


শিশু ভাষা আয়ত্ত করতে গিয়ে যে অন্ুকরণের আশ্রয় গ্রহণ করে তা হল 
'সরল অন্থকরণ। পরম্পর নির্ভরধীল অনুকরণের উদ্ভব ঘটে থাকে আকন্মিক 
শিক্ষণ প্রক্রিয়া থেকে । পিঁড়িতে বাবার পায়ের শব শুনেই তারক দৌড়তে 
ররর শুরু করে, কারণ, সেজানে বাবা টফি নিয়ে এসেছে । 
পরদ্পূর নির্ভরশীল. তাঁরককে দৌড়তে দেখে তিতুও তার অনুকরণ করে, ফলে 
ও ওনকল তার ভাগ্যেও টফি জোটে । পরবর্তীকালে যখনই তারককে 
দৌড়তে দেখে, তিতু তাঁর অনুকরণ করে, যদিও কেন 

'দীড়োচ্ছে তার সঠিক উদ্দেশ্ত তার জানা নেই। 


নকলের বেলায় কোন ব্যক্তি অন্ত কোন ব্যক্তির কার্মকলাঁপ পর্যবেক্ষণ করার 
পর তার মাধ্যমে কোন কিছু অনুকরণ করে, কিন্তু কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে তার 
অনুকরণ সঠিক হচ্ছে বা হচ্ছে না তা সে জানে না । তাঁই এই ধরনের অন্গকরণের 
ক্ষেত্রে একজন বিজ্ঞ বাক্তি উপস্থিত থেকে তার অনুকরণের দোষ-ত্রটি সম্পর্কে 
তাকে অবহিত করতে পারেন এবং ভবিষ্যতে অন্ত ব্যক্তির মধ্যস্থত1 ছাড়াও যাতে 
সে অনুকরণ করতে পারে তার জন্ঠ তাঁকে সহায়তা করা প্রয়োজন । যেমন, কোন 
অনুষ্ঠানে উপস্থিত হবার পরে, কখন অনুষ্ঠানে দাড়াতে হবে, বা বসতে হবে কোন 
'বাক্তির জানা না থাকলে সে অপর ব্যক্তিদের আচরণ নকল করে, তাদের 
দেখাদেখি দাড়ায় বাবসে। বিজ্ঞ ব্যক্তির সাহায্য অবশ্ঠ পরে অন্থকরণকারী 
যথাঁষথ প্রতিক্রিয়া করতে শিক্ষা করে। 


শ্পিক্ষান্প ক্ষেত্রে অন্যুক্ল্পণেল গুলভত্ঞ (177201070 ০ 
11810801018 7 €£৫100696101) 2 

শিক্ষীর ক্ষেত্রে অন্থকরণের বিশেষ গুরুতর রয়েছে যাকে কোন মতেই উপেক্ষা 
করা চলে না। বুবক, বৃদ্ধ মাত্রই অনুকরণের মাধ্যমে অনেক প্রয়োজনীয় 
বিষয় শিক্ষা করে। শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে অনুকরণের ভূমিকা বেশ গুরুত্বপূর্ণ । 
মনের ক্রমবিকাশের প্রথম স্তরে শিশু অনুকরণের মাধ্যমে সব কিছুই শেখে। 
সচেতন বা অনৈচ্ছিক অনুকরণের (59006506085 ০1: 


শিক্ষার ক্ষেত্রে , গহে 
অচেতন অন্বকরণের 01002501005 11701626101) সহায়তা শিশু 
রত অনেক বিষয় শিক্ষা করে। শিশুর জীবনে অচেতন বা 


স্বত:ক্র্ত অন্থুকরণের গুরুত্ব সচেতন অন্ুকরণের তুলনায় অনেক বেণী, 
কেননা, সচেতন অনুকরণের ক্ষেত্রে উদ্দেশ্য সম্পর্কে স্পষ্ট বা অস্পষ্ট একটি ধারণা 
"থাকা প্রয়োজন এবং এই অনুকরণ শিশু করে একটু বেশি বয়সে । তাই 


১ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
শিক্ষকের উ.5ত হবে খেলাধুল।র মাধামে শিশুকে 'শক্ষা দেওয়া । মাঁভাম। 
মণ্টেসরী (1181) 717105597) তার শিক্ষ।-সম্পর্কীষ পরিকল্পনায় এই ধরনের 

অনুকরশের উপর বিশেষ গুক্রহ আরোগ করেছেন। 
শিশুকে যদি সুম্দর ও সুদ্ছ পরিবেশে রাঁখা তয় তাহলে শিশু তার পরিবেশের 
ভাল জিনিসগুলি অনুকরণ করবে এবং তাঁর চরিত্রও সুন্দরভাবে গড়ে উঠপে ; 
রেযানারুক কিক ঘগি শিশ্টকে নোংরা, কদর্য পবিবেশে বাঁখা হয় ভাহলে 
পরিবেশের প্রভাব স্বশহক্ষতহাবে সে অপাম।ন্জিক "আচার-আচরণ অন্তুকরণ 
করে শিছের চরিত্রকে কপ ষশ করবে । বেশ স্ত্দর তদ 
পরিবাধের শিশুরা আচারু-ব্যবহারে ভদ্র, শিট ও নর তয। তার কারণ 
পারিবারিক পরিবেশ তাদের চরিত্রের উপর প্রভাব বিল্তার করে এবং শিপু 
পারিবারিক পরিখেশ থেকে যা কিছু ভাল ও শ্ুশ্দর তাঁর আন্তকরণ করে ভদ্র 
শিট, নম, পরিষ্কায়-পরেচ্ছন্ন স্বভাববিশিষ্ট ও হনগত হয়। এই গার 
পাখার ও বিস্তালয়ের পরিবেশ খুব স্তশ্দর ঠকযা দরকার যাতে শিশু সচেতন 
ভাবে সংজিনিপগুণি গকুকরণ করে শিজের জীবনকে আত গথে চালিত করতে 
পারে। শিশুর অভিভাবক ও শিগ্ধকদেরও কর্তবা শিশুর সামনে সৎ আদশঃ 
সৎ দৃষ্টান্ত উপস্থাপিত করা ও যথাযগ আচরণ করা ফেগুপেকে শিশু সহজেই 

অনুকরণ করে নিজের চরিত্র গঠনে প্রয়াসী হণে। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে এচ্ঠিক বা সচেজন অগ্ুকরণের (06171১67515 17116861070) 

গুরুত্ও কমনয়। শিশু |শ্ককে অনুকরণ করে শেপ নিহুপ উচ্চারণ করতে 

শেখে, হার লেখা সুর করতে শেখে, সুন্দর কছে 
শিক্ষার ক্ষেত্রে এচ্ছক ১ ূ পারভিন 
অনু করণের গুরুত আকতে শেখে, গান গাজনা, খেলাপুলার দর্ম হা অজন করতে 

শেখে বা অগ্গ্ত কৌখশ আধ়ন্ত করতে শেখে। ০ ঠক 
বা সচেতন অনুকরণের ক্ষেত্রে কোন বাক্তি ভাগ তুলণায় উন্নততর কোন ব্যান্ত 
অনুকরণ করে । কাজেই শিক্ষক যদি শিক্ষাথাপ সামনে শিজেবে টা এব 
অন্রকরণযোগয আদণ হিসেবে উপস্থাপিত করতে পারেন তাহলে ছাড়া ভার 
সৎ গুণ ও আচার ব্যবহার অনুকরণে প্রয়াসী হবে। 


অনুকরণ-স্পৃহ৷ আবিষ্কারের স্পৃহ! জাগ্রত করে। অন্ুকরণের পথ ধরে 


অনুকরণ অগ্রদর হতে হতেই শিক্ষার্থীর মনে জাগবে নতুন নতুন 
আবিরের স্পৃঠ! ও 
জাগ্রত করে (বয় সম্পর্কে জ্ঞানলাভের ইচ্ছা । এ ছাড়া অনুকরণ- 


প্রবণতা শিশুর মনে সমাঁজ-চেতনার সঞ্চার করে। সমাজের আচার ব্যবহার, 


শিক্ষণ ইনি 
রীতি-নীতি) সং আদর্শ, সংস্কৃতি ইত্যার্দি অন্তকরণের মাধামেই সংরক্ষিত 
হয়। 
অনহ্ীতে শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুর অনুকরণ- প্রবণতার উপরেই সমধিক গুরু 
আরোপ কবা হত। কিন্তু শিক্ষা বলতে যদি অপরের নিছক অন্গকরণ বোঁঝা।য় 
তাহলে ভ্ঞান-বিদ্ঞানের ক্ষেত্রে নতুন গবেষণা ও স্থজনগীলতার পথ রুদ্ধ কবে। 
এ মোটেই সমর্পনমোগ্য নয়। এই কারণে অনেক শি্পাব্দি অন্করণ- 
গ্রবণভাকে হেয় চক্ষে দেখে থাকেন, যেহেতু এই প্রবণতা 
মেলেকতা নষ্ট করে দেয় । কিন্ত এ ধারণা ভ্রান্ত । সামীজিক 
প্রগতি এক'দনে সংগঠিত হয় নি। মানুষ প্রথমে অতীতকে 
অভিকবণ করেছে, ভারপর নভুনকে আবিফার করেছে । বড় বড় বৈজ্ঞানিক 
আরবিছ্ছারের ক্ষেত্রে এইট সশ্টা অর্ঠত সহজেই প্রমাণিত হয়। কোন বৈজ্ঞ(ণিক 


জুকটণ মৌলিকহা 
নুরে ন' 


মহধীতের ত্র ধরে গ্রথমে অগ্রসর হখেছেন, ভাদের ভুঁল-ক্রুট লক্ষা করেছেন এবং 
তারপর নিজের পঞ্ঘতি অন্করণ কপে নহন আবিক্ষ'রের মাধ্যমে জগতের জ্ঞান- 
গরের উদপ্তপাঁন বাড়িয়ে গেছেন শিক্ষা-মনা বিজ্ঞানী বস (7778)-এর 
ভাষার “কোন ক্মাইনস্টাইনকে যদি নিউটনের চিন্তার অগ্রগতিসাধন করতে 
হর ভাহলে প্রথমে ভাকে ভার আঅভতবরণ করতে হবে” | শিশ্ষামনোবিজ্ঞ।শা 
[5 উ৬দের ভল জনস অন্ভকরণ করতে দেখার সময় আমাদের 
তয় পবা কোন কারণ দেই । বিশু ছাত্র যাশে অগ্ুকরণকেই সবশ্ে 
লেখ, পুল ধারণ, না করে হার পিকে সবিশেষ লক্ষ হালে হবে| ভার ভাষায়, 
£]101021101] 15 92019 1006 1)100835 10 01:09] 50176301)1655102 


হি 


৭ ও" এ এ এ ০ এপ শা ও নি লে সা) 
৫, ২) ০ হত্বা] তে পক তা তরণাশের পার মাত ্ | সষ্টিমলক 


| 
'অংুবি াশের উদ্ায়ন্পেই অনভুকরণকে গুণ। করতে হবে। অনেক মৌণিক 
চিতস্ত''বদ ও গ্রতিভাবান ব,জ্ত তাদের পুবস্রাদের অটকরথ করে যে 
আন্রাবিকাশের পথে অগ্রসর হয়েছেন, শিক্ষাবিদ শান্ত (9477) তা স্বীকার 
করেছেন । 


নি শি সপ শশী শি শালা পলা আশি শি 


1, চাও [10500000050 01561001056 00৩ 00988170601 & বি৩৮1050 ০১06 


[)5 087 205270৩0907 3.৮] 95 00832 05090101100 0680550০051 
[১8501১0192%, 1১, 292, 


০1080, 15 295, 

9, 7৩ 00051 0135109] 101003 00. 00610561565 9019 10 0018708 90৩ 55৫91093 
206 (0 011763 ৬1১0 0১2৩ 00৩ 0916 11000 510105 00৩ 85106 0800 ০1 1106 96]? 
56101০0০0,৮--000) 57902110002 [13 10505 ৪0৫ চ1786 51000101359 0? 140, 


২৬৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


ও। ইতল্প প্রানীল্র শ্শিক্ষল শু মন্ুলেক্স শিক্ষণ 
(811181 1৮22111115 210৫1107721) 192117172) ১ 
মানুষ ও ইতর প্রাণীর শিক্ষণ পদ্ধতির মধ্যে কয়েক বিষয়ে সাদৃশ্ঠ লক্ষ্য করা 
যায়। ইতর প্রাণী যেমন প্রচেষ্টা ও ভুল-সংশোধন পদ্ধতির মাধ্যমে শিক্ষা লাভ 
করে, মানুষও অনেক ক্ষেত্রে একপ পদ্ধতির অন্রসরণ করে শিক্ষা লাভ করে । 
আবার মান্তষ যেমন সাধারণতঃ অস্তুদূর্টির সাহায্যে সমগ্র 
রি রা পরিস্থিতির সঙ্গে অংশবিশেষের সংযোগ উপলব্ধি করে 
কয়েক বিষয়ে সাদৃশ্য সমস্ত সমস্তাটিকে সামগ্রিকভাবে অবধারণ করার পর কে!ন 
উদ্দীপকের উপর প্রতিক্রিয়া করে, সেরূশ মাঝে মাঁঝে 
মনুষ্েতর প্রাণীর মধ্যেও এইরূশ অস্তূ্টির জাগরণ লক্ষ করা যায়। তাছাড়া, 
মানত কিংবা ইতর জীব উভয়ের শিক্ষণের মূলেই আছে প্রেষণা। কোন 
প্রতিক্রিয়া করার জন্য যে শক্তির প্রয়োছন, প্রেষণা সেই শক্তিকে শক্তিশালী 
করে এবং বিশেষ একটি উদ্দেগ্তের অভিমুখে চালিত করে। ইতর প্রাণীদের 
শিয়ে যেসব পরীক্ষণকার্য চালান হয়েছে সেসব ক্ষেত্রে লক্ষ্য কর, গেছে যে, 
ইতর প্রাণী দ্রুতগতিতে এবং নিপুণতার সঙ্গে শিক্ষা লাভ করে যদি শিক্ষার 
পেছনে থাকে শক্তিশালী প্রেষণা। অবশ্ঠ ইতর প্রাণীর ক্ষেত্রে খাগ্য, জল, 
শীবক-রক্ষা, আত্মরক্ষা এবং সঙ্গমেচ্ছা হল সাধারণ প্রেষণা। 
মানুষের শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার মূলে এই প্রেষণার ভূমিকা খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ । মানুষের ক্ষেত্রে জৈবিক তাড়নার প্রেষণ। আছে 
বটে ; কিন্তু কেবলমাত্র জৈবিক তাঁড়নার প্রেষণাই মানুষকে কার্ধ করায় না। 


মাম্ুষের শিক্ষণ-প্দ্ধতির ক্ষেত্রে নিয়লিখিত উপাদানগুলি প্রেষণার উপর বিশেষ- 
ভাবে প্রভাব বিস্তার করে । 


(1) আকাঙক | সত (16৮61 ০ 4,9578796102) £ অন্তান্ত অবশ্থা] যদি 
অপরিবতিত থাকে, তবে শিক্ষণের ক্ষেত্রে কৃতিত্ব বিশেষভাবে নির্ভর করে 
ব্যক্তির আকাজ্জার উপর | এই আকাঙ্ষা যতই উচ্চ হয়, প্রেষণাঁও ততই 
বলবতী হয়। আবার অতীত সফলতা ও বিফলতাঁর অভিজ্ঞতাও মানুষের 
শিক্ষণের ক্ষেত্রে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । ব্যক্তির নিজের সামর্থয সম্পর্কে সচেতনতা, 
অতীতের সাফল্য ও বিফলতা সম্পর্কায় অভিজ্ঞতা এবং পারিপাথিক অবস্থা এই 
আকাক্ষার স্তর নির্ধারণ করে। 

(11) শিক্ষা গ্রহণের আগ্রহ (7:75 [0650602. 6€০ 16210105) £ 
প্রেষণার শক্তি তীব্র হলেই চলবে না, শিক্ষণের আগ্রহ মানুষের শিক্ষণ- 


মানুষের শিক্ষণের 
মূলে প্রেষণার গুরুত 


শিক্ষণ ২৬৫ 
প্রক্রিয়ার উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে। সুতরাং আগ্রহ নাথাকলে শিক্ষণ 
সম্ভব নয়। 

(111) প্রয়োগ-দৃষ্টিভঙগী (61951272050 00619095) £ শিক্ষালক। 
অভিজ্ঞতাকে ব,বহাঁরিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার বিষয়টিও প্রেষণার উপর প্রভাব 
বিস্তার করে। ব্যবহারিক চাহিদা ও সমাধান করার প্রয়োগমূলক দিক শিক্ষণের 

উপর খুব প্রভার বিস্তার করে। 

৬। ইতব্র প্রাণীল ন্নিক্ষল গু আানুলেন্স শ্পিক্ষশেল 
তুলন।ম্ুলক্ক আলোচনা! (121015115217100 270 0017217 
(.92/171115 8 00117811501) 5 

ইতর প্রাণী ও মান্ষের শিক্ষণের ক্ষেত্রে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে 
নি চে উভয়ের শ্িক্ষণের মধ্য কতকগুলি উল্লেখযোগ্য তারতমা 
ম*নুষের শিক্ষণের লক্ষ্য করা যায়। 
চিন দা (১) মানষের শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই তারতম্য 
বিশেষভাবে পরিলক্ষিত হবার কারণ মানুষ বিচারবুদ্ধিসম্পন্ন এবং ভাষা ব্যবহারের 
ক্ষমতাসম্পন্ন জীব। স্মৃতিতে অতীত বিষয়ের পুনরুজ্জীবন এবং তাঁর পুনরুদ্রেক 
মানুষের শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে সহজতর করে তোলে । 

(২) মানুষের শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে অধিকতর অস্তদুর্টির পরিচয় পাওয়া 


চা শিক্ষণ যায়। ইতর জীব যে পরিমাণে, প্রচেষ্টা ও ভুল-সংশোধন 
প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে রিতার ও 

অধিকতর অন্দর পদ্ধতির মাধ্যমে শিক্ষ। করে, মান্ষ সেই পরিমাণে এই 
পরিচয় পদ্ধতির সহায়ত] গ্রহণ করে না। 


(৩) মানুষের স্মৃতিশক্তি উচ্চস্তবের, সেম্ছেতু মান্বষ কোন সমস্তা সমাধানের 
জন্য অতীত অভিজ্ঞনাঁর যথোপযুক্ত সদ্ধবহাঁর করতে সক্ষম । এর ফলে মানুষ 
মানুষের উচ্চতর কম শক্তি প্রয়োগ করে এবং অল্প সময়ের মধ্যে কোন 
নৃতিশক্তি শিক্ষণের পরিস্থিতিতে যথোপযুক্ত প্রতিক্রিয়া করতে সমর্থ হয়। এব 


ক 
সহায় ফলে তাঁর মুল্যবান সময় ও শক্তিকে অপচরের হাত থেকে 
রক্ষা করতে পারে। 


(৪) মানুষ উচ্চতর চিন্তনশক্তির অধিকারী । অমূর্ত বিষয়ের চিন্তন, সন্বন্ধ- 
ঘটত চিন্তন, পৃথকীকরণ, সাঁমান্ভীকরণ, অবরোহমূলক ও আরোহমূলক 
যুক্তিপদ্ধতি গঠন মানুষের শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে সহজতর করে 
তোলে। প্রত্যয় বা সামান্ত ধারণা গঠনের ক্ষমতা, 


ভবিষ্যুত্দৃ্টি এবং গঠনমূলক কল্পনাশক্তির অধিকারী হওয়ার জন্ত ইতর জীবের 
তুলনায় মানুষের শিক্ষণকার্ধ অনেক সহজে সম্পন্ন হয়। 


উচ্চতর চিন্তনশক্তি 


২৬৬ শিক্ষ-মনোবিজ্ঞান 


(৫) মানুষ ইতর জীবের তুলনায় অগ্নুকরণের সাহায্যে অধিকতর শিক্ষা লীভে 
সমর্থ। কোন কোন উচ্চতর ইতর জীব অনুকরণশক্তির 
অনুকরণে? 
তারি অধিন্মাঁরী, কিন্ত মান্তম্বের অন্ুকরণশক্তির তুলনায় সে শক্তি 
একীন্তই সীমাবদ্ধ । 
(৬) ভাষা ব্যবহারের ক্ষমতাও ম'নুষকে দ্রত বিষয় 
আয়ভ করতে সহ'য়হা করে । মনুষ অপরের অভিজ্ঞতার 
বিবরণ পাঠ করেও নাঁণা বিষয় শিক্ষা লাভ করে । 


ভাষ, ব)বহরে ক্ষমতা 


(৭) ইওর প্রাণাকে শিয়ে পরীক্ষণ চালাতে গিয়ে দেখা গেছে যে, তাদের 
পদাা ক্ষেত্রে জৈবিক প্রেষণাকে ইচ্ছামত নিয়ন্ত্রিত করা যেতে 
ইচ্ছান্ুরূণ নিঃসরণ. পারে, ধিম্ মানুষের ক্ষেত্রে সে পরিমাণ শিয়ুগ্রণ সম্ভব 

নয়। মাহ্ষ ইতর প্রাণীর তুলনায় তার প্রেসণাগুলিকে 
আরও ভালভাবে সংগঠিত করতে পারে । 

(৮) মনোবিজ্ঞানী উডগয়ার্থ (7)০9779/1) ইতর প্রাদর শিক্ষণের 
তুলনায় মাজষের শিমণের ৬তকধ পির্পারণ প্রসঙ্গে বলেছেন যে, মাদিষ উচ্চতর 
প্যবেন্ণশভ্তির অধিকারী, সে করণে মাতিষ তার 
পরিবেশ, অন্তান্ত বস্তি, বিষয় ও ঘটনার এমন অনেক 
বৈশিষ্ট্য পর্যপেক্ণ ক:জে সমর্থ হয় যা ইতর জ.বের পক্ষে সম্ভব নয়। 

ইতর প্রণীরা। কি অন্ুকরণের মআাধ/ুম শেখে বা আন্ুকরণ 
করত পারে? 

আমর সাধারনভ্‌ঃ ধারণ] করি খে, ইঠর প্রাতারা অন্করণ করতে পারে 
এবং অনুক্তরণের মাধ্যমে শিম্পা করতে পারে । থর্নডাইক ইহর প্রাণীর উপর 

ূ এ সম্পর্কে পরীক্ষণ চাষ চালিয়ে শম্পষ্ট সিদ্ধান্তে এসেছেন 
টা অ্ক,ণ যে অপরকে দেখে শেখার সান্থ। ইতর প্রণীদের 
ক্ষমতার পরিতয় য় নেই। যে বেড়াল ধাধা-বান্স (19425 ০৯) থেকে 
বেরিয়ে আপার কৌশল শিক্ষা করে নি, তাঁকে যখন অপর 

একট। বেড়ীল, যাকে কৌশল আয়ন্ত করতে শেখান হয়েছে, তার আচরণ 
দেখান হল, তখন দেখা গেল প্রথম বেড়ালটির আচরণে বিশেষ পরিবর্তন 
ঘটেনি। কুকুর এবং মোরগছানা নিষে পরীক্ষণকাধ চালিবে থর্টডাইক অনুরূপ 


উড "ধার্থ এর অভিষত 


(1) বিস্তারত আলোচনার তন্য মরে 7 081160 এর 01626 02061100600 হে 
চ5০৮০1০%, ৮৮, 46 --63 দ্রষ্টব্য । 


শিক্ষণ ২৬০ 
ফল লাভ কবেছেন। তবে থর্নড ইক স্বীকার করেছেন যে, বানরের স্বভাবতই 
সক্রয়, কৌতুহলী এবং মানুষের মতনই গতিসম্পন্ন। সেকারণে তারা এমন 
অনেক কিছু করে ফা মানুষের আচরণের তুল্য । বাঁনরদের উপরে পরীক্ষণকার্ধ 
চালিয়ে দেখা গেছে যে, বিশেষভাবে নিয়ন্িত অবন্থায় বানররা যথেষ্ট 
অনুকরণ-প্রবণতাঁর পরিচয় দিতে পারে; কবে অন্ুকরণের যথেষ্ট সুযোগ 
বানরকে দে ওয়! প্রয়োজন | 


০ 


ইতর প্রাণীর! কি ভন্তদৃষ্টির বা সম্৫ঢুটির সাহায্যে শিক্ষা করে? 
থর্নডাইক ও আচরণবাদীদের অডিজ্ঞভান্যায়ী ইতর গ্রাণীরা গুচেটা ও ভূল- 
সংশোধনের মাধমে শিক্ষঃ করে, অস্ত্রদর্টি ব সচ্ঠাদস্রির সাহায্যে শিক্ষা করে 
্ নাঁ। থর্মডাইকের ও আচরণধারীদের অভিমতের তীব্র 
উতর প্রাণী কান 
সামগ্রিক পরিকনার সমলোচন! করেছেন কোয়লার ও কফক? গুমুখ গেস্টাপ্ট 
সাভ'যো সন্ত, মনোবিজ্ঞানীরা | শিম্পীপ্জিে শিয়ে যে পরীম্মণকার্ধ 
সমাধ।নে সন্দম হঘ ন' 
চালান হয়েছে তাতে দেখা গেছে মে, সমস্যার মধ্যে 
সে সখন্ধ নিকূপণ ধরার বিষয় রয়েছে ভাকে শিল্পাজি শশুর বা সমগ্র 
সাহাযোে আকন্মিকাভীবে জেনে শিষেছে | থনডাইকের মে যেজগব ভ্রাত 
সমন্তা দেগুলি 
তর প্রাণীদের 
মধো এনপ কেন অস্তদর্টির পরিচয় পা€য়া সায়না। কফকা (5017৫) 
তাঁর উত্তরে বলেন সেঃ যেকে।ন সমন সমাধানের জেশতএই ইতর গ্রাণাদের 


শিক্ষণের ক্ষেত্রে অন্তরষ্টির পরিচয় পাকা যায় সেসব হল এম 
খুবই সরল, স্পষ্ট ও সুনপিই। কিন্তু জটিল সমন্তার ক্ষেভ্রে । 


মধো অগ্তদষ্টির বাঁ সমগ্রতৃষ্টির পরিচর পাও! মায়। আইয়ালের (7169)-এর 
মতে সমস্ত'-সমাঁধাশের জন্য ছুটি বিষয় প্রুখা ভান (5) শিস!চন (59150610920), 
য' অতীত অভিজ্ঞতার ফলএঞ্তি এবং (২) পথ বা গি রুখা (৫11601102)-- 
এ হল সমস্তাঁ্টিকে সমাধান করার জন এক সামগ্রিক পরিকল্পনা | ইতর প্রাণীদের 
মধ্যে এই শেষেরটিরই অভাব দেখা বায়। 

ইতর প্রাণীরা কি সমপ্যা-সমাধানের জন্য চিন্তা বা বুদ্ধিন সাহাষ্য 
গ্রহল করে? 


থর্মভাইক ইতর প্রাণীদের উপবে পরীক্ষা-কার্ধ চালাবার সনয় এমন একটি 
দৃষ্টান্ত দেখতে পান নি, যে ক্ষেত্রে 0 ন ইন্তর প্রাণী চিন্তা কবে কোন সমস্তার 
সমাধান নিরূপণ করেছে_অর্থাৎ বিভিন্ন তাংশের পারশ্পরিক সম্বন্ধ সুম্পষ্ট 
ভাবে পর্যবেক্ষণ কর', ধারণা প্রয়োগ করা, অনুমান করা বা পারস্পরিক তুলনা 


২৬৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কর! প্রভৃতি প্রক্রিয়ার সহায়তায় কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছে । পরীক্ষক 
বানরের উপরে একটা বিশেষ পরীক্ষণকার্ধ চালান ; তিনি খাবার নিয়ে বানরের 
খাঁচার কাছে যেতেন। তিনি যখন ঝা হাত দিয়ে খাবার তুলতেন তখন 
বানরটি খেতে পেত, আর যখন ভান দিয়ে খাবার তুলতেন তখন বানরটি খেতে 
পেত না। কখন খাবার দেওয়া হবে, কখন হবে না, এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য 
চালাতে গিয়ে খর্নডাইক বহু দৃষ্টান্ত প্রয়োগ করার পরে দেখলেন যে, বানর 
চটপট সম্বন্ধ নিবূ্পণ করতে পারছে, কিন্ত কতকগুলি ক্ষেত্রে আবার পারছে না । 
এ পরীক্ষণ থেকে থর্নডাইক সিদ্ধান্ত করলেন যে, ভবিষ্যৎ আচরণ নিয়ন্ত্রণ করার 
জন্ত তাঁরা সমস্তাটি সম্পর্কে কোন সুম্পষ্ট ধারণা করতে পারে না। 
কিন্ত কিছু পরতীঁকালে আরও পরীক্ষণকার্য চালাবার ফলে দেখা গেছে যে, 
বানর বা অন্তান্ত ইতর প্রাণী বিচারশক্তির দ্বারা সমন্তা সমাধান করে না, একথা 
ারিরভেরভ অতাতির। যদ্দি বিচারশক্তি বলতে প্রতীক অর্থাৎ ভাষা বা 
অতীত অভিজ্ঞতাকে অঙ্কের চিহ্ন ব্যবহার করা বোঝায় তাহলে ইতর প্রাণীর 
কাছে লাগান বোঝার বিচারশক্তির ব্যবহার করে না, বা ব্যবহার করে কিনা তা 
তাহলে ইতর প্রাণীর 
মধ্যেসে শক্তিআছে প্রমাণ করা শক্ত হয়ে পড়ে । আর বিচাঁরশ'ত্ত বলতে যদ্দি 
অতীতে বিভিন্ন অবস্থায় অজিত অভ্যাঁসগুলিকে একত্র 
করে একট কার্ধে পরিণত করাকে বোঝায় তাহলে ইতর প্রাণীর! বিচারশক্তির 
সাহায্যে সমস্তা সমীধান করে, একথা অবশ্ঠই স্বীকার করতে হবে। 
71 স্পিচ্ষল শু প্রেম (৮6817076270 11090%561017) £ 
প্রেষণা কাকে বলে? উদ্দেশ্ট দ্বারা প্রণোদিত হলে যে সক্রিয় বা 
গতিশীল অবস্থায় (৫51092910 996) সৃষ্টি হয় তাকে প্রেষণ] (8000586101) 
বলে। এই অবস্থায় উদ্দেশ্ত লাভ করার জন্য মনে তীব্র অনুরাগ, আকাঙ্ষা 
বা ইচ্ছার উদয় হয় এবং যতক্ষণ পর্যস্ত না অভীষ্ট সিদ্ধ হয় ততক্ষণ পর্যস্ত 
এই জাতীয় অবস্থা চলতে থাঁচে । ম্যাকগগ (7166967) 
প্রেষণার সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন, “প্রেষণা হল 
ব্যক্তির যেকোন অবস্থা যা তাঁকে একটি প্রদত্ত কাজের অনুশীলন জন্ত 
নির্দশে দেয় এবং যা তার কর্মতৎপরতার প্রাচুর্য ও কাজের পরিসমাপ্তি 
নিরূপণ করে ।%? 


প্রেষণার স্বরূপ 
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২৬৯ 


প্রেষণা শিক্ষার এক অতি আবশ্তুকীয় শর্ত। শিক্ষণকে বর্তমানে সক্রিয় 
প্রক্রিয়ারপেই গণ্য করা হয়। শিক্ষণ নিক্রিয় জ্ঞান সঞ্চয়ন নয় বা বিষয়ের 
যথাযথ পুনকরুল্লেখের জন্য কোন বই পড়া বাবন্ৃতা শোনা নয়। যথার্থ 
শিক্ষণ হল অভিজ্ঞতার পরিপুষ্টিসাধন। শিক্ষণ হল অভিজ্ঞতার মাধ্যমে জীবের 
আচরণে পরিবর্তন আন1। শিক্ষণের ক্ষেত্রে জীবদেহের সঙ্গে বাহ-পরিবেশের 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। জীবদেহ বাহ-পরিবেশের দ্বারা উদ্দীপিত হয় 
এবং বাহা-পরিবেশের উদ্দেশ্টে জীবদেহ এ্রতিক্রিয়া করে । অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার 
মাধ্যমে যখন প্রতিক্রিয়ার মধ্যে রূপান্তর ঘটে তখনই শিক্ষণ ঘটে । শিক্ষণ- 
টার প্রক্রিয়ার তিনটি শর্ত বা উপাদান আছে; (১) মনস্তাবিক 
তারি উপাদান (5 ০1101098108] 2০101), (২) দৈহিক উপাদান 
(২) দৈহিক (7175510105109] 9০607) এবং (৩) পরিবেশগত 
(৩) পরিবেশগত উপাদান (13105110101161768] 9০101) | শিক্ষার ক্ষেত্রে 
মনস্তাত্বিক উপারানই হল প্রেষণা। প্রেষণা হল শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার কেন্ত্র- 
স্বরূপ (11061596100. 19 006 561 17621606606 16911017? 
[:00698)। শিক্ষণের জন্য যে সব্রিয়তার প্রয়েজন প্রেষণা তাঁকে জাগক্তি 
করে, এই সক্রিয়তাকে শিক্ষণ সমাপ্ত না হওয়া পর্যন্ত সংরক্ষিত করে এবং 
তাকে নির্দিষ্ট লক্ষ্যের অভিমুখে চালিত করে। উপযুক্ত প্রেষণ! শিক্ষার্থীর 
চিন্তাশক্তিকে উৎদ্ধ করে, তাঁর মধ্যে আগ্রহের স্থষ্টি করে এবং পরিশ্রম করার 
জন্য তাঁকে উৎসাহিত করে। 


যে শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহ নেই তার মধ্যে আগ্রহের সঞ্চায় করা, বা 
আগ্রহ থাকলেও যেখানে অনুভূতি অত্যন্ত ক্ষীণ, সেক্ষেত্রে তাঁকে তীব্র করে 
পরেঘণা শিক্ষার্থীর. তোলা বা যেখানে আগ্রহ রয়েছে, তার যথাযথ অন্নুশীলনে 
মধ্যে আগ্রহের সঞ্চার সহায়তা করাই শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রেষণার ভূমিকা । মানুষের 
প্রতিটি কাজের উদ্দেশ্ত হল কোন লক্ষ্যসাধন করা। 
মানুষের প্রতি কাজেই প্রেষণার গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে। সব শিক্ষারই 
উদ্দেন্ঠ কোন লক্ষ্য সাধন করা, যেহেতু সব শিক্ষার ক্ষেত্রেই প্রেষণার 
আবশ্তকতা রয়েছে । কাজেই যে কোন শিক্ষণের ক্ষেত্রে যাতে যথোপযুক্ত 
প্রেষণা উপস্থিত থাকে তাঁর দিকে বিশেষ নজর দেওয়া উচিত। কারণ, প্রেষণার 
তীব্রতা, লক্ষ্য সম্পর্কে সুম্পষ্টতা প্রভৃতির উপস্থিতি বা অনুপস্থিতি শিক্ষণ 
প্রক্রিয়ার কার্ধকারিতার ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য প্রভেদ আনয়ন করে। শিক্ষকের, 


২৭৩ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কাজই হল কার্ধকর বা সার্ক শিক্ষণের শর্তগুলির উন্নয়ন সাধন করা। 
প্রেষণার পাহ!য্যেই সে কাঁচ সাত হতে পারে। 

শিক্ষণের জন্য প্রেষণা ছাড়াও আরও একটি বিষয়ের প্রয়োজন, সেটি হল 
প্ররোচক (100610615) | পেষণ! এ গ্ররোচিক সমার্থক শব্দ নয় প্রবরোঁচক হল 
বস্ত বা অবস্থা যার সংল্পশে প্রেষণ! কার্ধকর হয়। উডওয়ার্থের মতে উদ্দেশ্য 
থাকে ব্যক্তির মধে; আর 'প্ররোচক থাকে বাইরে । প্ররোচক হল লক্ষ্যবন্ত্ 
€£০21-০১1০0), যেট -ন্দেগ্ঠের উপরে প্রভাব বিস্তার করে উদ্দেগ্তকে লক্ষ্যের 
সভিনুখে ধাবিত করে । প্রররাচক লক্ষ্য নয়। তবে 
প্ররোচক লক্ষ্য উপনীত হবার মাগ্রহ বৃদ্ধি করে | যেমন-_ 
কোন খেলাধুলা প্রতিযোগিতায় পুরস্কার হল গুরোচক | 
কিন্তু উদ্দেশ্ব হতে পারে শুধু মাত্র জয়লাঁভের আঁকীক্ষা | যথাযথ শিক্ষের জন্য 
প্রেষণা ও প্ররোচক উভেয়েরই প্রয়োজন আছে । 

প্রেষণ! ছুপ্রকারের হতে পারে-(১) আভ্যন্তরীণ (17300113510) এবং 
(২) ব'হিক (6%৮10510) | শিক্ষণের বিষয় যখন শিক্ষার্থীর কাঁছে অর্থবে'ধক 
ও তাৎপর্যপূর্ণ হয়ে ওঠে, তখন সেটি শিক্ষা করার জন্য 
শিক্ষার্থী ঘে স্বাভাবিক ও স্বতঃস্ফর্ত আগ্রহ অনুভব করে 
তাঁকেই খলা হয় আভ্যন্তরীণ প্রেণা। শিক্ষণই শিক্ষণের 
একমাত্র পুরস্কার এই বোধ শিক্ষার্থীর মধ্যে জগে। শিক্ষণ-গ্রক্রিয়'র মধোই 
আগ্রহ নিহিত থাঁকে যা শিক্ষার্থীকে তার কাজের সঙ্গে একান্স করে তুলে । 
প্রেষণার এই দিকটি জাগিয়ে তোলার জন্য শিক্ষকের উচিত বিষয়বস্ত:ক শিন্ষার্ার 
কাছে অর্থবোধক ও তাৎপর্যপূর্ণ করে তোলা পা$।ব্ষয়ের প্রতি তার আগ্রহ 
স্ষ্টি করা এবং লক্ষ্য রাখ! যাতে শিক্ষণের বিষয়টি শিক্ষার্গীর সামর্থ ও ক্ষমশার 
বাইরে চলে না যায়। শিক্ষার্থীর মধ্যে এই আভ্যন্তরীণ প্রেষণা সৃষ্টি করাই 
শিক্ষকের একমাত্র লক্ষ্য হওয়া উচিত। এই আঁভ স্তরীণ প্রেষণ! জাগ্রত হলে 
শিক্ষার্থ সক্রিয়ভাবে শিক্ষণের পথে অগ্রসর হতে থাকবে, স্বম্্ং শিক্ষণের (5৪17 


169171115) দিকে শিক্ষার্থীর প্রবণতা বুদ্ধি পাৰে এবং গভীর আস্তবিকতর 
সঙ্গে শিক্ষার্থী শিক্ষায় মনোনিবেশ করবে । 


যখন শিক্ষার্থীর মধ্যে শিক্ষণের জন্ত এই স্বাভাবিক ও স্বতঃ্যুতত 
আগ্রহ এবং আনন্দ বর্তমান থাকবে না, তখন বাহ্-প্রেষণার (5৯1617191 
বাহা--প্রধণা। 10061520192) সহায়তায় শিক্ষণকার্ধকে চালিত করতে 
হবে + শিক্ষার্থীর মাধ্য যদ বুদ্ধিগত অপরিপকতা এবং নির্দিষ্ট লক্ষ্য ও আদর্শ 


প্রেষণা ও প্ররোচকের 
মধো গ্রডেদ 


'প্রেষণ। ছু প্রকার-- 
আভ্যন্তরীণ ও বাহাক 


শিক্ষণ ২৭১ 
সম্পর্কে চেতনার অভ্ভীব দেখা দেয় তাহলে আভ্যন্তরীণ প্রেদণ| কা্ধকর হবে না। 
তখনই গ্রয়োজন বাঁহিক প্রেদণাঁর | এটাকে বাহক বলার ক'রণ, এটি শিক্ষণ- 
প্রক্রিয়ার মধ্যেই নিহিত থাঁকে না। বাহা-প্ররোচকের সহ্থায়তায তার মধো 
প্রেষণার সঞ্চার করতে হয় যাতে শিক্ষণীয় বিষয়টিয় গ্রাতি তাঁর আগগ্রহ জাগে। 
বাঁহাক প্রেষণা কৃত্রিম, এরূপ ধারণা করলে ভুল করা হবে। শিক্ষার্গার 
স্বাভীবিক প্রবণতা বা প্রতিক্রিয়'র ভিত্তিতেই একে গড়ে তুলতে হবে। শিক্ষার্গীর 
প্রকৃতি বা স্বভীবের মধো একে প্রবিষ্ট করিয়েই একে কার্ধকর করে তোলা 
যেতে পাকে | যেসব বাহ্-প্ররোচতকর সভায়জাষ শিক্ষার্থীর মধো প্রেষণার সঞ্চার 
করা হয় তাঁর মধ্যে যেগুলি সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ তর উদ্ভেখ নিয় কর] হচ্ছে £ 

(ক) প্রশংসা! (19156) £ জীবনের সর্বস্তরে প্রশংসা বেশ ভাঁলরকম 
প্ররোচকের কাজ করে | তবে প্রশংসা যখন শিক্ষার যথার্থ প্রাপা, তখন তাকে 
প্রশংসা করতে হবে । যাঁরা প্রশংসা করেছেন তাদের উপরেই এর কার্যকারিতা 
নির্ভর করে| শিক্ষার্গীরা ধাদের শুদ্ধার চোখে দেখন, প্রশংসা যদি তাদের কাঁছ 
থেকই আসে তাহলে তা প্ররোচক হিসেবে ফলপ্রস্থ হয় । এ সম্পর্কে পরীক্ষণ- 

কার্ধ চালিয়ে দেখা গেছে ত্য. সাধারণ মানের বা নিম়্মাঁনের 

শিশুদের ক্ষেত্রেই এটি কার্যকর হয, কিন্তু উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন 
শিশুদের বেলায় এটি খুব ফলপ্রদ হয় না। বাক্তিগতভাবে ছীত্রদের উপরে 
প্রশংসা বা ভৎসনা কিভাঁবে কাজ, করে ত'র দিকে লক্ষা রেখেই একে 
প্ররোচক ঠিসেবে ব্যব্হার করতে হবে| যাদ্রে শক্তি বা সামর্থ কম তাদের 
সাঁমান্তা্ম কৃত্্ের জন্যঞ প্রশংসা করতে হবে। কিন্কু যাদের সামর্থ্য ও 
শক্তি বেশি তাদের দুর কষ্ট সম্পাদনের জ্তাই প্রশংসা কবতে হবে । 

(খ) নন্দা (031910৩) £ অনেক ক্ষেত্রে শিন্দা বেশ কার্কর প্ররোচক। 
অবস্ঠ প্রশংসার মতো নিন্দাঁও তখনই ফলপ্রস্থ হয্ব যখন তা শিক্ষার্গার যথার্থ প্রাপ্য । 
চটপট যাঁরা শিখতে পারে -1 বা যাদের মেপা খুব ভীক্ষ নয়, তাদের ক্ষেত্রে নিন্দা 
ততখানি কার্ধকর হয় না) হয়ত এই কারণেই যে প্র'য় সব সময়ই তারা তাদের 
হঙাশজনক কার্সের জন্য নিন্দিত হচ্ছে । কিন্ত মেধাবী ছাদের ক্ষেত্রে নিন্দা 
বেশ কার্ধকর প্ররোঁচক । আবার নিন্দার প্রতিক্রিয়া বক্তিভেদে ভিন হয়। 
যাঁরা অন্তরূ্থী (1060551) তাঁদের ক্ষেত্রে প্রশংসা বেশী 


কার্ধকর হয় আর যারা বহমু্থী (6%:০%611) তাঁদের 
ক্ষেত্রে নিন্দা বেণী কার্ধকর হয়। কাকে নিন্দা করার পূর্বে শিক্ষকের উচিত 
হবে শিক্ষার্থীর প্রকৃতি কিরূপ তা নিরূপণ করা । 


প্রশংন! 


দ্ন্ি। 


২৭২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(গ) পুরক্কার (২০ ৪:) £ পুরস্কার এবং শাস্তি, প্রশংসা ও নিন্দারই 
মূর্ত রূপ এবং প্রেষণা স্থষ্টি করার জঙ্া প্ররোচক হিসেবে এগুলি খুব বাঞ্ছিত নয়। 

পুরস্কার দুরকমের হতে পারে । কোন প্রতীক বা চিহ্ন। যেমন, মেডেল, 
কাপ, ব্যাজ প্রভৃতি । এগুলি কৃতিত্ব ও সম্মীনলাভের পরিচায়ক । পুরস্কার 
নিছক জড় বন্তও হতে পারে-যেমন অর্থ। যদ্দিও পুরস্কার অনেক ক্ষেত্রে 
শক্তিশালী প্ররোচকের কাঁজ করে তবু শিক্ষাবিদরা পুরস্কারের সহ্থায়তাঁয় প্রেষণা 
সথষ্টি করার পক্ষপাতী নন। কারণ, অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে, পুরস্কার পাবার, 
পর পূর্বের কর্ম-প্রেরণা আর শিক্ষার্থীর মধ্যে তেমন দেখা যায় না। সে কারণে 
পুরস্কার দেওয়া হলেও শিক্ষকের কর্তব্য হবে শিক্ষার্থীকে 
তার অধিকতর উপযুক্ততা ও জ্ঞানের কথা এবং তার 
বর্ধিত সাঁম।জিক মর্ধা্দার কথা মনে করিয়ে দেওয়া, যার জন্ত তাঁকে পুরস্কৃত 
কর! হয়েছে । পুরস্কারের সাহায্যে প্রেষণা চহষ্টি করার মধ্যে বিপদও আছে। 
1107/-810776 এবং ৫) বিদ্যালয়ের শিশুদের সাধুতা সম্পর্কে একটি পরীক্ষণ- 
কার্য চালিয়ে দেখলেন যে, একদল শিশু যাদের পুরস্কারের লোভ দেখিয়ে সাধু 
হওয়ার জন্ট প্ররোচিত করা হয়েছিল তারা সাধারণ শিশুদের তুলনায় অনেক 
বেশী অসাধু। পুরস্কারের প্রেষণা তাদের মধ্যে এত প্রবল হয়েছিল 
যে সাধুভার পুরস্কার লাঁভ করার জন্ত তার] অসাধু উপায় অবলম্বন করতে 
দ্বিধা বোধ করে নি। 


পুরদ্যার 


(ঘ) শান্তি (21711510611) £ কোন ব্যক্তির ভবিষ্যৎ আচরণে পরিবর্তন 
আনার জন্য তাকে ইচ্ছাকৃতভাবে কষ্ট দেওয়াই হল শাস্তি । শিন্ষাদানের ক্ষেত্রে 
শাস্তি প্রয়োগ করার প্রথা খুবই প্রাচীন। শারীরিক 
কষ্টের ও মর্ধাদাহানির ভীতির উপরেই এর ভিত্তি। ভীতি 
হল খুব শক্তিশালী প্রেষণ1, সে কারণে শাস্তি-প্রয়োগে অনেক সময় শিক্ষার্থীর 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন লক্ষ্য করা যায়। কিন্ত কঠোর শাস্তি বা সামান্ 
কারণে শান্তি-প্রদান অনেক সময় শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রতিহিংসা, ক্রোধ ও শত্রুতার 
ভ'ব সঞ্চার করে এবং শিক্ষণীয় বিষয়কে এড়িয়ে চলার প্রবণতা দেখা দেয়। 
তাছাড়া, ভীতির ভাৰ কেটে গেলে শান্তি তার বাঞ্চিত ফলদানে ব্যর্থ হয়। 

(উ) যোগ্যতা অনুসারে বিষ্যাসকরণ ও নম্বর-প্রদান (09:66 
8120 11211) £ অনেক শিক্ষাবিদ যোগ্যতার ক্রমানুসারে শিক্ষার্থীর নাম 
সাঁজাবার ব্যবস্থাকে সমর্থন করেন না, যেহেতু এ ব্যবস্থা পুরস্কার দেওয়া 


শান্তি 


শিক্ষণ ২৭৩ 
ব্যবস্থারই অনুরূপ | কিন্তু বিচক্ষণতার সঙ্গে যদি এই কার্য সমাধা করা হয় 
তাহলে এই ব্যবস্থার মাধ্যমে শিক্ষার্থীর মধ্যে উপযুক্ত 
যোগ্যতার ক্রমানুসারে 
সাজান এবং নশ্বর. প্রেষণার সঞ্চার করা যেতে পারে। একই নীতির ভিদ্িতে 
দেওয়| যদি শিক্ষার্থীদের যোগ্যতার ক্রমাসুসারে সাজান হয় তাহলে 
কয়েকজন শিক্ষার্থী অতি সহজেই অপর শিক্ষার্থীর তুলনায় নিজেদের যোগ্যতর 
প্রন্তপন্ন করতে সক্ষম হবে, ফলে তাঁদের অভ্যাস ও আচরণের মধ্যে কৃত্রিমতার 
আবির্ভীব ঘটতে পারে । অপরদিকে কোন কোন শিক্ষার্থী নিজেদের সাফল্য 
ও যোগ্যতা সম্পর্কে এতই হতাশ হয়ে পড়বে যে তাদের মধ্যে হীনমন্ততাবোধ 
দেখা দেবে এবং শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতিও জাগবে তাদের দুর্বার বিতৃষ্ণা। কিন্তু 
শিক্ষার্থীর সামর্থ্য, তার শারীরিক ও মানসিক অন্তান্ত অবস্থার বিবেচনার 
ভিত্তিতে যি এই ক্রমবিস্তাসকরণের ব্যবস্থাকে কার্ধকরী রূপ দেওয়া হয়, তাহলে 
তা ছাত্রদের শিক্ষার প্রতি আগ্রহের সঞ্চার করতে পারে । 

(চ) ক্রমোন্নতি সম্পর্কে জ্ঞান (2০%11508৩ ০৫ 7:0826585) £ 
কতটুকু উন্নতি হল এ সম্পর্কে যদি শিক্ষার্থ অবহিত হয়, তাহলে তার সেই 

জ্ঞান প্রেষণা সঞ্চার করার ব্যাপারে শক্তিশালী প্ররোচকের 
ভন স্পর্ক কাজ করতে পারে। যে ছাত্রকে শিক্ষক তার উন্নতি 

সম্পর্কে অবছিত রাখেন, আরও পরিশ্রম ও উন্নতি করার 
জন্য তার মধ্যে আগ্রহ জাগে। এই সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য চালিয়ে যে ফল 
পাওয়া গেছে তা পূর্ব অভিমতই সমর্থন করে। এই কারণেই প্রতিটি ছাত্রের, 
কার কতটুকু উন্নতি হচ্ছে, তা লিপিবদ্ধ করার ব্যবস্থার অসীম মূল্য আছে। 
নানাভাবে শিক্ষক ছাত্রকে তার সম্পর্কে অবহিত করতে পারেন। ইতিপূর্বে 
যোগ্যতার ক্রমান্ুলারে নাম সাজাবার যে ব্যবস্থার কথা উল্লেখ করা হয়েছে তার 
ছবারাঁও এই কার্য সাধিত হতে পারে । ছাত্রের উন্নতি সম্পর্কে বিবরণ দাখিল 
করার ব্যবস্থা, প্রশংসা, ছাত্র-শিক্ষক আলোচনার ব্যবস্থা, শিক্ষার্থীর ক্রমোঞ্পতির 
তালিক! প্রভৃতি নানাপ্রকার ব্যবস্থার দ্বারা ছাত্রদের মধ্যে প্রেষণার সঞ্চার 
করা খায়। 

(ছ) সাফল্য (520০658) £ সফলতা, নৈপুণ্য বা দক্ষতা প্রভৃতিও কাজের 
প্রতি আগ্রহের সঞ্চার করে । প্রতি ছাত্র তার নিজ নিজ স্তরে যাতে সফলতা অর্জন 
করতে পারে, শিক্ষণীয় বিষয়কে সে ভাবেই, শিক্ষার্থীর কাছে 
উপস্থিত করা দরকার । সফলতা ই ছাত্রের মধ্যে আত্মবিশ্বীসের 


সঞ্চার করে। এই আত্মবিশ্বাসই ছাত্রকে নিজ অভীষ্ট লক্ষ্যের দিকে চালিত করে। 
শিক্ষা-মনো--১৮ (ওয়) 


সাফল্য 


২৭৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(জ) প্রতিযে।গিত1 (0০206616102) £ কোন কোন অবস্থায় প্রতি- 
যোগিতা বা প্রতিত্বন্দিত1 প্রেষণা সঞ্চারের ব্যাপারে বেশ কার্ধকর প্ররোচক। 
যে প্রতিযোগিতা বা প্রতিথন্দিতা শক্রতা, বিদ্বেষ, দ্বণা জাগিয়ে তোলে সে রকম 
প্রতিযোগিতাকে উৎসাহিত না করে, সুস্থ ও বন্ধুভাঁবাপন্ন প্রতিযোগিতায় উৎসাহ 
দানই শিক্ষকের কর্তব্য । তাছাড়া, প্রতিযোগীদের মধ্যে 
কিছুটা সমতা না থাকলে, প্রতিযোগিতা ফলপ্রস্থ হয় না। 
একই শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের মধ্যে প্রতিযোগিতা সীমাবদ্ধ রাখাই যুক্তিযুক্ত। 
গ্রত্যেক প্রতিযোগীরই যেন জয়লাভের সম্তাবন! থাকে । প্রতিযোগিতা তিন 
প্রকারের হতে পারে-ব্যক্তিগত, দলগত এবং আত্মপ্রতিযোগিতা । আত্মপ্রতি- 
যোগিতা বা নিজের কৃতিত্বের সঙ্গে প্রতিযোগিতাই সবচেরে ফলপ্রস্থ। এই 
প্রতিয়োগিতার বৈশিষ্ট্য হল শিক্ষার্থী নিজের পূর্বেকার যোগ্যতাঁকে অতিক্রম 
করে অধিকতর যোগ্যতা প্রদর্শনের জন্ত সচেষ্ট হয়। 

এই ধরনের প্রতিত্বন্িতা বা প্রতিযোগিতার ভাব শিক্ষার্থীর মধ্যে সঞ্চার 
করাই হবে শিক্ষকের একমাত্র কর্তব্য। প্রতিযোগিতার উপর অত্যধিক 
গুরুত্ব আরোপ করা হলে শিক্ষার সামাজিক উদ্দে্ঠ বিফল হবে। যদিও 
একাধিক গবেষণামূলক পরীক্ষণকার্য চালিয়ে দেখা গেছে যে, প্রতিযোগিতা 
প্রেষণা স্থ্টি করার ব্যাপারে বেশ কার্ধকর প্ররোচক, তবু শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে 
এটিকে প্রয়োগ করার সময় এই পদ্ধতির অনুভূতিমূলক এবং সামাজিক 
ফলাফলগুলি শিক্ষকের ভাল করে বিবেচনা করে দেখা কর্তব্য । 


(ঝ) নতুনত্ব (০515): পরিচিতের সঙ্গে সম্পর্ক রক্ষা করে নতুনত্ব 
বা অভিনবত্ব স্থগ্টিতেও উপযুক্ত প্রেষণার সঞ্চার ঘটে | বৈচিত্রাই জীবনের ধর্ম 
- শিক্ষার ক্ষেত্রে এই উক্তির যৌক্তিকতা ও তাৎপর্য কম নম্ন। শিক্ষণীয় বিষয়কে 
যদি শিক্ষার্থীর কাছে আকর্ষণীর করে তুলতে হয়, তাহলে শিক্ষণের ক্ষেত্রে 
বৈচিত্র্য থাকা অবশ্ঠই প্রয়োজন । 


(&) শ্রবণ ও দৃষ্টি সম্বন্ধীয় সহায়ক (40010-51581 ৪169) £ 
শিক্ষণকার্ষে প্রেষণা সঞ্চার করার জন্য বর্তমানে বিভিন্ন বিগ্ভালয়ে শ্রবণ 
শক্তি ও দুষ্টিশক্তিকে সহায়তা করে এরূপ উপাদান ব্যবহার করা হয়। যা 
করা হচ্ছে তা যদি চোখে দেখা! যায় তাহলে সময় ও শক্তির অপচয় ঘটে না 
এবং করণীয় কার্ধকে অধিকতর আকর্ষণীয় করে তোলে। এগুলি প্রেষণীকে 
অধিকতর শক্তিশালী করে তোলে। শিক্ষাগ্রহণ কালে সিনেমা, রেডিও 


প্রতিযোগিতা 


শিক্ষণ ২৭৫ 


টেলিভিশন, পরীক্ষণাগার, কারখানা প্রভৃতির ব্যবহার প্রেষণা সঞ্চারে যথেষ্ট 
সহায়তা করে। 

(উ) আকাঙ্ক্ষার স্তর (1৬৮61 ০ 45017861911) £ যদিও প্রেষণা 
সঞ্চার করার ব্যাপারে আকাজ্ফার স্তরের কোন প্রত্যক্ষ ভূমিকা নেই, তবু এর 
সঙ্গে প্রেষণার নিগুঢ় সম্পর্ক আছে বলে, এর আলোচনার প্রয়োজন আছে। 
অনেক ছাত্র রয়েছে যারা অঙ্ক, ইংরেজী ভাল বোঝে না । কেন তারা বোঝার চেষ্টা 
করে না, তা জানতে হলে শিক্ষার্থীর আকাজ্কার স্তর সম্পর্কে শিক্ষকের অবহিত 
হওয়া প্রয়োজন । আকাঙ্ক্ষার স্তর বলতে বোঝায় শিক্ষার্থীর লক্ষ) বা কার্ষের 
দুরুহতা। এটি একই সঙ্গে প্রেষণার উপাদান এবং অন্ত একটি প্রেষণার ফল- 
শ্রুতি | শিক্ষকের লক্ষ্য রাখ প্রয়োজন যে, শিক্ষার্থীর লক্ষ্য যেন এমন না হয়, যা 
তার আয়তের বাইরে । শিক্ষণীয় বিষয়গুলিকে ছাত্রদের কাছে এমনভাবে 
উপস্থিত করতে হবে, যা শিক্ষার্থীর সামর্যের সঙ্গে সামগ্রস্তপূর্ণ। কোন 
শিক্ষার্থ অধিকতর সামর্থের পরিচয় দেওয়া মাত্রই তাকে অঙ্ক, ভাষা বা অন্ান্ত 
কোন বিষয়ে পারদর্শা করে তোলার জন্য শিক্ষকের ব্যস্ত হওয়া সমীটীন হবে 


না। শিক্ষার্থীর আকাজ্ষার শ্তর যথাযোগ্যভাবে নিরূপিত হলেই প্রেষণা 
কার্ষকর হয়। 


৮। শ্িক্ষপণের ক্ষেত্রে প্রেআপাল্স ক্তার্খ (687০61015 ০1 
'81061565 |) (1৩ 1.621811)6 ৮706655) 


মনোবিজ্ঞানী গ্যাস (02/68)-এর অভিমতানগূসারে শিক্ষণের ক্ষেত্রে 
প্রেষণার কার্য হল তিনটি । যথা-_ 

(ক) প্রেষণ1 কার্ষে শক্তি সঞ্চার করে £ শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণার 
সঞ্চার হলে তাঁর মধো অধিকতর শক্তি সঞ্চারিত হয়, শিক্ষার্থর উদ্ভম বাড়ে, 
তার মধ্যে কর্মতত্পরত্ত| পরিলক্ষিত হয় । যেমন, ক্ষুধা বা তৃষ্ণার সময় পেশী ও 
টার গ্রন্থির প্রতিক্রিয়া সঙ্ঘটিত হয়। প্রশংসা, নিন্দা, পুরস্কার, 
সকার রে শাস্তি, অর্থ প্রভৃতি শক্তিশালী প্ররোচক (12061615), যা 

প্রেষণা হ্ঙটি করে। এই সব প্ররোচকের উপস্থিতিতে 
শিক্ষার্থ বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়া করে এবং এই সব প্ররেচিক শিক্ষণকার্ধে 
সহায়তা করে। কোন কোন দময় বাহ-প্ররোচকের পহায়তায় শিক্ষার্থীর মধ্যে 
আগ্রহের সঞ্চার করা হলেও, শিক্ষার্থীর বাহা-প্রেষণা আভ্যন্তরীণ প্রেষণায় 
রূপান্তরিত হয়। কোন পুরস্কারের লোভ দেখিয়ে কোন শিক্ষার্থীকে একটি 


২৭৬ শিক্ষামনোবিজ্ঞান 


পুস্তক পড়ার জন্য উৎসাহিত করা হল, কিন্তু শিক্ষার্থী সেই বই পড়ে যদি আনন্দ 
পায় বা অন্ত কোন কার্য সমাধানের জন্য সেই পুস্তকের জ্ঞান প্রয়োজনীয় মনে 
কবে স্বাভাবিকভাবেই বইটি পড়ার জন্ত আগ্রহণীল হয়ে উঠে, সেক্ষেত্রে বাহ্‌- 
প্ররোচকের আর কোন কার্যকারিতা থাকে না। 


(খ) প্রেষণা নির্বচনধর্মী £ শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণার সঞ্চার হলে' 
শিক্ষার্থী বিশেষ কতকগুলি অবস্থায় প্রতিক্রিয়া রে এবং অন্তান অবস্থাকে 
উপেক্ষা করে । কিভাবে শিক্ষার্থী একটি বিশেষ অবশ্থায় গ্রাতিক্রিয়া করছে 
প্রেষণা তাও নির্ধারণ করে। যেমন, একটি খবরের কাগজ 
দেওয়া হলে, কেউবা খেলাধূলার পৃষ্ঠাটি পড়ার আগ্রহ 
দেখায়, কেউ বা চাকরিখালির, আবার কেউ বা জমিজমা সংক্রান্ত বিজ্ঞাপন 
পড়ার আগ্রহ প্রকাশ করে । কোন একটি বক্তৃতার বিবরণ সংগ্রহ করতে গিয়ে, 
দেখা যায় বিভিন্ন ব্যক্তি তার বিভিন্ন বিবরণ দিচ্ছে । কারণ, বিভিন্ন উদ্দেশ্ত নিয়ে' 
হয়ত তারা সেই বক্তৃতা শুনেছে, হয়ত বিষয়টির প্রতি আগ্রহ ব্/ক্তিভেদে ভিন্ন 
বা হয়ত নিজ নিজ অতীত অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে সেই বক্তৃতার তাৎপর্য 
নির্ধারণ করা হয়েছে । 


গর) প্রেষণ। আচরণকে নিদিষ্ট পথে পরিচালিত করে £ প্রেষণা 
কেবলমাত্র নির্বাচনধর্মী নয়, প্রেষণা আচরণকে একটা নির্দিষ্ট পথে পরিচালিত 
ক'রে শিক্ষার্থর মানসিক তৃপ্থি সাধন করে। শিক্ষার্থীর উন্নতি তখনই ঘটে» 
যখন শিক্ষার্থীর কর্মতৎপরতা একটা নির্দিষ্ট লক্ষ্যের অভিমুখে চালিত হয়। 
অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষার্থ শিক্ষণে আগ্রহ প্রকাশ করে না, 
যেহেতু শিক্ষার্থী উপলব্ধি করতে পারে না যে তার বর্তমান 
শিক্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে তার আসল উদ্দেশ্ত বা লক্ষ্যের 
সম্পর্ক কি? উদ্দাহরণন্বরূপ বল যেতে পাবে ষে, চিকিৎসাবিজ্ঞানের জ্ঞানের 
জন্ত প্রাথমিক বিজ্ঞানের জ্ঞানের কি প্রয়োজন, অনেক শিক্ষার্থী প্রাথমিক বিজ্ঞান 
অধ্যয়ন করায় সময় বুঝে উঠতে পারে না। সে কারণে শিক্ষকের সকল সময়ই 
কর্তব্য হবে ছাত্রকে বুঝিম্বে বলা যে, তার বর্তমান শিন্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে তার 
অভীষ্ট লক্ষ্যের কি সম্পর্ক; তাহলেই বর্তমান শিক্ষণীয় বিষয়ে ছাত্রের আগ্রহের 
সধশর হবে এবং ছাত্র সেই বিষয় অধ্যয়নে আগ্রহী হবে। 


শিক্ষণ কখনই কার্ধকর হতে পারে না যদ্দি না তা উদ্দেশ্ত প্রণোদিত হয়। 
যে অবস্থা শিক্ষার্থীর প্রতিটি অভিজ্ঞতাঁকেই অর্থপূর্ণ করে তোলে সেই অবস্থা 


নির্বাচনধধখ 


আচরণকে নিদিষ্ট পথে 
পরিচালিত করে 


শিক্ষণ ২৭৭ 


যাতে ঘথাযখভাবে সৃষ্ট হয় সেদিকে শিক্ষকের অবস্থাই মনোযোগ দেওয়। 
কর্তব্য। শিক্ষার্থীর শিক্ষণ তখনই অর্থপুর্ণ হবে যদি তার সঙ্গে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহের সংযোগ থাকে । তাছাড়া, সেগুলি কেবলমাত্র তার বর্তমান প্রয়োজন 
না মিটিয়ে ভবিষ্যতের উদ্দেশ্তসাধনের পরিপন্থী হবে। তখন সেগুলি 
শিক্ষার্থীকে ভবিষ্যতে নতুন কোন সমস্তা সমাধানে ও নতুন বিষয়বস্ত আবিষ্কারের 
জন্য প্রেরণ| দেবে এবং তার মাধ্যমে শিক্ষার্থ সামাজিক সম্পর্ক প্রতিষ্ঠায় সক্ষন 
হবে। এর জন্ত প্রয়োজন শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর যুগ্া প্রচেষ্টার মাধ্যমে শিক্ষার্থীর 
সুনির্দিষ্ট লক্ষ্য স্থির করা যা এরূপ শিক্ষাকে সম্ভব করে তুলবে এবং তার উপায় 
নির্ধারণ করা যা লক্ষ্য সাধনের উপষোগী হবে । এটি সময় সাপেক্ষ ব্যাপার, 
তাহলেও শিক্ষণের প্রারস্তিক স্তরগুলিকে অবহেলা করলে সমস্ত শিক্ষণ প্রক্রিয়ার 
'উদ্দেস্থাই ব্যাহত হবে । 


০1 ক্চার্খক- শ্পিক্ষণেক স্শর্ভালতলী (০97৫161905 ০ 
80600156 0:651111116) 


শিক্ষণের ঘষে কোন প্রচেইটাই যে সব সময় কার্ধকর হয়, তা নষ। শিক্ষপ্রকে 
কার্যকরী করতে হলে নিয়লিখিত শর্তগুলি পূরণ করা প্রয়োজন । 


(১) আগ্রহ বা প্রেষণ। £ এটি কার্যকর শিক্ষণের একটি অতি আবশ্বকীয় 
শর্ত। শিক্ষার্থীর অনুরাগ এবং প্রচেষ্টা প্রেষণার উপর নির্ভরশীল। প্রেষণাই 
শিক্ষার্থীর মধ্যে কর্মতৎ্পরতা বা কর্মশক্তির সঞ্চার করে, 
শিক্ষার্থীর আচরণকে নির্বাচনধর্মী করে তোলে এবং নির্দিষ্ট 
"লক্ষ্যের অভিযুখে তাঁকে চালিত করে। শিক্ষার্থীর মধ্যে শুধু শিক্ষণের আগগ্রহ 
থাকলেই চলবে না, নির্দিষ্ট লক্ষ্য বা আদর্শ থাকা প্রয়োজন । শুধু শিক্ষার্থীর 
বর্তমান প্রয়োজন লিদ্ধ করাই শিক্ষার যথার্থ লক্ষ্য নয়। বর্তমান প্রয়োজন পিদ্ধ 
করেও, য্দি ভবিষ্ততের কোন লক্ষ্যসাধনে শিক্ষণ উপযোগী না হয়, তাহলে 
সেই শিক্ষণ কখনও কার্কর হতে পারে না 


আগ্রহ ব। প্রেষণ। 


(২) কার্ধের মাধ্যমে শিক্ষণ £ কোন কিছু করা মানেই হল তা৷ শেখা। 
যদি কোন শিশু নিজে কোন কাজ করে তাহলে সেষে 
কার্ধের মাধ্যমে শিক্ষণ 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে তা তার শিক্ষণের পক্ষে 
খুবই উপযোগী হয়। সে কারণে শিক্ষণকে কার্যকর করে তুলতে হলে শিক্ষার্থীকে 


নিজের হাতে কাজ করার সুযোগ দিতে হবে। 


২৭৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
(৩) উপযুক্ত পরিবেশ £ মনোরম পরিবেশ, উপযুক্ত আলো, বাতাসের 


ব্যবস্থা এবং অবসাদ-স্থষ্টিকারী বিষয়ের অনুপস্থিতি কার্যকর 


শিক্ষণের প্রয়োজনীয় শর্ত। স্ন্দর সহজ পরিবেশ: 
শিক্ষণকে কার্যকর করে তোলে । 


(8) শিক্ষার্থীর মানসিক অবস্থ। £ শিক্ষার উপযোগী মানসিক জস্থা 
যদি শিক্ষার্থীর না থাকে, তা হলে শিক্ষণ কখনও কার্যকরী হতে, পারে না ।. 


উপযুক্ত পরিবেশ 


রর শিক্ষার্থীর অর্ধ্য আত্মবিশ্বাসের অভাব তার কর্মতৎপরতা 
শিক্ষার্খীর মানদিক  ঘিনষ্ট করে। তীছাড়া, ছুশ্িপ্তা, উদ্বেগ, ত্রীস্ত ধারণাঃ মানসিক 


অবস্থা 
অস্থিরতা, কুসংস্কার, মনসিক ব্যাধি প্রভৃতিও কার্ধকরী” 
শিক্ষণের প্রতিবন্ধক | 


(6) পরিপক্কতা £ কার্যকর শিক্ষণের জন্ত প্রয়োজন শিক্ষার্থীর পরিপকতা ।' 
শিক্ষার্থী যা শিক্ষ| করতে চায় তা শিক্ষা করার জন্ শিক্ষার্থীর 
মানসিক পরিণতি অবশ্তই থাক! প্রয়োজন । শিক্ষণীয় বিষয় 
আয়ত্ত করার জন্য যদি শিক্ষার্থীর ক্ষমতা বা সামর্থ্য না থাকে, বা তা যদি শিক্ষার্থীর 
ক্ষমতার নাগালের বাইরে হয় তাহলে কার্যকর শিক্ষণ সম্ভব হতে পারে না। 

(৬) শিক্ষাদানের ব্যবস্থা £ শিক্ষণীয় বিষয়ের তাৎপর্য ও অর্থ যদি 
শিক্ষার্থীর কাছে তুলে ধর! না হয়, নির্দিষ্ট লক্ষ্যে পৌছানর জন্য যে পথ বিশেষভাবে 
উপযোগী তা যদি শিক্ষার্থীকে না বলে দেওয়া হয়, তাহলে 
শিক্ষার্থীর শিক্ষণ কখনও সার্থক হতে পারে না। শিক্ষণের 
তুল পদ্ধতি অনুসরণ করার জন্য অনেক শিক্ষার্থীই শিক্ষণকে কার্ধকর বরে তুলতে" 
পারেনা। এর জন্ত প্রয়োজন উপযুক্ত শিক্ষক কর্তৃক শিক্ষাদানের ব্যবস্থা । 

(৭) শিক্ষণের ফলাফল সম্পর্কে জ্ঞান ঃ শিক্ষার্থী যদি নিজ প্রচেষ্টার 
ফলাফল সতর্কভাবে প্রতাক্ষণ করে তাহলে প্রচেষ্টার দৌষ- 
কর সম্পর্কে সঙ্জাগ হতে পারে এবং পূর্ববর্তী অভিজ্ঞতার 
ভিত্তিতে পরবর্তীকালে আরও সতর্ক হয়ে দোষ-্রটি 
সংশোধন করে শিক্ষণকে সার্থক করে তুলতে পারে। 

(৮) অনুশীলন £ কার্যকর শিক্ষণের জন্য প্রয়োজন আন্তরিকভাবে' 
বার বার প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাকে আয়ত্ত করার জন্ত সচেষ্ট হওয়া । একবাঁর- 
দুবার চেষ্টা করার পর যদি শিক্ষার্থ সমস্তা সমাধানে ব্যর্থ 
হয়ে হতাশ হয়ে পড়ে তাহলে শিক্ষণ কোনমতেই কার্যকর, 


গরিপকত। 


শিক্ষার্ধানের ব্যৰস্থ। 


শিক্ষণের ফলাফল 
সম্পর্কে জান 


অনুণীলন 


হতে পারে না। 


শিক্ষণ ২৭৯ 


(৯) কার্যকালের পরিসর ঃ শিক্ষার্থীর কার্যকালের পরিসর খুব দীর্ঘ বা খুব 
সংক্ষিপ্ত হওয়া উচিত। সামর্থ, বয়স, কাজের প্রকৃতি অনুসারে কোন কাজ 
আয়ত্ত করতে কিছু সময় লাগে। একটা নির্দিষ্ট সময় 
অতিক্রান্ত হবার পরও যদি একটা কাজে বিরতি না দেওয়া 
হয় তাহলে মনোযোগ বিষয়াস্তরে ধাবিত হয়। ফলে, সার্থক শিক্ষণ ব্যাহত হয়। 

(১০) মনোযোগ £ কার্ধকর শিক্ষণের অন্যতম প্রয়োজনীয় শর্ত হল 
শিক্ষণীয় বিষয়ে যথোপযুক্ত মনোযোগ নিবন্ধ কর] । 
শিক্ষার্থীর আভ্যন্তরীণ অবস্থা এবং বাহা পরিবেশগত অবস্থা 
_যেগুলি মনোযোগ নির্ধারণে সহায়ক, সবগুলিই বিবেচনা করে দেখতে হবে। 

শিক্ষণকে কার্যকর করে তুলতে হলে ব্যক্তিগত বৈষম্যের (121510091 
619615106) কথা বিস্বৃত হলে চলবে না । শিক্ষার্থীর বয়ন, মানসিক প্রস্ততি, 
পরিপকতা এবং দৈহিক ক্ষমতা অনুসারে শিক্ষার্থীর পাঠক্রম নির্দিষ্ট হওয়া উচিত। 
তাছাড়া, শিক্ষণের ক্ষেত্রে উন্নতি কি কারণে ব্যাহত হচ্ছে বা কিছু উন্নতি হবার 
পর কেন অচলাবস্থার (71962) স্ষ্টি হচ্ছে, তার কাঁরণগুলি নির্ণয় করে এর 
উপধুক্ত প্রতিকারের ব্যবস্থা করাও সার্থক শিক্ষণের পক্ষে অবশ্ঠই প্রয়োজনীয় । 


কাধকালের পরিসর 


মনোযোগ 


১০। শ্পিক্ষাল্ ভল্লতি (17107195617676 17 1:6917172) £ 


শিক্ষার উন্নতি কতকগুলি শর্তের উপরে নির্ভরশীল । এগুলি হল অনুশীলনের 
মাত্রা, আগ্রহ, মনোযোগ, শিক্ষণ-পদ্ধতির উপযোগিতা, পূর্বজ্ঞান, সবিরতি শিক্ষণ- 
শিক্ষার উন্নতি প্রক্রিয়া, শিক্ষার্থীর বয়স, তার বংশগত গুণাগুণ, অবসাদ, 
কতকগুলিশর্তের দৈহিক অবস্থা, সফলতা ও বিফলতা সম্পর্কে জ্ঞান, উদ্বেগ, 
উপরনির্ভশীল .. দুশিন্তা প্রভৃতির অনুপস্থিতি ইত্যাদি । শিক্ষার উন্নতির 


ক্ষেত্রে আবার ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ দেখা দেয়, এর কারণ সব ব্যক্তির 
শিক্ষণের ক্ষমতা এক নয়। 


শিক্ষার উন্নতি সম্পর্কে আমাদের যে সাধারণ অভিজ্ঞত] হয়, তাঁহল এই যে, 
শিক্ষার্থীর উন্নতি সমীন গতিতে চলে না, সময় সময় দেখা যায় 'বেশ দ্রুত উন্নতির 
পর আর মোটেই উন্নতির লক্ষণ দেখা যাচ্ছে না--একট। বিশেষ স্তরে এসে 
উন্নতি থেমে যায়। শিক্ষার্থীর জ্ঞানের ভাগারে আর নতুন সঞ্চয়ন হয় না। 
উন্নতির ক্ষেত্রে একটা অচল অবশ্থা বা স্থিতিশীল অবস্থা দেখ! দেয়। মনো- 
বিজ্ঞানীরা এই অচল অবশ্থাকেই শিক্ষার উন্নতি রেখায় উপত্যকা (01859 ০: 
162:018) বলে অভিহিত করেছেন। অবস্তা এই অচল অবস্থার ষে কোন 


রি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পরিবর্তন ঘটে না, তা নয়। অধিকতর কার্যকর প্রতিক্রিয়া উদ্ভাবনের ফলেবা 
শিক্ষার্থীর আত্তরিক প্রচেষ্টা ও বর্ধিত অস্ুরাগের ফলে হয়ত 
শিক্ষায় উন্নতি- 
রেখায় উপত্যক! এই অচলাবস্থার অবসান ঘটে, আবার কিছু উন্নতি দেখা 
দিতে পারে। এর পরে আসে আগের মতো সচলাবস্থ!) 
আবার কিছুটা উন্নতি দেখা দেয়। অচলাবস্থার পর যে উন্নতি দেখা দেয় তাকে 
মনোবিজ্ঞানীর! বলেন 4998:, এইভাবে চলতে চলতে শিক্ষণের উন্নতি এমন 
একটি অবস্থায় এসে থেমে যায় যে, শিক্ষার্থীর পক্ষে আর কোন উন্নতি কর! 
সম্ভব হয় না। শিক্ষার্থীর উন্নতির পথে বার বার যে অচলাবস্থার স্থষ্টি হয় তাঁকেই 
শিক্ষার উন্নতি রেখার উপত্যকা (চ186580 ০1 1681£212) বলা হয 
টাইপিং ও টেলিগ্রাফি শিক্ষা সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য চালিয়ে শিক্ষার উন্নতির 
ক্ষেত্রে এই অচলাবস্থার বিষয়টি প্রমাণিত হয়েছে । 
ব্রায়ান ও হার্টার (707/4% 74 7757/7) টেপরিগ্রাফি শিক্ষা নিয়ে 
পরীক্ষণকার্য চালাতে গিয়ে শিক্ষার উন্নতির এই চল অবশন্থার বিষয়টি 
সম্পর্কে অবহিত হুন। তারা লক্ষ্য করলেন যে, শিক্ষার ফলে বেশ 
200 -- 





মিনিট প্রতি আঘাতের সংখা 


50 (99 850 
আস্থশীলনের দিন সংখা। 
ব্রায়ান ও হার্ট(র-এর পরীক্ষণকার্য 
একটি যুবকের টাইপরাইটিং শিক্ষণের বক্ররেখ।, (75:0108 08:96) | বক্ররেখায় 
প্রতিটি ধাপ, মিনিট প্রতি আঘাতের সংখ্যার এক দিনের হিসাব । ৫ থেকে ৯* 
গ্রচেষ্ট! পর্যন্ত শিক্ষণের পথে উপতাক। (18698) দেখা যাচ্ছে, ধার 
পরে কিছুদিন ধরে দ্রুত উন্নতি লক্ষ্য কঃ] যায়। 


কিছুদিন উন্নতির পর একটা অচল অবস্থা দেখা দেয়। তবে এ 
অবস্থা সাময়িক, কেননা, উন্নত পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করে এ অবস্থার 
পরিবর্তন সম্ভব । আবার কিছুটা উন্নতি দেখা দেয়, আবার আসে অচল অবস্থা । 


শিক্ষণ ২৮১ 
এইভাবে অগ্রসর হতে হতে শেষ পর্যন্ত এমন এক অবস্থা আসে যখন আর 
কোন উন্নতি হয় না। টাইপরাইটিং সম্বন্ধে পরীক্ষণকার্য চালিয়েও অনুরূপ 
ফল লক্ষ্য করা গেছে। পূর্বপৃষ্ঠার রেখাচিত্রটি লক্ষ্য করা যেতে পারে। 
স্তাপ্ডিফোর্ড ($2%22714) টয়নেটার হাই স্কুল অব কমার্স এর টাইপরাইটিং-এব 
ছান্রের উপরে পরীক্ষণকার্য চালিয়ে যে ফলাফল পেলেন তা তিনি তার 
£70/6642012 78/৫/0197%1 গ্রস্থে উল্লেখ করেছেন । শিক্ষক এবং শিক্ষার্থীর 
'আস্তরিক প্রচেষ্টা সত্বেও শিক্ষীর উন্নতির পথে এই স্থিতিশীল অবস্থার আবির্ভীব 
খঘটে। অনেক সময় শিক্ষার্থী প্রথম অচলাবস্থা দেখ] দেবার সঙ্গে সঙ্গেই তাকে 

শিক্ষণের শেষ সীমা মনে করে শিক্ষণকার্য থেকে অবসর 
উন্নতির পথে 
অচলাবস্থা শিক্ষার্থীর গ্রহণ করে। তারা ধারণা করে শিক্ষায় আর উন্নতি করা 
মনে হতাশ! তাদের পক্ষে সম্ভব নয়। সে কারণে হতাশ হয়ে তার! 
চির শিক্ষণ থেকে বিরত হয়। এই কারণে শিক্ষার উন্নতিপথে 
এই অচলাবস্থার আবির্ভাবের কারণগুলি কি এবং সেগুলিকে কি ভাবে দূর করা 
যেতে পারে তা জান! প্রয়োজন । 

১১। শ্পিক্ষা্ল উন্লতিস্খে উপত্যক্কান্প অনর্থা 
অঙ্গলাহুন্হান্র আহির্ডালেক্স ক্ান্সপ। (08585 0০1 6 
1০017120101) 01 6186 613669881 ) 

নিয্লিখিত কারণে শিক্ষার উন্নতিপথে অচল বা স্থিতিশীল অবস্থা দেখ! দেয় £ 

১। আগ্রহের অন্ভাব ঃ শিক্ষার্থার আগ্রহের অভাবের জন্য যদি 
অচলাবস্থার আবির্ভাব ঘটে তাহলে উপযুক্ত প্ররোচকের 
সাহায্যে শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহের সঞ্চার করে এই 
অচলাবস্থার অবসান ঘটান যেতে পারে । অবশ্ত অনেক সময় অন্ঠান্ত কারণে এই 
আগ্রহের অভাব দেখা যাঁয়। যেমন, শিক্ষার্থী ষদি অন্ুষ্থ হয় বা শিক্ষণীয় বিষয় 
যদি শিক্ষার্থীর কাছে বিরক্তিকর মনে হয় তাহলে শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহের 
অভাঁব দেখা যায়। 

২। শিক্ষণীয় বিষয়ের দুূহতা £ শিক্ষণীয় বিষয় যদি শিক্ষার্থীর কাছে 
খুব দুরূহ মনে হয়, তাহলেও শিক্ষার উন্নতিপথে এই 
উপত্যকা দেখা দেয়। তুর বিষয় এড়িয়ে শিক্ষণীয় 
[বষয়কে যথাযথ ভাবে শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থিত করে এই অচলাবস্থার অবসান 
ঘটান যেতে পারে । 

15 8854:00107045560581 257০7০1০855 ৮, 209-10 


আগ্রহের অভাব 


বিষয়ের দুরহৃত! 


২৮২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(৩) মন্দ অভ্যাস মন্দ অভ্যাসও 'শিক্ষার উন্নতিপথে এই হ্থিতিশীল 
অবস্থা স্থির অন্যতম কারণ। ঠিকমত কলম ধরতে না 
শেখা, অনেক সময় লেখার উন্নতিপথে স্থিতিশীল অবস্থার 

সুত্টি করতে পারে, সেক্ষেত্রে কলম ধরার যথার্থ পদ্ধতি শিক্ষার্থীকে দেখিয়ে দিলে 
এই স্থিতিশীল অবস্থার বিলোপ ঘটে । 

(8) শিক্ষণীয় বিষয়ের অংশবিশেষের দিকে মনোযোগ 2 শিক্ষণীয় 
বিষয়ের বিভিন্ন অংশের দিকে সমানভাবে নজর না দিয়ে 
যদি অংশ বিশেষের উপর মনোযোগ নিবন্ধ করা হয় তাহলে 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সমন্বয় সাধিত হয় না, ফলে উন্নতির পথে 
স্িতাবন্থা দেখা দেয়। শিক্ষণীয় বিষয়ের সব অংশের প্রতি সমান মনোযোগ 
নিবন্ধ করে এই স্থিতাবস্থাকে দূর কৃরা যেতে পারে । 

(৫) কার্ধের একটি দিক থেকে অপর দিকে মনোযোগ নিবদ্ধ- 
করণ £ কার্ষের একটি দিক থেকে যদি আর এক দিকে মনোযোগ ধাবিত হয়, 
রি অর্থাৎ কানের গতি থেকে যদি কাজকে কিভাবে নিখুঁত 
থেকে মনোযোগ করা যায়, সেদিকেই মনোৌষোগ নিবন্ধ করা হয় তাহলেও 
8৪ রি এই স্থিতিশীল অবস্থা দেখা দেয়। উপযুক্ত সতর্কতা অবলম্বন 

করে এইরকম স্থাণু অবস্থার অবসান ঘটান যেতে পারে । 

৬) কাজের এক অংশের ভুল অন্য অংশে স্থান।স্তরিত কর! £ 
কাজের এক অংশের কোন ছাত্র পরিসংখ্যান শিক্ষা করতে গিয়ে শুরুতে 
ভুল অন্য অংশে বেশ উন্নতি দেখাল, কিন্তু কিছু পরে যেই জটিল সমস্তার 
স্ানাস্তরিত হওয়।  আ!লোচনাতে উপনীত হল, তার উন্নতি থেমে গেল। 


কারণ গণনার ভুল, যোগ-বিয়োগের ভুল এবার আসল কাজের ক্ষেত্রে 
স্বানীস্তরিত হল। 


(৭) কোন জটিল বিষয় আয়ন্ত করার সময় তার বিভিন্ন অবস্থায় 
মধ্যে সামঞ্জস্যের অভাব £ কোন একটি জটল বিষয় শিক্ষা করার সময় তার 
বিভিন্ন পর্যায়ের মধ্যে যদ্দি সামপ্রস্ত ন! থাকে তাহলে শিক্ষার 


মন্দ অভ্যাস 


অংশবিশেষের দিকে 
মনোযোগ 


জটিল বিষয়ের 

বিভিন্ন অংশের মধ্যে উন্নতিতে শ্থিতাবন্থ! দেখা দিতে পারে । 

হীরক তান (৮) শিক্ষণের ক্ষেত্রে অফলপ্রদ পদ্ধতির 
অফগ্রপ্রদ পদ্ধতির  অন্যুপরণ £ শিক্ষাদান পদ্ধতি যদি যথার্থ না হয়, তাহলে 
দিনার শিক্ষার্থীর উন্নতি ব্যাহত হতে পারে। সঠিক পদ্ধতি 


অনুসারে শিক্ষণই শিক্ষার উন্নতিতে সহায়তা করে। 


শিক্ষণ ২৮৬ 


(৯) সঙ্গতিপুর্ণ পদ্ধতির অনুসারে অনুমীলনের অভাব £ যদি এক 
সময় এক পদ্ধতি অনুসারে, অপর স্ময় অন্ত পদ্ধতি অনুসারে কোন বিষয় শিক্ষা 
সঙ্গতিপূর্ণ পদ্ধতি. করা হয়, অর্থাৎ কোন বিষয়ে শিক্ষণের জন্ত যি স্থিরভাবে 
অন্থদারে অনুশীলনের একটি যুক্তিযুক্ত পদ্ধতি অনুসরণ কর! না হয়, তাহলে শিক্ষার, 
অভাব ছি 
উন্নতি স্থলে স্থিত।বন্থা দেখা দেয়। 

(১,) টৈহিক অবস্থা 8 দৈহিক অবস্থা, যেমন ক্লান্তি বা অবসাদ, বা 
দর্শনেন্দ্রিয় বা শ্রবণেন্তিয় প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের ত্রুটি হেতুও 
শিক্ষার উন্নতি পথে স্থিতিশীল অবস্থা দেখা দিতে পারে ।' 

(১১) নতুন পদ্ধতি বা প্রাথমিক সূত্র সম্পর্কে জ্ঞানের অভাব £ 
নতুন পদ্ধতি বা কোন নতুন পদ্ধতি বা প্রাথমিক সুত্র সম্পর্কে জ্ঞানের অভাব 
প্রাথমিক ত্র সম্পর্কে হেতুও কোন শিক্ষার্থর উন্নতির পথে অচলাবস্থার আবির্ভাব 
জ্ঞানের অভাব 

ঘটতে পারে। 


দৈহিক অবস্থ1 


(১২) বিচ্ছিম্ন এককের পরিবর্তে সমগ্রের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া 
করতে না শেখ! £ যে লোক টাইপ করতে শিখছে সে গোটা শব টাইপ 
[চির এককের করতে না শেখার জন্ত, প্রথম কিছুদিন পরেই তার উন্নতির 
পরিবর্তে সমগ্রের ক্ষেত্রে পথে অচলাবস্থার সৃষ্টি হয়ু। যখন একটা অক্ষর আলাদা- 
রে করতে না আলাদা ভাবে টাইপ না করে, গোটা অক্ষর টাইপ করতে, 

শেখে তখনই অচলাবস্থা কেটে যায় এবং শিক্ষার্থীর আবার 
উন্নতি দেখ! দেয়। 


১২। নৈনপুণ্য এছ ভন্কান (900 27 1070%1602) 2 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান শিক্ষার লক্ষ্য নির্ধারণে সহায়তা করে । শিক্ষার লক্ষ 
হল £ (১) জ্ঞান-অর্জন (4০৫08510101 ০৫6100৮1505) এবং (২) নৈপুণ্য ব) 
শিক্ষার লক্ষা-জ্ঞান দক্ষতা অর্জন (০0815161010 06 51111) 
অর্জন ও নৈপুণ্য অর্জন প্রত্যক্ষণ (06:০60292), প্রত্যয় বা সামান্ত ধারণার 
মাধ্যমে চিস্তন (00206506102), সামান্ঠীকরণ (0৯7618115901010), 
অনুষঙ্গমূলক শিক্ষণ (4১590০1861৩ 1521018) এবং মূল্যনিরূপণ (4207৩- 
01960102)--এই সকল প্রক্রিয়ার মাধ্যমে জ্ঞান অর্জিত হয়। কোন বিশেষ 
মুহূর্তে বা অবস্থায় আমাদের ইন্দ্রিয় উদ্দীপকের সংস্পর্শে এসে উত্তেজিত, 
হলে আমাদের কোন বিষয় বা ঘটনার প্রত্যক্ষণ হয় এবং সেই ' বিষয় বা 


২৮৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ঘটনা সম্পর্কে আমরা সুনি্ষট জ্ঞান অর্জন করি। প্রত্যয় বা সামান্ঠ ধারণার" 

€০0০665 ০1 0526721 108) মাধ্যমেও আমরা কোন বিষয় সম্পর্কে 
নিদিষ্ট ও সুসংহত জ্ঞান অর্জন করি । রাম, শাম, বদ, মধু, 

প্রত্যঙ্ষণ, চিন্তন, হুল ব্যক্তিবিশেষ, কিন্তু মানুষ" হল একটি প্রত্যয়। প্রত্যয় 

সামান্মীকরণ, অনুধস্গ- 

বুল শিক্ষণ ও মুলা সংবেদনের বিষয়বস্ত নয়, প্রত্যয়ের সঙ্গে ইন্দ্রিয় সংযোগের 


নিরপশ--এই সকল কোন প্রশ্ন ওঠে না। আমরা ব্/ক্তিবিশেষকেই ইন্দিয়ের 
'প্রক্তিয়ার মাধ্যমে জ্ঞান 


তরিত হল সহায়তায় প্রত্যক্ষ করতে পারি। কিন্তু “মানুষ এই 
প্রত্যয়ের সঙ্গে ইন্দরিয়-সংযোগ সংগঠিত হতে পারে 
'না। প্রত্যষ বলতে আমর! একট] জাতি বা শ্রেণীর অন্তর্গত প্রতিটি বস্ত ব! 
ব্যক্তিকে বুঝি বা তাদের ষে সাধারণ গুণাবলী আছে তাদের বুঝি | প্রত্যক্ষরূপ 
€5:০61$) এবং প্রত্যয়ের (0০20০6%) মধ্যে পার্থক্য আছে। জাতি :এবং 
জাতির অন্তভূর্ত সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণগুলিকে নিয়ে প্রত্যয়ের সম্পর্ক । 
প্রত্যক্ষবূপের সম্পর্ক হল ব্যক্তিবিশেষকে নিয়ে । প্রত্যয় হল সাধিক এবং 
অমূর্ত। প্রত্যক্ষরূপ হল বিশেষ এবং মূর্ত। অনুষঙ্গমূলক শিক্ষণের সম্পর্ক 
স্মৃতির সঙ্গে । স্মৃতি বলতে এখানে স্বেচ্ছায় কোন বিষয়কে মনে জাগিয়ে তোলা 
এবং তাকে পূর্ব অভিজ্ঞতা বলে চিনতে পারা ও অনুষঙ্গের নিয়মানুযায়ী ম্বতঃ- 
স্যৃর্তভাবে কোন বিষয়ের মনে উদ্রেক--এই উভয় প্রক্রিয়াকেই বোঝাচ্ছে। মূল্য- 
নিরূপণ হল জ্ঞানের অনুভূতির দিক। এই প্রক্রিয়ার মাধ্যমে আমরা আদর্শের 
জ্রান অর্জন করি। 
নৈপুণ্য অর্জন (4.০0151100. ০£ 51111) £ কর্মনৈপুণ্য বা কর্মদক্ষতা 
বলতে কি বোঝায়? যেকোন কাজ করতে গিয়ে আমাদের আনুক্রমিকভাবে 
কতকগুলি আচরণ বা] প্রতিক্রিয়া করতে হয়। যখন স্ুসংবদ্ধ কতকগুলি 
আনুক্রমিক প্রতিক্রিয়া বিচক্ষণতার সঙ্গে সম্প্ন করার 
পারদশিতা শিক্ষার মাধ্যমে আমরা অর্জন করি, তখনই 
"আমাদের কর্মদক্ষতা প্রকাশ পায়।! যেমন-_নিপুণতাঁর বা দক্ষতার সঙ্গে 
পিদ্বানো বাজানো, উড়োজাহাজ চালান বা কবিতা আবৃত্তি করা । কোন 
কাজে নিপুণতা বা দক্ষতা অর্জনের লক্ষ্য হল, সেই কাজটি নিভূর্লভাবে 
ও শ্ৰাচ্ছন্দের সঙ্গে সম্পাদন করা। মোটর গাড়ি চালনা করতে গিয়ে 


'নৈপুণ্যের স্বরূপ 


1, 510৩5 ৩ 200511৩ 00:008)) 15810808£ 5 ০০-০:৫/080৩৫ 80165 ০ 1৩৪০ 
(003৩3 ৮1010) 86 196109000৩0 ৬৮100 010501005৮৩ 8068৮ 01 005 8০০০0019113- 
হ6598 0 806111,+-78012006 8 01060 3 60000800208 0৫ 755০1১০1057, 


শিক্ষণ ২৮৫ 


বর্দি কোন ব্যক্তির পদে পদে ভুল হয় তাহলে সেই ব্যক্তি গাড়ি 
চালনায় দক্ষতা অর্জন করছে এ কথা আমরা বলব না। এচ্ছিক ক্রিয়ার 
ক্ষেত্রেই নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের প্রশ্ন আসে। অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের কথা আমর! বলি না। যেব্যক্তি নিখুঁত 
ভাবে কোন বাছযন্ত্র বাজাতে পারে, গাড়ি চালনা করতে পারে, 
কবিতা আবৃত্তি করতে পারে, টাইপ করতে পারে, সে সেই কাঞ্জে 
নৈপুণা অর্জন করেছে এ কথা আমরা বলব। কিন্তু বিহ্যতের স্পর্শে 
দ্রুত পা! সরিয়ে নেওয়া বা ঝলসানো! আলো চোথে এসে পড়াতে চোখবোজা-_ 
এগুলি প্রতিবর্ত ক্রিয়া! (16865 ৪০102) | এগুলিতে ব্যক্তিবিশেষের দক্ষতা 
বা নৈপুণ্য প্রকাশ পায় না। পড়া, লেখা, গানবাজনা, ভাষা আরত্ীকরণ 
(বাচনিক ), অঙ্কন এবং সাধারণ শিল্পকলা (৪9:65 1 56106151 ) প্রভৃতি 
সংবেদন-ক্রিয়াজনিত প্রক্রিয়াগুলির (56:15011-070101 [£00659) পরিবর্তনের 
ক্ষেত্রেই ব্যক্তিবিশেষের দক্ষতা বা নৈপুণ্য প্রকাশিত হয়। সাধন ও 
নিয়গ্রণের মাধ্যমেই কোন বিশেষ বিষয়ে দক্ষতা বা নৈপুণ্য অঞ্জিত হয়। 
অজিত বিষয়েই নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের কথাই বলা হয়ে থাকে, সহজাত 
প্রবণতার ক্ষেত্রে নৈপুণ্যের প্রশ্ন আসে না। নিপুণ হাটিয়ে একথা আমরা' 
বলি না, কিন্তু দড়ির উপর দিয়ে নিপুণভাবে হাটতে পারে একথা আমরা বলি। 


নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের সঙ্গে যুক্ত রয়েছে আচরণ বা' 
প্রতিক্রিয়ার আন্গক্রমিক সংগঠন (55091 01£8111590102)1 অর্থাৎ, 
দক্ষতার সঙ্গে যুক্ত: কোন বিষয়ে দক্ষতা অর্জন করতে হলে আন্ুক্রমিক 
রয়েছে প্রতিক্রিয়ার শিক্ষণের (55191 1622105) প্রয়োজন । যে ক্ষেত্রে 
আহুক্রমিক সংগঠন আনুক্রমিকভাবে বা ধারাবাহিকভাবে আচরণ বা প্রতিক্রিয়া 
করা! হয়, সে ক্ষেত্রেই আম্ুক্রমিক শিক্ষণ নামটি প্রয়োগ করা হয়।£ এই 
আনুক্রমিক শিক্ষণের একটা সাধারণ উদাহরণ হল কোন কবিতা আবৃত্তি করা। 
যেসব ক্ষেত্রে ক্রিয়াজ দক্ষতা (20060: 58111) প্রকাশ পাক, সে-সব ক্ষেত্রেও 
আমনুক্রমিক শিক্ষণের দৃষ্টান্ত পরিলক্ষিত হয়। উদাহরণদ্বরূপ গোলকধাধার 
(00926) উল্লেখ কর] যেতে পারে। নিম্নতর প্রাণী এবং মানুষ উভয়ের 
ক্ষেত্রেই গোলকধাঁধার সহায়তায় আনুক্রমিক শিক্ষণের বিষয়টি লক্ষ্য কর] হয়। 
গোলোকধাধ1র এক প্রান্তে খাগ্য রক্ষিত হয় এবং আর এক প্রান্তে থাকে একটি, 


1,110 0210৩ 851851159173806 58 800011601০0 106 0:00658 0116880106 100681705 
& 550006050৩ ০01 1680০086১,+7--07808 £ £0570086190 ০৫ 253 019108, 


২৮৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


স্রধার্ত প্রাণী, ধরা যাক কোন ক্ষুধার্ত বিড়াল। ক্ষুধার্ত বিড়ালটিকে গোঁলক- 
ধাঁধার নির্দিষ্ট গন্তব্য স্থানে পৌছবার পথটি খুঁজে বার করে, নির্দি্ স্থানে পৌছে 
প্ুধা পরিতৃপ্ত করতে হয়। প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধনের মাধ্যমে কিভাবে নিম্নতর 
প্রাণী শিক্ষা করে, সে সম্পর্কে ধর্মভাইক ক্ষুধার্ত বিড়াল নিয়ে ষে পরীক্ষণ 
কার্ধ চালান, এ পরীক্ষণও তারই অনুরূপ ) তবে পার্থক্য এই যে, থর্মভাইকের 
শিক্ষণ-পরীক্ষণের মুল কথা একটি মাত্র আচরণ-_সমস্তার সামগ্রিক দূপটিকে 
কল্পনায় মনের সামনে উপশ্থিত করে সমস্তা ও সমাধানের মধো সংযোগ শ্থাপ্নঃ 
আর পূর্বোস্ত গোৌলকধাধার ক্ষেত্রে একটিমাত্র আচরণ নয়, আচরণের 
পারম্পর্য বা ধারাবাহিকতা বা আচরণের ক্রম লক্ষ্য করতে হয় । 


অনেক সময় কাজে নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের সঙ্গে সঙ্গে, উত্তরোত্তর দক্ষত। 
বা নৈপুণ্যের মাত্রা ষতই বাড়তে থাকে, কাজটিও পরিবর্তিত হতে থাকে । 
ৈপুণাবৃন্ধর সঙ্গে লঙ্গে টাইপরাইটিং ও টেলিগ্রাফ, এই ছুই শিক্ষণের ক্ষেত্রে এই 
কাজের পরিবর্তন বিষয়টি পরিলক্ষিত হয়। টাইপরাইটিং শেখা যখন ধীর- 
গতিতে অগ্রসর হয় তখন শিক্ষার্থীকে প্রতিটি অক্ষরের জন্ত একটা নির্দিষ্ট 
প্রতিক্রিয়া করতে হবে, যেমন, 8৪1? শব্দটি টাইপ করতে গিয়ে প্রথমে 3ঃ 
তারপরে “৪, তারপরে "৮? । কিন্তু যতই শিক্ষার্থীর নৈপুন্য বা দক্ষতা বাঁড়তে 
াঁকবে, তখন শিক্ষার্থী একসঙ্গে সম্পূর্ণ কথাটি টাইপ করার জন্ত প্রতিক্রিয়া 
করতে সমর্থ হবে এবং অধিকতর অনুণীলনের ফলে যখন আরও দক্ষতা জন্মাবে 
তখন সম্পূর্ণ বাকা বা বাক্যাংশ একক হিসেবে টাইপ করতে সমর্থ 
হবে। 


আনুক্রমিক শিক্ষণের ক্ষেত্রে দেখ] যায় যে, শিক্ষার ক্রমের সব অংশগুলি 
আয়ত্ত করার পক্ষে সমান কঠিন নয়। প্রথম দিকের এবং শেষের দিকের 
. প্রতিক্রিয়াগুলি সবচেয়ে সহজ এবং মাঝেরগুলি সব চেয়ে কঠিন। এই 
আররদিক ফলাফলগুলিকে ছটি নীতির সাহায্যে ব্যাখ্যা করা হয়। 
'শিক্ষণের স্বরূপ একটি হল প্রাথমিক অভিজ্ঞতার ত্র (00৩ 10:100101 
4 71710805) এবং দ্বিতীয়টি হল সাম্প্রতিক অভিজ্ঞতার হুর (10৩ 0:10- 
01091 ০ 15০60) । প্রথম সুত্রান্থুসারে অন্যান্ত বিষয় যদি অপবিবতিত 
"থাকে তাহলে শিক্ষণের ক্ষেত্রে প্রথম অভিজ্ঞতা অতি দ্রুত আয়ত করা ঘায়। 
বিতীয় সুত্রান্থুসারে প্রথম অভিজ্ঞতার তুলনায় সাম্প্রতিক অভিজ্ঞতার কথা অতি 
সুস্পষ্টভাবে শ্মরণ করা যায়। যেহেতু প্রথম ও সব শের প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে 


শিক্ষণ ২৮৭ 


প্রতিবন্ধকের মাত্র! খুবই কম, সেহেতু এই প্রতিক্রিয়া খুব সহজে করা ষায়। 
শিক্ষার ক্রেমের মধ্যবর্তা অংশটুকুতেই প্রতিবন্ধকতার মাত্রা সবচেয়ে বেশী। 

আনুক্রমিক শিক্ষণের স্তরগুলি সর্বক্ষেত্রে একপ্রকার নয়। কোন মানুষ যখন 
কবিতা শেখে তখন তাকে আনুক্রমিক শিক্ষণের স্তরগুলি অতিক্রম করতে হয়। 
যখন কোন ইদুর ধাধার নির্দিষ্ট লক্ষ্য স্থলে পৌছবার পথ খুঁজে বাঁর করতে চায়, 
তখন তার ক্ষেত্রে শিক্ষণের স্তরগুলি ভিন্ন । মানুষ যখন কোন কবিতা শেখে 
তখন কবিতাটির প্রথম পংক্তির সহায়তায় কবিতাটিকে স্মরণ রাখে । কিন্তু ইচুর 
যখন ধাধার পথটির কথা ম্মরণ রাখে তখন আন্ুক্রমিক শিক্ষণের শেষ 
স্তরটির কথাই সে স্মরণ রাখে । কারণ এই পথ অতিক্রম করেই সেখাছ্ 
লাঁভকরেছিল। কাজেই আম্ুক্রমিক শিক্ষণের সব স্তর সবার কাছে সমান 
মূল্যবান নয়। 


দক্ষতা অর্জনের ব্যাপারে অন্থুকরণের গুরুত্ব খুব বেশি। কোন ব্যক্তি 
অপরকে একটি কাজ করতে দেখে, সে সম্পর্কে একটা সাধারণ ধারণা করে এবং 
কাজটি সম্পন্ন করার জন্ত উপায়ও নির্ধারণ করে, যদিও উপায় সম্পর্কে তার ধাঁরণা 
খুব স্পষ্ট নয়। তারপর প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাধামে কাঁজটির অনুকরণ 
করা হয়। প্রথম প্রথম চেষ্টা করতে গিয়ে চেষ্টা খুব এলোমেলো হয়, অনেক 
অনাবশ্ক ক্রিয়াও দেখ। দেয়, তারপর দক্ষতা অর্জনের সঙ্গে সঙ্গে এলোমেলো 
প্রচেষ্টা সুসংহত হয় এবং সকল প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সমন্বয় সাধিত হয় । 


নৈপুণ্য অর্জনের মৌলিক নীত (38510 10111011918 171 (126 
30011510100 065151115) £ শিক্ষার সব নীতিগুলিই নৈপুণ্য বা দক্ষতা 
অর্জনের ক্ষেত্রে ফলপ্রস্থ। কিন্তু এই সব নীতিগুলির উপর ভিত্তি করে, 
কতকগুলি কার্যকর নীতি গঠন করা হয়েছে_যেগুলি নৈপুণ্য অর্জনে 


বিশেষভাবে সহায়ক হবে। এই নীতিগুলি নীচে পর পর আলোচন! 
করা হচ্ছে £ 


(১ নিভূর্লভাবে কর্মদম্পাদনের উপর প্রথম থেকেই জোর 
দিতে হবে (96583 0056 ০0::50% [06101008100 7010 (125 56210) £ 
অনেক সময় ইচ্ছা করেই শুরুতে আমর! সঠিক পদ্ধতি অনুসরণ করি ন1। প্রচেষ্টা 
নির্'লভাবে ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির মাধ্যমে সঠিক পদ্ধতি আবিষার 
কমসম্পাদদ করে নেব, এই আমাদের ইচ্ছা। এর ফলে অনুবীলন 
সত্বেও কাজ নিখুঁত হয় না, এটা খুবই ম্বভাবিক। কারণ অনুশীলনের ফলে 


২৮৮ শিক্ষা-ননোবিজ্ঞান 


তখনই কাজ নিখুঁত হয় যদি সঠিক পদ্ধতি অন্থসরণ করে অনুশীলন করা যাঁয় 9 
যেখানে সঠিক পদ্ধতি জানা নেই, সেক্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির 
(0191 20 £5220£ 20004) মাধ্যমে সঠিক পদ্ধতি আবিষ্কার করতে হুবে । 
কিন্ত যেখানে ভূল না করেও শেখার মতো প্রয়োজনীয় তথ্যাদি মন্তুত রয়েছে» 
সেখানে সঠিক পদ্ধতি অনুসরণ করে শিখে নেওয়াই যুক্তিযুক্ত । সঠিক পদ্ধতি 
জানা সত্বেও যদি ভূল পদ্ধতি ধরে কোন কিছু অনুশীলন কর! যায় তাহলে ভুল 
অভ্যাস গঠিত হয়ে যাবে, সেগুলিকে আর সহজে বর্জন করা যাবে না। 


এছাড়া, অনেক সময় দেখা যায় অনুশীলন সত্বেও কাজে উন্নতি দেখা যাচ্ছে 
না। সেই সব ক্ষেত্রে ধারা দক্ষ (৫::0৩11) তাদের উপদেশ এবং নির্দেশ অনুসরণ 
করে চলতে হবে। ষে শিক্ষার্থী টাইপ শিখছে কিন্ত শেখাতে তেমন উন্নতি দেখা' 
যাচ্ছে না, দক্ষ শিক্ষক তাকে প্রতিক্রিয়ার নিভূ্লি পদ্ধতিটি শিখিয়ে দেবেন, 
তাহলেই সে সঠিক পদ্ধতি এবং ত্রুটিযুক্ত পদ্ধতির পার্থকযটুকু বুঝে নিতে পারবে । 


(২) শিক্ষণীয় বিষয়টির উপর মনঃসংযোগ করতে হবে (০০:০৪- 
08৩ 010 0115 ৪0608] 68515 00 6 1691950) £ এই নীতিটি প্রথমটির 
সঙ্গে যুক্ত। শিক্ষণকে যদি ফলগ্রস্থ হতে হয় তাহলে করণীয় বিষয়টির 

উপর মনকে নিবদ্ধ রাখতে হবে। টাইপ শিখতে হলে 
শিক্ষণীয় বিষ য় 
মনঃসংযোগ সাধারণতঃ যে টাইপ মেসিন ব্যবহার করা হয় তাতে, 

শেখাই যুক্তিযুক্ত । ভাল ফুটবল খেলা শিখতে হলে কোন, 
ফুটবল ক্লাবের সঙ্গে যুক্ত হয়ে শেখার অভ্যাস করাই উচিত। গুধু টাইপযস্রটি 
একটু-আধটু ব্যবহার করতে শিখলেই চলবে না, দক্ষতা 'ঘর্জন করতে হলে 
নিয়মানুযায়ী নির্দিষ্ট প্রতিক্রিয়া করার কৌশল আয্নত্ত করতে হুবে, তা না হলে 
ভবিষ্যতে পুরনো! অভ্যাস কর্মদক্ষতাঁর পথে বিরাট প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়াবে । 


(৩) স্বাভাবিক অংশে ভাগ করে নিয়ে শিখতে হবে, খণ্ড খণ্ড 
অংশে নয় (45910 10. 209501581] 01655 1006 015০0620521) £ খণ্ড খণ্ড 
ংশে ভাগ করে শিক্ষা না করে সম্পূর্ভাবে কোন বিষয় শিক্ষাকরার চেষ্টাই 
খবাতাবিক অংশে ভাগ অধিকতর ফল প্রদান করে। অনেক সময় খুটিনাটি বিষয়ের 
করে নিয়ে শিখতে অনুশীলনের দিকেই অধিকতর মনঃসংযোগ করা হয়। 
হবে, খও অংশ নয় সামগ্রিকভাবে কর্ণসম্পাদনের দিকে নজর থাকে না। 
এর ফলে শিক্ষার্থী খুঁটিনাটি বিষয়ে নিজের দক্ষতা প্রকাশ করতে পারলেও» 
বিচ্ছিন্ন অংশগুলিকে একত্রে সমন্বিত করে সম্পূর্ণ কাজটি সমাধা করতে পারে না ॥ 


শিক্ষণ ২৮৯ 


অবহ্ এর অর্থ এই নয়ন যে, প্রয়োজন হলে শিক্ষণীয় বিষয়টির স্থবিধাজনক 
অংশে বিভক্ত করে নেওয়া হবে না। আসল কথা হল, অংশগুলি যেন কৃত্রিম 
না হয়ে ম্বাভাবিক হয় এবং অংশগুলির মধ্যে যেন একটা শ্বাভাবিক সম্পর্ক 
অক্ষুণ্ন থাকে । টাইপ শিক্ষা করতে গিয়ে সাধারণতঃ শিক্ষার্থীরা এক একটি 
শব্ধকে “একক হিসেবে গ্রহণ করে শিক্ষা করতে থাকে । কিন্তু যদি টাইপ 
য্ত্রের “7.৮ ০৪1৫? সম্পর্কে সাধারণ জ্ঞান লাভ করে প্রথম থেকেই এক একটি 
অক্ষর টাইপ করার চেষ্টা করা হয় তাহলে প্রচেষ্টার সংখ্যা প্রায় অর্ধেক নেমে 
আসে। অনুরূপভাবে, মোটর গাঁড়ি চালাবার সময় ধদি তার খু'টিনাটি অংশগুলি 
বিচ্ছিন্9ভাবে শিক্ষা করার চেষ্টা না করে, অংশগুলির একত্র পরিচালনা শিক্ষা 
করার উপর জোর দেওয়া হয় তাহলে অধিকতর ফল পাওয়া যায়। কেননা, 
গাড়ি চালনা করার সময় একই সময়ে বিভিন্ন অংশগুলি চালনা করে তাদের 
ক্রিয়াকলাপের মধ্যে সমন্বয়সাধন করতে হয় । 

(8) সময়ের ব্যবধানে পুনরাবৃ্ডি (9720৩ 1591201216 (1515) ঃ 
কোন বিষয়ের দক্ষতা বা নৈপুণ্য অর্জন করতে হলে, ক নাগাড়ে একটি বিষয় 
শিক্ষা করার চেয়ে কিছু সময়ের ব্যবধানে সেটি পুনরাবৃত্তি করাই অধিকতর 
ফলপ্রস্থ হয়। যেমন, একটি কবিতা একবারে মুখস্থ করার চেষ্টা না করে যদি 
কয়দিন ধরে দিনে ছু' তিনবার করে পড়া য।য় তাহলে 
সেটি সহজেই মুখম্থ হয়। এর কারণ, একটানা পরিশ্রমে 
মস্তিষ্ক ক্লান্ত হয়ে পড়ে, অবসাদ জাগে, শিক্ষণীয় বিষয়টি 
একঘেয়ে মনে হয়। ফলে, শিক্ষণের পথে প্রতিবন্ধকতার সৃষ্টি হয়। সময়ের 
ব্যবধানে শিক্ষা করলে মস্তিষ্কের ক্রিয়াশক্তি বধিত হয়, অবসাদ আসে না? 
একঘেয়েমির ভাবটা কেটে যায়। 

(৫ শিক্ষার জঙগ্য যতটুকু প্রয়েজন, তাছাড়াও অধিশিক্ষণের 
দরকার (0%61-16820১ 0০ ০6 ০০9৫196 01. 1991019 16901115610 
(598) £ কাজে নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের অর্থ হল প্রতিক্রিয়ার মধ্যে স্বাচ্ছন্দ্য- 
জনক ও ক্রহীন সমন্থয়সাধন। এর জন্য শুধু সঠিকভাবে কর্ষ-সম্পাদন 
করতে হুলে যতটুকু শিখতে হয়, ততটুকু শিখলেই চলবে 
নাঃ আরও কয়েকবার বেশি অনুশীলন করে, বিষয়টিকে 
ভালভাবে আয়ত্ত করতে হবে। একেবারে যতটুকু প্রয়োজন ততটুকু শিক্ষা করলে 
আয়ত্ত বিষয়টি ভুলে যাবার সম্ভাবনা থাকবে এবং অল্পের জন্যও যদি মন বিষয়াস্তরে 
নিবন্ধ হয় তাহলে কর্মে প্রতিবন্ধকের সঞ্চার হবে। কুচকাওয়াজে যতই পারদশিতা 

শিক্ষা-মনো--১৯ (৩য়) 


সময়ের বাবধানে 
পুনরাবৃত্ত 


অধিশিক্ষণ 


২৯৩ শিক্ষামনোবিজ্ঞান 


আহম্থক না কেন, তবু সৈম্ঠদের নিয়মিত কুচকাওয়াজ করে যেতে হয় যাঁতে এ 
ব্যাপারে দক্ষতা হাস না পায়। দশজনের সামনে কোন বিষয়ে নিজের দক্ষতা 
দেখাতে হলে দক্ষ ব্যক্তিকেও নিয়মিত অনুশীলন করে যেতে হয় যাতে দশের 
সামনে দাড়াতে গিয়ে কোন শ্নায়বিক ছুবলতা দেখা না দেয়। বাস্তব জীবনে 
এই অধিশিক্ষণের মূল্য আমরা সকল সময়ই উপলণ্ধ করি । 


(৬) দক্ষত। অর্জনে কর্মের গতি বা নিপুণতা৷ কোন্টি প্রয়োজন? 
(5165০ ০: 4১০০12০ ?)£ কর্মে গতি বা নিরভলতা, কোনটির উপর প্রথম 
জার দেওয়া হবে তা নির্ভর করে যে পরিবেশে কাজটি করা 
গতির তুগনার হয় তাঁর উপর । তবু সাধারণভাবে বলা যেতে পারে যে, 
নিভূলিতাই যেশী 
প্রয়োজনীয় কর্ণের গতির তুলনায় নিভূল কর্ম-সম্পাদনের উপরই জোর 
দেওয়া উচিত। যেমন, টাইপ শেখার সময় প্রথম 
নিভুলিভাবে শেখার উপর জোর দিতে হবে তারপর ধারে ধীরে গতি বাড়াতে 
হবে, তাহলেই ভাল ফল পাওয়া যাবে । আবার কোন কোন ক্ষেত্রে, যেমন__ 
ইট তৈরী করার সময় গতির দিকে নজর দিলেই ভাল হয়। 

(৭) দক্ষতা অর্জনে উপদেশ বা তন্বাধঝানের কতটুকু 
প্রয়োজন? (70 21001) £01091106 ?) £ এ সম্পর্কে সঠিকভাবে /কছু 
বলা কঠিন, তবে কাজের শুরুতে ভুলন্রাস্তি পরিহার করে সঠিকভাবে কর্- 
সম্পাদনের জন্য যে বিচক্ষণ ব্যক্তির উপদেশ বা তত্বাবধানের প্রয়োজন আছে তা 
স্বীকার করতেই হবে। তবে শিক্ষার্থ পরে যেভাবে কাজটি সম্পাদন করবে 

সেভাবে শিক্ষা করাই যুক্তিযুক্ত । কারণ পরবর্তী সময় 


১৭ অপরের উপর নির্ভর না করে নিজেকেই কাজ করতে 
ণ 
প্রয়োজন হবে। পরনির্ভরতা উত্তরকালে শিক্ষার্থীর আত্মবিশ্বাসের 


প্রতিবন্ধক হতে পারে । সবচেয়ে ভাল নীতি হল, শিক্ষার্থী 
শিক্ষণের সময় আত্মণির্ভরতা অনুশীলন করবে, শুধু বিশেষ প্রয়োজনে অপরের 
উপদেশ বা নির্দেশ গ্রহণ করবে। 

(৮) ক দক্ষতার জন্য প্রেষণ! থাকা দরকার (21০159002) ঃ 
উদদেস্ দ্বারা প্রণোদিত হলে যে সক্রিয় বা গতিশীল অবস্থার স্থষ্টি হয় তাকেই বলা 
হয় প্রেষণা। এই অবস্থায় উদ্দেকে লাভ করার জন্ঠ মনে 
তীব্র অন্থুরাগ বা আকাজ্ষার উদয় হয়। নৈপুণ্য অর্জনের 
জন্য এই গ্রেষণার সমধিক প্রয়োজন | দক্ষতা অর্জনের জন্য শিক্ষার্থীর দৃঢ়সংকল্প 


প্রেষণ। 


শিক্ষণ ১৯১ 


খও উৎসাহ থাকা দরকার । অবশ্ত উৎসাহ, বুদ্ধি বা বিচক্ষণতার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত 
হওয়া দরকার । অতি উৎসাহের ফলে ভুলগুলিও শেখা হয়ে যেতে পারে। 
কাজের ফলাফল, ন্বিজের সঙ্গে ও অপরের সঙ্গে প্রতিযোগিত৷ প্রভৃতি প্রেষণার 
কাজ করতে পারে। 


১৩। অনভ্ড্যাসন (85১16) £ 


এচ্ছিক ক্রিয়া থেকেই অভ্যাস উদ্ভূত । এচ্ছিক ক্রিয়া বার বার সম্পাদিত 
হলে, সেটি অভ্যাসে পরিণত হয়ে যায়। কোন একটি এঁচ্ছিক ক্রিয়া বার বার 
করাতে কাজটি সহজে সম্পন্ন করার একটা প্রবণতা অর্জিত হয়, যাঁর ফলে 

ভবিষ্যতে স্বতঃস্ফর্তভাবেই কাজটি সম্পন্ন হয়। এঁচ্ছিক 
ছাপ ক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্রথমে চিন্তা এবং প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয়, 
অভ্য!সে পরিণত হয় কিন্তু বার বার করার জন্ত পরে কাজটি এতই সহজ হয়ে 
পড়ে যে আগের মতন মনোযোগ এবং প্রচেষ্টার প্রয়োজন 

হয় নাঃ পরবর্তীকাঁলের যাস্ত্িকভাবেই সেটি সম্পন্ন করা সম্ভব হয়। এইভাবে 
একটি এচ্ছিক ক্রিয়া অভ্যাসে পরিণত হয়। লেখা, গান করা, নাঁচা, ঘোড়ায় 
চড়া, সীতার কাট! এগুলি অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়ার (710160819০0) উদাহরণ । 
অভ্যাস হল অজিত ক্রিয়া, সহজাত (11916) নয়। অভ্যাস হল স্বতঃসঞ্জাত 
ক্রিয়া, কারণ অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়। যাগ্রিকভাঁবে একই ধারায় বেশ স্বাচ্ছন্দ্যের সঙ্গে 
সম্পাদিত হয় বলে এ একরূপ স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া । বস্তৃতঃ, অভ]াস হল 
মাধ্যমিক স্বতঃসগ্তাীত ক্রিয়া (5€00912097117 ৪0001860  9.061011)। 
সেজন্য অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হল যাপ্তিক, স্বতঃসপ্জাত বা এচ্ছিক ক্রিয়া । অভ্যাস 
হল শিক্ষানির্ভর, শিক্ষীনিরপেক্ষ নয় | 

অভ্যাসের বৈশিষ্ট্য (76 0129150651156105 ০£ 17810) £ 

(ক) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হল একই প্রকৃতিবিশিষ্ট (810100917)। এচ্ছিক 
ক্রিষা বিভিন্নভাবে সম্পন্ন হয়। কিন্তু অভ্যাসদিদ্ধ ক্রিয়া একই ভাবে সম্পন্ন 
হয়। একজন লোক একই ভাবে কথা বলে, একই ভাবে লেখে। 

(খ) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া খুব দ্রুত সম্পন্ন হয়। অভ্যাস যত ভালভাবে 
গঠিত হয়, তা তত দ্রুত সম্পন্ন হয়। 

(গ) অভ্যাসপিদ্ধ ক্রিয়া কেবল যে ড্রুত সম্পন্ন হয় তা নয়, যথাযথ ভাবে 
সম্পন্ন হয়। যত ভালভ'বে অভ]াস গঠিত হয় অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়াও তত 
সঠিকভাবে সম্পন্ন হয়। 


২৯২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(ঘ) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া শ্বতঃস্ফুর্তভাবে সম্পন্ন হয় বদিও অভ্যাস গঠনের 
জন্য মনোযোগের দরকার । অভ্যাস একবার গঠিত হলে বিশেষ ৰা আঁদেস” 
কোন মনোযোগের আর প্রয়োজন হয় না। 

(ঘ) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া বেশ সহজভাবে এবং স্বাচ্ছন্দ্যের সঙ্গে সম্পন্ন করা 
যায়। অভ্যাস সুগঠিত হলে কাজে ক্লান্তির ভাব আর থাকে না বা 
কম থাকে । 

(চ) অভ্যাস ধতই ভালভাবে গঠিত হয়, ততই সেই অভ্যাস পরিহার করা 
কঠিন হয়ে পড়ে। মদ্ধপানে যে ব্যক্তি বেশ অভ্যন্ত হয়ে পড়েছে তাঁর পক্ষে. 
সহজে সে অভ্যাস ত্যাগ করা কঠিন হয়ে পড়ে । 

অভ্যাস ও প্রতিবর্ত ক্রিয়া (78016 2110 1২663 4001011) £- 
অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া ও প্রতিবর্ত ক্রিয়ার মধ্যে কয়েক বিষয়ে সাদৃশ্য আছে 

অভ্যাস যদিও এচ্ছিক ক্রিয়া থেকে উদ্ভৃত তবুও অভ্যাসটি. 
অভ্যাস ও প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার মধো সানৃ্ঠ গঠিত হবার পর সেটি অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার রূপ লাভ করে। 
প্রতিবর্ত ক্রিয়াও ও অনৈচ্ছিক ক্রিয়া। অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া 
এবং প্রতিবর্ত ক্রিয়া, উভয়ই দ্রুত সম্পন্ন হয়। উভয় ক্রিয়াই একটি বিশেষ, 
ধারায় সম্পয়ন হয়। উভয় ক্রিয়াই ম্বতঃস্ফৃর্তভাবে এবং যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয়! 
উভয় ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই চেতনা, মনোযোগ এবং ইচ্ছার নিয়ন্ত্রণের প্রয়োজন 
হয় না। 
তবে অভ্যাসের সঙ্গে প্রতিবর্ত ক্রিয়ার নিয়লিখিত বিষয়ে পার্থক্য লক্ষ্য 


করা যায় £ 
(ক) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হল জটিল, কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া হল সরল ! 


অভ্যাস ও প্রতিবর্ত সাঁতার দেওয়া হল অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া । এটি একটি জটিল, 
ক্রিয়ার মধ্যে পার্থক্য ক্রিয়া, কিন্তু হাচা হল একটি সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া । 

(খ) অভ্যাঁসসিদ্ধ ক্রিয়া হল অজিত ক্রিয়া (4০01: 2০610) । 
সক্রিয় প্রচেষ্টার সাহায্যেই অভ্যাস গঠিত হয়, কিন্তু গ্রতিবর্ত ক্রিয়া! হল লহজাত, 
(00196) । 


(গ) কোন অভ্যাস গঠিত হবার পর ব্যক্তি ইচ্ছা করলে নিজের চেষ্টায় 
সেই অভ্যাস বর্জন করতে পারে, কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া বর্জনের কোন প্রশ্ন ওঠে, 


না, যদিও কোন কোন ক্ষেত্রে কৃত্রিম উপায়ে এর প্রকাশ রোধ করা যায়। 
(থ) অভ্যাসপিদ্ধ ক্রিয়া গঠিত হবার প্রথম স্তরে এচ্ছিক, কিন্তু প্রতিবর্ত, 
ক্রিয়া! সর্বস্তরেই অনৈচ্ছিক | 


শিক্ষণ ২৯৩ 
'অভ্যাস ও লাহজিক ক্রিয়। (79016 2:00 1156100615৩ 58.06195) $ 
অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া এবং সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে ছু'এক বিষয়ে 
ক্জভ্যান ও সাহজিক 
"জিয়ার সা সাদ আছে। উভয় ক্রিয়াই জটিল এবং উভম্ব ক্রিয়াই 
কোন-না-কোন উদ্দেশ্টসাধন করে। 
কিন্তু নিয়লিখিত বিষয়ে উভয়ের মধ্যে পার্থক্য দেখা যায়। 


(ক) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া হল অজিত বা শিক্ষালব (9০01:60)। 
চেষ্টার দ্বারা অভ্যাস গঠন করতে হয়, কিন্ত সাহজিক ক্রিয়া সহজাত বৃত্তির 


'জন্যই ঘটে । সহজাত প্রবৃত্তি হল জন্মগত ধা উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রাপ্ত, 
'অজিত নয়। 


(খ) এঁচ্ছিক ক্রিয়া থেকেই অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়ার উদ্ভব, কিন্ত জৈব অভাব 
'অভ্যাদ ও দাহজিক এবং প্রয়োজন থেকে উদ্ভূত এক প্রকার অন্বস্তিবোধ বা 
ক্রিয়ার মধ্যে পার্থক্য চেতনা সাহজিক ক্রিয়ার উৎস। 


(গ) অভ্যাসলিদ্ধ ক্রিয়! ব্যক্তিগত (1011091); বিভিন্ন ব্যক্তির 
' ক্ষেত্রে বিভিন্ন ধরনের অভ্যাস দেখা যায়, কিন্তু সাহর্জিক ক্রিয়া হল জাতিগত 
'(8019]) | সহজাত প্রবৃত্তি হল জাতিগত বৈশিষ্ট্য ; খাগ্থ অন্বেষণ, বাস৷ 
নির্মাণ, শাবক প্রতিপালন, এসব ক্রিয়া কোন এক শ্রেণীর সকল জীবের মধ্যেই 
পদেখ যায়। 


(ঘ) অভ্যাস গঠিত হলে তাকে প্রয়োজনবোধে বর্জন করা চলে, কিন্তু 
সহজাত প্রবৃত্তিকে একেকবাঁরে বর্জন করা! সম্ভব নয়, তবে কিছুটা! নিয়ন্ত্রণ করা 
সম্ভব । সাহজিক ক্রিয়াকে অভিজ্ঞতার দ্বার৷ পরিবন্তিত করা যায়। 

($) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া অনৈচ্ছিক হলেও গঠনের প্রথম স্তরে এঁচ্ছিক ; 
কিন্ত সাহজিক ক্রিয়া সর্ব অবস্থাতেই অনৈচ্ছিক, কোন পূর্বকল্লিত উদ্দেশ দ্বারা 
সাহজিৰ ক্রিয়া নিয়প্রিত *য়। বার বার চেষ্টাকরে অভ্যাস গঠন করতে হয়, 
কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তি হল জন্মগত বিষয় এবং সহজাত প্রবৃত্তিই সাহজিক ক্রিয়ার 
মূলে বর্তমান । 


সহজাত প্রবৃত্তির উপর অভ্যাসের প্রভাব (1088005 ০£ 
পুনু৪া0$৮ 00. ত105$090 2 সহজাত প্রবৃত্তি কি অভ্যাসের দ্বার] প্রভাবিত 
“হয়? এই প্রশ্নের উত্তরে জেম্স এবং ম্যাক্ডুগাঁল ছুটি ভিন্ন অভিমত প্রকাশ 
স্করেছেশ £ 


২৯৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
জেমসের অদ্ভিমত (]4106%5 ৬1৩) £ জেম্সের মতে সহঙ্গাত প্রতি 
অভ্যাসের দ্বারা প্রভাবিত হতে পারে । প্রথমতঃ, জেম্স মনে করেন অভ্যাস 


সহজাত প্রবৃত্তি কোন এবটি সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে একটি নির্দিষ্ট পথে 
অভ্যাসের দ্বারা চালিত করে সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাঁশকে সীমাবদ্ধ রাখতে 
প্রভাবিত হতে পারে 


পারে, বা কোন সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশের পথে বাধার' 
সঞ্চার করতে পাবে । বছরের পর বছরু পাখি একই গাছের শাখায় বাসা বাধে । 

অভ্যাসের জন্তই সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ একটি নির্দিষ্ট সীমিত পথে চালিত হয়। 

আবার অভ্যাসের জন্ঠ সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ বাধাপ্রাপ্ত হতে পারে। 

সগ্যোজাত মুরগীশীধককে প্রথম থেকেই যদদি মানুষের পিছু পিছু চলতে অভ্যস্ত 
কর! হয়, তাহলে দেখা যাবে যে তার ভয় প্রবৃত্তিটি দূর হয়ে যাচ্ছে। এক্ষেত্রে 
ভয়” এই সহজাত প্রবৃন্তুটির প্রকাশ অভ্যাসের দ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হল। অনেক 
সময় কুকুর, বিড়াল, মুরগী প্রভৃতি প্রাণীগুলিকে এমনভাবে শিক্ষা দেওয়া হয় যে, 
তারা সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব থেকে মুক্ত হয়ে পরস্পরের সঙ্গে মিলেমিশে থাকে. 
--এর মূলেও অভ্যাসের প্রভাব । 


দ্বিতীয়তঃ, জেম্সের মতে আমাদের অনেক সহজাত প্রবৃত্তি আছে যেগুলি 
দীর্ঘস্থায়ী নয়। তিনি বলেন যে,যদি অভ্যাসের দ্বারা এই সব প্রবৃত্তির প্রকীশকে 
আরও দৃঢ় করা যায়, তাহলে সহজাত প্রবুত্তিটির যখন আর. 
কোন প্রয়োজন নেই তখনও সেটি চলতে থাকবে । আর 
যদ অভ্যাসের দ্বারা সহজাত প্রবুত্তির প্রকাঁশ বন্ধ করা 
যায় তাহলে সেটি ধীরে ধীরে বিলুপু হয়ে যাবে। উদাহরণস্বর্ূন শিশুদের 
স্তন্তপানের বিষয়টিকে গ্রহণ করা যাক £ শৈশব থেকেই যদি এই সহজাত 
প্রবৃত্তিটিকে অভ্যাসের দ্বারা দৃঢ় করা যায় তাহলে যখন এর আর কোন প্রয়োজন 
নেই বা স্বাভাবিকভাবে এই প্রকাঁশ বিলুপ্ত হয়ে যাওয়া উচিত, তখনও এটি 
সমানভাবে কার্যকর হয়; আবার ছোট থেকেই কোন শিশুকে ষগি মাতৃস্তন্ঠ 
থেকে বঞ্চিত করে, চামচ দিযে ছুধ খাওয়ান অভ্যাস করা হয় তাহলে অতি 
শৈশব থেকেই এ প্রবৃত্তির প্রকাশ বিলুপ্ত হয়। এ প্রসঙ্গে উল্লেখ করা যেতে 
পারে যে, কারও দিনে পাঁচবার ক্ষিধে লাঁগে, কারও বা একবার ক্ষিধে লাগে। 
সহজাত প্রবৃত্ির উপর অভ্যাসের প্রভাব কতখানি তা উদ্দাহরণের সাহাধ্যেই 
সুষ্পষ্ট হয়ে উঠবে । তাহলে দেখা যাচ্ছে, অভ্যাসের দ্বারা সাহজিক ক্রিয়ার, 
নিরোধ ঘটতে পারে বা তা পরিবর্তিত হত পারে বা দীর্স্থায়ী হতে পারে। 


সহজাত প্রবৃত্তির 
ক্ষণন্থায়িত্‌ 


শিক্ষণ ২৯৫ 
ম্যাকড়ুগালের অভিমত (1100002911১ ড15ঘ) £ “ম্যাকড়ুগালের মতে 
জেম্স ব্যবহারিক জীবনে অভ্যাসের প্রভাবের উপর অত্যধিক গুরুত্ব 'আবোপ 
করেছেন এবং সহজাত প্রবৃত্তিমূলক ক্রিয়ার উপরে তেমন গুরুত্ব আরোপ করেন 
শি। তিনি স্বীকার করেন যে, অভ্যাস সহজাত প্রবৃত্তির 

প্রধান প্রধান সহজাত 
প্রবৃত্তি ্ণস্থারী নয় প্রকাশকে কিছু পরিমাণে দৃঢ়তর করে তুলতে পারে এবং 
কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি ক্ষণস্থায়ী । কিন্তু প্রধান প্রধান 
সহজাত প্রবৃন্তিগুলি স্ষণস্থায়ী নয়, সেগুলি আজ্গীবন স্থায়ী হয়। বিপরীত 
অভ্যাসের দ্বার সেগুলিকে লুপ্ত করে দেওয়া সম্ভব নয়, যদিও তাদের প্রকাঁশকে 
সম্পূর্ণভাবে অবরুদ্ধ করা যায়। এইরূপ ক্ষেত্রে জীবের মৃত্যুও ঘটতে পারে । 
যেমন, পশুপক্ষীর স্বাভাবিক সঙ্গমেচ্ছাকে যর্দি রোধ করা হয় তাহলে তাদের 
মৃত্তা ঘটা সম্ভব । যদি সাময়িকভাবে সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে রুদ্ধ করাঁও 
হয়, তাহলে স্থযোগ পাওয়া মাত্রই সেগুলি আত্মপ্রকাশ করে। ম্যাকডুগাল 
তার ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার ডিত্তিতে বলেন ষে, বন হাসের জন্মাবার পরেই যদদি 
ভ'ন! কেটে দেওয়া হয় এবং সাময়িকভাবে তাদের উড়ে বেড়াবাঁর সহজ প্রনুত্তিকে 


নই করে দেওয়া হয়, তাহলে দেখা যাবে ডানা গজান মাত্রই তারা উড়তে 
শুরু করছে। 


সুতরাং ম্যাকডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তির কাছে অভ্যান একান্তই 
শক্তিহীন | বস্ততঃ, অভ্যাস সহজাত প্রবৃত্তির অধীন। 

অভ্যাস গঠ;নর নিয়ম (৮0110196100. 01 006 14955 ০0 7791)10) £ 
উইলিয়াম জেম্স অভ্যাস গঠনের জন্ত কয়েকটি নিয়মের উল্লেখ করেছেন। 
এই নিয়মগুলি নীচে আলোচন! করা হচ্ছে ঃ 

(ক) নুন অভ্যাস গঠনের জন্ত প্রয়োজন দৃসঙ্বল্প । দৃঢসক্ষল্প নিয়ে যি 
কাজ শুরু করা যায় তাহলে সহজেই অভ্যাসটি গঠিত হয়। যদি কোন ছাত্র 
এ খুব ভোরে ঘুম থেকে উঠবার অভ্যাস আয়ত্ত করতে 
চায় তাহলে সর্বপ্রথমে সেটি করার জন্য মনে দৃঢ়দক্কল্প 
করতে হবে । 


(খ) মনের সঙ্কলপকে কার্ষে পরিণত করার জন্য প্রথম সুযোগটিরই সব্যব্যহার 
করতে হবে। ছাত্রটির ভোরে ঘুম থেকে ওঠার সঙ্গল্পকে 
কাজে পরিণত করার জন্য পরের দিন থেকেই তাঁকে কাজ 
শুক্ক করতে হবে। নইলে অনাবশ্তুক বিলম্ব করলে সঙ্থল্প 
দুর্বল হয়ে যেতে পারে এবং উৎসাহ ও উদ্দীপনের অভাব দেখা দিতে পারে। 


প্রথম হযোগের 
সদ্বাবহার 


২৯৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(গ) অভ্যাসটি আয়ত্ব করার সময় কোন ব্যতিক্রম যাতে না ঘটে সেদিকে 
অভ্যাস আয়ত্ত করতে নজর রাখতে হবে| ভোরে ঘুম থেকে ওঠার অভ্যাস 
গিয়ে বাতিক্রম ঘট!ন আয়ত্ত করতে হলে দিনের পর দিন সেটি করে যেতে হবে । 
চলযে ন! 

কোন ওজর দেখিয়ে যদ্দি ব্যতিক্রম ঘটান হয় তাহলে 
অভ্যাস গঠনের পথে বাধা দেখা দেবে। 


(ঘ) যে অভ্যাসের প্রত্যহ অনুশীলন সম্ভব নয় সে 
ক্ষেত্রে সুযোগমত কাজটির অমুশীলন করা উচিত । যেমন, 
বন্দুক দ্বার লক্ষ্যভেদ । 


অঙ্গুশীলন 


(ও) অপর ব্যক্তিকে দিয়ে যি কোন অভ্যাস গঠন করতে হয় তাহলে 
সেই ব্যক্তির সামনে নিজের অভ্যাসটির অনুশীলন করা 
88885 উচিত। মাতাঁপিতা যদি চাঁন যে তীদের সম্তান সত্য কথা 
অত্যান আরম কর! 
বল! অভ্যাস করুক, তাহলে মাতাপিতাঁর উচিত হবে 
কখনও সন্তীনের সামনে মিথ্যা কথা না বলা। 


কু-অভ্যাস বর্জনের নিয়ম (0155 ০ 01680.108 19 15:05) £ 
উইলিয়াম জেম্স (7. 92768) কু-অভ্যাস বর্জন করার জন্য কয়েকটি নিয়মের 
উল্লেখ করেছেন £ 


কে) কোন কু-অভ্যান যদদি।বর্জন করতে হয় তাহলে অবিলম্বে ত1 করার 
জন্য দৃঢ়সংকল্প গঠন করতে হবে। ভবিষ্যতে স্থযৌগমত কু-অভ্যাসটি বর্জন করব, 
বা সেটিকে ধীরে ধীরে বর্জন করব, এ জাতীয় ওজর করলে 
সেটিকে আর দূর কর] যাবে না । ধূমপানের অভ্যাস ষে 
বর্জন করতে চায়, কোন অজুহাতে যদি তা করতে বিলম্ব 
হয় তাহলে সেই অভ্যাস আর বর্জন করা সম্ভব হয় না। 


কু-অভ্যাস বর্জনে 
বিলঘ্ঘ কর। চলবে ন। 


(খ) কু-অভ্যাসটি বর্জন করার জন্য কেবলমাত্র পেটিকে দূর করার চেষ্টা 
না করে অপর একটি স্থঅভ্যা আয়ত্ত করতে হবে। যেব্যক্তি প্রতিদিন 
সিনেমা! দেখায় অভ্যস্ত, সে ব্যক্তি যদি অভ্যাসটি দুর 
করতে চায় তাহলে যে সময় সে পিনেমায় যায় সে 
সময় তার সাহিত্যপাঠ বা সঙ্গীত চা প্রভৃতির অভ্যাস করা 
ভাল। 


হুজত্যাম গঠন কর! 
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(গ) কু-অভ্যাস বর্জন করার জন্ত এমন একটি পরিবেশে নিজেকে রাখার 

ৃ চেষ্টা করতে হবে যাতে প্রলোভনের দ্রব্য চিত্তবিক্ষেপ 
ব্ভ্যান গঠনের 

ভানেরপানেন ঘটাতে না পারে। যেব্যক্তি মগ্তপানের কু-অভ্যাস বর্জন 


করতে চায়, মগ্যপায়ীদদের সঙ্গ বর্জন করে তার পক্ষে উচিত 
সংব্যক্তির সঙ্গলাভ করা । 


(ঘ) কু-অভ্যাঁস বর্জনের জন্য যেমন মনের দিক থেকে প্রস্তুতির প্রয়োজন 
তেমনি দেহের দিক থেকেও প্রস্ততির প্রয়োজন । 'কু-অভ্যাস বর্জনের জন্য 
দেহকেও মনের সঙ্গে সঙ্গে উপযোগী করে নিতে হবে। 
কারও কারও মতে অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়৷ সম্পাদন করার ফলে 
অস্তিক্কে ন্নাযুপথ (0515009 [98010 1255) রচিত হয় | বিপরীত অভ্যাস গঠন 


করে সেই ন্নাযুপথগুলিকে পরিবতিত করে দিতে পারলে অভ্যাঁনটিকে বর্জন করা 
সহজ হয়। 


বদহিক প্রস্ততি 


অভ্যাসের স্মফল ও কুফল (0585 ৪00 £100565 ০01 79011) ঃ 
সুফল £ (১) যে-সব কাজ পরিশ্রমসাপেক্ষ, অভ্যাস গঠিত হলে সেসব 
কাজ সহজ ও স্বচ্ছন্দভাবে সম্পন্ন করা যায়। (২) অভ্যাস দৈহিক ও মানসিক 
শক্তির অপচয় নিবারণ করে এবং সেই শক্তিকে প্রয়োজন বোধে অন্তর নিয়োগ 
করে আমরা কোন জটিল কার্ধ সম্পন্ন করতে পারি। (৩) অভ্যাস গঠনের 
ফলে বিনা মনৌযোগেই কাজ করা যায়। (8) কোন অভ্যাস ভালভাবে 
গঠিত হলে, আমর কাজট সুষ্ঠভাবে অল্প আয়াসে সম্পন্ন 
দৈদ'দান জীবনে করতে পারি, তার ফলে কাজ করার জন্য কোন ক্লান্তি বা 
অভ্যাসের নুফল 
অবসাদ অনুভব করি না বা কম অনুভব করি। 
(৫) অভ্যাসের ফলে কাজ বেশ দ্রুতগতিতে সম্পন্ন করা যায়, তার ফলে মূল্যবান 
সময়ের অযথা অপচয় বন্ধ হয়। (৬) অভ্যাসের জন্ত কাজে যোগ্যতা এৰং 
দক্ষতা জম্মে। (৭) আচার-ব্যবহার, রীতিনীতি সম্পর্কীয় কতকগুলি স্থঅভ্যাস 
যর্দি শৈশবেই আয়ত্ব করা যায় তাহলে আমাদের সামাজিক জীবন সুন্দর ও 
শ্লীতিকর হয়। (৮) অভ্যাস আমাদের মানসিক উন্নতিবিধানেও সহায়তা করে। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সুঅভাস গঠনের বিশেষ প্রয়োজনীয়তা 
রা আছে। যে ছাত্র সৎ আচরণে অভ্যন্ত, নিয়মিতভাবে 
পাঠ প্রস্তুত করে ও দৈনন্দিন জীবনের করণীয় কাজগুলি 
সময়মত করে, তাঁর ভবিষ্যৎ জীবন যে খুব উজ্জল সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


২৯৮ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


শৈশবের অভ্যাসই ভবিষৎ জীবনকে নিয়ন্ত্রত করে। (৯) অভ্যাস গঠনের 
ফলে সাধারণ কাঞ্জগুলি করার জন্য বিশেষ মনোযোগের প্রয়োজন হয় না, 
ফলে বিজ্ঞান, দর্শন, ধর্ম, নীতি প্রন্থুতি উচ্চতর বিষয়গুলির চর্চায় মনোযোগী 
হওয়া সম্ভব নয়। 
কুফল £(১) অভ্যাস একবার গঠিত হলে তাকে বর্জন করা অত্যন্ত 
নযারিরা কষ্টকর হয়ে পড়ে। এই কারণে শৈশব থেকেই যারা 
বর্জনকরাযায়না কু অভ্যাসের দাস, আত্মপংঘম ও কঠিন মনোবলের 
সহায়তায় সেই সব কু-অভ্যাস থেকে মুক্ত হওয়া তাদের 
পক্ষে প্রায় সম্ভব হয় না। (২) কু-অভ্যাস অনেক ক্ষেত্রে মানসিক 
উন্নতির অস্তরায় হয়ে পড়ে। অভ্যাস মানুষের মনকে চিন্তা ও ক্রিয়ার নির্দিষ্ট 
দীন ঠা মধ্যে সীমিত করে রাখে । এতে মানুষের মধ্যে 
টিভির রক্ষণশাল মনোভাবের সৃষ্টি হয়, যার জন্য মানুষ নতৃনকে 
সহজে গ্রহণ করতে পারে না। অভ্যাসের ধর্ম হল 
গতামুগতিকতা, সংরক্ষণণীলতা, কিন্তু জীবনে যদি অভিনবত্ব না থাকে, নতুন 
অভ্যাস অভিনবত্ধের পরিবেশ, নতুন অবস্থায় যদি মন প্রতিক্রিয়া করতে নঃ 
চাহ পাবে তনে ভাতে জীবনের অগ্রগতি ব্যাহত হয়। 


১৪। শিক্ষার্থীল্প মধ্যে পনের অভ্যাস কিভাবে 
গড়ে তোলা মাক ? (00০৮ 0০ 06+6107 16901101210 11) ১19185) 2 


প্রথমতঃ, নির্দিষ্ট সময়ে নিয়মিতভাবে শিক্ষার্থী যাতে পাঠাবিষয়টি অনুনীলন 
করে সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া দরকার । দ্বিশ্ীয়তঃ, পাঠ্য বিষয়টির প্রতি শিশুর 
আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে হবে। পাঠ্যবিষষের মর্থ ও তাৎপর্য যানে শিক্ষার্থীর 
কাছে বোধগম্য হয় তার জন্য সচেষ্ট হতে হবে। সেকারণে প্রয়োজন শিশুর 
উপযোগী পাঠাবিষয়ের ব্যবস্থা করা। পাঠ্যবিষয় যদি হুর্বোধ্য, নীরস, অতৃপ্তিকর 
নিহিত অনুশীলন. এবং বিরক্তিজনক হয় তাহগে শিশু তার প্রন্টি মনোৌযোণী 
ও পাঠা বিষয়ের হতে পারে না, এবং সেই পাঠ্যবিষয়কে শিশু এডিয়ে 
প্রত আগ্রহ চলতে চাঁয়, ফলে পঠনের অভ্যাস গড়ে ওঠে না। 
তৃতীয়তঃ, পাঠ্যবিষয়ট যাঁতে শিশুর কৌতুহল উদ্রেক করে তাঁর জন্ শিক্ষককে 
যত্ববান হতে হবে। কৌতুছলই শিক্ষার্থীকে মনৌযোগী করে তুলবে এবং 
শিক্ষার্থীর মধ্যে পঠনের অভ্যাস গড়ে তুলবে । চতুর্গতঃ, শিক্ষার্থী যাতে সুন্দর 
ভাবে উচ্চারণ করে, ধীরে ধীরে পাঠ্যবিষয়টি আত্বত্ত করে তার দিকে লক্ষ্য 


শিক্ষণ ২৯৪ 


রাখতে হবে। তাহলে পাঠাবিষয়ের তাৎপর্য) শিক্ষার্থীর কাছে স্পষ্ট হযে উঠবে । 
প্রয়োজনে শিশুকে সরবে বা নীরবে পাঠা আয়ত্ত করার জন্য শিক্ষা দিতে হবে। 
পঞ্চমতঃ, পঠনের উপযোগী পরিবেশ, শিক্ষার্থীর মানপিক প্রস্ততি ও পঠনের 
অভ্যাস গড়ে তোলার জন্ঠ খুবই প্রয়োজন । বিরক্তিকর ও অমনোরম পরিবেশে 
শিশু কখনও পাঠ্যবিষয় অনুশীলনে সমর্থ হয় না। পঠনের অনুকূল মানসিক 
প্রস্তুতি গঠনের অভ্যাস গড়ে তুলতে সাহায্য করে। পঠনের সার্থকতা সম্পর্কে 
শিক্ষার্থীকে সচেতন করে তুলতে হবে । ষঠতঃ, পঠনের অভ স গড়ে তোলার 
জন্য শিক্ষার্থীকে সর্বপ্রকারে সাহাষা ককতে হবে। অভ্যাস গড়ে তোলার 
ব্যাপারে শিক্ষার্থীর মধ্যে যদি কিছুট। শিথিলতা প্রথম স্তরে লক্ষা কর যায় তাহলে 
অযথা তিরস্কার, শান্তি, নিন্দা উপাখ্যানের দ্বারা তাকে শিরুৎসাহ করলে চলবে 
না। অভ্যাস গঠনের জন্তা তার মনে দৃ়্সন্কল্প জাগিয়ে তুলতে হবে। 
সপ্তমতঃ, শিক্ষক যদ পাঠাবিষয়টি সম্পর্কে শিক্ষার্ীকে নিয়মিতভাবে প্রশ্নাদি 
জিজ্ঞাসা করে, তাহলেও শিশুর পঠনের অভ্যাস গড়ে ওঠে। শিক্ষার্থীর সঙ্গে 
সঙ্গে যদি অপর কোন ব্যক্তিও নিয়মিতভাবে পঠনের অভ্যাস করেন তাহলে 
শিক্ষার্থর মধ্যে সহজেই পঠনের অভাঁস গে ওঠে । পঠনের অভ্যাসের 
কার্ধকারিতা শিক্ষার্থীর কাছে ব্যাখ্যা করা হলে শিক্ষার্থ অভ্যাস অর্জন করার 
সার্থকতা সম্পর্কে সচেতন হতে পারে। 


১০ । লিছ্যালজ্েক্র ছাত্রদেলল ধ্য্যে প্রক্মোজন্নীজ্ক 
অভ্াসগক্িন্ন (60117096101) 01 05600115805 11) 5010001 017110161) 2 


ছাত্রজীবনে ছাত্ররা যাঁন্যে নিজেদের উপযুক্ক করে তুলতে পারে সেজন্ট 
পাঠ্যজীবনে ছাত্রদের মধো কতকগুলি প্রয়োজনীয় অভ্যাসগঠনের প্রয়োজন । 
এই সব অভ্যাসের মধ্যে প্রথমেই নিয়মানুবতিতার অভ্যাসের কথা উল্লেখ করা 
যেতে পারে । বিদ্যালয়ের নিয়মাবলী এবং শিক্ষক-শিক্ষকার আদেশ যাতে 
ছাত্ররা শৃঙ্ষলার সঙ্গে মেনে চলে তার অভ্যাস ছাত্রদের অর্জন করা দরকার । 
নতুবা বিষ্ালয়ের পঠন-পাঠন বিশেষভাবে ব্যাঁছত হয়। বিদ্যালয়ে নিয়মিতভাবে 
পাঠ শিক্ষা করা ছাত্র-ছাত্রীর প্রধান কর্তব্য, সে কারণে নিয়মিত শিক্ষণের 
অভ্যাস প্রতিটি ছাত্রের মধ্যে গড়ে তোলা দরকার। শ্রমণীলতার ও সহনশীলতার 
অভ্যাস যে কোন ছাত্রের মধ্যেই থাকা প্রয়োজন | ছাত্রজীবনে নানারকম 
বাধা-বিপন্তি বিষ্া অর্জনে বাধ'র সঞ্চার করতে পারে । শ্রমণীল ও সহনশীল 
ছাত্র নির্ভ:য় ব'ধা-বিদ্বের সম্মুখীন হয়ে বিদ্যার্জনে ছুরূহ পথে অগ্রসর হতে পারে ॥ 


৩৩০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সময়নিষ্ঠার অভ্যাসও ছাত্রজীবনে একাস্ত গুরুত্বপুর্ণ। সময়মত পাঠ অভ্যাস 
করা, সময়মত বিদ্তালয়ে উপস্থিত হওয়া! ও বিদ্যালয়ের অন্ঠান্ত কাজে অংশ গ্রহণ 
করার অভ্যাস ছাড়া ছাত্রজীবনের লক্ষ্য কখনও সিদ্ধ হতে পারে না । প্রতিটি 
ছাত্রের প্রয়োজন সহযোগিতার অভ্যাস অর্জন করা। বিদ্যালয়ের যাবতীয় 
কাজে, খেলাধুলায় ছাত্রদের মধ্যে সহযোগিতার মনোভাব থাক৷ গ্রয়োজন। 
একক প্রচেষ্টায় সকল সময় বাঞ্চিত ফললাঁভ ঘটে না, দলগত প্রচেষ্টার প্রয়োজন 
'দেখা দেয়। পারস্পরিক সহযোগিতা ছাড়া অনেক গুরুত্বপূর্ণ !কাজই সম্পন্ন 
হয় না। 

ছাত্রদের মধ্যে পরিফণার পরিচ্ছন্নতার ও স্বাস্থ্য চর্চার অভ্যাস গড়ে তোলা 


প্রকার । এ ছাড়াও যাবতীয় সদভযাসও ছাত্রদের অর্জন কর! দরকার যাতে 
তারের ছাত্রজীবন সুন্দর ও সার্থক হয়। 


১৬। শ্পিক্ষা্র ক্ষেত্রে আভ্যাজেল্ল মুল্য (15 
৭171000168800৩ ০ 19801610011712.0107) 11 £৫00860101) 2 


শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাসের যে একটা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে, অভ্যাসের 
বৈশিষ্ট্যগুলি আলোচনা করলেই তা উপলব্ধি করা যাঁবে। অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া 
ভ্রুত ও দঠিকভাবে সম্পন্ন হয়। অভ্যাসের জন্য কাজে স্বতঃ্ফ্ততা আসে 
এবং অভ্যাসসিদ্ধ কাজ সহজভাবে ও স্বাচ্ছন্যের সঙ্গে সম্পন্ন কর! সস্তব হয়। 
কোন বিষষ চিন্তা করতে আরম্ভ কর! মাত্রই শিশু তা সন্রে সঙ্গে আয়ত্ত করতে 
পারে না, একমাত্র অভ্যাসের দ্বারাই বিষয়টিকে ক্রমশঃ আয়ত্ত করতে 
অপ্যাপের বালাই. থাকে । যেমন, কোন শিশু খন লিখতে শেখে তখন এ্থম 
শিক্ষণীয় বিষফকে  প্রুথম কাজটি তার কাছে দুরূহ মনে হয় কিন্তু নিয়মিত লেখা 
বআরত্ত করাযার অভ্যাস করতে করতে সে স্বতংক্ষ্ভাবে ও স্বাচ্ছন্দ্যে 
সঙ্গে লিখতে পারে । কোন বিষয় দুরূহ মনে হলে শিক্ষার্থার তা শিক্ষা করতে 
প্রথমে মানসিক অবসাদ জাগে এবং শেষ পর্যস্ত যে দুরূহ বিষয়টি তার আয়ত্তের 
মধ্যে এসে যায়, কারণ হল অভ্যাঁস। সঙ্সীত বা অন্ঠান্ত ললিতকলায় ধারা 
পারদিতা অর্জন করেছেন, তারা জানেন যে তাদের এই পারদশিতার মূলে 
রয়েছে শুধুমাত্র আগ্রহ নয়, নিয়মিত শিক্ষণের অভ্যাস । সে কারণে শিক্ষণের 
অন্ঠতম কর্তব্য হল শিশুর মধ্যে শিখবাখ অভ্যাস্টি গড়ে তোলা । মনোবিজ্ঞনী 


জেম্স (9৫%4)-এর মতে যথোচিত অভ্যাস গঠন করাই শিক্ষার একমাত্র 
উদ্দেশ্ঠ। 


মনোযোগ ও আগ্রহ ৩৬৬, 


শিক্ষার উদ্দেস্ত হল নতুন নতুন অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ন যার দ্বারা শিক্ষার্থী তার 
আচরণে পরিবর্তন এনে কোন অবস্থায় যথোচিত প্রতিক্রিয়া করতে পারে । 
কিন্ত শেখা আচরণগুলি যর্দি অভ্যাসের দ্বারা সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ত কর] না হয়, 
তাহলে অবস্থানুসারে প্রতিক্রিয়া করা শিক্ষার্থীর পক্ষে সম্ভব হয় না। একমাত্র 
অভ্যাসের অভাবের জন্তই অনেক বিষয় শেখা সত্বেও আমর প্রয়োজনমত তার 
সদ্্যবহার করতে পারি না। 
অভ্যাসের জন্তই শিক্ষার অগ্রগতি সাধিত হয় যে বিষয়টি শেখা হল, 
তাকে যর্দি অভ্যাসের দ্বার বিশেষভাবে আয়ত্ত করে নেওয়া না হয়, তাহলে 
নতুন বিষয় শিক্ষা করা সম্ভব হবে কি ভাবে? সমস্ত 
টা জীবন ধরে যে শিক্ষার্থীকে বিভিন্ন অবস্থায় বিভিন্নভাবে 
সাধিত হয় প্রতিক্রিয়া করে পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্জন্ত বিধান করে 
চলতে হবে, তাকে ফদ্দি বিশেষ কয়েকটি প্রতিক্রিয়া করার 
কৌশল আয়ত্ব করার দিকেই নজর র।খতে হয় তাহলে নতুন নতুন প্রতিক্রিয়া 
করার কৌশল সে আয়ত্ত করবে কি ভাবে? কাজেই অভ্যাস শিক্ষার্থীর 
সময়ের ও শক্তির অপচয় রোধ করে, তাকে নতুন নতুন অভিজ্ঞতা লাভে 
সহায়তা করে। শিক্ষার উদ্দেস্ত কেবল নতুন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় কর] নয় 
দক্ষতা বা নৈপুণ্য অর্জন করাও শিক্ষার উদ্দেশ্ত। যেকোন শিক্ষণীয় 
বিষয়ের নিয়মিত অনুশীলনের অভ্যাস যদি কোন শিক্ষার্থীর 
অভ্যাসের দ্বারাই 
নৈপুণ। অপ্রিত হর. না থাকে, তাহলে সে বিষয়ে তার পক্ষে দক্ষতা অর্জনকরা 
কোন মতেই সম্ভব নয়। যে শিক্ষার্থী টাইপরাইটিং-এ' 
দক্ষতা অর্জন করতে চায় তাকে নিয়মিতভাবে তা অভ্যাস করতে হবে, তবেই" 
তার অভিলাষ পূর্ণ হবে । 
শিক্ষার লক্ষ্য শিশুর ব্যক্তিত্বের স্ুসমঞ্জস ক্রমবিকাশ । শিশুর মধ্যে ৎ অভ্যাস, 
গঠিত হলেই শিক্ষার এই লক্ষ্য সিদ্ধ হয়। নিয়ুমানুবতিতা, শ্রমশীলতা, স্তায়- 
পরাঁয়ণতা, পরিস্কার-পরিচ্ছন্নতা প্রসৃতি অভ্যাঁসগুলি যদি শিশুর মধ্যে শৈশবেই' 
সং অঙ্াস বাকি. গঠিত না হয়, তাহলে উত্তরকালে যখোচিত অভ্যাস গঠন 
সত্তার হু, সংগঠনে শিশুর ক্ষেত্রে অসম্ভব হয়ে পড়ে এবং মন্দ অভ্যাসের দুরী- 
যি করণও কষ্টসাধ্য হয়ে ওঠে। মাঁতাঁপিতা, অভিভাবক ও. 
শিক্ষকদের' অবহেলার জন্ত শিশু শৈশবে এমন কতকগুলি মন্দ অভ্যাস গঠন 
করে যেগুলি তার ব্যক্তিত্বের সুসমঞ্জদ গঠনের পক্ষে বাধা হয়ে দাড়ায়। এক 
কারণ কোন্‌ অভ্যাস বর্জনীয় এবং কোন্‌ অভ্যাস অবাঞ্ছনীয় শিশুর পক্ষে তা 


০০২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


নির্ধারণ কর! সগ্ভব হয় না। যারা শিশুর অভিভাবকন্থানীয় তাঁদের উচিত 
শিশুকে যখোচিত আঁচরণটি অনুকরণ করতে এবং অভ্যাস করতে সহায়তা কর] । 
সুতরাং শিক্ষকের কাছে এই বিষয়টির শিক্ষাগত তাৎপর্য সমধিক । যে শিশুর 
মধ্যে সৎ অভ্যাস গঠিত হয়, সে শিশু অসীম শক্তির আধার এবং এই শক্তির 
সব্যবহারের দ্বারা শিক্ষক তার ব্যক্তিপত্বাকে স্ুষ্রভাবে গঠনে প্রয়াঁসী হতে 
পারেন। 

প্রত্যেক শিক্ষার্থীর একটা নির্দিষ্ট লক্ষ্য থাকে । শিক্ষার্থীর শিক্ষণকার্য সেই 
লক্ষ্যাভিমুখেই পরিচালিত হওয়া প্রয়োজন । অর্থাৎ শিক্ষণকার্ধ কখনও 
উদ্দেশ্তহীন হওয়া উচিত নয়। শিক্ষার্থীর অভ্যাসের সঙ্গে এই উদ্দেশ্টের 
যাতে নিগুঢ় সম্পর্ক থাকে শিক্ষকের উচিত হবে সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা। 


উদ্দেগ্হীনভাবে কোন শিক্ষার্থী যদি উদ্দেশ্তুহীন ভাবে কতকগুলি অভ্যাস 
অভ্যান গঠন অর্জন করে, তাহলে সে অভ]াস গঠন কখনও ফলপ্রস্থ 
যুক্তিযুক্ত নয় 


হয় না। সে কারণে প্রয়োজন শিক্ষকের পক্ষে প্রতিটি 
অভ্যাসের কার্ষকারিতা শিক্ষার্থীর কাছে ব্যাখ্যা করা, যাতে শিক্ষার্থী অভ্যাস 
অর্জন করার সার্থকত1 সম্পর্কে সচেতন হতে পাবে । উদ্দেশ্ঠহীনভাবে অভ্যাস 
গঠনের কোঁন সার্থকতা নেই-_তাঁতে শিক্ষার্থীর মূল্যবান সময়ের ও মানসিক 
শক্তির অপচয় ঘটে। 

কি কারণে শিশু অবাঞ্চনীয় অভ্যাস অর্জন করেছে, সেই কাঁরণগুলে জেনে, 
সেগুলির দূর করার জন্ত শিক্ষককে সচেষ্ট হতে হবে। তা নাহলে শিশুর 
শিশুর অবাঞ্চনীর  শিক্ষীর ক্রমান্েতি বিশেষভাবে ব্যাহত হবে! এব্যাপারে 
১071 শিক্ষককে অত্যন্ত সতর্কভাঁবে অগ্রস্র হতে হবে, কারণ 
হতে হবে নিন্দা, শান্তি, ভীতি প্রদশন, ভত্সনা অনেক সময় 
শিশুর মন্দ অভ্যাস বর্জনে সহায়ক না হয়ে ক্ষতিকর হয়ে দাড়ায়। 
কারণ শিশুর মধ্যে এমন এক হীনমন্ততা বোপধ দেখ] দেয় যা শিশুর সুস্থ 
ব্যক্তিসত্বা গঠনের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে দাড়াতে পারে । 

শুধুমাত্র আচরণ নয়, শিক্ষার্থী যাতে কোন বিষয় স্সঙ্গত ভাবে, মুশৃঙ্ঘ লভাবে 
চিন্তা করতে পারে তার অভ্যাসও শিক্ষার্থীর অর্জন করা প্রয়োজন । তার 
ফলে শিক্ষার্থী অপ্রিত অভিজ্ঞতাকে প্রয়োজন হলেই বাস্তবে প্রয়োগ করতে পারবে, 
এবং সহজেই কোন সমন্তাঁর সমাধান করতে পারবে। 

আবার এমনও দেখা যায় ষে, শিক্ষার্থীর মানসিক শক্তি ও সামর্থ্য থাকলেও 
তার মধ্যে সক্কল্পের দৃঢ়তা থাকে না? বা ইচ্ছাকে কর্ণে প্রয়োগ করার অভ্যাস 


শিক্ষণ ৩৩ 


গঠিত হয়নি ৷ শিক্ষার্থার পক্ষে তাই অভ্যাস গঠনের ৪ বিশেষ প্রয়োজন আছে, 


যার ফলে নিদিষ্ট কর্মহূচী অনুকরণ করে নিজ লক্ষের অভিমুখে নিজেকে 
পরিচালিত করা শিক্ষার্থীর পক্ষে সম্ভব হবে। 


১৭। ন্্রস্্রৎ শ্শিক্ষণ। শু দলগত শ্শিক্ষল। (561115817178 
110 16211981261) ও 01981১) 


শিক্ষার লক্ষ্য হল শিশুর সপ্ত সম্ভাবনাঁকে অর্থাৎ তার শারীরিক, মানসিক ও 
নৈতিক শক্তিকে বিকশিত করা য/তে তার বক্তিসত্তার হু সংগঠন হয়। শিক্ষাই 
রিভার শিশুর মধ্যে সামাজিক গুণের স্থষ্টি করে তাকে পরিবেশের 
শিক্ষার্ণীর ব্ক্তি- সঙ্গে সামগ্ম্তবিধান করে চলতে শেখায় অর্থাৎ তাঁকে 
সততার হট, সংগঠন. পরিপূর্ণ জীবনযাপনের জন প্রস্তুত করে তোলে। শিক্ষার 
এই লক্ষ্য তখনই ব্যাহত হবে যদি কতকগুলি তথ্য দিয়ে শিশুর মন ভরিয়ে 
(তোলার চেষ্টা করা হয়। শিশুকে আত্ম-সক্রিয় হয়ে পর্ববেন্ষণ করতে, চিন্তা করতে, 
সমন্তার সমাধান করতে এবং পিদ্ধান্ত গঠন করতে স্থযোগ দেওয়া উচিত। 

যদিও শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষকের সহযোগিতা একান্ত প্রয়োজন, তবুও 
শিক্ষা বিশেষ করে স্বনির্ভর । শিক্ষা শিক্ষার্থীর ব্যক্তিগত প্রচেষ্টা ও 
শিক্ষা বিশেষ করে সক্রিয়তা ছাড়া কখনই সম্পূণ হতে পারে না। 
লি? শিক্ষণীয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর আগ্রহ ও মনোযোগ যদি 
না থাকে, শিক্ষা গ্রহণে যদি শিক্ষাথীর উৎসাহ ও ইচ্ছা না থাকে, তাহলে 
শিক্ষার্থীর পক্ষে কোন কিছুই শেখা সম্ভব হয় না। সুতরাং স্বরংশিন্গণই শিক্ষার 
মূলকথা | অন্টের যত সহযোগিত| শিশু লাভ করুক না কেন, শিক্ষার্গীকে নিভের 
চেষ্টায় শিক্ষণ সম্পূর্ণ করতে হবে। একথা শিক্ষার্থীকে সব সময়ই মনে রাখতে 
হবে যে, নব্য শিক্ষা-পদ্ধতি, মন্টেধরী, কিপ্তারগাটেন, ডাণ্টন পরিকল্পনা, ডিউই-র 
প্রকল্প পদ্ধতি প্রভৃতি পরিকল্পনাঁতে স্বয়ংশিক্ষার উপর গুরুত্ব 
আরোপ করা হয়েছে । মণ্টেসরী পদ্ধতি হল খেলাধূলার 
মাধ্যমে শিক্ষণ; এখানেও স্বয়ংশিক্ষণের (৪৪০-৪৫৫০৪০০) উপর জোর দেওয়া 
হয়েছে । এই পদ্ধতি সম্পর্কে শিক্ষাবিদ নান্‌ (2/%%/) বলেন যে, “ম্যাডাম 
মণ্টেপরী শিশুর শিক্ষার দায়িত্বভার সাহসের সঙ্গে এবং দৃঢ়তার সঙ্গে শিশুর 
উপরই অর্পণ করেছেন ।% এই শিক্ষা পরিকল্পনার প্রতি শিশুকে ব্যক্তিগতভাবে 
সক্রিয় হতে হয় এবং শিক্ষক ও সহপাঠীদের উপর নির্ভর না করে স্বাধীনভাবে 
নিজের কাঁজ করে যেতে হয়। এই পদ্ধতিতে শিশু নিজের চেটীতেই পড়তে, 


অন্টেনরী। পদ্ধণত 


৩০3 শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


লিখতে, সংখ্যা গণনা করতে শেখে, নিজের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের যথাযথ গতি সম্পর্কে 
সচেতন হয় এবং সে নিজের ভুল নিজেই সংশোধন করতে পারে । মিস. হেলেন 
প্যার্কহার্ট (24288 77216 4১47%%/4) ডাপ্টন পরিকল্পন! রচনা করেছেন । 
এই শিক্ষাব্যবস্থাতেও শিশুর শ্বয়ংশিক্ষণ ও ব্যক্তিগত, 
ও সক্রিয়তার উপর গুক্ত্ব আরোপ করা হয়েছে । শিশুকে, 
উপদেশ ও নির্দেশ দেওয়া যে হয় না তা নয়, কিন্তু শিশুকে নিজের প্রচেষ্টাতেই 
শিখতে হয়। প্রতিটি শ্রেণীকক্ষ হয়ে ওঠে যন্ত্রপাতিতে সুসজ্জিত এক-একটি, 
গবেষণাগার | শিক্ষক শ্রেণীতে যান না। তার কাজ শ্রেণীকক্ষে বন্তৃতা করা নয়, 
প্রয়োজনমত তত্বাবধান করা, উপদেশ দেওয়া ও নির্দেশ দেওয়া । আর একটি 
পদ্ধতি আছে যাকে হিউরিস্টিক পদ্ধতি (7060115010 2560070) নামে 
অভিহিত করা হয়। সেই পদ্ধতিও শিশুর ম্বয়ংশিক্ষ ণের 
উপর জোর দেয়। এই পরিকল্পনায় শিশুর ভূমিকা হল 
আবিষ্কারের ভূমিকা । শিশু নিজেই অগ্ুদন্ধীন করে বাস্তব ঘটনার ভিত্তিতে 
সাধারণ (2196791) এবং অমূর্ত জান (81590610005 13056) অর্জন 
করে। শিক্ষকের কাজ হল শিশুকে প্রয়োজনমত নির্দেশ দেওয়া, ব্তৃতা! 
দেওয়া নয় বা করণীয় কার্ধ করার জন্ত শিশুকে বাধ্য করা নয় | 

কাজেই দেখা যাচ্ছে, সব শিক্ষা-পত্রিকল্পনাতেই শিশুর স্বয়ংশিক্ষণের ওপর; 
সবিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে । স্বচেষ্টায় যদি শিশু শিক্ষা করে তাহলে তার 
মধ্যে মৌলিক চিন্তন ও কল্পনাশক্তি জাগ্রত হয়। কোন 
সমস্তা সমাধান করার জন্য শিক্ষার্থীর মধ্যে নিজস্ব দৃষ্টিভঙী 
থেকে তা প্রত্যক্ষ করার ক্ষমতা জাগে, নিজের মধ্যে আত্মনির্ভরতা ও 
আত্মবিশ্বাসের সঞ্চার হয়। স্বাধীনভাবে কোন কিছু শিক্ষা করার সুযোগ লাভ 
করাতে শিক্ষণীয় বিষয় তার কাছে বিরক্তিকর বা আকর্ষণহীন হয়ে ওঠে ন1। 
এর ফলে উত্তর জীবনে শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্রশ্তবিধান করতে চলতে 
শেখে এবং বুহত্বর সামাজিক পটভূমিকায় নিজের নির্দিষ্ট কর্তব্য স্থসঙ্গত ভাবে 
সম্পন্ন করতে পারে ৷ নিজ নিজ রুষি, প্রবৃতি ও দৃষ্টিতলী অনুযায়ী শিক্ষা করার 
সুযোগ লাভ করাতে শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশ ঘটে। বস্তুতঃ, শিক্ষার্থার সমস্ত: 
জীবন ধরেই ম্বয়ংশিক্ষণ চলতে থাকে, জন্মের সময় থেকেই শিশুর এই শিক্ষণ 
শুরু হয় এবং জীবনের পরিসমাপ্তিতেই এই হ্বয়ংশিক্ষণের পরিলমান্তি ঘটে । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে হ্বয়ংশিক্ষণের যেমন মূল্য আছে তেমনি দলগত শিক্ষারও 
মূল্য আছে। শিশু যেমন নিজেই শেখে তেমনি দলের মধ্যে থেকেও 


ডাণ্টন পরিকল্পন। 


ছিউরিট্টিক পদ্ধতি 


স্বয়ংশিক্ষণের হুফল 


শিক্ষণ ৩০৫ 


শিক্ষা লাভ করে। দলের মধ্যে থাকলে শিশু অন্তান্ত শিশুদের অনুকরণ করে 
শিক্ষণীয় বিষয় সহজে আয়ত্ত করতে পারেঃ সৎ অভ্যাস 
অর্জন করতে পারে। অবশ্ঠ শিক্ষকের লক্ষ্য থাকা উচিত 
যাতে শিশু মন্দ কোন কিছু অনুকরণ না করে। দলগত শিক্ষায় প্রতিযোগিতা 
এবং সহযোগিতা করার এবং সমকক্ষতা লাভের প্রবণতা শিশুর মধ্যে দেখা দেয়। 
সুস্থ প্রতিযোগিতা বা প্রতিদ্বন্বিতার ভাব শিশুর সুপ্ত সম্ভাবনাকে বিকশিত 
করে। প্রতিযোগিত। যর্দি সমকক্ষদের মধ্যে হয় তাহলে দলের মধ্যে নিজের 
অবস্থা বুঝে নেবার অন্তদর্টি শিক্ষার্থীর মধ্যে জাগ্রত হয় এবং তারই 
পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষার্থী শিক্ষার উন্নতি বিধানে সচেষ্ট হয়| দলগত শিক্ষা শিশুর 
মধ্যে সহযোগিতার ভাব স্যষ্টি করে । এর ফলে শিশু মিলেমিশে কাঁজ করতে 
শেখে, শিশুর মধ্যে সামাজিক চেতনা জাগ্রত হয় । দলগত শিক্ষা শিশুর মধ্যে 
অপরের সমকক্ষ হওয়ার প্রবণতা সৃষ্টি করে । সেসব সময় অপর শিশুদের সঙ্গে 
নিজেকে তুলনা করে এবং তাদের থেকে নিজেকে শ্রেষ্ঠ প্রমাণ করার জন্ত সচেষ্ট 
হয়। দলগত শিক্ষায় শিক্ষার্থী নিজের দৌোষ-ত্রুটি সম্পর্কে সচেতন হয় এবং 
সেগুলি সংশোধনের জন্য যত্ুবান হয়। 


দলগত শিক্ষণের মুলা 


এই দলগত শিক্ষা বিভিন্ন ধরনের হতে পারে । (১) দলের মধ্যে থেকেও 
শিক্ষার্থ ন্বয়ংশিক্ষা লাভ করতে পারে। দলের মধ্য থেকে শিক্ষা লাভ 
রান করলে শিক্ষার্থীর শিক্ষার যে উন্নতি হয় তার প্রমাণ পাওয়া 
প্রকারতেদ গেছে। কিন্তু দি একই ছাত্রকে দলের মধ্যে রেখে এবং 
দলের বাইরে রেখে তার শ্রেষ্ঠত্ব প্রমাণ করার জন্য বলা হয় তাহলে দলগত 
শিক্ষার উৎকর্ষের তুলনায় ব্যক্তিগত শিক্ষার উৎকর্ষ অধিকতরভাবে পরিলক্ষিত 
হয়। (২) দলগত শিক্ষার আর একটি রূপ হল, একটি বা ছুটি ছেলে বোর্ডে লেখে, 
অন্ত শিক্ষার্থীরা নিজেদের ডেস্কে বসে কাজ করে । এতে শিক্ষার্থীর কাজের গতি 
বাড়ে, কিন্তু গুণগত উৎকর্ষ বড় একটা দেখা যায় না । (৩) দলগত শিক্ষার 
আর একটি রূপ হল, একটি ছাত্র বোর্ডে কাজ করছে, আ'র ক্লাসের সব ছাত্র তার 
কাজ লক্ষ্য করছে। প্রশ্ন হল, ছাত্রটি নিজে ডেস্কে কাজ করার সময় যে কাজ 
করত, তার তুলনায় তার কাজের উৎকর্ষ বৃদ্ধি পাবে কী? দেখা গেছে, এতে 
শিক্ষার্থীর কাজের পরিমাণ বাড়ে, কিন্তু গুণগত উৎকর্ষ হাস পায়। 


ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতা (1001510891 ০০92275610102) দলগত 
প্রতিযোগিতার (£:০80 0020566192) তুলনায় বেশী কার্যকর । যদি 
শিক্ষা-মনো--২০ (৩য়) 


৩০৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রতিটি শিশু অপর শিশুর দক্ষতাঁকে অতিক্রম করার ইচ্ছ! নিয়ে প্রতিযোগিতা 
করে তখন ভাঁল ফল পাওয়া যায়। আবার যখন একটি 
শ্রেণী অপর শ্রেণীর দক্ষতাঁকে অতিক্রম করতে চায়, তখন 
প্রতিযোগিতার প্রভাব তেমনভাবে পরিদুষ্ট হয় না। যখন 
একদল ছেলে এবং একদল মেয়ের মধ্যে প্রতিযোগিতা হয় তখন প্রতিযোগিতা 
খুবই ফলপ্রস্থ হয়। 

সমন্তার সমাধান করার ব্যাপারে ব্যক্তি, না দল, কার বেশি কৃতিত্ব তা 
নিরূপণ করার জন্য ১৯২০ খ্রীষ্টাব্দে ওয়াটসন (772/80%) একটি পরীক্ষণকার্য 
সমন্তার সমাধানে. চাঁলান। তিনি একটি বড় শা ( যেমন 72176796192) 
ব্যক্তি নাদল,কার যতগুলি অক্ষরের দ্বারা গঠিত (7, ৫, ৪, ইত্যাদি ), সেই 
কৃতিত্ব অধিক অক্ষরগুলি দিয়ে কতকগুলি নতুন শব্দ গঠন করা যায় 
( যেমন-1196102) 196100. ইত্যাদি ) তা পরীক্ষা করার জন্য প্রথমে প্রতিটি 
ব্যক্তিকে শ্বতস্ত্রভাবে তা করার নির্দেশ দিলেন । তারপর তিনি তাদের ২* জন 
করে এক একটি দলে বিভক্ত করে, একটি নতুন শব্ধ নিয়ে সেই কাজটি করতে 
বললেন । এ একই বিষয়টি অণপাঁর ব্)ক্তিগতভাবে ও দলগতভাবে পরীক্ষা করে 
দেখা হল। তিনি দেখলেন, এক একটি দল যে পরিমাণ শব্দ গঠন করেছে তা 
ব্যক্তিদের স্ত্ত্র প্রচেষ্টার তুলনায় অনেক বেশি । এই বিষয়টি থেকে অনেকে 
এই সিদ্ধান্তে আসতে পারেন যে, সমস্তা সমাধানের ব্যাপারে ব্যক্তিগত প্রচেষ্টার 
তুলনায় দলগত প্রচেষ্টার উৎকর্ষ অধিক। কিন্তু এরূপ সিদ্ধান্ত যুক্তিযুক্ত নয়। 
কেননা, ওয়াটসন আরও একটি বিষয় আবিষার করেছিলেন। সব ব্যক্তিদের 
পৃথক পৃথক ভাবে করা সমাধানগুলি গণনা করে দেখা গেল যে, দলের তুলনীয় 
এক1 কাজ করতে গিয়ে ব্যক্তি সব চেয়ে বেশী সংখ্যক বিভিন্ন ধরনের সমাধান 
দিতে সক্ষম হয়েছে । এর থেকে এই সিদ্ধান্তে আসা যায় যে, সমস্তা সমাধানের 
ব্যাপারে ব্যক্তিবিশেষের তুলনায় দলের কৃতিত্ব এমন কিছু উল্লেখযোগ্য নয়। 
বরং দলের মধ্যে থাকলে ব্যক্তির মৌলিক রচনাশক্তির প্রকাশ তেমন পরিদৃষট 
হয় না। পরে এ সম্পর্কে (১৯৩২ এবং ১৯৩৩ খ্রীঃ) পরীক্ষণকার্য চালিয়ে 
অনুরূপ ফলাফলই লক্ষ্য করা গেছে। 

কোন সমস্তার সমাধান হোক বা কোন রুটিন বীধা কাঁজ হোক, দলের কাঁজের 
পরিমাণ কোন দল-বহিভূতি বিশেষ ব্যক্তির কাঙ্জের তুলনায় শ্রেষ্ঠ ; কিন্তু যেসব 
ব্যক্তি এক! একা কাজ করছে, তাদের কাজের পরিমাণের সমষ্টি ও গুণগত 
উৎকর্ষ, সেই সব ব্যক্তিদের দ্বারা গঠিত দলের কাজের তুলনায় অনেক বেশি । 


বাক্তিগত ও দলগত 
প্রতিযোশিত। 


শিক্ষণ ভিছ 


যেদব শিক্ষার্থী জড় বা ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন (119) অর্থাৎ বুদ্ধির সৌপানে যারা 
কর্বনিয়ে, তারা দলগত শিক্ষায় বিশেষ লাভবান হয় বলে মনোবিজ্ঞানী সেগু'ই 
(/%:%) উল্লেখ করেছেন । দলগত শিক্ষার বিভিন্ন পদ্ধতি 
দলগত শিক্ষা. আছে। যেমন-_উইনেট্‌কা পদ্ধতি: 0৩50৫), 
যৌথ-পদ্ধতি (0০-076186;%৩ 201700), আলোচনা- 
মূলক পদ্ধতি (10190895102 10€0100) ইত্যাদি । উইনেটকা পদ্ধতি শিক্ষার্থীর 
স্বযং-শিক্ষণ ও দলগত শিক্ষণ উভয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ 
করে। শিক্ষার্থ একদিকে যেমন প্রয়োজনীয় বিষয়গুলি 
নিজেই শিখে নেয় তেমনি দলগত কাজের ভিত্তিতেও অনেক বিষয় শেখে । 
সঙ্গীত, সাহিত্য, অভিনয়, খেলাধুলা প্রভৃতির মাধ্যমে এই দলগত কাঁজগুলি 
সম্পন্ন হয়। এই প্রকার দলগত কাজের ভিত্তিতে 
শিক্ষার্থদের মধ্যে সামাজিক চেতনা, সহযোগিতার ভাব ও 
স্থজনমূলক বুদ্ধির বিকাশ ঘটে । “যৌথ-পদ্ধতি”ও পরম্পরের সঙ্গে সহযোগিতা 
করে শিক্ষা গ্রহণ করার পদ্ধতি । আলোচনামূলক পদ্ধতিতে 
আলোচনামূলক ৃ 
পদ্ধতি শিক্ষার্থীরা বিভিন্ন দলে বিভক্ত হয়ে কোন একটি সমস্তা 
নিয়ে আলোচন! করে ও পারস্পরিক সহযোগিতার মাধ্যমে 
তাঁর সমাধানের সুত্রটি নিরূপণে সচেষ্ট হয়। 
১৯৮! প্রত্িিম্বোগিতা। গু সহ্মোলিত (০০012601001 
81) ০০-01612861017) $ 
প্রতিটি ব্যক্তির জীবনেই এমন কতকগুলি অবস্থার স্ষ্টি হয়, যখন তাকে 
অপরের সঙ্গে প্রতিযোগিতায় বা প্রতিত্বন্দিতায় অবতীর্ণ হতে হয়, আবার 
অপরের সঙ্গে সহযোগিতা করতে হয়। অতি শৈশব থেকেই শিশুর জীবনে এই 
টিজার প্রতিযোগিতা দেখা দেয়। শৈশবে শিশুকে পরিবারের 
শিশুকে প্রতি- অগ্ঠান্ত শিশুদের সঙ্গে প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হতে হয়। 
যোগিতায় অবতীর্ঁ যখন শিশু দেখতে পায় পরিবারের মধ্যে আর একজন 
নি প্রতিছন্দী শিশু রয়েছে যে মাতাপিতার গ্নেহ-ভালবাসা ও 
মনোযোগ বেশি আকর্ষণ করছে, অথচ যা পুরোপুরি সে নিজেই পাবার বাসনা 
করে, তখনই তার মনে ঈর্ধার ভাব জাগে। এই ঈর্ধার সঙ্গে জড়িত থাকে 
ক্রোধ, ভয় এবং ছুঃখের অনুভূতি । সব শিশুরই মনে কম বেশি ঈর্ষার ভাব 
জাগে। নানাবিধ অবস্থা এই মনোভাবকে আরও তীব্র করে তোলে । যখন 
শিশু দেখে মাতাঁপিতা অন্ত শিশুর প্রতি খুব বেশি মাত্রায় পক্ষপাত দেখাচ্ছে, 


'উইনেটক। পদ্ধতি 


যৌথ-পদ্ধতি 


৩৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বা, যেখানে নতুন শিশুর আবির্ভাব তাকে মাতাঁপিতা অবহেলা করছে বা তারঃ 
থেকে ছোট| অথচ বেশি বুদ্ধিমান কোন শিশুর সঙ্গে সে এটে উঠতে পারছে না» 
তখন বা অন্তান্ত কোন কারণে শিশু নিজের নিরাপত্তা সম্পর্কে ভীত হয়ে ওঠে |. 
শিশু যখন বড় হয় এবং অপরের সঙ্গে তার সামাজিক সম্পর্ক প্রতিঠিত হয়, 
তখন সে পরিবার-বহিভূর্ত অন্ান্ত শিশুদের প্রতিছবন্দ্ী বলে মনে করে, বিশেষ' 
ভাবে যারা তার থেকে দৈর্ঘ্যে, শারীরিক শক্তিতে, মর্যাদায় এবং প্রতিপত্তিতে 
অনেক বড়। তখনই তার মধ্যে প্রতিযোগিতার ভাব 
প্রতিযোগিতার জাগে, সে অপরের থেকে নিজেকে শ্রেষ্ঠ প্রতিপন্ন করতে 
মনোভাব সারা জীবন 
ধরে চলে চায়। এই প্রতিযোগিতার মনৌভাঁব বিষ্তালয়ে যাবার 
পূর্বেই তার মধ্যে দেখা দেয় এবং সারা জীবন ধরেই 
চলতে থাকে । 
অনেক সময় মাতাঁপিতা নিজেদের আকাক্ষা সন্তানদের মধ্যে দিয়ে পূরণ 
করতে চান। সেকারণে শিশু যদ্দি প্রতিযোগিতায় হেরে যায়, জয়লাঁভে বঞ্চিত 
হয় তাঁহলে সেই ব্যর্থতার জন্য শিশুমনে যে ছুঃখবোধের সঞ্চার হয়, তা 
মাতাপিতা যেন আর না বাড়িয়ে দেন। পুরস্কার, পরীক্ষার নম্বর, ক্রমোন্নতি 
অনুসারে নাম সাঁজাবার ব্যবস্থা প্রভৃতি সব সময়ই শিশুকে 
চিত তার প্রতিযোগিতামূলক অবস্থার কথা স্মরণ করিয়ে দেয়। 
অন্তান্ঠ প্রভাবের তুলনায় প্রতিযোগিতার ভাব স্থ্টি করার 
ব্যাপারে বিগ্ভালয়ের ভূমিকা তেমন উল্লেখযোগ্য না হলেও, কম নয় । বিষ্ভালয়- 
জীবনে খেলাধূলার মাধ্যমে, বা অন্ঠান্ত কাজের মাধ্যমে শিশুরা অপরের সঙ্গে 
নিজেদের দক্ষতা ও শক্তির প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয় মর্যাদা ও জনপ্রিয়তার 
জন্য প্রতিত্বন্বিতা করে এবং অপরের সমকক্ষ হবার বাসনা করে । এমন কি 
যেসব বিষ্ভালষে। সম্মান-তালিকায় নাম বসাবাঁর ব্যবস্থা, স্কুলের কাজে নম্বর 
দেবার রীতি ব পুরস্কার দেবার ব্যবস্থা রহিত করা হয়েছে সেখানেও ছাত্ররা 
অন্ত প্রকারের স্বীকৃতির জন্য প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয়। 
তারপর বিদ্ভালয় বা কলেজ জীবন শেষ করে শিশু যখন বৃহত্তর সমাজ 
জীবনে প্রবেশ করে তখনও তার প্রতিফষোগিতা চলতে থাকে । আত্মপ্রতিষ্ঠার 
জন্য, সম্মানের জন্ত, মর্যাদার জন্য, জনপ্রিয়তার জন্ত, খ্যাতির 
শাওন বীবনে জন্ত, তাকে অপরের সঙ্গ প্রতিযোগিতা করতে হয়। মৃত্যুর 
পূর্ব পর্যন্ত কোন-না*"কোন ভাবে তাকে অপরের সঙ্গে 
প্রতিযোগিতা করে যেতে হয়। 


শিক্ষণ ৩৪৬৪) 


ব্যক্তির জীবনে প্রতিযোগিতার যেমন শ্থান রয়েছে তেমনি রয়েছে 
সহযোগিতার শ্থান। পরিবারে শিশু যেমন অন্ত শিশুদের সঙ্গে প্রতিযোগিতা 
করে, তেমনি প্রয়োজনে সহযোগিতাঁও করে। একই পরিবারে শিশুদের 
অনেক সময়েই মাতাপিতার নির্দেশে মিলেমিশে কাজ করতে হয়। 
পরিবারের বাইরেও শিশুর! যখন অন্ত শিশুদের সঙ্গে মিলেমিশে খেলাধুলা 
কষে তখন প্রতিযোগিতার সঙ্গে সঙ্গে সহযোগিতার ভাবও দেখা দেয়। দলগত 
খেলাধুল1 সহযোগিতার মনোভাব সৃষ্টি করে। বিষ্তালয়েও যেমন প্রতিযোগিতার 
স্থান আছে, তেমনি সহযোগিতার স্থান রয়েছে । শিক্ষকের নির্দেশে অনেক 
উারিরানেও সময় বিভিন্ন কাজ শিশুদের একত্র মিলেমিশে করতে হয়। 
পরিবারের বাইরে বয় স্কাউট (73০35 9০০৪), এন. সি. সি. (টব. 0. ০১) 
048 প্রভৃতি বিভিন্ন সংস্থা! বিগ্ভালয় ও কলেজ-জীবনে শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে সহযোগিতার ভাব স্থষ্টি করে। বৃহত্তর সমাজ-জীবনে এই সহযোগিতার 
প্রশ্ন আরও তীব্র ভাবে দেখ! দেয় । জটিল সমস্তার সমাধানের জন্য, জনমূলক 
কাজ সম্পাদন করার জন্য, সমাঁজ-জীবনের সংরক্ষণের জন্য পারস্পরিক সহ- 
যোগিতার একান্ত প্রয়োজন দেখা দেয়। 
বিগ্ভালয়ে শিক্ষার্থীর শিক্ষণীয় বিষয়ে প্রেষণা সঞ্চার করার ব্যাপারে গ্রাতি- 
যোগিতা৷ উল্লেখযোগ্য প্ররেচক হিসেবে কাঁজ করতে পারে । তবে শিক্ষকদের 
লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিক্ষার্থদের মধ্যে সুস্থ প্রতিষোগিতা দেখা দেয় এবং 
বিদ্বেষমূলক বা শক্রতামূলক প্রতিযোগিতার ভাব যেন 
প্ররোচক হিলেবে 
প্রতিযোগিতা শিক্ষার্থদের মধ্যে না জাগে। প্রতিযোগিতার সময় লক্ষ্য 
রাখতে হবে যাতে প্রতিযোগিতা সমানে সমানে হয়। 
প্রতিযোগিতা যদি একই শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যে হয় তবেই ভাল হয় এবং 
প্রতিযোগিতায় যেন প্রতি ছাত্রেরই জয়ের সম্ভাবনা থাকে । প্রতিযোগিতা তিন 
প্রকারের হতে পারে । যথা 
(১) ব্যক্তিগত প্রতিযোগিত| (96:5029] 00119661619) £ এই 
ব্যক্তিগ্নত প্রতিযোগিতা শিক্ষার্থর মধ্যে তীব্র সক্রিয়তা সৃষ্টি করে) 
পর্ষিযোগিত। কিন্ত মনোবিজ্ঞানী এবং শিক্ষাবিদরা এই ধরনের 
প্রতিযোগিতা সমর্থন করেন না । 

€২) দলগত প্রতিযোগিতা (01000 0০:60:02) £ এই 
প্রতিযোগিতা শিক্ষার্থীর মধ্যে সক্রিয়তা স্থ্টি করে এবং এ ধরনের প্রতিযোগিতা 

এশিক্ষাবিদ্র। সমর্থন করলেও করতে পারেন। 


০০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
€৩) আত্মগ্রতিযোশিতা। (09106616100 10] 561) £ অনেক সমস্থ 
শিক্ষার্থ নিজের সঙ্গে প্রতিদন্িতায় অবতীর্ণ হয়। সে তার পূর্ববর্তী যোগ্যতা 


বা কৃতিত্বকে অতিক্রম করে নতুন কৃতিত্ব প্রতিষ্ঠা করতে চায় । এই প্রকার 
প্রতিযোগিতা সুশ্ছ এবং বিশেষভাবে সমর্থনযোগ্য | 


সকলের সঙ্গে মেলামেশ! করার কামনা) অপরের সমর্থন লাভের বাসন!” 
ভালবাসা দেবার ও পাবার আকাঙ্কার জন্য সহযোগিতা, প্রতিযোগিতার মতনই» 
এক স্বাভাবিক প্ররোচক । অনেকে মনে করেন সমাজে' 
সহযোগিতা ও 
স্বাঙাবিক প্ররৌচক শুধু তীব্র প্রতিযোগিতারই স্থান রয়েছে এবং শিশুদের 
কিভাবে প্রতিযোগিত1 করতে হয় কেবল তাঁই শেখান 
উচিত। কিন্তু অনেকে এই দৃষ্টিভক্সীর সমর্থন করেন না। তীর বলেন, 
সমাজের পক্ষে নিধিচারে প্রতিযোগিতাঁকে সমর্থন করা সম্ভব নয়। কেননা, 
সমাজের প্রধান কাজই হুল সহযোগিতা ৷ শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রতিযোগিতার মূল্য, 
থাকলেও, সহযোগিতামূলক আচরণের মূল্যই এখানে বেশি । মনোবিজ্ঞানীরাঁও, 
একে সমর্থন করেন এই কারণে ফে, সহযোগিতার মাধ্যমেই মানুষের প্রাথমিক 
প্রয়োজনগুলির পূরণ ঘটে । 


প্রতিযোগিতা এবং সহযোগিতার মূল্য (৬০105 ০ 00223316561 
8100 00-006196107) £ কোন কোন সময় প্রতিযোগিতা বাঞ্চনীয় । 
যখন কোন শিশুর মধ্যে প্রতিযোগিতায় জয়লাভের তীব্র আকাজ্ষা দেখা দেয়, 

অথচ সেব্যর্থ হয় এবং এই ব্যর্থতা তার মনে ভীষণভাবে 

রেখাপাত করে, তখন প্রতিযোগিতা তার মানসিক স্বাচ্ছ্যের' 
পক্ষে সীধারশতঃ খুবই ক্ষতিকর । কিন্তু প্রতিযোগিতার মূল্যও রয়েছে । যেসব 
কাজ অনেক সময় বিরক্তিকর, প্রতিযোগিতাই সেসব করার জন্ঠ শিক্ষার্থর 
মনে উৎসাহের সঞ্চার করে। 


প্রতিযোগিতার মূল্য 


অনেক সময কোন শিশু প্রতিযোগিতায় জয়ী হয়ে পুরস্কার লাভের আশায়. 
কোন কাজ শিক্ষা করে যাতে তার বিশেষ কোন অন্নরাগ বা আগ্রহ নেই। 
অনেক সময় শিশু নিজের সঙ্গেই প্রতিযোগিতা করে। অনেক সময় প্রতিযোগিত! 
ব্যক্তিকে পূর্বাপেক্ষা আরও বেশি যোগ্যতা এবং ক্ষমত৷ প্রদর্শন করার জন্য 
উতসাঞ্িত করে । আবার অনেক সময় ব্যক্তি একটা নির্দিষ্ট মানকে নিজের, 
সামনে রেখে তার সমকক্ষ হতে সচেষ্ট হয় | 


আজ +ঠা৭৮৯২২৭ 


বারী বন 


ঃ 


শিক্ষণ ৩১১ 


কোন কোন অবস্থায় ব্যক্তি প্রতিযোগিতার মাধ্যমে সহযোগিতা করে। 
দলগত খেলাধুলায় এটি লক্ষ্য করা যায়৷ যদি কোন 
জা ফুটবল দল প্রতিযোগিতায় জয়লাভ করতে চায়, তাহলে তার 
সভ্যদের সহযোগিতার অবশ্ঠই প্রয়োজন এবং এ জাতীয় 
খেলাধুলায় অংশ গ্রহণ করে শিশু সহযোগিতা সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করে। আবার 
অনেক সময় ব্যক্তি সহযোগিতাঁমূলক কাজে প্রতিযোগিতা 
সহযো গিতামুলক 
কানে প্রতিযৌগিত। করে। যখন কোন প্রতিষ্ঠানের সভ্যরা প্রতিষ্ঠানের কাজের 
পরিমাণ ও উত্বর্ষ বাড়াবার উদ্দেস্টে শেষ্ঠতাঁলাভের জন্য 
পরস্পরের সঙ্গে প্রতিযোগিতা করে তখন এই মনোভাব পরিদৃষ্ট হয়। উদ্যমগীল 
ব্যক্তি প্রতিযৌগিতাও করতে পারে, সহষোগিতাঁও করতে পারে, প্রয়োজন হলে 
একই সময়ে উভয়ই করতে পারে । তবে এ প্রসঙ্গে মনে রাখা দরকার ষে, 
কিভাবে অপরকে প্রতিযোগিতায় হারিয়ে নিজেকে শ্রেষ্ঠতর প্রমাণ করব, এ 
ধারণা সব সময়েই যি কোন ব্যক্তির মন অধিকার করে থাকে তাহলে জীবনের 
অনেকখানি আনন্দ নষ্ট হয়ে যায় এবং পরিমাঁণে অনেক ছুঃখভোগ করতে হয়। 
প্রশ্ন হল, শিক্ষার দিক থেকে প্রতিযোগিতার প্রতি আমাদের মনোভাব কি 
ডঃ রা থেকে হবে? শিক্ষার দিক থেকে যথার্থ মনোভাব হবে প্রতি- 
1 টি যোগিতামূলক মনে|ভাবকে সংগঠনমূলক পথে চালিত করা 
এবং যাতে অন্ুশ্থ প্রতিছন্বিতা দেখা না দেয় তার দিকে লক্ষ্য 
রাখা । প্রতিটি ব্যক্তিকে তার সামর্থ্য অনুযায়ী কাঁজ দিতে হবে যাতে 
তার মধ্যে কোন ভূল প্রবণতার হৃষ্টি না হয়। 
প্রতিযোগিতামূলক 
মনোভাবকে শিশুদের মধ্যে সামর্থ্যের নান! পার্থক্য থাকে, সেই পার্থক্যের 
সংগঠনমূলক পথে কথা বিচার করে তাদের সুযোগ দিতে হবে। শিক্ষকদের 
5 কখনই উচিত হবে না শিশুদের এমন প্রতিযোগিতায় 
যোগদান করতে বল!) যাতে তারা কখনই জয়লাভ করতে পারবে না। কৃত্রিম 
পুরদ্কীর থেকে যথার্থ পুরস্কারের মুল্য যাতে শিক্ষার্থীরা উপলব্ধি করে তার জন্যই 
শিক্ষার্থীদের উৎসাহিত করতে হবে । যখনই প্রতিযোগিতা হবে তখন যেন 
সমানে সমানে প্রতিযোগিতা হয় তার দিকেও শিক্ষকের বিশেষ ন্জর দেওয়] 
দরকার । শিক্ষার্থীর মধ্যে আম্মপ্রতিধোগিতাঁর ভাব জাগিয়ে তোলাই সবচেয়ে ' 
শ্রেমম। তবে প্রতিযোগিতার সঙ্গে সঙ্গে সমাজ-জীবনে ও শিক্ষা-জীবনে 
সহযোগিতার মূল্য সম্পর্কে ধাতে শিক্ষার্থী সচেতন হয়, তার দিকেও শিক্ষকের 
বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত। 


৩১২ শিক্ষা-মনোবজ্ঞান 
৯৯১। শ্থিক্ষণে্ ভালন 018/7961 0111817178 ) £ 


(ক) শিক্ষণের সঞ্চালন কাকে বলে? (ডা18619 £529ভিঃ ০৫ 
181108105 ) £ 


কোন একটি বিষয় শিক্ষণের পর পরবর্তা একটি বিষয়ে শিক্ষণের বা 
সম্পাদনের উপর প্রথম শিক্ষণের ফলাঁফল বা প্রভাবকেই শ্রিক্ষণের সঞ্চালন 
বলা হয়।: শিক্ষণের সঞ্চালন মতবাদ অনুসারে একটি বিষয়ের শিক্ষণের 
কোন বিষয় শিক্ষণের ফলাফল পরবর্তী অপর একটি বিষয়ের শিক্ষণ বা 
টা 8৮৯৮ সম্পাদনে সঞ্চালিত হয়। এই মতবাদ অনুসারে শিক্ষার 
উপর প্রভাব বিস্তার মাধ্যমে কোন বিষয়ের অর্জিত জ্ঞান বা পারদশিত। 
করতে পারে অন্য বিষয়ের শিক্ষার ক্ষেত্রে সঞ্চালিত হতে পারে । এক 
পরিস্থিতিতে যা শিক্ষা করা যায় পরবর্তা কোন পরিস্থিতিতে তাকে প্রয়োগ 


করা যায় বা কাজে লাগানো যায়। উদাহরণস্বরূপ, কোন ব্যক্তি প্রথষে 
ল্যাটিন ভাষা শিক্ষা করল। তারপর ইংরেজী ভাষা শিক্ষা করল। শিক্ষণের 


সঞ্চালন মতবাদ অনুসারে ল্যাটিন ভাষার শিক্ষণ ইংরেজী ভাষার শিক্ষণকে 
কিছুটা প্রভাবিত করবে। 

এই সঞ্চালন বা! প্রভাব দু প্রকারের হতে পারে, সদর্থক বা নউর্থক | যদি 
প্রথম বিষয়ের শিক্ষণ দ্বিতীয় বিয়য়ের শিক্ষণকে সহায়তা করে তাহলে সেই 
প্রভাবকে সদর্থক সঞ্জালন (7০5161%5 :18105661) বলা হবে। ল্যাটিন 
সঞ্চালন ছু প্রকার-_ ভাষার শিক্ষণ যি ইংরেজী ভাষার শিক্ষণের সহায়তা 
সদর্ঘক ও নঙর্থক করে বা সহজ করে তোলে তাহলে সেই প্রভাবকে সদর্থক 
সঞ্চালন বলা হবে । আর যদি ল্যাটিন ভাষায় শিক্ষণ ইংরেজী ভাষার শিক্ষণে 
বাধা সঞ্চার করে তাহলে সেই প্রভাবকে নঙর্থক সঞ্চালন (5291৮6 
1910561) বলা হবে | আর যদি ল্যাটিন ভাষার শিক্ষণ ইংরেজী ভাষার 
শিক্ষণে সহায়তা নাকরে বা বাধারও সঞ্চার না করে তাঁহলে তাকে শৃন্ঠ বা 
অনির্দিষ্ট সধশালন (টব 1] ০: [1796510366 11:8195661) বলা হয় । 

শিক্ষণের সঞ্চালন সম্ভব, কি অসম্ভব, এই প্রশ্নটি শিক্ষণের ক্ষেত্রে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ ও বিতর্কমূলক প্রশ্ন । দৈনন্দিন জীবনে বা বাস্তব অভিজ্ঞতায় শিক্ষণের 


1, 41050 ৩8958 ০01 28030: 01 0:280108 ৮6 206200) 006 626০ %113101) 
80096 183:103181 ০028৩ ০৫ (0880106 088 ০0016500106 0: 656000010 96 ৪ ৪৩০০০ 
(61010081006? 

সত [70551]: 2:00085078] 28501১01085 850 001102670, ০88৩ 141, 


শিক্ষণ ৩১৩ 


সঞ্চালনের সম্ভাব্যতা এবং অসম্তাব্যতা, উভয় প্রত্যক্ষ করা যাঁয়। কোন কোন 
পরিস্থিতিতে শিক্ষণের সঞ্চালন সম্ভব, আবার কোন কোন পরিস্থিতিতে শিক্ষণের 
সঞ্চালন অসম্ভব মনে হয়। অনেক সময় দেখা যায়, কোন ব্যক্তির বিশেষ এক 
ধরনের যন্ত্রপাতির প্রয়োগ-কৌশল সম্পর্কে জ্ঞান বা পারদশিতা অন্ত এক 
ধরণের যন্ত্রপীতির প্রয়োগ কৌশল শিক্ষণকে সহজতর করে তোলে । আবার 
দেখা যায় যে ব্যক্তি বাংলা কবিতা মুখস্থ করার ব্যাপারে খুবই দক্ষ তিনি 
ইংরেজী কবিতা শিক্ষণের ব্যাপারে তেমন দক্ষ নন। অর্থাৎ কিনা, একটা 
বাংলা কবিতা মুখস্থ করার পরে একটি ইংরেজী কবিতা মুখণ্থ করতে গিয়ে 
তিনি দেখেন যে, তার প্রথম শিক্ষণ দ্বিতীয় শিক্ষণকে মোটেই সহজতর করে 
€তোলেনি, বা দ্বিতীয় শিক্ষণের উপর প্রথম শিক্ষণের কোন প্রভাব নেই। 


(খ) শিক্ষণ সঞ্চালনের পরিমাপ পদ্ধতি (16851571676 ০1 
78115961 01118110175 ) 2 


শিক্ষণ সঞ্চালন মতবাদের যথার্থ পরীক্ষণ করার জন্য এই শতান্ধীর প্রথম 
দিকে অনেক পরীক্ষণকার্য চালান হয়। পরীক্ষণকার্ষে সাধারণতঃ কতকগুলি 
পদ্ধতি অনুসরণ কর] হত । 


পরীক্ষার্থীরা কোন্‌ বিষধ্ববস্ত কতখানি ল্মরণ রাখতে পারে, সে সম্পর্কে 
একটি পরীক্ষণের মাধ্যমে তাদের সাফলাঙ্ক (5০০55) নির্ধারণ করা হত, এবং 
এ সাফল্যাঙ্কের ভিত্তিতে ছুটি দল 'ক' এবং 'খ+ নির্বাচন করা হত যারা স্মরণ- 
শক্তির ব্যাপারে সমতুল্য । “ক' দলকে বলা হত পরীক্ষণ 
"পরীক্ষণ দল ও পু 
নিরভিউউল দল (1111110511681 00012) বা সঞ্চালন পরীক্ষণ 
দল (:1815651 0700) । এবং 'খ" দলকে বলা হত 
নিয়ন্ত্রিত দল (00916:01 0:01) প্রথম দলের স্মরণ রাখার দক্ষতা পরীক্ষ। 
করা হয়েছে । এরপর তাদের অন্য কোন বিষয় যেমন, কোন কবিতা, গগ্ভাংশ, 
ওজন বা মাপের তালিকা মুখস্ করতে বলা হয়। ছিতীয় দলকে তা করার 
সুযোগ দেওয়া হয় না বা এমন কোন কাজে নিযুক্ত করা হয়, যাতে ম্মরণশক্তির 
অনুশীলনের কোন ব্যাপার নেই । কিছু সময় পরে উভয় দলকেই প্রথমে যে 
বিষয় সম্পর্কে তাদের ম্মরণশক্তির দক্ষতা পরীক্ষণ করা হয়ছিল, তার পুনঃ 
পরীক্ষা কর] হয়। শিক্ষার সঞ্চালন যদি হয়ে থাকে তাহলে আশা করা যায়, 
দ্বিতীয় পরীক্ষণের ফলাফলে “খ' দলের সাফল্যাঙ্কের তুলনায় ক' দলের সাফল্যাঙ্ক 
বেশী হবে। 


৩১৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
পরীক্ষণের বিভিন্ন স্তর 


দলের নাম প্রথম স্তর ছিতীয় স্তর তৃতীয় স্তর 
“ক'-পরীক্ষণ দল 'গ' বিষয় সম্পর্কে গ"ছাড়া অন্য বিষয় “গ' বিষয় সম্পর্কে ম্মরণশ-ক্তির 
(8:267100506] শ্মরণশক্তির দক্ষত| সম্পর্কে শ্মরণশক্তির দক্ষতা পুনঃ পরীক্ষা (অর্থাৎ 


02০0) পরীক্ষা অন্ুণীলনে নিযুক্ত "গ” বিষয় ল্মরণ রাখার 
করা ব্যাপারে দক্ষতা বাড়ল, কি 
কমলে। পরাক্ষ! কর1 1) 
থি'নিয়স্ত্রিত দল এ সর এ 


(09800191090) 


(গ) শিক্ষার সঞ্চালনসম্পর্কে দুটি প্রাচীন মতবাদ £ মানসিক 
শক্তিবাদ এবং মানসিক শৃঙ্খলাবাদ (26015 ০৫ 11665] 790010165 9110 
10601 ০ 50£2021] ০৫:116168] 10150101106) £ 

(1) মানসিক শক্তিবাদ (116০7 ০: 1167651 0850816165) £ 

গত শতাব্দীর শেষভাগে মানসিক শক্তিবাদ প্রচার লাভ করে। এই 
মতবাদ অনুসারে আমাদের মন কতকগুলি শক্তির সমষ্টি। এই শক্তিগুলি হল 
চিন্তন, স্বৃতি, বিচাঁর, যুক্তি, বিশ্লেষণ, অবধাঁরথ, ইচ্ছা, কল্পনা ইত্যার্দি। এই 
মতবাদ অনুসারে শরীরের বিভিন্ন অঙ্গকে যেমন উপযুক্ত ব্যায়ামের সাহাষ্যে 
বিশেষ বিশেষ বিষয় শ্রক্তিশালী করা যায়। তেমনি উপযুক্ত অনুশীলনের 
চর্ট। করিলে মনের সাহায্যে এই শক্তিগুলিকে অধিকতর শক্তিশালী করা 
শক্তির উন্নতি ঘট. যায়। যেমন, মন যদি চিস্তনশক্তির উন্নতি করতে চায় 
তাহলে চিন্তনের চর্চা হয় এপ বিষয় পাঠের প্রয়োজন, ম্মরণশক্তির উন্নতির 
জন্য ম্মরণশক্তিকে উন্নত করে এমন বিষয় অর্থাৎ কিনা ব্যাকরণ পাঠের 
প্রয়োজন। 


বর্তমানে এই মতবাদ পরিত্যক্ত হয়েছে। প্রথমতঃ, মন বিচ্ছিন্ন শক্তির 
সমষ্টি নয়। দ্বিতীয়তঃ, এই মতবাদে যার্দের শক্তিনূপে বর্ণনা করা হয়েছে তাদের 
অনেকগুলিই মানসিক প্রীক্রিয়ামাত্র | 

(7) মানসিক শৃালাবাদ (7৩০ ০6 চ০79)2] ০7 11670191 
10190111176) £ 

প্রাচীনকালে “মানসিক শক্তিবাদের* প্রভাবে অপর একটি মতবাদের সৃষ্টি 
হয়েছে, ষেটি শিক্ষণের সঞ্চালন মতবাদের সঙ্গে বিশেষভাবে সম্পর্কযুক্ত । এই 
“মতবাদ অনুসারে শ্বৃতি, বিচারকরণ মনোযোগ, অবধারগ, প্রত্যক্ষণ প্রভৃতি 


শিক্ষণ ৩১৫ 


মানসিক শক্তিগুলিকে অনুশীলনের সাহায্যে উন্নত বা শক্তিশালী করে তোলা? 
যায়ঃ যার ফলে বিশেষ কোন পেশার জন্য বিশেষ ধরনের শিক্ষা দেবার প্রয়োজন) 
হয় না। কারণ অনুশীলনের ফলাফল এক ধরনের মানসিক প্রক্রিয়া থেকে ঠিক, 
শিক্ষার ক্ষেত্রে অনুরূপ অপর এক ধরনের মানপিক প্রক্রিয়াতে সঞ্চালিত 
কতকগুলি মুল বিষয় হয়, অবশ্ত ভিন্ন এক ক্ষেত্রে । এই মতবাদ অনুসারে স্বৃতি» 
এরা ই মনোযোগ, প্রত্যক্ষণ, বিচারকরণ প্রভৃতি মানসিক শক্তি- 
স্মৃতিশক্তি প্রভৃতির গুলিকে বিশেষ বিশেষ বিষয়ের অনুশীলনের দ্বারা 


বউিরারিহ? শক্তিশালী করে তোলা যেতে পারে। এই মতবাদ 
অনুসারে শিক্ষার ক্ষেত্রে এমন কতকগুলি মূল শিক্ষণীয় বিষয় আছে, যেগুলির 


অন্ণীলনে বোধশক্তি উন্নততর হয়, বুদ্ধি শাণিত হয় এবং স্বৃতিশক্তি তীক্ষ হয়। 
অর্থাৎ কিনা বিশেষ বিশেষ বিষয়ের চর্চায় বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তির বিকাঁশ, 
ও উন্নতি সাধিত হয় । যেমন, প্রাচীনকালে ধারণা করা হত ল্যাটিন ও গ্রীক 
চর্চায় স্থৃতিশক্তির উন্নতি এবং সামগ্রিকভাবে মনের উন্নতি সাধিত হয়), 
গণিতের চর্চা বিচাঁরশক্তিকে উন্নত করে, বিজ্ঞান প্রত্যক্ষণের শক্তিকে উন্নত, 
করে, স্ায়শান্ত্র বিচারশক্তিকে উন্নত করে, ইতিহাস, ভ্রমণকাহিনী, কবিতা, 
উপন্তাস প্রভৃতির চর্চায় কল্পনার উৎকর্ষ সাধিত হ্বয়। প্লেটোর যুগ থেকে শুরু" 


করে উনবিংশ শতকের অনেক শিক্ষাব্দিই ছিলেন এই মতবাদে বিশ্বাসী 1 
প্লেটো তাঁর ২611, গ্রন্থে উল্লেখ করেছেন একজন 
প্লেটো, লক প্রভৃতির 


অভিমত ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিকে যদি জ্যামিতি শিক্ষা দেওয়া হয়, 

তাহলে তার বুদ্ধি শাণিত হবে। দাশনিক লক (/০০%2) 
যদিও মানসিক শক্তিবার্দের একজন সমালোচক ছিলেন তবু তিনি শিক্ষার ক্ষেত্রে 
“মানসিক শৃঙ্খলাবাদের' অন্ততম প্রবর্তক ছিলেন। তিনি মনে করতেন যে 
গণিতের শিক্ষা শিক্ষার্থীকে জ্ঞানী এবং বিচারকরণে দক্ষ করে তোলে, যাতে, 
শিক্ষার্থী অন্ত বিষয় শিক্ষা করার সময় তার বিচারকরণের শক্তিকে সধ্চালিত- 
করতে পারে । এই মতবাদ প্রসারের ফলে উনবিংশ শতাব্দীতে উপযোগিতা 
নীতির ভিত্তিতে (010 015 70:21101016 ০6 0011169115101507) শিক্ষা- 
পাঠক্রমে শিক্ষণীয় বিষয়কে অন্তভূক্ত করা হতে লাগল। বিচারশক্তিকে উন্নত 
করার জন্য গণিতের, কল্পনাশক্তিকে উন্নত করার জন্য সাহিত্যের, স্বৃতিকে, 
উন্নত করার জন্য ভাষার অনুশীলনের উপর গুরুত্ব আরোপ করা হল। 


মানদিক শক্তিবাদের অযৌক্তিকতা প্রমাণিত হওয়াতে “মানসিক 
শৃঙ্খলাবাদও* বর্তমানে পরিত্যক্ত হয়েছে । দৈনন্দিন অভিজ্ঞতাতেও প্রমাণ 


৭০১৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পাওয়া যায় ঘে, কোন বিশেষ শাস্ত্র পাঠ করে কোন মানসিক শক্তির উন্নতি 
সাধিত হলেও, ভিন্ন ক্ষেত্রে এঁ শক্তি যে উৎকর্ষের পরিচয় দেবেই এমন কোন 
কথা নেই। স্তায়শান্ত্র পাঠ করে যিনি যুক্তিতর্কে পারদর্শী হয়েছেন, দৈনন্রিন 
জীবনে যুক্তিতর্ক করার সময় তিনি যে সমান পারদশিতা দেখাতে পারবেন তার 
'কোন নিশ্চয়তা নেই । সে যা হোক, বিশেষ পাঠযবিষয়ের ঘারা যে মনের বিশেষ 
শক্তিকে উন্নত কর! যাঁয় এবং এই উৎকর্ষ অন্ত বিষয় পাঠ করার সময় বা নতুন 
কোন পরিস্থিতিতে প্রকাঁশিত হয়, এই নীতির ভিত্তিতে এক সময় বিভিন্ন 
দেশের শিক্ষা-পাঠত্রমে অনেক অপ্রয়োজনীয় বিষয় পাঠ্যবিষয়ের অর্তভূক্ত 
হয়েছিল । 


€ঘ) শিক্ষণ জঞ্চালনের উপর কয়েকটি পরীক্ষা! (5০75 
8%0611016765 01 178115061 01119170875) 


€) জেম্দ: পরিচালিত পরীক্ষ। £ 

শিক্ষণ সঞ্চালনসম্পর্কে সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য পরীক্ষা করেন মনোবিজ্ঞানী 
«ও দার্শনিক উইলিয়ম জেম্স (71724 92%68) | তিনি নিজেই পরীক্ষণ- 
পাত্রের ভূমিকা অবলম্বন করে নিজের উপর পরীক্ষা পরিচীলনা করেন। 
তিনি প্রথমে ভিন্টর হুগোর লেখা 'স্তাটির* (927) কবিতা থেকে ১৫৮ লাইন 
সুস্থ করলেন, যাতে তার সময় লাগল ১৩১৫ মিনিট। তারপর তার মুখন্থ- 
শক্তির উন্নতিসাঁধনের জন্ত তিনি দৈনিক কুড়ি মিনিট করে আবৃত্তি করে ৩৮ 
দিনে মিলটনের প্যারাডাইস লস্ট (28180156 [+956)-এর অনেকটা অংশ 
আয়ত্ত করলেন। তারপর তিনি ছুগোর স্তাটির কবিতার আগের মুখস্থ করা 
'অংশের পরবর্তী ১৫৮ লাইন মুখস্থ করতে গিয়ে দেখলেন যে, তার মোট সময় 
লাগল ১৫১২ মিনিট, অর্থাৎ প্রথম বারের থেকে ২* মিনিট বেশী সময় লেগেছে । 
প্যারাডাইস লস্টের অংশবিশেষ মুখস্থ করার পর হুগোর কবিতার অংশবিশেষ 
সুখস্থ করতে গিয়ে তিদি দেখলেন যে, তার মুখস্থ শক্তির কোন উন্নতি হয় নি। 
অন্তান্ত ব্যক্তিদের দিয়ে তিনি স্বতস্ত্রভাবে এঁ পরীক্ষণটি করালেন এবং তাদের 
ক্ষেত্রে এ একই ফল লক্ষ্য করে তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে, শিক্ষণের কোন 
সঞ্চালন হয় না এবং মুখস্থ চর্চা করলেই মুখস্থশক্তি বাড়ে না। এইভাবে 
মানসিক শৃঙ্খল! মতবাদটির অসারতাও প্রমাণিত হল। 


1, 84181118000 90058 ₹ 01010080155 ০6285০99108, ৬হ, 1, ৮, 666---668, 


শিক্ষণ ৩১% 

(1) ষ্লেট পরিচালিত পরীক্ষা £ 

শ্লেট (579) নামে একজন মনোবিজ্ঞানী স্ত্বতির উপরে একাধিক 
পরীক্ষণকার্য চালিয়েছিলেন। তিনি কয়েকজন ব্যক্তিকে পপ্য এবং গদ্ভ থেকে, 
কয়েক পংক্তি মুখস্থ করতে দ্িলেন। তারপর তিনি সেই একই ব্যক্তিকে 
কতকগুলি তারিখ এবং অর্থহীন শব্ধ মুখস্থ করতে দিলেন। এই পরীক্ষণ- 
কার্য পরিচালনা করে তিনি এই সিদ্ধান্তে উপনীত হলেন যে মুখন্থ চর্চা করলেই 
মুখস্থশক্তির উন্নতি হয় না এবং কোন একটি বিষয় মুখস্থ করলে অন্ঠ বিষয় মুখস্থ 
করার ব্যাপারে যে তা সহায়ক হবে, বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে তা হয় না অর্থাৎ কিনা 
বিভিন্ন বিষয় মুখস্থ করার প্রক্রিয়াগুলি পরস্পরনির্ভর নয় | 

(8) ওয়েব-পরিচালিত পরীক্ষা : 

ওয়েব (126) একটি বিগ্ভালয়ের ছাত্রদের ছুটি দলে ভাগ করলেন এবং 
একটি দলকে পাটিগণিতের প্রশ্নের ভিত্তিতে দশ সপ্তাহ ধরে বিচারকগণ শিক্ষা 
দিলেন। অপর দলটি অন্তান্ত সাধারণ বিষয় পাঠ করতে লাগল। পরে উভয়৷ 
দলকে একই ধরনের প্রশ্ন করে তাদের বিচারকরণ-শক্তির পরীক্ষা নেওয়া 
হল। পরীক্ষণ থেকে দেখা গেল যে, পারটিগণিতের প্রশ্নের ভিত্তিতে যে 
ছাত্রদল বিচারকরণের চর্চা করেছিল তারা অন্তদলের তুলনায় শতকরা ৩৩. 
ভাগ অধিকতর উৎকর্ষ দেখাতে সক্ষম হয়েছে । এ থেকে ওয়েব সিদ্ধান্ত করলেন। 
যে, বিচারকরণের ক্ষেত্রে শিক্ষার সধশলন সম্ভব। ওয়েব আরও লক্ষ্য করলেন; 
যে, কোন বিশেষ বিষয় অনুশীলনে যে ছাত্র যত্ব নেয়, সে অন্ঠান্ত বিষয় অন্নুশীলনেও 
যত্ব নেয়। এই ধারণার ভিত্তিতে তিনি কয়েকটি পরীক্ষণ পরিচালনা করেন 
এবং সিদ্ধান্ত করলেন যে আদর্শ ও নীতির (10695 2120 [011170110168) ক্ষেত্রে, 
শিক্ষার সঞ্চালন ঘটে থাকে । 

(%) জাড-পরিচালিত পরীক্ষা £ 

জাড (5%94) পঞ্চম ও বষ্ঠ শ্রেণীর ছদল ছেলেকে নিয়ে একটি পরীক্ষা, 
পরিচালিত করেন। ছু দলের মধ্যে একটি হল পরীক্ষণ-দল এবং আর একট, 
হল নিয়ন্ত্রিত দল। তিনি উভয় দলকেই জলের নিয়ে অবস্থিত একটি লক্ষ্যের 
প্রতি তীর ছুড়তে বললেন । আলোর প্রতিসরণের (£52:80619) জন্য জলের, 
নীচে অবস্থিত খণ্টিকে ঠিক যে জায়গায় অবস্থিত সেই জায়গায় দেখা যায় না,. 
একটু দুরে অবশ্থিত মনে হয়। আলোর প্রতিসরণের এই নিয়মটি জানা না, 
থাকার জন্ত উভর দলেরই লক্ষ্যচাতি ঘটল। এর পরে পরীক্ষণ দলকে অপর 
দলটি থেকে সরিয়ে নিয়ে গিয়ে, আলোর প্রতিসরণের মূল নীতিটি তাদের কাছে 


৩১৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
ব্যাখ্যা করা হল। কিন্তনিয়ন্ত্রিত দলের কাছে সেটি ব্যাখ্যা কর] হল না। 
«এর শর উভয় দলকে লক্ষ্ভেদ করতে বলা হলে, পরীক্ণ-দলটি নিয়ন্ত্রিত দলের 
তুলনায় অনেক কম ভূল করল। এর থেকে জাড সিদ্ধাত্ত করলেন যে, ব্যক্তি 
যদ্দি অভিজ্ঞতা সামান্ভীকরণের নীতিকে সচেতনভাবে অনুসরণ করে অর্থাৎ 
'অতীত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে ব্যক্তি যদি সামান্ত হুত্র গঠন করতে পারে তাহলে 
শিক্ষার সঞ্চালন হয় । 

(*) থর্নডাইক পরিচালিত পরীক্ষা £ 

ল্যাটিন শিক্ষার সঞ্চ'লন মূল্য নির্ণয় করার জন্য থর্নডাইক একটি বিশেষ 
খরনের পরীক্ষণকার্য পরিচালন! করেন । তিনি অনুসন্ধান করতে চেয়েছিলেন 
'ষে, যেসব ছাত্র-ছাত্রী ল্যাটিন শিক্ষা! করে বুদ্ধি পরীক্ষায় তাদের সাফল্যাঙ্ক 
ধবেশি হয় কিনা । পরীক্ষণের ফলাফল থেকে তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে, যে 
এব ছাত্র ল্যাটিন শিক্ষা করেছে তাদের বুধ)স্কঃ যেসব ছাত্র ল্যাটিন শিক্ষা 
করে নি তাদের বুধ্যস্কের তুলনায় অধিক । অবশ্ত এর কারণ ছাত্রছাত্রীদের বুদ্ধির 
উৎকর্ষ, না তাদের ল্যাটিন শিক্ষার পাঁরদশিতা, বিচার করা মুষ্কিল। যেসব 
শিক্ষার্থী ল্যাটিন শিক্ষা করেছে, তাঁরা ল্যাটিন না-জানা ছাত্রদের তুলনায় উন্নত 
হলেও, এই সঞ্চালন বেশি দিন শ্থায়ী হয় না, কারণ অল্পকাল পরে দেখা যায়ঃ 
ল্যারিন-জানা এবং ল্যাটিন না-জান। শিক্ষার্থী সব বিষয়েই সমান দক্ষতা প্রকাশ 
করে। 

(%) উড়্রে। হারবার্ট পরিচালিত পরীক্ষা ঃ 

উদ্ভে৷ হারবার্ট মুখস্থ কর! সম্পর্কে কতকগুলি পরীক্ষা পরিচালন! করেন। 
তিনি একটি বিগ্ালয়ের ছাত্রদের তিনটি দলে ভাগ করেন। প্রথম দলটিকে 
তিনি মুখস্থ করা সম্পর্কে কোন নির্দেশ বা শিক্ষা দিলেন না । দ্বিতীয় দলটিকে 
তিনি কবিতা এবং অর্থহীন শব্দ মুখস্থ করতে বললেন । কিস্তু কি ভাবে মুখস্থ 
করতে হবে সে সম্পর্কে কোন নির্দেশ দিলেন না। দ্বিতীয় দলটি, তিন ঘণ্টা 
'ধরে প্রায় চার সপ্তাহ, কোন নির্দেশ ছাড়াই মুখস্থ করার কাজে নিজেদের 
নিযুক্ত রাখল। তৃতীয় দলটিকে উপরিউক্ত সময়ের শতকরা ৪৮ ভাগ সময় 
তিনি মুখস্থ করার যথাযথ পদ্ধতি শিক্ষাদান করলেন এবং অবশিষ্ট সময় 
কতকগুলি কবিতা এবং অর্থহীন শব্ধ মুখস্থ করতে দ্িলেন। এর পর তিনটি 
'ঘলেরই স্ৃতিশক্তি পরীক্ষা করা হল। প্রথম ছুটি দলের সাফল্যাঙ্ক প্রায় সমান 
'লমান হুল, কিন্তু তৃতীয় দলটির সাফল্যাঙ্ক প্রথম এবং ছিতীয় দলের প্রত্যেকের 
থেকে বেশি হল। উড্্রে! সিদ্ধান্ত করলেন যে, তৃতীয় দলটিকে মুখস্থ কর! সম্পর্কে 
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বিশেষ শিক্ষা বা নির্দেশ-দানের জন্তই তাদের ফলাফল অপরের থেকে ভাল 
হয়েছে । তার এই বিশেষ শিক্ষাদানের অস্তভূকক্ত ছিল কয়েকটি বিষয় ; যেমন, 

ংশ হিসেবে মুখন্থ না করে সমগ্র হিসেবে মুখস্থ করা, ছন্দযুক্ত করে এবং দলবন্ধ 
করে শিক্ষা করা, নিজে নিজে পরীক্ষা দেওয়ার ব্যাপারে সক্রিয়তা অবলম্বন 
করা, শিক্ষণীয় বিষয়ের অর্থের প্রতি মনোযোগী হওয়া (এই প্রসঙ্গে অর্থ বোঝাতে 
সহায়তা করে এরূপ প্রতিরূপ বা সঙ্কেত চিহ্বের ব্যবহার করা ), মুখস্থ করার 
দক্ষতার বিকাঁশসাধন এবং এ দক্ষতাতে বিশ্বাস স্থাপন করা । এই পরীক্ষণ 
থেকে প্রমাণ পাওয়া গেল যে, একই ধরনের বিষয়ে শিক্ষণ সঞ্চালিত হয় যদি 
সেই বিষয় পাঠ করা সম্পর্কে শিক্ষার্থীকে যথাযথ পদ্ধতি শিক্ষা দেওয়া হয়। 


(৮0) ক্রস্‌-পরিচালিত পরীক্ষা £ 


কোন একটি শব্দ মুখস্থ করলে এ জাতীয় শব্দ বা অন্তান্ত শব্দ মুখস্থ করার 
পক্ষে পূর্বোক্ত শিক্ষা কতখানি সহায়ক হয় অর্থাৎ কিনা শিক্ষার সঞ্চালন কতখানি 
সম্ভব হয় ব্রুস. (77%6) সে সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য পরিচালন! করেন। মুখস্থ করা 
শবাটিকে দুবাঁর উচ্চারণ করার পরে নতুন শব্ধ মুখস্থ করার চেষ্টা করা হল, কিন্ত 
বিশেষ সাফল্য লাভ করা গেল না। আবার মুখশ্থ কর! শব্দটি ছয়বার উচ্চারণ 
করার পরে নতুন শব্ধ মুখস্থ করা হল। এইবার অধিকতর ফললাভ ঘটল। 
মুখস্থ করা শব্খটি ১২ বার উচ্চারণ করার পরে, যখন নতুন শব মুখস্থ করার 
চেষ্টা করা হল তখন দেখা গেল যে, সম্পূর্ণ সফলতা লাভ করা গেছে। এই 
পরীক্ষণ থেকে প্রমাণ পাওয়া যায় যে, মুখস্থ করা কোন শব যদি সম্পূর্ণ শ্মরণ 
করা যায়, তাহলে এ একই ধরনের শব সহজে মুখস্থ করা যায়। 


(৮) মুর পরিচালিত পরীক্ষা ঃ 

অর্জিত জ্ঞান এবং জীবনে তাঁর সদ্যবহারের ক্ষমতা, এছুটি কতখানি পরস্পর 
সম্পর্কযুক্ত, এই বিষয়টি লক্ষ্য করার জনক মুর (7199) একটি বিগ্ভালয়ে বিভিন্ন 
শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের উপরে একটি পরীক্ষণ পরিচালনা করলেন। প্রতিটি শ্রেণীর 
শিক্ষার্থীরা ভিন্ন ভিন্ন বিষয় শিক্ষা লাভ করেছে । মুর এই সিদ্ধান্তে উপনীত হলেন, 
যেজ্ঞানের সঙ্গে সেই জ্ঞানকে কাজে লাগানোর ক্ষমতার কোন সম্পর্ক নেই 
এবং অজিত জ্ঞানকে কাজে লাগাবার দক্ষতা, আগ্রহ, বিশ্বাস ও চিরাচরিত 
প্রথানুষায়ী বাড়ে বা কমে। মূর-এর পরীক্ষণ থেকে প্রকাশ পেল যে 
শিক্ষার্থীদের জ্ঞানদান করাই যথেষ্ট নয়, দৈনন্দিন জীবনে তাকে কিভাবে কাজে 
লাগানো যেতে পারে সে বিষয়ও তাদের শিক্ষা দেওয়া উচিত । 


৩২০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 
(৮1) কক্স পরিচালিত পরীক্ষ। £ 
শিল্পের ক্ষেত্রেও শিক্ষার সঞ্চালনকে গুরুত্বপূর্ণ করে তোলা যেতে পারে & 
একজন শিক্ষানবীশকে সাধারণ ধরনের শিক্ষা দিলেই কি যথেষ্ট হয় বা তাকে 
থু'টিনাটি প্রতিটি কার্ষে শিক্ষা দেওয়া প্রয়োজন ; এ সম্পর্কে অনুসন্ধান কর!র জন্ত 
কঝস (0?) তিনটি দলকে নির্বাচন করলেন । এই তিনটি দলই প্রদীপের অংশ 
জোড়া লাগান এবং পৃথক করার কাজে অনুশীলনে রত। প্রথম পরীক্ষায় দেখা 
গেল সব কয়টি দলই কাজে সমান দক্ষ । প্রথম দলকে সাধারণ ধরনের কাজ 
করতে দেওয়া হল, দ্বিতীয় দলকে কাজ করতে দেওয়া হল কিন্তু কোন নির্দেশ 
দেওয়। হল না। প্রায় ১১ দিন ধরে তাদের কতকগুলি অংশ জোড়া লাগাতে এবং 
পৃথক করতে বলা হল। তৃতীয় দলটিকে এই ১১ দিন ধরে প্রত্যেক দিনটিতে 
বিশেষ শিক্ষা দেবার ব্যবস্থা করা হল। যেমন, কিভাবে জিনিসটাঁকে সাজাতে 
হবে, কোন্‌ কাজ করার সময় কোন্‌ দ্বিকে নজর দিতে হবে, বিভিন্ন অংশের 
আকারের দিকে এবং তাঁদের শ্বানগত সম্পর্কের প্রতি কতখানি মনোযোগী হতে 
হবে, কাজের সময় মনোযোগ ও প্রচেষ্টার ব্যাপারে কতখানি মিতব্যয়ী হওয়া 
যায় ইত্যা্দি। পরবর্তী সময়ে যখন তিনটি দলেরই পরীক্ষা নেওয়া হল তখন 
দেখা গেল প্রথম ছুটি দলের তুলনায় তৃতীয় দলের কাজের উৎকর্ষ অধিক । দ্বিতীয় 
দল প্রথম দলের তুলনায় কোন উৎকর্ষের পরিচয় দিতে পারে নি। কল্প সিদ্ধান্ত 
করলেন যে, কোন বিষয়ের শিক্ষণে সেই বিষয় সম্পরকিত সাধারণ সুত্র বা 
নিয়মগুলি যদি শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে শিক্ষণের সদর্থক সঞ্চালন (00516156 
(8:55) ঘটে । ধারা হস্তশিল্পে বা খেলাধূলার শিক্ষকতা কার্ষে নিযুক্ত 
তাদের পক্ষে এই পরীক্ষণের ফলাফল বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। নিছক অস্ুণীলনের 
তুলনায় সঞ্চালনের উদ্দেশে শিক্ষাদান অনেক বেণী মূল্যবান । 
অন্যান্য পরীক্ষণের ফলাফল £ 
সমন্তা-সমাধান শিক্ষাসম্পর্কে শিক্ষাবিদ জে, ভি. উইলিয়মস বলেন সাধারণতঃ 
শিক্ষকেরা! ধারণা করেন যে, শিক্ষার্থীকে শিক্ষা দেবার সময় বিভিন্ন ধরনের 
সমস্তার ব্যবহার করলে শিক্ষার্থীরা সমস্তা সমাধানের প্রয়োজনীয় নীতিগুলি 
জানতে পারে এবং অন্ত সমস্তা সমাধানের ক্ষেত্রে সেই শিক্ষাকে সঞ্চালিত করতে 
পারে। কিন্তু এ সম্পর্কে নানা গবেষণ! চালিয়ে দেখা যায় যে, কোন একটি মাত্র 
সমস্যা সম্পর্কে অল্প শিক্ষা দেওয়া হলে শিক্ষার সঞ্চালন ভাল হয়। আবার 
একাধিক সমস্তা সম্পর্কে যথেষ্ট পরিমাণে শিক্ষা দেওয়া হলে শিক্ষার সঞ্চালন 
ভাল হয়। কাজেই, যখন সময় সংক্ষিপ্ত শিক্ষার্থীরা স্থলবুদ্ধিসম্পন্ন বা কাজের 
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কলাকৌশল কঠিন, তখন অল্প সমস্তালম্পর্কে অধিকতর শিক্ষা দেওয়াই যুক্তিযুক্ত । 
যখন শিক্ষার্থীদের যোগ্যতা ব! পারদগ্িতা বেশি তথন সমস্তার বৈচিত্র্য যত 
অধিক হঘু ততই ভাল। উইলিয়ম-এর মতে বিভিন্ন পরীক্ষণ থেকে এটাই 
প্রতীয়মান হয় ষে ষখন শিশু কোন একটি সমস্তার সমাধান নিজেই আবিফার 
করতে পারে তখন অস্থান্তয সমাধানের ক্ষেত্রে সেই কলাকৌশল প্রয়োগের 
ব্যাপারে শিক্ষার সঞ্চালন তার পক্ষে অনেক বেশি সম্ভব হয়। 

কোন কোন লেখক শিক্ষা সঞ্চালনের ব্যাপারে আদর্শের উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন । উদাহরণস্বরূপ, কোন একটি বিষয়ে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার 
শিক্ষাকে আদর্শ বা লক্ষ্যরূপে শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থাপিত করতে পারলে, সেই 
শিক্ষা অন্য বিষয়েও সঞ্চালিত হতে পারে । কিন্তু আদর্শরূপে উপস্থাপিত ন! 
করলে, শিক্ষার্থী হয়ত পাটিগণিতে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার জন্য নম্বর পেতে পাবে, 
কিন্ত ভূগোলে নাও পেতে পারে । আসলে শিক্ষণ সঞ্চালনের ক্ষেত্রে সচেতন 
সামান্ঠীকরণের (০8061005 50619158107) যথেষ্ট মূল্য আছে। পদ্ধতি 
নীতি এবং আদর্শের সঞ্চালনের সম্ভাব্যতা বেশী যখন শিক্ষার্থা তাদের প্রকৃতি, 
এবং সাধারণ প্রয়োগ সম্পর্কে স্ুম্পষ্টভাবে সচেতন থাকে । 


জেমসের শিক্ষণ-সধালন সম্পর্কে প্রথম উল্লেখযোগ্য গবেষণার পর শিক্ষণ- 
সঞ্চালন সম্পর্কে অনেক পরীক্ষণ সম্পাদিত হয়েছে । এই সকল পরীক্ষণের 
ফলাফল, প্রকৃতি এবং পরিমাণের দিক থেকে ভিন্ন ধরনের হয়েছে । প্রকৃতির 
দিক থেকে কোন কোন ক্ষেত্রে সঞ্চালন হয়েছে সদর্থক (991615)১ কোন 
কোন ক্ষেত্রে নউর্থক (58891) এবং কখনও হয়েছে শুন্য বা অনির্দিষ্ট (০1 
০: 180৩51166)1 পরিমাণের দিক থেকে এই সঞ্চালন কখনও খুব বেশী, 
কখনও কম আবার কখনও মাঝামাঝি । 


উপরিউক্ত গবেষণার ভিত্তিতে শিক্ষণ-সঞ্চালন সম্পর্কে সিদ্ধান্ত * ঃ 

শিক্ষণ সঞ্চালন তব্টির উপর সম্পাদিত বিভিন্ন পরীক্ষণের ফলাফলের 
ভিত্তিতে মনোবিজ্ঞানীরা এই সিদ্ধান্ত করেছেন যে, বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে 
শিক্ষণ সঞ্চালিত হয়। তবে এটি একটি সাধিক ঘটনা নয়। কোন বিষয় শাক্ষ 
করার পর পরবর্তী বিষয় শিক্ষণের সময় পূর্ববর্তা শিক্ষার প্রভাব লক্ষ্য করা 
যাবেই, এমন কোন কথ! নেই । কোন বিষয় শিক্ষণের পর, পরবর্তী কোন বিষ্য় 
শিক্ষণের উপর বা পরবর্তী কোন কার্য সম্পাদনের উপর সেই শিক্ষণ সঞ্চালিত 
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হবে কিনা, সে সম্পর্কে পুর্ব থেকে কোন ভবিষ্যৎ বাণী করা সম্ভব নয়। শিক্ষণের 
সঞ্চালন সীমিতভাবে ঘটে এবং বিশেষ বিষয়, ব্যাপক নীতি, পদ্ধতি, আদর্শ, 
মনোভাব এগুলিই সঞ্চালিত হয়। কিন্তু যর্দি এই সব বিষয়গুলির দিকে 
শিক্ষার্থীর মনোযোগ আকর্ষণ করা নাহয় এবং তাদের মূল্য ও প্রয়োগসম্পর্কে 
তাদের অবহিত করান না হয় এগুলিরও তবে সঞ্চালন ঘটে না । 


শিক্ষার ক্ষেত্রে সাধারণতঃ সদর্থক সশলন (1০5:675€ (28256ি1) ঘটে 
কিনা, অর্থাৎ কিনা এক পরিস্থিতিতে যে দক্ষতা অর্জন করা হয় তা অন্ত 
পরিস্থিতিতে কোন বিষয়ের শিক্ষণে বা সম্পাদনে সহায়ক হয় কিনা, এই প্রশ্নই 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 


শিক্ষণের সদর্থক সঞ্চালন কতকগুলি শর্তের উপর নির্ভরশীল। প্রথমতঃ, 
অধীত বিষয় এবং অধীতব্য বিষয়, এই উভয়ের মধ্যে সাদৃশ্ত থাকলে সদর্থক 
সঞ্চালন ঘটার সম্ভাবনা থাকে । থর্নডাইক (?797%4%2-এর মতে, যোগে 
দক্ষতা গুণনে দক্ষতালাভে সহায়তা করে। পুরাতন পরিস্থিতির ও নতুন 
পরিস্থিতির, মধ্যে সাদৃশ্ত সদর্থক সঞ্চালনে সহায়তা করে উদ্দীপক সামান্তঠীকরণের 
(9610008105 £56159115961012) জন্য ॥ নতুন পরিস্থিতি বা উদ্দীপক এবং 
পুরাতন পরিস্থিতি ঝা উদ্দীপক, উভয়ের সাদৃশ্ই ব্যক্তির কাছে অধিক গুরুত্বপূর্ণ 
মনে হয়, উভয়ের পার্থক্যের উপর তেমন গুরুত্ব আরোপ করা হয় না। নতুন 
পরিস্থিতিকে ব্যক্তি পুরাতন পরিস্থিতির সঙ্গে এক করে দেখে । কাজেই ব্যক্তি 
পুরাতন পরিস্থিতিতে যেভাবে প্রতিক্রিয়া করেছে নতুন পরিস্থিতিতে সেভাবে 
প্রতিক্রিয়া করে বলেই সদর্থক সঞ্চালন ঘটে থাকে । অবশ্ঠ সাদৃশ্ঠের ভিত্তিতে 
প্রতিক্রিয়া না করে, উভয় উদ্দীপকের পশ্চাতে যে মূল নীতি বর্তমান তার জ্ঞানই 
সদর্থক সধালনকে সম্ভব করে তোলে । 


দ্বিতীয়তঃ, শিক্ষণের সদর্থক সঞ্চালনের ব্যাপারে শিক্ষার্থীর বুদ্ধি একটি 
গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। ষে শিশু যত বুদ্ধিমান হয়, সে শিশু তত শিক্ষণকে সঞ্চালিত 
করতে পারে। 

ভৃতীয়তঃ, শিক্ষণ-সধশলনের ব্যাপকতা নির্ভর করে মূল শিক্ষণের ব্যাপকতা, 
গভীরতা! এবং সম্পূর্ণতার উপর। যদি মূল শিক্ষণের পরিমাণ খুব কম হয় তাহলে 
খুব স্বল্প পরিমাণে সঞ্চালন ঘটতে পারে । 

চতুর্থতঃ, শিক্ষাদানের পদ্ধতি, উদ্দেশ্ত এবং শিক্ষার্থীর আগ্রহের দিকে যথাযথ 
মনোযোগ দেওয়া হলে, শিক্ষণ-সধালনের সম্ভাব্যতা বেশি থাকে। 


শিক্ষণ ০ 


উদাহরণস্বরূপ, ভূগোল পাঠ করাঁর পর শিক্ষক ধদি শিক্ষার্থীকে নির্দেশ 
এগেন দৈনন্দিন জীবনে ভূগোলের জ্ঞানকে কিভাবে প্রয়োগ করতে হয়, তাহলে 
শিক্ষণ-সঞ্চালনের সম্ভাব্যতা অনেক বেশি থাকে। 

পঞ্চমতঃ, শিক্ষাদানের সময় যদি যন্ত্রপাতি এবং নানারকম উপাদানের 
ব্যবহার করা হয়, তাহলে এগুলির প্রয়োগবিধি সম্পর্কে শিক্ষার্থীকে শিক্ষা 
দেওয়া শিক্ষণ-সঞ্চালনের পক্ষে সহায়ক হয়। নীতিগুলির প্রয়োগের ব্যাপারেও 
শিক্ষার্থীর কিছুটা অনুশীলনের প্রয়োজন যাঁর ফলে শিক্ষার্থী এমন একটি কৌশল 
আয়ত্ত করতে পারে, ঘা এ ধরনের অন্ত কাজে সদর্থক সধ্শালনকে সম্ভব করে 
'ধ্তোলে। 

ষষ্ঠতঃ, শিক্ষার্থীর দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব প্রভৃতিও শিক্ষণ-সধশলনে 
সহায়তা করে । 

সর্বশেষে বলা ঘেতে পারে ধে, কোন বিষয় বা কলাকৌশল সম্পর্কে 
ক্রমবর্ধমান পারদশিতা ব্যক্তির মনোবল এমনভাবে গঠিত করে যে অন্য শিক্ষণে 
বা অন্ত কোন কার্ষ-সম্পাদনে শিক্ষার্থ আত্মবিশ্বীসের সঙ্গে অগ্রসর হতে পারে। 
আরও দেখা গেছে ষে শিক্ষণ পরিস্থিতিতে নিভূর্লি সমাধানের ইঙ্গিতটা খুঁজে 
বার করার কৌশল কিভাবে আয়ত্ত কর! যায় তা যদি শিক্ষা করা যায় তাহলে 
সেই শিক্ষণ অন্ত পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত হতে পারে । 

(ও) শিক্ষণ-সঞ্চালন কিভাবে ঘটে? (লুওস 15 1810106 
পুখ12125081160 1) £ 

শিক্ষণ-সঞ্চালন কিভাবে ঘটে, তার ব্যাখ্যারপে আমরা কয়েকটি মতবাদের 
সন্ধান পাই। নীচে কয়েকটি উল্লেখযোগ্য মতবাদ আলোচনা করা 
হচ্ছে 2 

() অভিষ্ম উপাদান মতবাদ (21760107 ০0? 136001091 
[7/1910109) $ থর্নভাইক (?7%7%%6) এই মতবাদের প্রবর্তক ৷ একটি শিক্ষণ- 
পরিস্থিতি আর একটি বিশেষ পরিস্থিতিকে ততটুকুই প্রভাবিত করতে পারে, 
যতটুকু অভিন্ন উপাদান এ ছুটি পরিস্থিতির মধ্যে বর্তমান থাকে । অর্থাৎ, পুরাতন 
পরিস্থিতি ও নতুন পরিস্থিতির মধ্যে যে উপাদানটুকু অভিন্ন, পূর্বপরিস্থিতি 
*থেকে নতুন পরিস্থিতিতে দেই উপাদানটুকুরই সধশালন ঘটবে। এই মতবাদ 
অনুসারে শিক্ষণের বিষয়বস্তু, পদ্ধতি, উদ্দেশ্ত্ের অভিন্নতাও এক পরিস্থিতি থেকে 
আর এক পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত হয়। উদাহরণস্বরূপ, কোন ছাত্রের যোগ 
বঅঙ্কে বুৎপত্তি তাকে গুণ অঙ্কে পারদর্শী করে তুলবে । গুণ অঙ্কের একটা 
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অংশের সঙ্গে যোগ অঙ্কের পুরোপুরি অভিন্নতা রয়েছে। ধর্নডাইকের মতে; 
এই অভিন্ন অংশটর ক্ষেত্রেই শিক্ষার সঞ্চালন ঘটবে । একটি ছাত্র ছুটি বিষয়ে 
প্রথম শ্রেণীর নম্বর পেল। থর্নভাইকের মতে উক্ত ছুটি বিষয়ের একটি আক" 
একটিতে সহায়তা করতে পারে যদি ছুটির মধ্যে কিছু অংশ অভিন্ন থাকে, তা না 
হলে নয়। একটি ছাত্র ব্যাকরণের নিয়ম মুখস্থ করতে পারলেই যে ইতিহাসের 
সন তারিখ সহজে মুখস্থ করতে পারে এমন কোন কথা নেই। কেননা, ছাট, 
বিষয়ের পাঠে অভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার অভাঁব। যদ্দি কোন ছাত্র ব্যবসায়ী" 
হতে চায় তাহলে অর্থনীতি তাঁকে যতখানি সাহায্য করতে পারবে, ইতিহাস 
ততথখানি পারবে না। পদার্থবিগ্া বা রসায়নশান্ত্র পাঠ না করে বাষ্ট্রবিজ্ঞান। 
পাঠেই একজন রাজনী তিবিদ্‌ বেণী উপকৃত হবেন । 


(॥) সামান্তঠীকরণ মতবাদ (পু16০7 ০ 062619115900ধ) £ 


সামান্সীকরণ মতবাদের ভিত্তিতে জাড (9%44) শিক্ষণ-সধগালনের ব্যাখ্যা 
দ্রিয়েছেন। জাড-এর মতে উপাদানের অভিন্নতার জন্য শিক্ষণ-সঞ্চালন ঘটে না। 
ব্যক্তি তার অভিজ্ঞতার কতটা সামান্তীকরণ করতে পারল তারই উপর শিক্ষণ- 
সঞ্চালন নির্ভর করে । অভিজ্ঞতার সামান্তীকরণের অর্থ হল বিভিন্ন অভিজ্ঞতার 
অবাস্তর লক্ষণগুলি বর্জন করে, সেগুপির সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ লক্ষণগুলিকে 
পৃথক করে নিয়ে এগুলি সম্পর্কে দামান্ত সুত্র (86:6181 7:172017915) গঠন 
করা । উদাহরণস্বরূপ, একটি ছাত্র রসায়ণাগারে একটি পরীক্ষণকার্ষে সফলতা 
লাভ করল। যদি ছাত্রটি এ পরীক্ষণকার্ষে যে স্ুত্রগুলি কার্ষকর হয়েছে, 
সেগুলি সম্পর্কে সুম্পষ্টভাবে অবহিত না হয়, তাঁহলে তার শিক্ষণকে নতুন' 
পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত করতে পারবে না। 


এই মতবাদের সমর্থনে জাড যে পরীক্ষণকার্যটি সম্পাদন করেছিলেন, সেটি, 
ইতিপূর্বে আলোচনা করা হয়েছে । আলোর প্রতিসরণের নীতিটি পরীক্ষণ দলকে 
বুঝিয়ে বলার জন্তই, তাদের ভূলক্রটি নিয়ন্ত্রিত দলের তুলনায় অনেক কম 
হয়েছিল । জীডের উক্ত পরীক্ষণ থর্নডাইকের উপাদানের অভিন্নতা মতবাদের 
অযাথার্থ নির্দশে করে। উপাদানের অভিন্বতার উপর যদ্দি শিক্ষণ-সশলন 
নির্ভর করে তাহলে নিয়ন্ত্রিত দলকে যখন দ্বিতীয়বার লক্ষ্য ভেদ করতে দেওয়া 
হল তখন প্রথম ও দ্বিতীয় উভয় পরিস্থিতিতে উপাদানের অভিন্নতাঁর জন্য, 
নিয়ন্ত্রিত দলের শিক্ষণের সঞ্চালন ঘটাই স্বাভাবিক ছিল । কিন্ত আসলে ত'. 


শিক্ষণ ৩২৫ 
"ঘটে নি। পরীক্ষণ দলের সাফল্যের মূলে ছিল আলোর প্রতিসরণ স্থত্রটি 
সম্বন্ধে যে শিক্ষণ হয়েছিল সেটিকে দ্বিতীয় পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত করা। 
উপাদানের অভিন্নতাই যদি কারণ হত তাহলে নিয়ন্ত্রিত দলও লক্ষ্যভেদে 
সসফলত] লাভ করত । 
(00) অভিষ্ছাপন মতবাদ বা গ্রেস্টাপ্ট মতবাদ (1150500916101 
016০1 0: 06561011060) £ 
গেস্টাপ্ট মনোবিজ্ঞানীদের মতে শিক্ষণ হল অন্ত্দৃ্টির সাহায্যে কোন বিশেষ 
সমস্তার সমগ্র রূপটি বুঝে নিয়ে কিভাবে প্রতিক্রিয়া করতে হবে সেটি জানা। 
অন্তূর্টি হল কোন সমস্তার বিচ্ছিন্ন অংশের সঙ্গে পূর্ণ সমস্তাটির সম্বন্ধ সমগ্ররূপে 
উপলব্ধি করা। এইভাঁবে যে শিক্ষণ ঘটে সেই শিক্ষণই সঞ্চালিত হয়। প্রথম 
শিক্ষণ-পরিস্থিতিতে বিভি্ন অংশগুলির মধ্যে পারস্পরিক সংযোগ এবং তাদের 
'মধ্যে যে অথণ্ড সমগ্রতার প্রত্যক্ষণ ঘটে, পরবর্তী পরিস্থিতিতে তার অভিস্থাপন 
((0:1970509510192) হল সঞ্চালন। প্রথম পরিশ্থিতিতে সমগ্র এবং অংশের 
“পারম্পরিক সংযোগ অবধারণকে দ্বিতীয় পরিস্থিতিতে অভিম্থাপন করতে পারাই 
,শিক্ষণের অর্ধালন । / 
কেযলার (7০12)-এর পরীক্ষণে দেখা গিয়েছিল, শিম্পাজীটি অস্তদূটির 
:সাহায্যেই উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার যে সম্ঘন্ধ এবং তাদের পারম্পরিক তাৎপর্য 
'সম্পর্কে শিক্ষা লাভ করেছিল । অস্তদূর্টির সাহায্যে এই শিক্ষণ আয়ত্ত করার 
জন্ত শিম্পাজীটি ভবিষ্যতে নতুন পরিস্থিতিতে তার শিক্ষণকে সহজেই 
সঞ্চালিত করতে সমর্থ হত। শিম্পাজীটি যখন তার প্রথমু ্রিনের শিক্ষণ- 
পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের, যেমন-_ছুটি বাশের টুকরা, খাঁচা, রুলা! প্রভৃতির 
পারম্পরিক সম্পর্ক উপলব্ধি করেছিল এবং বিভিন্ন উপাদানগুন্পিকে পরম্পর . 
'রিচ্ছিত্ন অংশরূপে প্রত্যক্ষ না করে তাদের মধ্যে একটি অথওঁ সমগ্রতা এ্রতৃক্ষ . 
করতে পেরেছিল তখন সেই প্রত্যক্ষণকেই দ্বিতীয় দিনের পরিস্থিতিতে 
অভিস্থাপনে সমর্থ হল এবং তার ফলে সহজেই সমস্তার সমাধানে সমর্থ হল। 
গেস্টাপ্টবাদীদের অভিস্থাপন মতবাদ ধর্নডাইকের অভিন্ন উপাদান মতবাদের 
বিরোধী মতবাদ । ধর্নডাইকের মতবাদ অনুসারে শিক্ষণ-সঞ্চালনের জন্ প্রথম 
“শিক্ষণ-পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের সঙ্গে দ্বিতীয় শিক্ষণ-পরিস্থিতির বিভিন্ন 
অংশের অভিন্নতা নিদ্ধীরণ করতে হবে । 
আর গেস্টাণ্ট মনো বিজ্ঞানীদের মতে শিক্ষার সঞ্চালন ঘটাতে গেলে দরকার 
শিক্ষণ-পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের প্রতি মনোযোগ না দিয়ে, তার সমগ্র রূপটি 


৩২৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
উপলব্ধি করে কিভাবে প্রতিক্রিয়া করতে হুবে সে সম্পর্কে অবহিত হওয়া ॥ঃ 
জাডের সামাগ্তীকরণ মতবাদের সঙ্গে মূল বিষয়ের দিক থেকে এই মতবাদের মিল 
লক্ষ্য করা যায়। 

বিভিন্ন মতবাদের সমালোচন! ঃ 

থর্মভাইকের “অভিন্ন উপাদানের মতবাদ" শিক্ষণ-স্্ধালনের পরিপূর্ণ ব্যাখ্যা 
দিতে সমর্থ হয় না, কেননা অনেক সময় ছুটি শিক্ষণ-পরিস্থিতির মধ্যে উপাদানের 
অভিন্নতা লক্ষ্য করা গেলেও, শিক্ষণ সঞ্চালিত হয় না। জাঁডের পরীক্ষণকার্ধ 
থর্নডাইকের “অভিন্ন উপার্দান মতবাদের” অসারতাই প্রমাণ করে । অনেক 
পরীক্ষণে দেখা গেছে, উপাদানের অভিন্নতা শিক্ষণ-সঞ্চালনকে ব্যাহত করে । 

জাডের অভিজ্ঞতার সামান্তীকরণ মতবাদ শিক্ষণের বিষয়বস্তর প্রকৃতির, 
উপর কোন মূল্য আরোপ না করে শিক্ষণের পদ্ধতির উপরেই সমধিক গুরুত্ব 
আরোপ করেছে । শিক্ষণ-সঞ্চালনের জন্ত যথাযথ শিক্ষণ-পদ্ধতি খুবই গুরুত্বপুর্ণ, 
তবে শিক্ষণীয় বিষয়বস্তণ প্রকৃতির জ্ঞানও উপেক্ষার বিষয় নয়। 

গেস্টাল্টবাদে বিষয়বস্তু এবং পদ্ধতি উভয়ের উপরেই গুরুহব আরোপ করা 
হয়েছে । শিক্ষণ-পরিস্কিতির বিভিন্ন অংশগুলির পারস্পরিক সংযোগের 
উপলব্ধি এবং সমগ্র শিক্ষণ-পরিস্থিতির অখণ্ড সামগ্রিক রূপটির জ্ঞানই হুল 
বথার্থ শিক্ষণ যা সঞ্চালনকে সম্ভব করে তোলে । গেস্টাপ্টবাদীদের মতে শিক্ষণ- 
প্রক্রিয়ার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হল শিক্ষার্থীর প্রাথমিক অন্তদ্টি, কিন্ত 
অস্তৃ্টিকে একটা নীতি বা হুত্র হিসেবে গ্রহণ করে ব্যক্তিকে প্রতিক্রিয়া করার 
কথ। বলা হলে প্রকৃতপক্ষে “অস্তূর্টি' শ্টির যথাযথ ব্যাখ্য। দেওয়া হয় না । 
অস্তর্দ্টির উৎস ষে “প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন-পদ্ধতি' তা কোন মতেই, উপেক্ষ! 
কর! চলে না। 

(চ) শিক্ষণ-স্ধালন ও শিক্ষকের কর্তব্য £ 

যেহেতু শিক্ষণ-সঞ্চালন মতবাদ অসার মতবাদ নয় এবং কোন কোন ক্ষেত্রে 
এক পরিস্থিতি থেকে অন্ত পরিস্থিতিতে শিক্ষণ-সঞ্চালিত হয়, সেহেতু শিক্ষণ- 
স্চালনের ব্যাপারে শিক্ষকের কর্তব্য কতটুকু তা নির্ধারিত হওয়া প্রয়োজন । 
যেহেতু শিক্ষণ-সঞ্চালন সম্পর্কে এমন কোন মতবাদ আবিষ্কৃত হয় নি, যার 
সাহায্যে বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষণ-সধালনের নিভূ্ল সংজ্ঞা দেওয়া যেতে পারে, 
সেহেতু শিক্ষণ-সঞ্চালন সম্পর্কে এযাবৎ যে সমস্ত পরীক্ষণকার্য পরিচালিত, 
হয়েছে তার ফলাফলের উপর ভিত্তি করেই শিক্ষণ-সঞ্চালনের ব্যাপারে শিক্ষককে 
অগ্রসর হতে হবে। 


শিক্ষণ ৩২৭ 


আমাদের মনের মধ্যে পৃথক পৃথক শক্তি আছে, কতকগুলি মূল শান্ত 
অধ্যয়নে মনের স্থায়ী উৎকর্ষ সাধিত হয়--এই মতবাদ অপার মতবাদ, কাজেই 
যেকোন বিষয় যখাযধ এই লক্ষ্য নিয়ে শিক্ষকের শিক্ষার্থীকে কোন বিষয় 
শিক্ষাঙ্গানে মানসিক শিক্ষাদান করা উচিত হবে না। শিক্ষককে মনে রাখতে 
0০ হবে, যে কোন বিষয় শিক্ষাদানের মাধ্যমেই মানসিক উন্নতি 
সম্ভব। যথাযথ ভাবে শিক্ষা দিলে কোন পাঠ্যবিষয়ই কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। 


শিক্ষণ-সঞ্চালন সম্পর্কে শিক্ষকের করণীয় হল; প্রথমতঃ, শিক্ষণ-সঞ্ালনের 
ব্যাপকতা ব৷ বিস্তৃতি সম্পর্কে যথাযথ জ্ঞান লাভ করা। অর্থাৎ কিনা, কোন্‌ 
পরিস্থিতিতে কি শিক্ষা করলে সেটি অন্ত পরিস্থিতিতে কোনষ্রবিষয় শিক্ষণ 
সহায়ক হয় এবং শিক্ষণ-সঞ্চালন মোটামুটি কি কি শর্তের উপরে নির্ভরশীল, 
সেগুলি সম্পর্কে শিক্ষকের জ্ঞান থাকা দরকার । শিক্ষণ-সঞ্চালন সম্পর্কে বিজ্ঞান- 
ভিত্তিক আধুনিক গবেষণার ফলাফলগুলি সম্পর্কেও শ্রিক্ষকের অবহিত হওয়া 
দরকার । দ্বিতীয়তঃ, সব মনোবিজ্ঞানীই শ্বীকাঁর করেন যে শিক্ষণ-সঞ্চালনের 
সফল্য নির্ভর করে শিক্ষণের গভীরতা ও সম্পৃর্ততার উপরে, কাজেই এই 
ব্যাপারে শিক্ষকের দায়িত্ব সম্পর্কে শিক্ষককে অবহিত হতে হবে, তৃতীয়তঃ, যে 
পরিস্থিতি থেকে শিক্ষণ অন্য পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত হবে, সেই ছুটি পরিস্থিতির 
পশ্চাতে যে মুল শুত্র ক্রিয়া করছে সেটি সম্পর্কে শিক্ষার্থীকে অবহিত করাতে 
হবে। ক্রোন্বাক (079%822%)-এর মতে শিক্ষার্থীকে সেই হুত্রটি নিভূলি 
ভাবে বুঝিয়ে দিতে হবে, যে যে ক্ষেত্রে হুত্রটি প্রয়োগ করা যায় সেসব দিকে 
শিক্ষার্থীর মনোযোগ আকর্ষণ করাতে হবে । বিচিত্র এবং জটিল পরিস্থিতিতে 
সেই হুত্রটির প্রয়োগ শিক্ষার্থীকে চিনে নিতে হবে । চতুর্থতঃ, পাঠ্যবিষয়ের অর্থ 
অবধারণ। বিভিন্ন অংশের পারম্পরিক সম্বন্ধ বোধ, দুটি পরিস্থিতির অভিন্ন 
উপাদানগুলি অনুধাবন করার ব্যাপারে ছাত্রছাত্রী যাতে সমর্থ হয় সেদিকে 
লক্ষ) রাখা শিক্ষকের কর্তব্য । পঞ্চমতঃ, শিক্ষকের লক্ষ্য রাখা দরকার 'যাতে 
পাঠ্যবিষয়ের সংগঠন সঙ্গতিপূর্ণ ও স্থপরিকল্লিত হয়, তাহলে শিক্ষার্থী পাঠয- 
বিষয় সম্পর্কে মূলগত ধারণ! এবং মতবাদগুলি সহজে অনুধাবন করতে পারবে । 
ষষ্ঠতঃ, অভিজ্ঞতার সামান্ঠীকরণ শিক্ষণ-সধালনের সহায়ক প্রক্রিয়া । সে কারণে 
শক্ষার্থীকে সাহায্য করতে হবে যাতে পাঠ্যবিষয়ের গুরুত্বপূর্ণ ও সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যগুলির ভিত্তিতে সামান্য সুত্র গঠন করার ক্ষমত] শিক্ষার্থী লাভ করে। 
সপ্তমতঃ, পদ্ধতি, নীতি, আদর্শ, গ্রভৃতিই এক পরিস্থিতি থেকে অন্ত 


৩২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত হয়, কাজেই এগুলির প্রয়োগের উপর শিক্ষকের গুরুত্ব 
দেওয়া প্রয়োজন | সর্বশেষে, মনোযোগী হওয়ার অভ্যাস, পর্যবেক্ষণ করা, সার্ৃশ্ত ও 
বৈসাদৃশ্ত নির্ণয় করার ক্ষমতা, বিচারকরণের নিয়মাবলী সম্পর্কে অবহিত হওয়া 
প্রস্ততি প্রক্রিয়াগুলি যাতে শিক্ষার্থী ঠিকমত সম্পাদন করতে পাঁরে সে 
সম্পর্কে শিক্ষককে লক্ষ্য রাখতে হবে এবং প্রয়োজনমত সে সম্পর্কে নির্দেশ 
দিতে হবে। 
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ব্রহ্ম অন্যান 
ব্যক্তিত 


(25150118110) 


১। ন্যক্তিজ্ঞ লরলতে কি বোস 9 (৬118 1৬ 
66150181101) 


(ব্যক্তিত্ব শবটির লোকিক ব্যাখ্যা তার মনোবিগ্যাসম্মত ব্যাখ্যা থেকে, 
পৃথক । সাধারণতঃ ম্বাতন্ত্য (9৫151002110) এবং অনন্তা (01010162695) 
রা রি ব্যক্তিত্বের লক্ষণ বলে মনে করা হয়। ব্যক্তিত্ব বলতে 
ব্যাথ্যা আমরা সাধারণতঃ বুঝি ব্যক্তির সেই বৈশিষ্ট্য যার জন্য সে 

অন্ত ব্যক্তি থেকে ম্বতস্ত্র। এ কারণে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা 
নির্দেশ করতে গিয়ে কেউ কেউ বলেছেন, ব্যক্তিত্ব হল সেই বৈশিষ্ট্য ঘা একই 
ধরনের বুদ্ধি ও জ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তিকে একই অবস্থায় বিভিন্ন ধরনের প্রতিক্রিয়া, 
করায়। 

দৈনন্দিন জীবনে 'ব্যক্তিত্ব' শবটিকে ন'নাভাবে ব্যবহার করা হয়। যে ব্যক্তি 
তার কথাবার্তায়, আচার-ব্যবহারে, চালচলনে অপরের মনের উপর একটা ছাপ; 

রেখে যায়, সেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব আছে বলে আমরা মনে, 
ব্যক্তিত্ব শবটিকে 
বিভিন্ন অর্থে বাবহার করি। ইংরেজী ০:5091165? শব্দটির আদি অর্থের সঙ্গে 

এই জাতীয় লৌকিক ব্যাখ্যার একটা সামগ্রস্ত লক্ষ্য করা 
যায়। ইংরেজী পার্সোনালিটি শব্দটি উদ্ভৃত হয়েছে ল্যাটিন শব্ধ পার্সোনা 
(2789) থেকে | পার্সোনা শব্দটির অর্থ হল মুখোশ" | প্রাচীনকালে রোমে 
অভিনেতারা মুখোশ পরে রঙ্গমঞ্চে অভিনয় করার জন্ত অবতীর্ণ হতেন। স্থতরাং 
পার্সোনালিটি শন্দটির উৎপ:ত্ত যে শব্দটি থেকে সেটি আদতে একটা ছদ্ম, মিথ্যা ব 
বিকৃত রূপ বা! ব্যক্তি যেভাবে অপরের কাছে প্রকাশিত হয়, তাকেই বোঝাত । 
পরবর্তীকালে পার্সোনা শব্দটির অর্থ পরিবতিত হয়ে যায়। শব্দটির অর্থ হয়ে 
ঈাড়ায় নাটকের অভিনেতা । এই অর্থেও ব্যক্তিত্ব ব্যক্তির আসল স্বর্ূপকে না. 
বুঝিয়ে নাটকে অভিনীত রূপকে বোঝাত। 

আবার ব্যক্তিত্ব বলতে আমর! মনে করি ব্যক্তির কতকগুলি অসাধারণ 
গুগ যা ব্যক্তিকে অপরের কাছে আকর্ষণীয় করে তোলে । আবার কোন.কোন 
দার্শনিক মনে করেন যে, ব্যক্তিত্ব হল ব্যক্তির সেই অন্তনিহিত সারবত্বা (10262 
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€589006) বা আসল সত্তা যা ব্যক্তির পর্যবেক্ষণযোগ্য আচরণকে সংগঠিত 
«ও নিয়গ্ত্রিত করে। এই অর্থ অনুসারে ব্যক্তিত্ব ব্যক্তির বিভিন্ন আচরণ এবং 
ক্রিয়ার মাধ্যমে সম্পূর্ভাবে প্রকাশিত হয় না, সকল প্রকাশের অন্তরালে অজ্ঞাত 
থেকে হযায়। 
মনোবিগ্ভার দিক থেকে ব্যক্তিত্বের পূর্বোক্ত লে।কিক ব্যাথ্য। এবং দার্শনিক 
ব্যাখ্যার কোনটিই গ্রহণযোগ্য নয়। স্বতন্ত্র ও অপাধারণত্ব ছাড়াও ব্যক্তি 
তার চিন্তা, প্রবণতা, গুণ, আগ্রহ এবং জীবনাদর্শ নিয়ে 
ব্বাক্রিত্বের লৌকিক 
বাঁার্শনিক ব্যাখা. এক বিশ্ময়কর জটিল সংগঠন। ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মূলে 
অনোবিষ্ভায গ্রহণ আছে ব্যক্তির সঙ্গে তার পরিবেশের পারস্পরিক ক্রিয়া- 
উর প্রতিক্রিয়া এবং জাগতিক ও সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে 
ব্যক্তির উপযোজন | ব্যক্কির ব্যক্তিত্বের ব্যাখ্যায় এই বিষয়টিকে উপেক্ষা করা 
(কোনমতেই যুক্তিসংগত নয়। কাজেই অপরের মনের উপর রেখাপাত করা বা 
অপরের কাছে নিজেকে আকর্ষণীয় করে তোলাকেই ব্/ক্তিত্বের প্রধান লক্ষণ বল! 
চলে না।: 
আনেক সময় ব্যক্তিত্ব বলতে ব্যক্তির চিস্তা, অশ্ুভূতি ও ভাবধারাকে বোঝান 
য়। আবার সময় সময় ব্যক্তিত্ব এবং চরিত্র এ ছুটিকে সমার্থক শব্দ মনে করা 
হয়। কিন্তু ব্যক্তিত্বের এ জাতীয় ব্যাখ্যাও গ্রহণযোগ্য নয়। ব্যক্তিত্ব বলতে 
যদদি বুঝি ব্যক্তির চিন্তা, অনুভূতি ও ভাবধারা, তাহলে 
ব্যতিত ও চরিগ্র 
সমার্থক শখ নয়. ব্যক্তিত্বের মানসিক দিকটিরই উল্লেখ কর! হবে, যে আচরণের 
মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের প্রকাশ তার কোন উল্লেখ করা হবে না। 
ব্যক্তিত্বকে “চরিত্রের” সঙ্গে অভিন্ন করে দেখাও যুক্তিযুক্ত নয়। ব্যক্তিত্ব চরিত্র 
থেকে ব্যাপকতর এবং চরিত্রকে ধ্যক্তিত্বের একাধিক উপাদানের মধ্যে অন্ততম 
উপাদান মনে করা যেতে পারে ।* ব্যক্তিত্বের সব উপাদানের নৈতিক মূল্য 
নির্ধারণ করা হয় না। অলপোঁটের (41129) মতে, ব্যক্তিত্বের যখন নৈতিক 
মূল্য নির্ধারণ করা হয়, তখন তা হয় চরিত্র, আর চরিত্র থেকে নৈতিক 
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ব)ক্তিত্ব ৩৩৩ 


মূল্যায়নের বিষয়টুকু যখন বাদ দেওয়া হয় তখন আমরা পাই ব্যক্তিত্ব ।: যদি 
বল! হয়, বাহক কার্যাবলী যার মাধ্যমে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ঘটে, তার 
সমন্য়ই ব্যক্তিত্ব, তাহলে ব্যক্তির দৈহিক এবং মানসিক বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে বিছুই: 
উল্লেখ করা হল না । “অপরিবর্তনশীল আত্মাই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব'--ব্ক্তিত্বের এ 
জাতীয় ব্যাখ্যা মনোবিগ্ঠাঁর ক্ষেত্রে গ্রহণযোগ্য নয় ; এরকম দার্শনিক আলোচনা! 
মনোবিগ্ভার মধ্যে টেনে না আনাই যুক্তিযুক্ত। 


২। হ্যক্ডিত্তেন্র হভভা (98191097 017515072116)) £ 


ব্যক্তিত্ব জটিল বিষয় এবং ব্যক্তিত্বের নিখু'ত সংজ্ঞা নির্দেশ করা অত্যন্ত 
কঠিন।ঃ 

বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বিভিন্ন মনোবিদ্‌ ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন সংজ্ঞা নির্দেশ 
করেছেন। অলপোর্ট তার ব্যক্তিত্বের উপর লেখা গ্রন্থে প্রায় পঞ্চাশটি প্রচলিত, 
হজ্ঞার উল্লেখ করেছেন । কিন্তু বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী থেকে এই সংস্ঞাগুলি দেওয়া 
হয়েছে বলে কোন সংজ্ঞাই খ্যক্তিত্ের পূর্ণ স্বরূপটিকে প্রকাশ করতে পারেনি । 

মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ (772০4%০74%) ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে 
বলেছেন, ব্যক্তিত্ব হল 'ব্যক্তির আচরণের সামগ্রিক প্ররুতি ।'৪ কিন্তু সামগ্রিক 
প্রকৃতিটি বা ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যের এই এক্যস্ত্রটি কি, তা উডওয়ার্থ ব্যাখ্যা 
করেন নি। কোন কোন মনোবিদ্‌ তাদের সংজ্ঞাতে বিভিন্ন 
অবস্থার সঙ্গে ব্যক্তির সামঞ্স্তসাধন বা উপযোজনের 
শক্তিকেই ব্যক্তিত্বের লক্ষণ বলে নির্দেশ করেছেন। মনোবিদ্‌ ওয়াটসন্‌ 
(774/80%)-এর মতে উদ্দীপক জীবদেহের উপর ক্রিয়া করার জন্য ফে, 
গ্রতিক্রিয়া দেখ! দেয় সেই প্রতিক্রিয়ার সমষ্টিই হল ব্যক্তিত্ব ; কিন্তু ওয়াটসনের 
সংজ্ঞাতে ব্যক্তিত্বের মানসিক এবং উদ্দেশ্তমূলক দিককে অগ্রাহথ করা হয়েছে । 
মনোবিদ বোরিং (7০7%) ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন-_ব্যক্তিত্ব 
হল, “ব্যক্তির পরিবেশের সঙ্গে এক বিশেষ ধরনের সঙ্গতিপূর্ণ উপযোজন ।+ 


বাক্তিত্বেরৰিভিন্ন সংজ্ঞা 
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অনোব্দি ম্যাকডুগাল (21)%4/1)-এর মতে ব্যক্তিত্ব কতকগুলি সহজাত 
বৃত্তির ক্রিয়া ছাড়া কিছুই নয়। কেউবা ব্যক্তিবিশেষের অঞ্জিত প্রবণতা ও 
বৃ্ডিকে, কেউবা ব্যক্তির বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য বা গুণের সমষ্টিকে (5010 69081 ০৫ 
৫1616116 18105) "ব্যক্তিত্ব মনে করেছেন ; আবার কোন কোন মনোবিদ্‌ 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে সংহত্তি বা এঁক্য আছে তাকেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব 
রূপে নিদেশ করেছেন। পূর্বোক্ত সং্ঞাগুলি অসম্পূর্ণ কারণ এগুলিতে 
ব্যক্তিত্বের কোন একটি বিশেষ দিকের উপরই গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে। 

অলপোর্ট বলেন, “ব্যক্কিত্ব মানুষের অন্তঃস্থিত দৈহিক-মান্সিক তন্ত্রের সেই 
গতিশীল সংগঠন ষা পরিবেশের সঙ্গে তাঁর অভিনব উপযোজন নির্ধারণ করে ।”£ 
অন্যান্ত সংজ্ঞার তুলনায় অলপোর্টের সংজ্ঞাটি অপেক্ষাকৃত সন্তোষজনক |, 
মনোবি? অলপোর্ট ও কারণ, তিনি ব্যক্তিত্বের পরিবর্তনশীল রূপকে স্বীকার 
আাম্‌-এর দংজ্ঞা করেছেন। তিনি বাহ-প্রকাশের উপর গুরুত্ব আরোপ ন! 
করে আভ্যন্তরীণ দিক এবং ব্যক্তিত্বের সামাজিক দিকের উপর গুরুত্ব প্রদান 
করতে চেয়েছেন । 

মনোবিদ্‌ মান্‌ (11%%%)-ও তার সংজ্ঞার মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে 
এক্য বা সংহতি আছে তার উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তিনি ব্যক্তিত্বের 
সংজ্ঞায় বলেছেন-_-“বিশেষ করে সামাজিক অবশ্থার সঙ্গে সামগ্রস্তবিধানের 
গন্য ব্যক্তির গঠন, আচরণের ধরন, আগ্রহ, ভাবভঙ্গি, ক্ষমতা, সামর্থ্য এবং 
প্রবণতার বিশেষ সংহতি বা এক্য হল ব্যক্তিত্ব ।”8 

আসলে ব্যক্তিত্ব দেহমনের এক জীবন্ত এঁক্য। ব্যক্তির দৈহিক বৈশিষ্টা, 
সহজাত প্রবৃত্তি, মানসিক প্রবণতা! ও ব্যক্তির আশা, আকাজঙ্কা, কামনা, বাসনা, 
আগ্রহ, জীবনাদর্শ, অভ্যাস, অভিজ্ঞতা, কল্পনাশক্তি, বুদ্ধি, নৈপুণ্য, দোঁষ-গুণ 
প্রভৃতি, প্রাকৃতিক পরিবেশের সঙ্গে উপফোজনের ক্ষমতা এবং বান্থ-প্রতিক্রিয়া 
এই সব কিছুর সংমিশ্রণেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব । ব্যক্তিত্ব শুধুমাত্র গুণ ও ক্রিয়ার 
সমষ্টি নয়, বা শুধুমাত্র সংহতি বা এঁক্য নয়, ব্যক্তিত্ব হল সেই সত্তা যা গুণ 
ও ক্রিয়ার মধ্যে উপস্থিত থেকে তাদের সংহত বা এঁকাবদ্ধ করে। 
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ব্যক্তি টু 


শ৩। জ্যক্িত্হেল শিষ্য (01875611505 01681897211) £ 

এখন সংক্ষেপে ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি আলোচনা করে 
আমরা ব্যক্তিত্বের ম্বরূপটিকে বুঝে নেবার চেষ্টা করব। 

(১) ব্যক্তি যখন জন্মগ্রহণ করে তখন ব্যক্তির মধ্যে সুপ্ত থাকে অনস্ত 
সম্ভাবনা ও বিচিত্র শক্তি এবং সেই সম্ভাবনা! ও শক্তিকে বাস্তবে রূপায়িত 
করার জন্য ব্যক্তির এক দৈহিক-মানসিক সংগঠন আছে । জন্মের পর থেকেই 
চির পরিবেশের বিভিন্ন শক্তিগুলি ব্যক্তির উপর ক্রিয়া করে। 
প্রধান বৈশষ্ট এর ফলে ব্যক্তির অন্তনিহিত শক্তি, ব্যক্তির সহজাত 
প্রবৃত্তি ও প্রবণতা এবং পরিবেশের শক্তির মধ্যে যে পারম্পরিক প্রতিক্রিয়া 
গুরু হয় তাঁর থেকেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব বিকাশলাভ করে। কাজেই পারি- 
পার্থিকের সঙ্গে উপযষোজনের (৪৫90096202) জন্ ব্যক্তির কার্যাবলী তার 
ব্যক্তিত্বের একট! উল্লেখযোগ্য অংশ। 

(২) ব্যক্তির সঙ্গে পারিপাণ্থিকের এই উপযোজনের পেছনে আছে ব্যক্তির 
চিন্তা, অনুভূতি, ইচ্ছা, ভাবধারা, কামনা, বাঁসনা, জীবনাদর্শ, এবং ব্যক্কির 
সহজাত প্রবণতা ও বৃত্তি। 

(৩) আবার মানসিক বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে সংযুক্ত রয়েছে দৈহিক বৈশিষ্ট্য । 
ব্যক্তিত্ব দেহমনের এক জীবন্ত এক্য। 

(8) মানসিক 'খবং দৈহিক বৈশিষ্ট্যগুলি এক্যবদ্ধ হয়ে একটা সুসমঞ্রস 
রূপ লাভ করে। ব্যক্তিত্বের মধ্যে আছে একটা সমগ্রতা, একটা সংহতি, 
একটা স্ুদমঞজস সংগঠন | 

(৫) যে আত্মসচেতন জীব নিজের উদ্দেশ্ঠ সম্পর্কে সচেতন এবং নিজেকে 
নিয়ন্ত্রিত করতে সমর্থ, তিদিই ব্যক্তি । স্ৃতরাং আত্মচেতন1 (961-002- 
$0100.5155) এবং আত্মনিয়ন্ত্রণের (561706661:032190302 ) ক্ষমতাই 
ব্যক্তিত্বের মূল ভিত্তি। 

(৬) ব্যক্তিত্ব স্থির বা নিশ্চল নয়, ব্যক্তিত্বের গঠন ক্রমবর্ধমান ও গতিধর্মী 
€(151191010)। পরিবেশের মধ্যে পরিবর্তন ও বৈচিত্র্য এবং এই পরিবর্তনশীল 
পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির সঙ্গতিসাধনের প্রচেষ্টার জন্য ব্)ক্তির ব্যক্তিত্বের 
মধ্যেও পরিবর্তন দেখা দেয়। ব্যক্তিত্ব শ্থির বা নিশ্চল নয়?) এ চির- 
পরিবর্তনশীল, সদা-বিকাঁশমান ও গতিধর্মী। 

(৭) ব্যক্তিত্ব পরিবর্তনশীল ও বিকাশমান হলেও এর মধ্যে একটা স্থায়িত্ব 
আছে, যাঁর মাধ্যমে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে বুঝে নেওয়া যায়। প্রতিটি ব্যক্তি এক 


৩৩৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
বিশেষ ব্যক্তি এবং এই হিসেবে সে অদ্বিতীয়, অন্য কারও সঙ্গে তার তুলন। 
হয় না। 

(৮) সর্বশেষে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব আত্মপ্রকাশ করে সামাজিক পরিবেশের 
মধ্যে । সমাজের আঁচারশব্যবহারু, রীতি-নীতি, কৃষি ও ভাবধারা! প্রভৃতি 
সামাজিক উপাদান ব্যক্তিত্ব সৃষ্টি করে, সে কারণে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সমাজের 
উপর নির্ভরশীল । 
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ব্যক্তিত্ব হল একটা সুসংহত সামগ্রিক সত্তা, বু উপাদানে গড়া কমবেশী 
সামগ্রস্তপূর্ণ একটি এক্যবন্ধ জটিল সংগঠন । গশ্ন হল, যে বহুবিধ উপাদানে এই 
ব্যক্তিত্ব গঠিত, সেই উপাদানগুলি কী? এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, ঠিক 
কোন্‌ কোন্‌ উপাদানের দ্বারা ব্যক্তিত্ব গঠিত তা সঠিকভাবে বলা সম্ভব নয়। 
প্রাণহীন ও অচেতন জড়বস্তর উপাদানগুলিকে সহজে জান] যায় এবং 
বাক্তিত্বের উপাদানের জড় পদার্থের বিভিন্ন উপাদানগুলির বর্ণনার মাধ্যমেই 
সঠিক বর্ণনা সম্ভব নয় জড় পদার্থের স্বরূপটিকে মোটামুটি বুঝে নেওয়া যায়। 
তাছাড়া জড় পদার্থের উপাদানগুলিকে বিশ্লেষণের মাধ্যমে পৃথক পৃথক ভাবে 
পাওয়া সম্ভব হয়। ব্)ক্তিত্বের উপাদ্দানগুলিকে ঠিক সেভাবে পাওয়া সম্ভব নয় 
কেননা, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সামগ্রিকভাবে কার্য করে । জড় পদার্থ তার উপাদান- 
গুলির সমষ্টিমাত্র, কিন্তু ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব বিচ্ছিন্ন উপাদানের সমষ্টিমাত্র নয়। 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব এক চলমান জীবন্ত এক্য। বহুবিধ বিচিত্র উপাদানে ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব গঠিত। আমাদের দৃষ্টির অগোচরে এবং অজ্ঞাতসাঁরে বহুবিধ 
ঘটন! ব্যক্তির উপর প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে প্রভাব বিস্তার করতে 
পারে। ব্যক্তিত্ব দৈহিক ও মানসিক সমস্ত রকম শক্তি ও সম্ভাবনার এক 
উপাদান ছ'প্রকার_ সুষম সমন্বয় এবং সংগঠন । 
প্রাকৃতিক ও ব্যক্তিত্বের উপাদ্দানগুলিকে মোটামুটি ছভাগে 
পরিবেশগত ভাগ করা চলে-- (ক) গ্রাকৃতিক উপাদান, এবং 
(খ) পরিবেশগত উপাদান । 

(ক) প্রাকৃতিক উপাদান £ এই উপাদানগুলির মধ্যে প্রথম হল 
বংশধারা ব! উত্তরাধিকারহ্ৃত্রে পাওয়া কতকগুলি বৈশিষ্ট্য (77615016519 
০%০9:5 )) দ্বিতীয়তঃ, দৈহিক গঠন (চ15100)) তৃতীয়তঃ, অনালী ব। 

£ক্ষর! গ্রন্থির ক্রিয়া (50100102 01 00:001655 5181705)। 


ব্যক্তিত্ ৩৩৭ 
() বংশধার। বা উত্তরাধিকারসূত্রে পাওয়।! বৈশিষ্ট্য £ আমাদের 
ব্যক্তিত্বের উপর বংশপ্রভাব কিভাবে ক্রিয়া করে এবং আমাদের পূর্বপুরুষদের 
কাছ থেকে ব'শধারা বা উত্তরাধিকারহুত্রে আমর] কি কি বৈশিষ্ট্যের অধিকারী 
হই, তা জানতে হলে খুব সংক্ষেপে প্রাণীর জন্মরহস্ত সম্পর্কে কিছু জানা 

গ্রয়োজন। | 
মাতৃগর্ভে যে ভিম্বকোষে জীবনের সর্বপ্রথম আবির্ভাব ঘটে, সেই ডিত্ব- 
কোষটি হল ছুটি জননকোষের (£5177-0611) মিলনের 

পিতৃকে 'ষ ও 

এ ফল। এই ছুটি জননকোষের মধ্যে একটি হল পিতৃকোষ 
এবং আর একটি হল মাতৃকোষ। প্রথমটি আসে পিতার 
কাছ থেকে, ধিতীয়টি আসে মায়ের কাছ থেকে। প্রতি জননকোষে 
চবিবশটি করে ক্রোমৌসোম (০10:01195020) থাকে এবং মাতৃগর্ভে 





ছুটি অর্ধ-কোব, যাঁর প্রত্যেকটিতে চবিবশটি করে ক্রোমোসোম আছে 


যে ডিম্বকোষের সৃষ্টি হয় তার মধ্যে মোট আটচল্লিশটি ক্রোমোসোম 
থাকে। এই ক্রোমোসোম হল সুক্ষ স্থতার মতো পদার্থ। পুর্বে এই 
ক্রোমোসোৌমকেই বংশগত সংলক্ষণের (17625010915 (58165) বাহক বলে 
ও ধারণা করা হত। কিন্তু গবেষণার ফলে জানা গেছে 
সংলক্ষণের প্রধান যে, প্রত্যেকটি ক্রোমোনোমের মধ্যে অসংখ্য ক্র কুদ্র দানার 
02 মতো! বাপায়নিক পদার্থ থাকে যাকে বলা হয় 'জিনঃ 
(69) । এই জিনই হল বংশগত সংলক্ষণের যথার্থ বাহক |: পিতৃকোষের এবং 
মাত্কোষের জিনগুলির পারস্পরিক মিলনের উপরই শিশুর বংশধারার স্বরূপ 
নির্ভর করে। এই জিনগুলিই শিশুর দৈহিক এবং মানসিক প্রকৃতি নির্ধারণ 
করে। মাতাপিতার বৈশিষ্্য এবং গুণরাজি এই জিনগুলির মাধ/মেই শিশুর 
মধ্যে সংক্রমিত হয়। 
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শিক্ষা-মনো "২২ ৩য়) | 


৩৩৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


ব্যক্তির দৈহিক, মানসিক, স্বভাবগত-_সব রকম সহজাত বৈশিষ্ট্যই এই 
জিনগুলির ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে, সেহেতু ব:শগতির ক্ষেত্রে এই জিনগুলির 
বাক্তির সব বৈশিষ্ট্য: ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ । জিনগুলি সব সময় জোড়ায় 
জিনের উপর নির্ভর জোড়ায় কাজ করে; একটি জিন পিতৃকোষের, অপরটি 
রী মাতৃকোষের । যেহেতু এক জোড়ার জিন একই ধরনের 
কাজ করে এবং যেহেতু প্রতেকে স্বাধীনভাবে কাজ করতে সক্ষম, সেজন্ত 
কোন একটি জিন ক্রটিপুর্ণ হলেও, অন্থটি সমস্ত কাজ একাই করতে পারে ।! 
জিনগুলি কিভাবে জোড় বীধবে, সেই 'জোড় বীধার উপরই নির্ভর করে 
বংশগতি । প্রত্যেক মাঁভীপিতাঁর জিন্রে মধ্যেও তারতমা দেখা যায়। 
সে কারণে একই মাতাঁপিতার সন্তানদের মধ্যে দৈহিক, মানসিক ও স্বভাবগত 
বৈশিষ্ট্যের নানা প্রকার তারতম্য লক্ষ্য করা যায়, তার কারণ প্রত্যেক সস্তানের 
মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন জিনের সম্মেলন ঘটে । প্রত্যেক সন্তানের মধ্যে জিনের বিশেষ 
সম্মেলনের জন্য তার বংশগতিও এক বিশেষ ধরনের হয়ে থাকে | এই কারণে 
জেনিংস (4%7/708) বলেন, “যে ভাবে বিভিন্ন ব্যক্তির বিকাশ ঘটে, ষে 
বৈশিষ্ট্যগুলি তাদের মধ্যে দেখা যায়, তথাকথিত বংশগতির নিয়মগুলি, 
মাতাপিতা ও সন্তানের মধ্যে অসাধারণ রকমের সাঁদৃশ্ত এবং বৈসাদৃশ্ত-_-এই 
সব কিছুই জিনের বিস্তাস এবং ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে|” সুতরাং জিনের 
যে সংগঠন নিয়ে মানবশিশু জন্মেছে, তার উপরই নির্ভর করছে পরিণত জীবনে 
সেকি হবে। একটি রাসায়নিক মিশ্রণের প্রকৃতি যেমন যে যে উপাদানে 
মিশ্রণটি গঠিত তার উপরে নির্ভর করে, তেমনি ব্যক্তির প্রকৃতি গঠনে যে যে 
জিনের সমাবেশ হয়েছে সেগু.লর উপরই ব্যক্তির প্রক্কৃতি নির্ভর করে 1৮5 
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ব)ক্তিত্ব ৩৩৯ 


উত্তরাধিকারহুত্রে পাওয়া এই বৈশিষ্ট্যগুলিকে তিন ভাগে ভাগ করা যেতে 
-পারে-শারীরিক বা দৈহিক বৈশিষ্ট্য, মানসিক বৈশিষ্ট্য এবং মানসিক প্রকৃতিগত 
বৈশিষ্ট্য । উত্তরাধিকারস্থত্রে পাওয়া দৈহিক বৈশিষ্টাগুলির অন্তর্গত হল 
দৈহিক গঠন, উচ্চতা, মুখ-চোখের গড়ন, দেহের রঙ ইত্যারদ্দি। অনালী 
গ্রন্থিগুলির ক্ষরণের ফলে যে দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্য হুচিত হয় সে- 
গুলও এর অন্তভূক্ত। মানসিক বৈশিষ্ট্য হল চিন্তা, বুদ্ধি, ইচ্ছা, কল্পনা ও 
মানসিক শক্তি প্রভৃতি । মনের প্রকৃতিগত বৈশিষ্ট্য হল শিশুর মেজাজ বা 
মুড (০০৫) 

(17) দৈহিক গঠন £ দৈহিক গঠনের উপর ব্যক্তিত্ব বিশেষভাবে নির্ভর 
করে। ব্যক্তির নিজস্ব ব্যবহার এবং অপরের সঙ্গে তার আচরণ দৈহিক গঠনের 
ছারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। ক্রেসটমার (779527%5) এবং 
সেল্ডন (5/4%) দেহের গঠনের সঙ্গে ব্যক্তিত্বের গভীর সম্বন্ধ সম্পর্কে 
আলোচন1 করেছেন। মনোবি্দি আাঁভলার (49/)-এর মতে শারীরিক 
ক্রটিযুক্ত ছেলেমেয়েদের মধ্যে হীনমন্ততাঁবোধ দেখা যায়। 

(31) অন্তঃক্ষর। গ্রেচ্ছি £ আমাদের দেহের মধ্যে কতকগুলি বহিঃক্ষর 
গ্রন্থি (৫6০৮ 18170) আছে, যেমন লালাগ্রন্থি, স্থেদ গ্রন্থি, অশ্রগ্রন্থি, মৃত্রগ্রস্থি 
ইত্যাদি । যদিও এগুলি ব্যক্তির আচরণের উপর ক্রিয়া করে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে, তবুও আমাদের দেহের মধ্যে যেসব অস্তঃক্ষরা গ্রন্থি 
(৫0001385 £191105) আছে, ব্যক্তিত্বের বিকাশে সেগুলির ভূমিকা থুবই 
গুরুত্বপূর্ণ । এই অনালী গ্রন্থিগুলি রক্তের মধ্যে ষে রস ক্ষরণ করে, সেই রস 
সমস্ত দেহের মধ্যে সঞ্চালিত হয়। দেহের বিভিন্ন আভ্যন্তরীণ ক্রিয়ার সমন্থয়- 
সাধন করা ছাড়াও, দেহ ও মনের সম্পূর্ণ বিকাশের পক্ষে এই গ্রন্থিগুলির 
উপযুক্ত ক্ষরণ একান্ত প্রয়োজনীয় । ব্যক্তর মানসিক জীবনে এই গ্রস্থিগুলি 
অসীম প্রভাব বিস্তার করে। থাইরয়েড গ্রন্থির কাজ ব্যাহত হলে শারীরিক 
এবং মানসিক বিকাঁশ ব্যাহত হয়, ব্যক্তির মধ্যে উৎসাহের অভাব, বিষগ্লতা ও 
অবস্তা দেখা দেয়। থাইরয়েড পিটুইটারি এবং যৌনগ্রস্থির স্বাভাবিক ক্রিয়া 
বাধাপ্রাপ্ত হলে ব্যক্তির পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের ক্ষমতা কমে যায়। 
থাইরয়েভ গ্রন্থির ক্ষরণ বৃদ্ধি পেলে ব্যক্তির মধ্যে চপলতা, উত্তেজন! ও মানসিক 
উদ্বেগ অধিক পরিমাণে বেড়ে যায়। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে ব্যক্তিত্বের সঙ্গে এই 
সব অন্তঃক্ষরণ গ্রন্থির সংযোগ বাইরে থেকে সহজে পরিমাপ করা যায় না, 
কেবলমাত্র কতকগুলি বিশেষ পরিস্থিতিতে_ যখন এই সব গ্রন্থির বিকাঁশ হয়, 


৩৪৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
খুব কম বা অধিক মাত্রায় ঘটে থাকে তখনই ব্যক্তিত্বের উপর তাদের প্রতাঝ। 
আমরা উপলব্ধি করতে পারি |! 

(খ) পরিবেশগত উপাদান £ ব্যক্তি উত্তরাধিকারস্ত্রে মাতাপিতা 
এবং পূর্বপুরুষদের অনেক বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হয়। ব্যক্তির মধ্যে সপ্ত থাকে 
বিচিত্র সম্ভাবনা, অনন্ত শক্তি ; তবে অনুকুল পরিবেশেই ব্যক্তির এই সম্ভাবন!, 
ও শক্তি বাস্তবে রূপায়িত হয়। পরিবেশের সঙ্গে সামরস্তপুর্ণ সংগঠিত বিধান: 
এবং সেই সঙ্গে নিজের শক্তি ও সম্ভাবনার সুষম সমন্বয়ের ফলেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব 
গড়ে ওঠে। এই পরিবেশ দু ধরনের- প্রাকৃতিক এবং সামাজিক । 
প্রাকৃতিক পরিবেশ (010551021 62110101611 ব্যক্তির মনের উপর গভীর 
প্রভাব বিস্তার করে'। জলবায়ু, মৃত্তিকা, গাছপালা, জীবজন্ত, খা্ভ-_এ সব কিছুর, 
প্রভাব ব্যক্তির উপর আছে। এগুলির প্রভাবে ব্যক্তি হয় কর্মঠ বা আয়েসী? 


শক্তিমান বা ছুর্বল, পরিশ্রমী বা কুঁড়ে। 
সামাজিক পরিবেশের (১০০181 20%1:0210) মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ, 


ও উল্লেখযোগ্য হল গৃছের বা পরিবারের পরিবেশ । পরিবারের সুস্থ ও 
মনোরম। পরিবেশ শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠনে বিশেষভাবে 
উপযোগী । পরিবারের মাতাপিতা, ভ্রাতাভগ্নী ও অন্ান্ত ' 
আত্মীয় পরিজনদের] কার্যকলাপ, চিন্তাধারা, আদর্শ, শিশুর ব্যক্তিত্বের উপর' 
গভীর প্রভাব বিস্তার করে।ঃ মাতাপিতা যদি শিশুকে স্বাধীনভাবে' 
কর্ম করার স্থষোগ দেন, তাহলে শিশুর মধ্যে আত্মনির্ভরতা, আত্মবিশ্বাস, 
সাহস, স্বাধীনভাবে কর্ম করা ও চিন্তা করার ক্ষমত দেখ! দেয়; তার ফলে 
শিশু স্থির ব্যক্তিত্ব অর্জন করে । আবার অপরপক্ষে মাতাপিতা ষদদি শিশুকে 
কেবল চোখে চোখে রাখতে চান, তাকে স্বাধীনভাবে কাজ করা ও চিন্তা 
করার স্থযোগ না দেন, তাহলে শিশুর মধ্যে এক দুর্বল ও ভীক ব্যক্তিত্ব গড়ে 
ওঠে। আবার মাতাঁপিতা যদ্দি শিশুর প্রতি নির্মম ব্যবহার করেন, বা 
মাতাপিতা যর্দি খেয়ালী, উতপীড়ক্ক বা অত্যাচারী হন, তাহলেও শিশু - 
বিদ্রোহী মনোভাবাপন্ন, অসংযত, ভীরু, অসামাজিক ও রুক্ষ মেজাজের হয়ে 
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ব্যক্তিত্ব ৩৪১ 


"থাকে । কাঁজেই গৃহের পরিবেশ যত মনোরম, যত স্থান্থ্যকর, যত স্সেহপূর্ণ 
হবে, পরিবারের ছেলেমেয়েরা সেভাবেই ব্যক্তিত্ব অর্জন করবে। 

এর পরে উল্লেখ কর] যেতে পারে বিষ্তালয়ের পরিবেশ অর্থাৎ শিশুমনের 
উপর বিদ্যালয়ের শিক্ষক ও শিক্ষিকা এবং শিশুর সহপাঠীদের প্রভাব । 
শিক্ষকদের সদয় ও ম্েহপুর্ণ ব্যবহার, শিক্ষা দেবার আগ্রহ, তাদের আচার- 
ব্যবহার, কথাবার্তা, চালচলন শিশুর জীবনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে। 
অপরপক্ষে, শিক্ষকের কঠোর ব্যবহার, নির্মমতা শিশুমনকে বিদ্রোহী করে 
নার তোলে, তার মধ্যে উদাসীন ভাব স্থষ্টি করে| সহপাঠীদের 
বিকাশের মুলে শিক্ষা সাহচর্ষে শিশু তার স্বপ্ত ক্ষমতা ও শক্তির স্বাধীন বিকাশ 
প্রতিষ্ঠানের ভূমিকা সাধনে সচেষ্ট হয়। কোন কোন শিশুর মধ্যে নেতৃত্ব 
করার প্রবণতা জাগে। দলের অপর ছেলেদের সে নেতা 'সাজে। বিভিন্ন 
শিশুর বিভিন্ন সহজাত ক্ষমতা “দলের' প্রভাবে বিশেষভাবে ক্রিয়৷ করার 
স্থযোগ পায়? স্ুুতরাং শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠন ও বিকাশের মূলে শিক্ষা- 


প্রতিষ্ঠানের ভূমিকা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 

তারপর শিশু যখন পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিতে পরিণত হয় তখন বিভিন্ন 
প্রতিষ্ঠান, অনুষ্ঠান, সমাজের আচার, রীতি-নীতি, সাংস্কৃতিক প্রতিষ্ঠান, ধর্মীয় 
প্রতিষ্ঠান, ক্লাব, অফিস প্রভৃতি সংগঠনগুলি ব্যক্তির চিস্তাধারা ও আচরণের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং এই প্রভাবের তারতম্য অনুযায়ী ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্বের মধ্যে তারতম্য পরিলক্ষিত হয় । 


ংশগতি বা পরিবেশ, কোন্টি ব্যক্তিত্বের উপর অধিক প্রভাব বিস্তার 
করে?--এর উত্তরে কৌন কোন মনোবিদ্‌ বংশগতির উপর, আবার কোন 
ংশগতি বাঁ পরিবেশ কোন মনোবিদ্‌ পরিবেশের উপর গুরুত্ব আরোপ 
--কোন্টর প্রতাৰ করেছেন । বস্ততঃ, কোন চরম মতবাদের প্রতি সমর্থন 
পিডিটি না জানিয়ে বল! যেতে পারে ষে, ব্যক্তিত্বের উপর, উভয়ের 
প্রভাব সমান গুরুত্বপূর্ণ । প্রতিটি ব্যক্তি উত্তরাধিকারস্থত্রে কতকগুলি সহজাত 
প্রবৃত্তি, প্রবণতা ও ক্ষমতার অধিকারী হয় সত্য, কিন্তু প্রাকৃতিক এবং সামাজিক 
পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার ফলে এ গুণগুলি বিকাশলাভ করে এবং ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব গঠনে সহায়তা করে । উত্তরাধিকা রচ্ুত্রে প্রাপ্ত উপাদানগুলি পরিবেশের 
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মাধ্যমেই নিজেকে বিকশিত করে। সহজ কথায়» ব্যক্তির মধ্যে যে শক্তি ও 
সম্ভাবনা গ্রচ্ছন্নভাবে থাকে, উপযুক্ত পরিবেশে তাঃ সম্যকভাবে স্পরিস্ফুট হয়ে, 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে একটি দৃঢ় ভিত্তিভূমির উপর প্রতিষ্ঠিত করে । 


01 ব্যকি্তেেল্র ভনহ লক্ষণ (15165 ০1 ৮6175678110) : 


ব্যক্তিত্বেরে সংলক্ষণ বলতে বোঝায় ব্যক্তির এমন কতকগুলি 
গুণ বা বৈশিষ্ট্য যার সাহায্যে আমরা একটি ব্যক্তিত্বকে অন্য 
ব্যক্তিত্ব থেকে পৃথক করি। যেমন-_-সদাশয়তা”, 
'পরিশ্রমণীলতা,১ “সাঁমাজিকতা,ঃ *বিষগ্নতা, 'প্রফুল্লতা,* “উদারতা ইত্যাদি। 

ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের ধারণা আমরা কিভাবে করি এবং কিভাবে তার 
নামকরণ করি, কোন কোন মনোব্দি তার একটা যুক্তিশাস্ত্রম্মত পদ্ধতির 

উল্লেখ করেছেন । প্রথম স্তরে বাক্তির আচরণকে 
সংলক্ষণকে আমর 
জানি ব্যাখ্যা করতে গিয়ে আমর। কোন একটি ক্রিয়া- 
বিশেষণের (89৮67) ব্যবহার করি । যেমন, অমুক 

লৌক বেশ সতর্কতার সঙ্গে বা আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে কাজ করেছে। দ্বিতীয়, 
স্তরে, এই গুণটিকে ব্যক্তির আচরণের ব্যাখ্যায় প্রয়োগ না করে, ব্যক্তির 
বর্ণনার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি, তখন এট ক্রিয়াবিশেষণ না হয়ে হয় বিশেষণ 
(৪016০৮৮)। যেমন, লোকটি সাবধানী বা আত্মবিশ্বাসী । তৃতীয় স্তরে, 
আমরা এই বিশেষণটিকে বিশেষ্যরূপে ব্যবহার করি এবং মনে করি ব্যক্তির 
মধ্যে এই বিশেষ গুণটির অস্তিত্ব আছে। তখন বলি এই ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের 
মধ্যে 'সাবধানতাঃ এবং "আত্মবিশ্বাস এই ছুই সংলক্ষণের অস্তিত্ব রয়েছে । 
কোন কোন মনোবিদু এইভাবে অমূর্ভ বিষয়কে বিশেষ্যরূপে ব্যবহার করার 
বিরোধিতা করেছেন। কিন্তু এই বিষয়টি এখানে আমাদের আলোচ্য করা 
সমীচিন নয়। সংলক্ষণ বলতে আমরা সাধারণতঃ বুঝি বাক্তির মধ্যে একট 
. কমবেশী স্থায়ী গুণ যার জন্য কোন ব্যক্তির কাছে আমর] বিশেষ এক ধরনের 
আচরণ প্রত্যাশা করি, অন্তরূপ প্রত্যাশা ক'র না। 

কিন্ত ব্যক্তির আচরণ-নির্দেশক যে কোন গুশবাচক শবকেই ব্যক্তিত্বের 
সংলক্ষণরূপে গণ্য করা যেতে পারে না । ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণরূপে গণ্য হবার 
জন্য যে কোন গুপবাচক শব্দের কতকগুলি বৈশিষ্ট্য থাকা! প্রয়োজন । 


সংলক্ষণের পরিচয় 
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প্রথমতঃ ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের ছুটি দিক আছে--একটি মানসিক ও 
বাক্তিত্বের সংলক্ষণের. অপরটি আচরণমূলক, যেমন-ভদ্রতা ; মনের দিক 
ছুটি দিক-মানসিক থেকে ভদ্রতা মাজিত রুচিসম্পন্ন মনোভাবকে বোঝায় এবং 
ও শালিক আচরণের দিক থেকে শিষ্ট-সভ্য আচরণকে বোঝায় 

দ্বিতীয়তঃ, সাধারণ মানুষের মধ্যে ব্যক্তিত্বের এই সংলক্ষণগুলি কমবেশী 

ংলক্ষণগুলি কমবেশী পরিমাণে বিদ্যমান থাকে । সাধারণ মানুষের মধ্যে কোন 
পরিমাণে বিমান. গুণই চরম মাত্রায় বিগ্তমান থাঁকে না? যেমন, সামাজিকতা । 
কোন ব্যক্তি কম সামাজিক, কোন ব্যক্তি বেশী সামাজিক । 


তৃতীয়ভঃ, ব্যক্তির জন্মগত প্রবণতা ও পরিবেশ -এই উভয়ের প্রতিক্রিয়। 
থেকেই ব্যক্তিত্বের এই সংলক্ষণগুলির জন্ম । 


চতুর্থতঃ, বাহা-অবস্থার পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তিত্বের এই স'লম্মণগুলির 
পরিবর্তন ঘটলেও ব্যক্তির স্বভাবের মধ্যে এগুলি কমবেণী স্থায়ী। এই 
নংলক্ষণগুলি কমবেশী সংলক্ষণগুলি থেকে যে আচরণের উদ্ভব হয় সেই 
স্থায়া আচরণের মধ্যে এই সংলক্ষণের প্রক'শ অনেকটা সামঞ্স্ত- 
পূর্ণ ও সঙ্গতিপূর্ণ । যেমন, যে ব্যক্তি উদার মনোভাবসম্পন্ন। মোটামুটি 
সব অবস্থায় তার আচরণের মধ্যে উদার মনোভাবের পরিচয় পাওয়া যায়। 

পঞ্চমতঃ, ব্যক্তিত্বের অধিকাংশ সংলক্ষণই দ্বিমুখী , অর্থাৎ, একটি গুণ 
এবং তার বিপরীত গুণ--এ ছুটিকে নিয়েই ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের দ্বিমুখী সত্তা 
গঠিত হয়। এজন্ত কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের কোন বিশেষ সংলক্ষণ নির্ণয় করতে 
হলে ছুটি পরম্পরবিরোধী গুণকে ছুর্দিকে রেখে তাদের 
একটি কাল্পনিক সরলরেখার দ্বার যুক্ত করতে হবে এবং 
তারপর নির্ধারণ করতে হবে ব্যক্তির এ “গুণটি' এ সরলরেখার কোন্‌ জায়গায় 
অবস্থিত। এই কাল্পনিক রেখাটিকে বল! হয় ব্যক্তিত্বের পরিসর (017167- 
910৪. 91 7১615078116) )। যেমন, সামাজিকতা বনাম অসামাজিকতা, 
প্রফুল্লতা বনাম বিষগ্রতা | কোন ব্যক্তিকে প্রফুল্ল না হলেই যে বিষণ্ন হতে হবে বা 
সামাজিক না হলে অসামাজিক হতে হবে এমন কোন কথা নেই। এব 
অর্থ হল, সামাজিকতা থেকে অসামাজিকতা, এই পরিসরের মধ্যে সংলক্ষণটি 
বিভিন্ন মাত্রায় বিভিন্ন লোকের মধ্যে বিগ্তমান | যে ব্যক্তির মধ্যে এই সংলক্ষণটি 
অধিক পরিমাণে থাকবে তাকে সামাজিক এবং যার মধ্যে খুব কম পরিমাণে 
আছে তাকে অসামাঞ্জিক বল! হবে। তেমনি একটি লোককে যখন ভীরু বলা 


ব্যক্তি ত্বর পরিদর 
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ইচ্ছে তথণ তার অর্থ এই নয় যে, তার মধ্যে সাহসিকতা নেই | তবে ষেটুকু 
সাহসিকতা আছে তা! নিতান্ত উপেক্ষার বিষয় । 


এই প্রসঙ্গে আমাদের মনে রাখতে হবে যে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সামগ্রিকভাবে 
কাজ করে এবং তার একটা সুসংবদ্ধ, সুপমঞ্জস ও এঁক্যবদ্ধ রূপ আছে। সুতরাং 
ব্যক্তিত্ব সংলক্ষণগুলির যোগফলমাত্র নয় বা সংলক্ষণগুলিকে পৃথক পৃথক ভাবে 
পরিমাপ করলেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে বোঝা যাবে না । 


প্রশ্ন হল, ব্যক্তিত্বের এই সংলক্ষণগুলির সংখ্যা কত? এই প্রশ্নের কোন 
নুনির্নিষ্ট উত্তর দেওয়া অত্যন্ত কঠিন। অভিধানে প্রায় ১৭,৯৫০টি গুণবাচক 
এবং দৌধবাচক শব্ধ পাওয়া যায়। কিন্ত প্রশ্ন হল, মৌলিক সংলক্ষণগুলির 
্যা কত? ক্যাটেল ২* জোড়া প্রধান প্রধান বাহ-সংলক্ষণ এবং ১২ জোড়া 
আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণের একটা তালিকা দিয়েছেন । 


ব্যক্তিত্বের এই অসংখ্য ও অনির্দিষ্ট গুণগুলির পৃথক পৃথক বর্ণনা বা ব্যাখ্যা 
সম্ভব নয়। এই কারণে ক্যাটেল (04//271), উডওয়ার্থ ও মারকুইস 
(7/০০7%০7% 2% 11271%85), আলপোর্ট, আইসেঙ্ক প্রভৃতি মনোবিদ্গণ 
ব্যক্তিত্বকে শ্রেণীবদ্ধ করতে চেয়েছেন । 


ক্যাটেল-এর প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ: সংলক্ষণগুলির স্থায়িত্বকে 
কেন্ত্র করে ক্যাটেল তাদের ছুভাগে ভাগ করেছেন--(১) বাহা-সংলক্ষণ 
ক্যাটেলকহসংলক্ষণের (50506 1876) এবং (২) আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণ 
শ্রেণীবভাগ (50105 9205) | বাহা-সংলক্ষণ বলতে ক্যাটেল 
বোঝেন সেই সব গুণ বা বৈশিষ্ট্যগুলি যেগুলি ব্যক্তির বাহা-কার্ষের মাধ্যমে 
প্রত্যক্ষভাবে পরিশ্ফুট হয়; যেমন--সামাজিকতা (5০০191105), স'হসিকতা 
(9০155), একগু'য়েম ইত্যাদি । আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণগুলিকে ব্যক্তির 
বাহ্‌-কার্ষের মাধ্যমে প্রত্যক্ষভাবে জানাযায় না। এগুলির অন্তত্ব রয়েছে 
অনেক গভীরে । এগুলি পরোক্ষভাবে বাহ-আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে। এই 
আভান্তরীণ সংলক্ষণগুলিই বাহা-সংলক্ষণগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করে এবং এগুলিই 
কমবেশী স্থায়ী ) যেমন, “নিরাপত্তার অভাববোধ? (61105 01 11555005105) | 
এই সংলক্ষণটি একটি আভ্যন্তরীণ সংলক্ষণ ); একে সোজান্বজি বাইরে থেকে 
প্রত্যক্ষ কর! যায়না । কিন্তু আভ্যন্তরীণ সংলক্ষপটি কতকগুলি বাহ্‌-সংলক্ষণ, 
ফেমন--অস্থিরতা, ভীরুতা, অত্যধিক উত্তেজনা প্রভৃতির মাধ্যমে নিজকে 
প্রকাশ করে। অন্তান্ত মনোবিদ সংলক্ষণের উপরিউক্ত শ্রেনীবিভাগকে 


ব্যক্তিত্ব 


৩৪৫ 


পরিবতিত করে “মুখ্য সংলক্ষণ (08:01091 65165) এবং “গৌণ সংলক্ষণ' 
(9600120915 0:৪1) এই ভাবে শ্রেণীভুক্ত করতে চান। 


উডওয়ার্থ ও মারকুইস প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ £ উডওয়ার্থ 
ও মারকুইস ব্যক্তাত্বর বারটি মৌলিক সংলক্ষণের নিম্নোক্ত তালিকাটি দিয়েছেন। 


মৌলিক সংলক্ষণ 


১। আয়াপী,স্ফৃতিবাজ, দরদী, উদার- প্রকৃতি 


(1235600176, 60161, 817, €া061003) | 


২। বুদ্ধিমান, ন্বাধীনচেতা, নির্ভরযোগ্য 
( [016111560083067600606 16189015 )। 


৩] ধীরস্থির, বান্তববাদী, একাগ্র (£০০০- 
€102511) ৪121৩, £68183110, 50620155%)। 


ও | প্রভুত্বকামী. প্রভাবশালী এবং আত্ম- 
প্রতিষ্ঠঠকামী (19000108700, 88০৫00200, 
৪৩16-3886717৬6)। 

৫। শান্ত, গ্রফুল, মিশুক, গল্পপ্রিয় (21501, 
€16০709], 5001201৩, 1915291056) | 

৬) অনুভূণ্তপ্রবণ, কোমল হৃদয়, সহানুতূতি- 
সম্পনু (56035801৬68 6650011)620000, 
391010210৩0) । 

৭। মাঞ্রিত, রুচিসম্পন্ন, এবং সৌন্দর্যপ্রিয 
(51060 200 ০১1001৩0 ( 1001005 
39109105100৩010) | 

৮ বিবেকবুদ্ধিদম্পন্ন। দায়িত্বজ্ঞানম্পন্ন, 
কষ্টনহিফু ((000808600003, 763190103891 1, 
99105-261202) । 

৯1 ছুংদাহপী, নিরু:ছগ ও সদয় 4£১৫৬৩০- 
£0/0883, 08761068100 10130 )। 


১+। তেজন্বী, উদ্ভমধুক্ত, অধ্যবসারী, তৎপর 
(৬15০:988 6051826110১ 70615181000, 
42030) । 

১১। অতিরিক্ত অনুতূ তি প্রবণ, অতি-অভিমানী, 
উত্তে নাপ্রবণ (8:70011008115, 1১51961501088- 
0৮৩, 21810-305108) ত০15015 )1 


১২। বন্ধুগাবাপন্ন, বিশ্বাসপরায়ণ, (011৩0019, 
£:43101 )। 


বিপরীত 


১1 অনমনীয়, অন্গরাগবিহীন, ভীরু, শত্র- 
ভাবাপন্ন, লাজুক (170965801৩১ ০০10,880010. 
1)931116, 3179) | 


২। নির্বোধ, অপরিণামদর্শা, ছেবল] 
(00119), 0016060056১ 01501003) | 

৩। স্বায়ুাগাক্রাত্ত, এড়ানে। ম্বভাব ও 
জস্থির চিত্ত (০০:০০, ৩%৪82৬০, €08061019- 
115 01020565515) । 

৪। বশাতা স্বীকারপ্রবণ, আত্মলোপকারী 
(9001001891৩, ৪৩166995010 )। 


৫) বিষপন, ভগ্নোছাম, নির্জনতা প্রিয়, 
(5০0110%/141, 061১76:86৫, 8০০100815, ৪৫)- 
2169) । 

৬। কঠিন হাঞ্য়,। উদদীন, শ্পষ্টভাষী, 
দয়ামায়াশৃষ্ঠ (3910 003160,12915605 [51005 
101061000101081) | 

৭। অমাঞ্জিত ও সলরু চসম্পন্ন (89073, 
00000100160) । 


৮। পরনির্ভর, আবেগপ্রবণ ও দায়িত্ব 


জ্ঞানশুন্য “00001902119 ৫৩7৩00৩20 
120198815165 11631990511015) | 

৯। চাপা, সংবত, সতর্ক ও সরল 
(1010208660১ 36:৬০, 0801010508১ ৬/100- 
92220) 

১*| নিস্তেদ। টিংল, ন্বপ্র্বলানী 


(09108010, 8120 08০-01580010£) | 


১১1 নিজীরব, সহনশীল (6১618008010, 


শু0161500 1 


১২। সন্ধি্ধমনা, পরঞিদ্রাম্্েবী (5481801. 
০093) 0050516) 


৩৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

আলপোর্টপ্রদত্ত ব্যক্তিহের সংলক্ষণ £ 

মনোবিদ আলপোর্ট (7. 2. 41/9/1) ব্.ক্তিত্বের পীচটি প্রধান দংলক্ষণ 
এবং এই সংলক্ষণগুলির অন্তভূ্ত বৈশিষ্ট্যগুলির উল্লেখ করেছেন। 

(১) বুদ্ধি (6511127৩6) £ বুদ্ধি হল জীবনের সমস্তাগুলির মুখোমুখী 
হবার এবং সেগুলি সমাধান করার সামর্থ্য । স্মৃতিশক্তি, বিচারশক্তি, মনোযোগ,» 
ফ্রয়্ড-আলপোর্টের শিক্ষা গ্রহণের ক্ষমতা, গঠনমূলক কল্পনাশক্তি এবং পরিবেশের 
সংলক্ষণের হেশীবিভাগ জঙ্গে সঙ্গতি.বিধানের ক্ষমতা গ্রভৃতিও বুদ্ধির অঙ্গীভূত | 

(২) গ্রতীয়ত। (1171) £ ম্বত্কু্তভাবে-কর্ম সম্পাদন করার ফে 
মনোভাব তাই হল গতীয়তাঁ। কোন কোন লোকের মধ্যে কর্ম করার জন্য 
উৎসাহ, উদ্দীপনা, সংকল্প প্রভৃতি দেখা যায়। আবার কারও মধ্যে নিক্ছিয়তা, 
আলম্ত, শৈথিল্য প্রভৃতি গুণগুলি দেখা যায়। 

(৩) মানস-প্রকৃতি (76206191676) ঃ আবেগমূলক সংলক্ষণগুলি 
ব্যক্তিত্বের প্রয়োজনীয় উপাঁদান। কেউ বা শান্ত, কেউ বা উত্তেজনা প্রবণ, 
কেউ ব৷ প্রফুল্ল, কেউ বা বিষণ্ন, কেউ বা সাহসী, কেউ বা ভীরু । ব্যক্তির 
জীবনে ভাবাবেগের যে পরিবর্তন, আবেগের তীব্রতা বা সাধারণ কথায় যাকে 
বলি মেজাজ বা মুড এই মানস-প্রকৃতির অন্তভূক্ত। 

(8) আত্মপ্রকাশ (১০165:01655102) £ কোন ব্যক্তি নিজেকে প্রচার 
করতে চায়; আবার কেউ বা নীরবে কাজ করতে ভালবাসে । অস্তমুখীতা» 
বহিমুথীতা, প্রতূত্ব, বিনয় প্রভৃতি সংলক্ষণগুলল আত্মপ্রকাশের অন্তভূর্তি। 

(৫) সামাজিকতা (5০০19011105) £ ব্যক্তির সঙ্গে সমাজের 
প্রতিক্রিয়ার ফলে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব গড়ে ওঠে । সুতরাং সামাজিকতা ব্যক্তিত্বের 
একটি প্রয়োজনীয় সংলক্ষণ। সহানুভূতি, দয়া, বিনয়, কর্তব্য-পরায়ণতা, 
আত্মকেন্দ্রিকতা প্রভৃতি সামাজিকতার অস্তভুক্তি। 

কোন কোন মনোবিদ্ের মতে উপরিউক্ত তালিকার সঙ্গে দৈহিক সংলক্ষণ- 
গুল (7১1155108] 0510) 7 যেমন, দৈহিক আকুতি, মুখর, উচ্চতা, দেহের 
রঙ, পোশাক, পরিচ্ছদ প্রভৃতি যুক্ত হলেই তালিকাটি সম্পূর্ণাঙ্গ হত। 

ছয়টি প্রধান সংলক্ষণ এবং তাঁর অন্তভূক্ত বৈশিষ্ট্যগুলির একটা তালিক। 
দিয়েছেন ডেলিয়েল (70989) | এই ছয়টি সংলক্ষণ হলো? 
--(১) দেহ (2175510086), (২) বুদ্ধি (]::65111861906)৯ 
(৩) গতীয়তা বা সংকোচনীয়তা (1101১11$05), (৪) মানস-প্রকৃতি_(75207619- 
1206776), (৫) প্রেষণ। (11০61590301) এবং (৬) সামাজিকতা (5০9৫1911110) ॥ 


ডেসিয়েল-এর ঙালিক। 


ব্যক্তিত্ব ৩৪৭, 

ফ্রাই ও হেগার্ড এবং রোশানফপ্রদত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ ঃ 

মনোবিদ্‌ ফ্রাই এবং হেগার্ড: (17% ৪110 17709078) সংলক্ষণের যে তালিকা 
করেছেন সেই তালিকায় আছে--(১) দেহ (175510086), (২) তাড়না বা 
পরিচালনাশক্তি (01000156০01 7021515 1০:06), 
(৩) বুদ্ধি ([1661112506), (৪) মানস-প্রকৃতি (1:6100৩- 
182700) এবং (৫) অহং যা ব্যক্তিত্বের মূল উপাদান (748০ 
85 ০0105616001105 006 0:1206 €16170510 ০ 0615029110)। 

যদিও রোশানফ* (40821) ব)ক্তিত্বের সংলক্ষণের তালিকায় মাঁনস* 
প্রকৃতিগত উপাদানের (510061811670$21 9০6০7) উপর অত্যধিক গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন) তবুও তিনি বৃদ্ধি ([0$61115006), 
যৌনতা (56911), দৈহিক উপাদান (চ105108] 
9060:5) এবং অন্তান্ত গৌণ উপাদান; যেমন, গাণিতিক ৰা সঙ্গীত সম্পকীয়, 
দক্ষতা (501 20616 101110£ 0010901161765 99 1009.51161019108] 9100 
1009109] (21611) প্রভৃতির উপর গুরুত্ব দিয়েছেন । 

এছাঁড়া, উপাদান বিশ্লেষণ (৪0%০1 4/1815515) রূপ গাণিতিক পদ্ধতির 
সহায়তায় ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগুলির স্বরূপ নির্ণয়ের চেষ্টা করা হয়েছে । গিলফোর্ড. 
এবং তাঁর অন্ুুগামীরা এই পদ্ধতির সহায়তায় ব্যক্তিত্বের তেরটি উপাদান, 
আবিষ্কার করেছেন। 
মন্তব্য ঃ 

মনোবিদ্‌ গর্ডন আলপোর্টের মতে প্রতিটি ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব অভিনব, 
(020100৩), সে কারণে সাধারণ সংলক্ষণের মাধ্যমে ব্]াক্তত্বের স্বরূপের ষথার্থ 
উপলব্ধি হয় না। তাঁর মতে, ব্যন্তিরই সংলক্ষণের কথা বলা চলে, সমাজের, 
সংলক্ষণের কথ! বলা চলে না।ঃ 

পূর্বোন্ত আলোচনা থেকে বুঝতে পারা যাচ্ছে যে, ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের, 
বিজ্ঞানসম্মত নিখুঁত তালিকা তৈরী করা এবং পরিমাঁপ করা খুবই কঠিন। তার 
কারণ হল £ 


ফ্রাই এবং হেগার্ড-এর 
তালিক। 


রোশানফ-এর তাক 


1.0. 0. চা 80৫ 85888108206 80910020001 2518502881805 ; 
৪৪০ 77-90 
25 £৯+ 0" 109870072 1151009] 01055001209 600 43001) 2 282৩ 399.954 
9৬. 6১০৪০০৭0015 10065 00901520581 11516 15 0185 (5) ০৪০৪৪৪৩ 15810 15 1৮855 
10 10019100518 800 09 10. 006 0010010010109-86 18160... ন্‌ 
0. 0, 411901% ১ £৩20915 5 2866 999 
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প্রথমতঃ, এগুলি অত্যন্ত ছুর্বোধ্য এবং বিভিন্ন ব্যক্তি, ব্যক্তির বিভিন্ন ধরনের 
“আচরণমূলৰ বৈশিষ্ট্যকে একই সংলক্ষণের অন্তভূ্ত করেন । 
দ্বিতীয়তঃ, এই সব সংলক্ষণের নির্ধারণ ব্যাপারটি ব্যক্তির ব্যক্তিগত 
চি হদ দৃষ্টিভঙ্গী দারা প্রভাবিত হতে পারে । কোন পিতা তার 
বিজ্ঞানসপ্মত তালিকা ছেলেটির ছুটমি দেখে মনে করতে পারেন যে ছেলেটি 
ক পরিমাপের অবাধ্য । আবার কোন প্রগতিশীল পিতা তার ছেলের 
০৫ মধ্যে এই রকম আচরণ দেখে মনে করতে পারেন যে 
তার ছেলে উদ্ভোগী। 
তৃতীয়তঃ, সামাজিক পরিবেশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে সংলক্ষণের পরিমাপ করা 
সুলে তা অনেকট। ক্কত্রিম এবং কল্পনাপ্রস্থত ব্যাপারে পরিণত হয়। 
চতুর্থতঃ মানুষের সকল আচরণ এতই জটিল এবং বিচিত্র উপাদান নির্ভর 
যে, সব সময লোক একই সংলক্ষণের জন্ত ক্রিয়া করছে এরূপ অনুমান যুক্তিযুক্ত 
ননয়।£ 
উল্লিখিত অস্থুবিধা সত্তেও ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের বিজ্ঞানসম্মত তালিকা গঠন 
করা যর্দি কখনও ভবিষ্যতে সম্ভব হয় তবে ব্যক্তিত্বের শ্বরূপ সম্পর্কে আমাদের 
সারণা খুবই সুস্পষ্ট হবে । আবার অপর দিকে এই পদ্ধতি এতই বিষ্লেষণাত্মক 
যে এই জাতীয় বিশ্লেষণের মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের মতো একটা গতিশীল জটিল 
সংগঠনকে বুঝে ওঠা কঠিন । 


৬। ব্যকভি্ত্েল্ল উাহপপ (১6150791100 1775) £ 


অনেক মনোঁবিদ্‌ মনে করেন যে, ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ (6:9:65)-এর সাহায্যে 
ব্যক্তিত্বের স্বরূপ যথাযথভাবে জান যায় না। ব্যক্তিত্ব এক সুদংহত সামগ্রিক 
সত্তা, পৃথক পৃথক ভাবে ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগুলির বিশ্লেষণ 
ব্যক্তিত্বের টাইপ 
কারনে ও বর্ণনার মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের এই সামগ্রিক রূপ ধরা পড়ে 
না। সে কারণে অনেক মনোবিদ্‌ ব্যক্তিত্বের কতকগুলি 
'নমুনা বা টাইপ (50০) নির্ধারণ করে, তারই ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের ত্বরূপকে 
জানার জন্য সচেষ্ট হয়েছেন। 'টাইপ' বলতে আমরা বুঝি, মানস-প্রক্কৃতি 
এবং দেহগত বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের শ্রেকীকরণ। 


1, 44505 195210098157 0150৬ ০01 66105851087 067523058 020 85010 & 20910112115 

শব ০৫018 10 00৩ ০5150508150 50০0৩ 900 00৩ 50510010050 0090 100 00616805 
€0.800010870006 ৬11) & (0850 81] 00৩ 61006. 

১ 3১ 51000 2 25185008150 26515 2100 485655005065 5 258৩ 7 


ব্যক্তিত্ব ৩৪৯, 
অতীতে দার্শনিকের! মানুষের চরিত্র অনুযায়ী তাদের শ্রেণীবিভাগ করার 
চেষ্টা করেছেন। বস্তৃতঃ, বিভিন্ন ধরনের ব্যক্তিত্বের যে বর্ণনা তীর দিয়েছেন তা 
এন মোটামুটি ব্যক্তির চরিত্র বর্ণনা ছাড়া কিছুই নয়। যেমন-_ 
মানুষের চরিত্রের কুপণ, উদারচেতা বা নীচ প্ররুতির ব্যক্তিকে ব্যক্তিত্বের 
শ্রেণীবিভাগ এক বিশেষ নমুনা (:510109] 01501881165) হিসাবে 
গ্রহণ করা হত। বস্ততঃ, ব্যক্তির একটি কেন্দ্রীয় সংলক্ষণকে কেন্দ্র করে তাদের, 
যে চরিত্র বর্ণনা কর! হত তাই ছিল ব্যক্তিত্বের মুন] । 


হিপোক্রেটিস-এর মতে ব্যক্তিত্বের চারটি টাইপ ঃ 


দৈহিক উপাদানের (0175 51010510891 9.০০:3) সঙ্গে চরিত্রগত স্বভাবকে, 
যুক্ত করে ব্যক্তিত্বের নমুনা নির্ধারণের চেষ্টা করলেন হিপোক্রেটিস (71/80- 
£6/88)| তার মতে ব্যক্তিত্বের প্রধান চারটি টাইপ হল- দৃঢ় প্রত্যয়াদ্িত 
(98220126), মন্থর (10165179101), সহজক্রোধী (0901511০) এবং. 
বিষাদপ্রবণ (1161820110110)। কোন্‌ ব্যক্তি কোন্‌ টাইপের অন্তভূক্ত তা 
হিপোক্রেটস-এর . নির্ভর করছে তার দেহে রক্ত, গ্লেশ্মা, হলুদ রঙের পিত্ত বা; 
মতে ব্যক্তিত্বের কুষ্ণবর্পের পিত্তের প্রাধান্টের উপর | যার মধ্যে রক্তের। 
টাই প্রাধান্য সে ব্যক্তি দৃঢপ্রত্যায়ান্িত যার মধ্যে শ্রেম্ার' 
প্রাধান্য সে মন্থর, যার মধ্যে হলুরবর্ণের পিত্তের প্রীধান্য সে সহজক্রোধী এবং 
যার মধ্যে কৃষ্ণবর্ণের পিত্তের প্রাধান্ত সে বিষাদপ্রবণ হয়; আবার মন্তিক্ষ- 
তত্ববিদ্ররা] (17£6120919£1565) মুখের ভাব এবং মন্তিষ্কের স্কীতি দেখে ব্যক্তিত্বের 
তারতম্য নির্ধারণ করার চেষ্টা করেছেন। অবনত এই সব মতবাদ হল' 
মনোবিগ্ভার ক্ষেত্রে প্রাক-বৈজ্ঞানিক যুগের কথা । বর্তমানে এসব মতবাদ 
পরিত্যক্ত হয়েছে । 


বর্তমানে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে ব্যস্তিত্বের স্বরূপ উদঘাটন এবং ব্যক্তিত্বের 
শ্রেণীকরণের চেষ্টা কর! হচ্ছে। বর্তমানে মানসিক প্রকৃতি এবং দেহগত, 
বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে বক্তিত্বের টাইপ নির্ধারণ করার চেষ্টা করা হয়েছে । 

মানস-প্রকৃতির ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ নির্ধারণ ঃ 

(ক) ঘুউ-এর টাইপ (08815 1৮৩) £ প্রসিদ্ধ মনোবিদ্‌ সি, জি.. 
যু$ (59) ব্যক্তিত্বের তিনটি টাইপের কথা বলেছেন--(0) ভস্তমুূ্থী 
(0০520, (7) বহিযু্বী (85:০৩) এবং (31) ভয়মুখ? 
(41200156101 
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() অন্তমুথী ব্যক্তিত্ব £ এই জাতীয় লোকেরা নিজেদের নিয়েই থাকতে 
ভালবাসেন; বাইরের জগতের প্রতি এদের আকর্ষণ কম। কাজেই আত্ম- 
'কেন্দ্রিকতা, বাহাবস্তর প্রতি উদাসীনতা, স্বার্থপরত1, আত্মসচেতনতা প্রভৃতি এই 
জাতীয় লোকের বৈশিষ্ট্য । বাইরের জগতের কর্মকোলাহলের এরা অংশ গ্রহণ 
করতে চায় না। সাধারণতঃ এই সব মানুষ অত্যন্ত চিন্তাশীল, আবেগপ্রবণ ও 
'পংবেদনশীল হয় । আত্মবিপ্লেষণে এরা খুব পটু এবং এদের মধ্যে সামাঁজিকতা- 
বোধের একান্ত অভাব। নতুন পরিবেশের সঙ্গে এরা সহজে সঙ্গতিসাধন 
করতে পারে নাঃ এদের পলায়নী মনোবৃত্তির জন্য এরা অলীক কল্পনা এবং, 
দিবাম্বপ্পে আত্মনিয়োগ করে । অনেক কবি, দীর্শনককে এই শ্রেণীর অস্তভুক্ত 
করা চলে । 

(7) বহিমুথী ব্যক্তিত্ব ঃ এই জাতীয় লোকেরা নিজেদের ভাবধারণা 
ছেড়ে দিয়ে অপরকে নিয়েই থাকতে ভালবাঁসে। বাইরের জগতের কর্ম 
কোলাহলেই এর! অংশ গ্রহণ করতে চায়। এরা হল সামাজিক প্ররুতির এবং 
সামাজিক ক্রিয়াকর্মে যোগদান করতে ভালবাসে । এরা স্বভবতঃ চট্পটে এবং 
কর্মপ্রিয় হয়ে থাকে । এই জাতীয় লোক নতুন পরিবেশের সঙ্গে অতি সহজে 
'খাঁপ-খাওয়াতে পারে এবং এরা খুব আবেগপ্রবণ । 

(31) উভয়মুখী £ এই জাতীয় লোকেরা অর্তমুখী ও বহিমু্খী-__এই উভয় 
'শেণীর মধ্যবর্তী শ্রেণীর অন্তভূক্ত। এর] একদিকে যেমন আত্মসচেতন তেমনি 
অপরদিকে সামাজিক পরিবেশের প্রতিও মনোযোগী অর্থাৎ এর! আত্মকেন্ত্রিক 
এবং সমাজকেন্দ্রিক উভয়ই । বেশীর ভাগ লোকই এই শ্রেণীর অন্তভূক্ত। 

মুঙ (%9) উপরিউক্ত শ্রেণীবিভাগ ছাড়াও আরও চাঁর ধরনের টাইপের 
কথা বলেছেন-_বিচার-প্রবণ (9625105 07০), চিন্তাশীল (1:0012110£ 
06), অনুভূতি-প্রব্ণ (6611176 ৮196) এবং অন্ত চিসম্পন্ 
€0010155 (0) । 

(খ) এ আর. য়ানেশ-এর টাইপ (৪. 9. 02571901015 7906) 
জার্মান মনোবিদ এ আর য়ানেশ:-এর ভাব-প্রতিরপের (16610 [07886) 
উপরই তার ব্যক্তিত্বের টাইপ মতবাদের ভিত্তি। ভাব.প্রতিনপ হুল এমন 
একটি দৃষ্টিগত প্রতিরূপ যাকে বাস্তব প্রত্যক্ষণ থেকে পৃথক করা কষ্টকর হয়ে 

1, %7505110 [558868 ৬6:61000060 09080520800) ৮10৩ ৩৮10 0816৫ 0০ 0188510 
(6০০16 8০০07010800 (0১০12 08102051010 109৬188 ৩1০৩০ 10088৩8,+ 

8082 5 06065] 2৪5০১০1০৪০৫ 2৪8৩ 348, 


ব্যক্তিত্ব ৩৫১ 
দাড়ায় । সাধারণতঃ দশ থেকে চৌদ্দ বছরের ছেলেমেয়ের! এই প্রতিরূপ 
দেখতে পায়। এই ভাব-প্রতিরূপ গঠন করার ভিত্তিতে তিনি ব্যক্তিকে €3 
(51১০ বা (3896৫০ন716 6০) এবং *[+ [6 বা (5৩08001 6)-এ 
শ্রেণীভুক্ত করেছেন । প্রথম জাঁতের মধ্যে কুশলী মনোভাব থাকে এবং দ্বিতীয় 
জাতের মধ্যে মুউ-এর বহিমু'খী ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যগুলি দৃষ্ট হয়। 


(গর) হ্শ্রানগ্লার-এর টাইপ (97:905625 51১০) £ যে জীবনদর্শন 
মানুষের আচরণ এবং ব্যবহারের মধ্যে এঁক্য আনয়ন করে ভার ভিত্তিতে 
মানুষকে শ্রেণীভুক্ত করার জন্ চেষ্টা হয়েছে । মানুষ জীবনে কিছু মূল্যকে 
স্বীকার করে নেয় যা তার ব্যক্তিত্বকে স্সংবদ্ধ করে। এই মূল্যবোধের 
ভিত্তিতে প্ানগার মানুষের ছয়টি টাইপের কথা বলেছেন 3 যথা-_- 


(১) তাত্বিক (৭:150:561০91)--এই ধরনের ব্যক্তি হল সত্যান্ুন্ধানী; 
চিস্তামূলক বা বুদ্ধিগত কাজেই এদের আগ্রহ | 


(২) হিসাবী (০০০:1০)-_জাগতিক প্রয়োজনের দিকেই এদের নজর। 

(৩) সৌন্দর্যবোধ সম্পন্ন (465610661০)--এরা সুন্দরের ধ্যান করে 
এবং জীবনকে আনন্দময় ও সুন্দর করে গওতে চায়। 

(8) সামাজিক (5০০191)- এই ধরনের ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ব্যক্তি মানুষের 
প্রতি ভালবাঁসাকেই জীবনের শেষ্ঠ মূল্য বলে ধারণা করেন । মানবোচিত গুণ 
এবং মানবিক সম্পর্কের প্রতিই এঁদের আগ্রহ বেশী। 

(৫) রাজনৈতিক (০13581)_-এই জাতীয় ব্াক্তি ্ষমতালোভী এবং 
'অপরের উপর নিজেদের প্রতুত্ব ও প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠ। করিতে ইচ্ছুক। 

(৬) ধামিক (2611£1908)--জীবনের মধ্যে যে একা আছে তাকে 
কোন বৃহত্তর সন্তার মধ্যে প্রতিষ্ঠিত ক'রে জীবনের চরম সার্থকতা লাভ করতে 
চায় এই ধরনের ব্যক্তিত্ব সম্পন্ন লোক । 

সপ্রানগার-এর পূর্বোক্ত শ্রেণীবিভাগ অনেক মনোবিদ্‌ স্বীকার করে নিতে 
সম্মত হন নি। ্প্রানগার-এর শ্রেণীবিভাগের দোষ হল, তার টাইপগুলি এত 
ব্যাপক যে এই এক একটি টাইপের অস্তভূক্ত আরও অসংখ্য ব্যক্তিত্বের সন্ধান 
মেলে । আঁলপোর্ট তাই মস্তব্য করেছেন যে, এজাতীয় স্থল শ্রেণীবিভাগের 
মধ্যে ব্ক্তিসতা। হারিয়ে যায় (12015801191 60010065 1056 171 50010 
02155 019,551909107) | 
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৩৫২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ'ন 


(ঘ) ফ্রয়েড-এর ব্যক্তিত্বের টাইপ (:58015 20০) ১ শিশুয় 
যৌন বিকাশের বিভিন্ন স্তরগুলির ভিত্তিতে ফ্রয়েড ব্যক্তিত্বের তিনটি টাইপের' 
উল্লেখ করেছেন। 

(১) মুখ-কামী (0151-610110 7*50০)-এর ছুটি রূপ আছে, মর্কামী 
(52015610) এবং নিষ্ক্রিয় (085915)। যারা মর্ষকামী তারা পিতামাতার 
ন্নেহ-ভালাবাসা বঞ্চিত হয় এবং এই কারণে শৈশব থেকেই তাদের মধ্যে একটা 
ব্যর্থতা ও হতাশার ভাব থাকে । ভ'বধ্যৎ জীবনে এর! ছুঃখবাদী, বিদ্বেষপরায়ণ 
এবং ব্যঙ্গকারী হয়। আবার যার৷ নিষ্রিয় মুখ-কামী (0:81-099515) হয়, 
তারা আশাবাদী, নির্ভরশীল এবং অপরিণত থাকে। 

(২) পায়ুকামী (4১0৪1 7০6০)--শৈশবে যদি শিশুর পিতামাতার প্রতি 
বিরাগ বা আক্রমণাত্মক ভাব দেখা দেয়, তাঁহলে শিশু পায়ু-কামী হয় । পায়ু-কামী 
ব্যক্তিত্বের লোক একগু য়ে, খুঁতখুঁতে, বেয়াড়া, কৃপণ ও সুবিধাবাদী হয় । 

(৩) উপদ্ছ-কামী (0623081 15০) _-এর ছুটি রপ আছে, ফ্যালিক, 
টাইপ এবং জেনিট্যাল টাইপ। প্রথম অবস্থায় শিশু মনে করে অপরের মত. 
তারও লিঙ্গ আছে। সাধারণ যৌন সম্পর্কের প্রশ্ন এ স্তরে আসে না। এই স্তরে 
শিশু আত্মকামী ও ছুরাকাজ্ফী হয়, একটুতেই হতাশ হয়ে পড়ে । দ্বিতীয় স্তন্বে 
স্বাভাবিক যৌন সম্পর্ক স্থাপনের প্রশ্ন থাকে । এই স্তরে শিশুর মধ্যে স্থজনশীলতা, 
অনুযোজনের ক্ষমতা, নির্ভরতাবোৌধ ও সহযোগিতায় ভাব দেখ! দেয়। 


ফ্রয়েডের উপরিউক্ত ব্যক্তিত্বের টাইপ সম্পর্কে.বলা যেতে পারে, কামই 
ব্যক্তিত্ব নির্ধারণের একমাত্র উপাদান নয়। ফ্রয়েড স্বাভাবিক ব্যক্তিত্বের তুলনায় 
অস্বাভাবিক ব্যক্তিত্বের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তাছাড়া কোন শিশু 
পায়ুকামী হলেই যে ভবিষ্যতে একগুয়ে, খুঁতখুঁতে বা কৃপণ স্বভাবের 
হবে, এ বোঝ! কষ্টসাধ্য । 

দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ নির্ধরিণ ঃ 

(ক) ক্রেগুসমার-এর টাইপা (155017৩7 (5765) £ মানসিক 
ব্যাধি চিকিৎসক ক্রেৎপমার মানসিক বিকারগ্রস্ত রোগীদের চিকিৎসা! কর 
কালীন লক্ষ্য করলেন ষে, মানসিক বিকারের সঙ্গে দৈহিক বৈশিষ্্যর সংযোগ 
আছে। তিনি লক্ষ্য করে দেখলেন যে, যারা সিজোফেনিয়। বা চিত্ততরংশী 
বাতুলতা রোগে আক্রান্ত তারা ম্বভাবত) অন্তমুখী হয় এবং তারা চেঙ্গা 
নীর্থওষ্ঠযুক্ত এবং ভিম্বাকার মুখবিশিষ্ট হয়) আর যারা থেদোম্সত্ত বাতুলত। 


ব্যক্তিত্ব ৩৫৩ 


রোগে ভুগছে (2021010 6879:6591%), তাঁরা স্বভাবতঃই বহিমুর্ধী হয় এবং 
তারা বেটে, স্থলাকার এবং গোলাকার মুখবিশিষ্ট হয়। চিকিৎসাগারের বাইরে 
তাকিয়ে তিনি দেখলেন ম্বাভাবিক স্থম্থ ব্যক্তি, যাদের সন্তে মানসিক বিকা রগ্রস্ত 
ব্যক্তিদের দৈহিক বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে সাদৃশ্য আছে, তাদের মধ্যেও উপরিউক্ত 
ব্যক্তিত্ব লক্ষ্য করা যায়। ক্রেৎসমার সুস্থ ও স্বাভাবিক ব্যক্তিদের পর্যবেক্ষণ 
করে তাদের চারটি ভাগে ভাগ করলেন। যথা--(১) পিকনিক (51581), 
(২) এস্েনিক (4657621), (৩) এথলেটিক (4111610) এবং 
(8) ডিদপ্রাষ্টিক (078015800)। পিকনিক টাইপের ব্যক্তিরা বেটে, স্থলাকায় 
এবং গোলাকারবিশিঞ্ট হয় এবং এই শ্রেণীর লোকেরা বহিমু্খী হয়। এস্েনিকের 
দীর্ঘকায়,। দীর্ঘ হত্তপদবুক্ত ও রুগ্রদেহবিশিষ্ট হয়ে থাকে। এখলেটিক 
(4001600) মাঝামাঝি আকারের দেহবিশি্ট হয়। এদের অস্থি ও পেশীগুলি 
পুষ্ট হয় এবং অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সুগঠিত হয়। এদের পেশী দৃঢ়, বুক চওড়া, ঘাড় প্রশক্ত 

এবং হাত পা বড় হয়। দেহ ও মনের দিক থেকে এরাই 

সুস্থ ও স্বাভাবিক এবং আদর্শ মানুষ । ডিসপ্লাহিক শ্রেণীর 
লোকের দৈহিক বৃদ্ধি সম্পূর্ণতা লাভ করে না, সেহেতু এর! হীনমন্ততাবোধ রোগে 
ভোগে। এ শ্রেণীর লোকের সংখ্যা বিরল | 


ক্রেংসমার-এর টাইপ 


অন্য ধরণ্র শীতির ভিত্তিতে ক্রেৎসমার দুপ্রকার ব্যক্তিত্বের টাইপের কথা 
বলেছেন-(১) লসিজেথিম (501712011706) বা চিত্তভ্রংমী কপ এবং 
(২) সাইক্লোথিম (0০1০::০) বা খেদোস্মত্তরূপ। 

সিজোধিম ও | 
সাইক্লোখিম পিকনিক (4%/%7%:%) শ্রেণীর লোকেরা হল সাইক্লোথিম 
টাইপের লোক । এরা হল অন্তমু্থী। এই শ্রেণীর লৌক 
অতি সহজেই উৎফুল্ল হয় আবার সহজেই বিষাদগ্রন্ত হয়ে পড়ে। এই টাইপের 
লোকেরা নিজেদের আবেগকে দ্বতঃস্ফুর্তভাবে প্রকাশ করে এবং এর! হল 
সামাজিক, উত্তেজনাপ্রবণ, বাস্তববাদী এবং সহিষ্ণু ।: এই শ্রেণীর লোকেরা 
যখন মানসিক বিকাঁরে ভোগে তখন এদের খেদোন্মত্ত বাতুলতা (21221৫ 
067585156) রোগ দেখা দেয়। এস্েশিকের! হল সিজোধিম টাইপের লোক। 
এই টাইপের লোকের! গন্ভীর, স্বাবলম্বী, সাবধানী, আদর্শবাদী, অসহিষুত এবং 
পলাতক মনোবৃত্তিসম্পন্ন। এই টাইপের লোকেরা যখন মানসিক বিকারগ্রত্ত 
হয় তখন তাদের মধ্যেও সিজোফ্রেনিয়! রোগ বা চিত্তত্রংশী বাতুলতা দেখা দেয়। 


1, 070, 9082 2 0605181 189০1১০1০৪9 ? 2৪৫৩ 896, 
শিক্ষা-মনো- ২৩ (ওয়) 


৩৫৪ শিক্ষা"মনেবিজ্ঞান 


এথলেটিক শ্রেণীভুক্ত লোকদের মানসিক প্রকৃতি স্বাভাবিক এবং এরা সিজোথিম 
টাইপের অন্তভূক্ত । যারা ভিসপ্লাষ্টিক তারাও সিজোথিম টাইপের অন্তভূ্ত | 

ক্রেৎসমার-এর টাইপের এই শ্রেণীবিভাগের সঙ্গে বাস্তব 'অভিজ্ঞতার কিছু 
সাদৃশ্ত থাকলেও মনোবিদরা এই শ্রেণীবিভাগের সমালোচনা করেছেন। এই 
শ্রেণীবিভাগ নিখুঁত নয়, কেননা, মানুষকে এত সুনির্দিষ্টভাবে শ্রেণীভুক্ত করা 
চলে না। দ্বিতীয়তঃ, দৈহিক বৈশিষ্ট্যের দ্িক থেকে মানুষকে এভাবে শ্রেণীভুক্ত 
করা গেলেও, মানুষের মানসিক প্রকৃতি বিচিত্র, সে কারণেও এগুলিকে এত 
গ্ুনির্দিষ্টভাবে শ্রেণীভূত্ত। করা চলে না। 

(খ) সেলডন-এর টাইপ (91561901+5 509) £ ডু, এইচ. সেলডন- 
এর ব্যক্তিত্বের টাইপ সম্পকীয় তন্বটিও বিশেষ উল্লেখযোগ্য ৷ যদ্দিও সেলডন 
ক্রেসমারের পথেই, তার গবেষণার কাজ চালিয়েছিলেন, তবু তিনি ক্রেৎসমারকে 
সম্পূর্ণভাঁবে সমর্থন করতে পারেন নি। তার মতে দৈহিক বৈশি-/র ভিত্তিতে 
যখন ব্যক্তিত্বের নির্ধারণ কর! হবে তখন দেহের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙের পরিমাপ 
গ্রহণের প্রয়োজন আছে। তিনি প্রায় চারশত নগ্রদ্দেহ যুবকের ছবি বিভিন্ন 
দৃষ্টিকোণ থেকে তোলেন এবং তারই ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের তিনটি টাইপের উল্লেখ 
করেন । 

প্রথম টাইপ হল এত্োমর্ক (80409210178) | এই শ্রেণীর লোকের 
বৈশিষ্্য হল, এরা গোলাকার, কোমল দেহবিশিষ্ট এবং এদের উদর-প্রদেশ বিশেষ 
এতো স্বীত) এরা ক্রেৎসমারের পিকৃনিকদের সঙ্গে তুলনীয়। 
মেসোমফ ও দ্বিতীয় টাইপ হল, মেসো মর্ক (11550230911)1)। এই 
098 শ্রেণীর লোকদের দেহ সুগঠিত ও পেশীবহুল । এরা প্রশস্ত 
্বন্ধবিশিষ্ট ; এরা ক্রেংসমারের আযাথলেটিকদের সঙ্গে তুলনীয়। তৃতীয় টাইপ 
হল, একটোমর্ক (0/০০10010)। এই শ্রেণীর লোকেরা ক্ষীণদেহী এবং 
দীর্ঘকায় ; এরা ক্রেৎসমারের এসথেটিকদের সঙ্গে তুলনীয়। 

সেলডন ব্যক্তিদের দৈহিক পরিমাপের জন্য এক বিশেষ পদ্ধতি অবলম্বন 
করে প্রত্যেক ব্যক্তিকে একটি সাত মাত্রার স্কেলে পরিমাপ করেন । এভাবে 
দৈহিকটাইপকে . দৈহিক পরিমাপ নির্ধারণ করার পর সেলডন এ দৈহিক 
তিন ধরনের ব্যক্তিত্বের টাইপকে তিন ধরনের ব্যক্তিত্বের সঙ্গে সংযুক্ত করলেন। 
সঙ্গে সংযুক্তিকরণ এ তিন ধরনের বাক্তিত্ব হল-_-ভিসেরোটোনিক 
(77499), সোমাটোটোনিক (92%4/০/0%/) এবং সেরিব্রোটোনিক 
(0/6700%80) | 


ব্যক্তিত্ব ৩৫৫ 


এগোমফরা মানস-প্রকৃতির দিক থেকে ভিসেরোটোনিক টাইপের । এর! 
বিশ্রাম ও আরামপ্রিয়, ভোজনবিলাসী ও সামাজিক । এরা আমোদ-প্রমোদ, 
হৈ-চৈ ভালবাসে | তাছাড়া, এরা সহিষুণ, অপরের স্নেহ-ভালবাসার প্রত্যাশী 
এবং নিজেদের আবেগকে ম্বাধীনভাবে প্রকাশ করে। 

মেসোমফর্রা মানস-প্রকৃতির দিক থেকে সোমাটোটোনিক টাইপের | এর 
উদ্যমী ; দুঃসাহসিক কাজ করতে চায়, বেপরোয়া এবং উত্তেজন! ভালবাসে । এরা 
অপরের উপর প্রতৃত্ব প্রতিষ্ঠা করতে চায়, কিন্তু অপরের অনুভূতির প্রতি 
এরা উদ্দাসীন। এরা আত্মগ্রতিষ্ঠ, সংকল্লে দৃঢ় এবং সৌজান্থজি কাজ করতে 
ভাঁলবাসে। 

একটোমফর্র| মানস-প্ররূতির দ্দিক থেকে সেরিব্রোটোনিক টাইপের | এরা 
গোপনতাপ্রিয়, সাবধানী ও মনোযোগী । এদের চলাফেরা সংযত ও আড়ষ্ট। 
এরা মনের অনুভূতিকে গোপন রাখতে চাঁয় এবং আবেগকে দমন করতে চায় । 
সামাজিক মেলামেশ! এদের পছন্দ নয়। এদের মধ্যে আত্মবিশ্বাস ও আত্ম- 
সংষমের অভাব । এদের আচরণ বুবজনোঁচিত নয় এবং অস্থবিধায় পড়লে এরা 
নির্জনতা খুঁজে বেড়ায়। 

সেলডন দাবি করেন যে, আরও বহুসংখ্যক ব্যক্তিকে নিয়ে তিনি যে 
পরীক্ষণকার্য চালিয়েছেন, তার ছারা দৈহিক টাইপের সঙ্গে ব্যক্তিত্বের খুব স্পষ্ট 
সহযোগ লক্ষ্য করা যায়। 

ক্রেখসমারের টাইপতত্বের তুলনায় সেলডনের টাঁইপতত্ব অনেক বেশী 
বিজ্ঞানসম্মত, কিন্তু তা সত্বেও অনেকে €মলডনের মতবাদের বিরূপ সমালোচন! 
ক্রেংসমারের টাইপের করেছেন। কেউ কেউ সেলডনের গাণিতিক পদ্ধতিতে 
3 সেলডনের টাইপের সন্দেহ প্রকাশ করেছেন । এছাড়াও তার মতবাদের বিরুদ্ধে 
পারস্পরিক তুলনা আর একটি অভিযোগ হল, পরবর্তাকালে যেসব ব্যক্তিরা 
অন্ত ব্যক্তিদের স্কেলে মেপে তাদের দৈহিক পরিমাপ ও মানস-প্রকৃতি নির্ধারণ 
করেছেন, তাঁরা সকলেই সেলডনের মতবাদের সঙ্গে পূর্বপরিচিত ৷ পূর্বপরিচয় 
পরীক্ষণকার্ধ নিরপেক্ষভাবে সম্পন্ন করার পথে বাঁধা হয়ে দাঁড়াতে পারে । 

(গন) আইসেক্ক-এর আয়তন (%5600155 701775151029) £ ব্রিটিশ 

মনোবিদ্‌ আইসেম্ ব্যক্তিত্বের বিশ্লেষণে পরিসংখ্যান পদ্ধতির 
পাপ প্রয়োগ করে দেখিয়েছেন যে, ব্যক্তিত্বের তিনটি মৌলিক 
উপাদান বা আয়তন আছে। যথা-_অন্তরুঘথীত'- 

-বহিষু্খীতা (10005615190-4%60555101), মনোবিকার. প্রবণত 


৩৫৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

(ট৩81:001837) এবং উল্বান্ততা-প্রবণতা (55 01101361519) । আইসেঙ্ক-- 
এর মতে এই তিনটি আয়তনের মধ্যে কোণ পারস্পরিক সংযোগ নেই; সে 
কারণে কোন একটি আয়তনের মধ্যে ব্যক্তির অবস্থা জানা গেলেও, অন্ত ছুটি 
আয়তনের মধ্যে তার অবস্থা সম্পর্কে কিছুই জানা যায় না। আইসেঙ্ক-এর 
মতে প্রতিটি ব্যক্তি এই তিনটি আয়তনের মধ্যে কোন-না-কোন স্থানে 
অবস্থিত। এই অভিমতানুষায়ী সুস্থ স্বাভাবিক ব্যক্তির সঙ্গে উন্মত্ত ব্যক্তর 
যে পার্থক্য তা মাত্রাগত, জাতিগত নয়। সব লোকের মধ্যেই যে মানসিক 
বৈশিষ্ট্যগুলি আছে, উন্মত্ত ব্যক্তিদের মধ্যেও সেগুলে আছে, তবে অধিক 
মাত্রায় আছে। 


পূর্বোক্ত মৌলিক উপাদান ছাড়াও, ব্যক্তিত্বের মধ্যে আরও কয়েকটি 
উপাদানের অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যাঁয়। অবশ্ঠ এগুলি বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে 
মৌলিক উপাদান ব্যক্তির মধ্যে লক্ষ্য করা যায়, পূর্বোক্ত উদাহরণগুলির মতা 
ছাড়াও আরও কয়েকটি এগুলি এত ব্যাপক নয়। এই সব অপ্রধান উপাদানগুলির 
উ্ারান্র সহি মধ্যে রয়েছে রক্ষণশীলতা -প্রগতিশীচত। (0০915৩:%2- 
$3510-7২8470811570), সরলতা-জটিলত1 (910130165-092001915) 
এবং দৃঢ়চিত্ততা- কোমলচিত্তত। (গ:00517201210601685-41615001- 


111105011655)। 


আইসেঙ্ক এবং তার অনুগামীদের মতে পরিসংখ্যানমূলক বিশ্লেষণ 
(91911561091 87191559) এবং বস্তগত পরীক্ষণের (0৮16০ট%৩ (৪569) উপর 
হর ভিত্তি না করে, যেসব পদ্ধতি ব্যক্তিত্বের স্বরূপ আলোচন!' 
উপর তিত্বি করে করতে চায়, সেগুলিকে খুব সন্তোষজনক মনে করা যেতে 
জা পারে না। নিছক পর্যবেক্ষণের উপর ভিত্তি করে ব্যক্তিত্ব 
নির্ধারণ কর] সম্ভব নয়। অবশ্ত অপর মনোব্দ্র1 মনে 
করেন যে এই পদ্ধতি অধিক মাত্রায় কঠোর । তীর্দের মতে অন্তদূ্টির সহায়তা 
ছাড়া কেবলমাত্র উপাদান-বিশ্লেষণের (800:-90915518) সাহায্যে যদি 
ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ করা হয় তাহলে ব্যক্তিত্বের আলোচন! অসম্পূর্ণ থেকে যায় । 
অবশ্য উভয় মতের মধ্যে এইভাবে সমন্বয় সাধন করা যেতে পারে যে, অস্ত্র, 
সাহায্যে যে প্রকল্প রচিত হবে, বস্তগত পরীক্ষণের ভিভিতেই কেবলমাত্র সেই- 
প্রকল্পগুলির যাথার্থ প্রমাণিত হতে পারে। 


ব্যক্তিত্ব ৩৫৭ 
৭। ব্যক্ভিত্জরল্ প্ল্ীক্ষা ও পলিমাপ (6615028115 


"5518 800 705251115101105) £ 


ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব পরিমাপের চেষ্টা বু অতীতকাল থেকেই চলে আসছে। 
ব্যক্তির দৈহিক গঠন ও বাহ-আচরণ লক্ষ্য করে, তার সম্পর্কে অপরের 
বৈজ্ঞানিক দৃষ্টির অভিমত সংগ্রহ করে বা ব্যক্তির চিস্তা, ভাবধারা, বিশ্বাস, 
পাহায্যে ব্যক্তিত্ব আদর্শ, জীবনের প্রতি দৃষ্টিভঙ্গী প্রভৃতি বিষয় সম্পর্কে 
পরিমাপের প্রচেষ্টা ব্যক্তিকে প্রশ্ন করে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব নিক্পপণের চেষ্টার 
পদ্ধতি অনেকটা স্থুপরিচিত পদ্ধতি | কিন্তু বর্তমানে আরও নতুন নতুন পদ্ধতি 
অবলম্বন করে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের চেষ্টা করা হচ্ছে। 


কি পদ্ধতিতে ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করা হবে, সে সম্পর্কেও মতভেদ দেখা ষায়। 
কোন কোন মনোবিদের মতে বাক্তিত্ব পরিমাপ করার পক্ষে হোলিস্টিক 
(779/2%/2) পদ্ধতিই বিশেষভাবে উপযোগী । এই পদ্ধতি অনুপারে ব্যক্তিকে 
সামগ্রিকভাবে গ্রহণ করে, তার ব্যক্তিত্ব নিরূপণ করা 
হয়। এদের মতে ব্যক্তিত্‌ পরিমাপের জন্য যদি ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগ্ুণলকে পৃথক পৃথক ভাবে বিশ্লেষণ করা হয়, তাহলে ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব যে একটি এক্যবদ্ধ স্থসংহত জটিল সংগঠন, সে বিষয়টিকে উপেক্ষা করা 
হয়। আবার অনেকে মনে করেন যে, এই পদ্ধতি এত বেশী ব্যক্তিসাপেক্ষ 
(58016০1৮) যে, তার দ্বারা ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের পূর্ণ স্বূপটি উদঘাটিত হয় 
না। সে কাঁরণে অনেক মনোবিদ্‌ ব্যক্তিত্বের পরিমাপের জন্য ব্যক্তিনিরপেক্ষ 
(০১1০৫) পদ্ধতি অনুসরণের পক্ষপাতী । 


বর্তমান যুগে ব্যক্তিত্ব নিকূপণ করার জন্য ষে বিভিন্ন পদ্ধতি উত্তাবিত হয়েছে 
তার মধ্যে কয়েকটি নীচে আলোচনা করা হচ্ছে ঃ 

(ক) সাক্ষাগ্ুকার ([0661516) £ ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করার পদ্ধতি 
হিসেবে সাক্ষাৎকার পদ্ধতি খুব পুরাতন পদ্ধতি । ব্যক্তির সঙ্গে সাক্ষাৎ করে তার 
সঙ্গে আলাপ-আলোচনায়, কথবার্তায় এবং তাকে নানারকম প্রশ্ন করে ব্যক্তিত্ব 
পরিমাপ করার চেষ্টা করা হয়। এই সাক্ষাৎকার চার রকমের হতে পারে) 
যথা--01092002101560 17066151575 5051009101250 [066151৩,। 
480585 [0661515? এবং [20081056155 17065116-/+ | ছুটি লোৌকেরমধ্যে 
ধযে সাধারণ কথোপকথন হয় তার সঙ্গে প্রথম ধরনের সাক্ষাংকারকে তুলনা করা 
জলে। দ্বিতীয় ধরনটি নানারকমের হতে পারে, তবে সাক্ষাঁৎকারী কতকগুলি 


হোলিস্টিক পদ্ধতি 


৩৫৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


নির্দিষ্ট প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে পারেন । তৃতীয় ধরনের সাক্ষাৎকারের সময় ব্ক্তিকে 
উত্তেজিত করা হয় এবং লক্ষ্য কর! হয় যে, ব্যক্তি উত্তেক্জনার মুহূর্তে কতখানি 
নিজেকে সংযত রেখে নিজের উপাদানগুলির সদ্যবহার করতে পারে । শেষের, 
ধরনটি দীর্ঘস্থায়ী হয় এবং একটা সুনির্দিষ্ট পদ্ধতিতে অগ্রসর হয়। 


এই পদ্ধতির উপকারিতাঁকে অস্বীকার করা না গেলেও, সাক্ষাৎকার 
পদ্ধতিটি কোন স্ুনির্িষ্ট নীতির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত না হওয়ার জন্য এর মধ্যে একটি 
প্রধান ত্রুটি দেখা ফায়। এই পদ্ধতিতে পরীক্ষকের ব্যক্তিগত মনোভাব ক্রিয়া 
করার জন্য সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য তথ্য সংগ্রহ করা কঠিন হয়ে পড়ে ।£ 


সাক্ষাৎকারের বিবরণগুলি অনেক সময় পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে ক্রুটপুর্ণ এবং স্ৃতি- 
শক্তি ও অধিকমাত্রীয় সক্রিয় কল্পনার অন্তিত্ব প্রমাণ করে। তাছাড়া, যদ্দি 
বিশেষ একটা শান্ত পরিবেশে কোন ব্যক্তির সঙ্গে সাক্ষাৎকার করা হয় তাহলে তার 
মাধ্যমে তার ব্যক্তিত্বের যথার্থ দূপ ধর! না পড়তেও পারে, সে কারণে বর্তমানে 
450255858 [1065115%1+ পদ্ধতির প্রবর্তন করা হয়েছে । ব্যক্তিকে উত্তেজিত 
করে, সমালোচনা করে, তার মধ্যে চিন্তবিক্ষেপের সৃষ্টি করে, সেই অবস্থায় তার 
ব্যক্তিত্বের পবিমাপ করা হয় ।% বর্তমানে সাক্ষাৎকারের সময় কোন, প্রশ্রগুলি 
জিস্তাসা কর! হবে, সেগুলি পূর্ব থেকে নির্দিষ্ট করে এবং কতকগুল সুনির্দিষ্ট 
নীতি গ্রহণ করে এই পদ্ধতিকে বিজ্ঞানসম্মত দ্ূপ দান করার জন্ত চেষ্টা 
করা হচ্ছে। 


(খ) জীবন-ইতিহাস অনুসরণ পদ্ধতি (0855 77190 
1150790 )£ এই পদ্ধতি অনুসারে ব্যক্তির আচরণ, শৈশবকালের অভিজ্ঞতা, 
অভ্যাস, বংশগত বৈশিষ্ট্য, ব্যক্তির সামাজিক পরিবেশ, ব্যক্তির গৃহের পরিবেশ, 


1,440 0৬5০০ 800 05156 ০01 2 06150102] 90006 1008 0701706০001 006 - 
৪0)০০% 10510951075] (5100500165 00015 017616100 11000 115086 1108% 106 ৮1111 80০৬ 
020067 70158826, 72600৩ 11551080৩21 (1962) 0৩৮৩1০1৫০ 11)6 51558 10057৮1৩% 
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ব্যক্তিত্ব ৩৫৯ 


ব্যক্তির বন্ধুবান্ধব ও প্রতিবেশী, ব্যক্তির যৌন-বিকাশের বিবরণ প্রভৃতি সবগুলি 
জীবন-ইতিহাদ সম্পর্কে নিরপেক্ষভাবে তথ্য সংগ্রহ করে, তারই 
অনুসরণ পদ্ধ ত ভিত্তিতে তাঁর ব্যক্তিত্ব মাপ করার জন্য চেষ্টা করা 
হয়। মানপিক বিকারপগ্রন্ত রোগীদের ক্ষেত্রে এই পদ্ধতি বিশেষভাবে অনুসরণ 
করা হয়। 


(গর) রেটিং স্কেল (90105 9০219) 8 গুণের পরিমাণ অনুসারে 
ব্যক্তিত্ব বিচার করা এই পদ্ধতির উদ্দেশ্ত । এই পদ্ধতিতে ব্যক্তির কোন একটি 
গুণ বা বৈশিষ্ট্যের সঠিক পরিমাণ নির্ধারণ করার ॥জছা ব্যক্তিত্ব পরিসর রেখার 
ঠিক কোন, পর্ধায়ে তার গুণটি অবস্থিত সেটি পরিম'প করা হয়। সাধারণতঃ 
কোন ব্যক্তির ছুটি বিপরীত গুণকে একটি রেখার ছুই প্রান্তে রেখে, রেখাটিকে 
কয়েকটি পর্যায়ে ভাগ করা হয় । একেই স্কেল বলা হুয়। যেমন, “সহযোগিতা” এই 
বৈশিষ্ট্যটির রেটিং স্কেল নিয়োক্তভাঁবে তৈরী করা যেতে পারে । আমাদের প্রশ্ন হল, 
ব্যক্তি সহযোগী (০০-০76191%6) না, অসহযোগী (2010-০0-00628615৩) ? 


অতিরিক্ত বেশ মাঝামাঝি কম অসহযোগী 
সহযোগী সহযোগী সহযোগী সহযোগী 

রাম--"*' ১ 

শ্বাম- ৮ 

যহর-'ত ৯০১৪ ১০৯০ ১৯০০ ১৫ 


উপরিউক্ত স্কেলটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে, 'সহষোগিতা* এই গুটি তিনজন 
ব্যক্তির মধ্যে কি পরিমাণে আছে এবং ব্যক্তিত্ব পরিসর রেখায় কার স্থান 
কোথায় তা নির্দেশ করা হয়েছে । উপরের দৃষ্ান্তটি একটি পাঁচ মাত্রার স্কেলের 
দৃষ্টান্ত, তবে এই স্কেল তিন মাত্রার, পাচ মাত্রার, সাত মাত্রার বা কখনও কখনও 
দশ মাত্রারও হতে পারে। 


এই অভীক্ষার একটা দোষ হল যে, পরীক্ষক তাঁর পরিচিত ব্যক্তির কোন 
গুণ পরিমাপ করতে গিয়ে স্কেলের একট! বিশেষ উপযোগী স্থানে তাকে বসিয়ে 
দিতে পারেন । একে 7০০/০/%% বলেছেন, 42606109510 €11011. আবার 
কোন একটি গুণের ব্যাপারে ব্যক্তির উৎকর্ষ পরীক্ষককে এমন ভাবে 
প্রভাবান্িত করতে পারে যে, তিনি অন্য গুণ সম্পর্কেও সেরূপ ধারণা করতে 
পারেন। একে বল! হয় 4)910-6600+, 


৬০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(ঘ) প্রশ্নতালিক পদ্ধতি (0265619519116) £ এই পদ্ধতি 
অনুযায়ী ব্যক্তিকে বিভিন্ন ধরনের প্রশ্নের একটি তালিকা দেওয়া হয় এবং 
পরীক্ষণ-পাত্রকে বলা হয় প্রশ্নগুলির পাশে তার স্বভাবের সঙ্গে সামগ্ুস্ত লক্ষ্য 
করে সেগুলিকে চিহ্নিত করার জন্য । সাধারণতঃ প্রশ্নের পাশে “হা? বা "না, 
এই ছুটি উত্তরের মধ্যে যেকোন একটি লিপিবদ্ধ করতে হবে। এই সব 
প্রশ্নাবলীর: উত্তর থেকে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন দিক জানা যাঁয়। যেমন, 
ব্যক্তি অর্তমুখী, না বহিম্ু্খী ) সে মিশুকে, না নির্জনতাপ্রিয়, সামাজিক, না 
আত্মকেন্ত্রিক ইতযাদি। ১৯১৫ খ্রীষ্টাব্দে বার্ট (7%7) সর্বপ্রথম এই ধরনের 
একটা প্রশ্ন-তালিকা! রচনা করেন। 

প্রশ্ন-তালিকায় নিয়লিখিতভাবে প্রশ্ন সন্নিবিষ্ট করা যেতে পারে-_ 

(১) আপনি কি লোকের সঙ্গে মেলামেশা করতে ভালবাসেন? হানা 

(২) আপনি কি. সব সময় চেষ্টা করেন যাতে অপর লোকে আপনার 
কথায় সায় দেয়? হা--না 

(৩) অপরিচিত লোকের মাঝে আপনি কি বেশ স্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করেন? 
হানা 

(৪) সামাজিক অনুষ্ঠানে আপনি যোগ দিতে ভালবাসেন কি? হানা 

(৫) অপর লোকে আপনার সম্পর্কে কি ভাবে তা নিয়ে মাথা ঘামান কি? 
ইা--না 

(৬) অপর লোকের উদ্দেশ সম্পর্কে আপনি কি সন্দেহপ্রবণ? হানা 

প্রশ্ন তালিকা-পদ্ধতির সাহায্যে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগুলি জানা গেলেও 
সংলক্ষণের ষে অনুপম প্রকৃতি তাকে জানা যায় না। যেমন, দেখ! গেল 
রাম এবং শ্তাম জনেই অপরের উপর প্রভুত্ব বিস্তার করার ব্যাপারে খুবই দক্ষ, 
কিন্তু উভয়ের ক্ষেত্রে এই সংলক্ষণটি ঠিক এক নয়। বাম প্রভৃত্ব বিস্তার 
করে তার হ্ৃদ্ভতাপুর্ণ আচরণের দ্বারা, আর শ্তাম করে তার স্বেচ্ছাচারমূলক 
আচরণের দ্বারা । 

(ও) অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি এবং স্বপ্ন বিশ্লৌষণ (1:6৩ 455০9196102 
81৩07০০. ৪00. 1016910 41915 519) £ এই পদ্ধতির উদ্দেশ্ট হুল ব্যক্তির 
অবচেতন মনের রহন্ত উদঘাটন করে তার ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করা । মনঃসমীক্ষক 
অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি এবং ম্বপ্ন বিশ্লেষণের মাধ্যমে ব্যক্তির মনের নিজ্ঞন স্তরে 
যেসব কামনা, বাসনা, আশা,আকাজ্কা,ইচ্ছা, উদ্দেশ্ত ইত্যাদি সামাজিক আদর্শের 
সঙ্গে বিরোধিতার জন্ত বা অন্তান্ি কারণে অবদমিত হয়ে থাকে, সেগুলিকে 
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সচেতন স্তরে টেনে নিয়ে আসেন এবং তার ব্যক্তিত্বের বহস্ত উদবাটন করেন। 
পরীক্ষক প্রথমে ব্যক্তির বিশ্বাস অর্জন করেন এবং তারপর ব্যক্তিকে বেশ 
আরাম করে বসিয়ে তার মনের গোপন কথা স্বাধীনভাবে নিঃসঙ্কোচে বলে যাবার 
নির্দেশ দেন। এর ফলে মন£সমীক্ষক বুঝতে পারেন ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের কোন্‌ 
'কোন্‌ সংলক্ষণ অবদমিত হওয়ার জন্ত ত্বাধীনভাবে নিজেকে প্রকাশ করতে 
পারছে না। আবার মনঃসমীক্ষক স্বপ্ন বিশ্লেষণের মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের পশ্চাতে 
যেপব নিজ্ঞর্শন প্রেষণ। ক্রিয়া করে সেগুলিও জানতে পারেন । 


(চ) কৃতি পরীক্ষা (51001009106 2556) £ এই পদ্ধতিতে কোন 
একটি বিশেষ অবস্থায় ব্যক্তিকে কোন একটি কাজ করতে বলা হয় এবং তার 
কাজ লক্ষ্য করে ব্যক্তিত্বের কোন একটি সংলক্ষণ তার মধ্যে কি পরিমাণে আছে 
তা লক্ষ্য করা হয়। শিশুদের ক্ষেত্রে এই ধরনের পরীক্ষা খুব কার্যকর? হয়। 
যেমন, শিশ্তরা অন্তমু্থী, না বহিমু্খী তা নির্ধারণ করার জন্য কয়েকটি শিশুকে 
যাছুঘরে নিয়ে যাওয়া হল। দেখা গেল, কয়েকটি শিশু প্রদিত দ্রব্যগুলির দিকে 
বড় বেশী নজর দিচ্ছে না, খুব ধীরে ধীরে একটি থেকে আর একটির দিকে 
এগিয়ে যাচ্ছে । ম্বভাবতঃই এই ধরনের শিশুরা অন্তমখী (10005520। 
'অপর কতকগুলি শিশুর মধ্যে বেশ স্বতঃন্যৃর্ত আগ্রহ লক্ষ্য করা গেল। এরা 
চটপট একটার পর একট। দেখে যাচ্ছে এবং বেশী মনোযোগ দিয়ে দেখছে। 
স্বভাবতই এই ধরনের শিশুরা বহিমু্থী (৩3::০561)। 


(ছ) প্রতিফলন অভীক্ষা (2:০$০৮শ 1656) এই পদ্ধতির 
বিশেষত্ব হল এই যে. এই পদ্ধতিতে ব্যক্তির কাছে একটি উদ্দীপক উপস্থাপিত 
করা হয় এবং ব্যক্তিকে প্রতিক্রিয়া করার জন্য বলা হয়। এই প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য 
করে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব নিরূপণ কর] হয়। ব্যক্তি প্রতিক্রিয়া করতে গিয়ে তার 
ব্যক্তিত্বকে পরীক্ষার মধ্যে প্রতিফলিত করে। এই প্রতিফলন পদ্ধতি বিভিন্ন 
ধরনের হতে পারে। 


() রোরশাক ইস্করলট অভীক্ষ। :0:5009010 101201০ /০]৩০- 
£1%৩ 1580) £  সুইজারল্যাগডবাসী একজন মনোবিব্‌ চিকিৎসক হের্মান 
রোরশাক (75727 41807801607) রোরশাক ইচ্কব্ট পদ্ধতির প্রবর্তক । 
এই পদ্ধতি অনুসারে পরীক্ষণ-পাত্রকে কয়েকটি কালির ছাপ দেখান হুয় এবং 
তারপর পরীক্ষণ-পাত্রকে তার প্রতিক্রিয়া বর্ণনা করতে বলা হয় অর্থাৎ কালির 
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ছাপ দেখে পরীক্ষণ-পাত্র তার যা অর্থ শ্রিপণ করে সেটি পরীক্ষককে জানায় 
এবং পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রের বর্ণনা থেকে তার মানসিক সংগঠন কি প্রকার, 
তার মধে)ে আবেগ বা প্রেরণার আধিক্য আছে কিনা, কিংবা তার আবেগ 
স্বতংঃস্কুর্ভ ব! সাবলীলভাবে আত্মপ্রকাশ করে কিনা, তাঁর চিন্তাধারার "পদ্ধতি 





রোরশাক পরীক্ষণ-পদ্ধতিতে ব্যবহৃত একটি কালির ছাপ। কলেজের দুটি ছাত্র ও ছুটি ছাঁঞএীকে 
এই ছাপ দেখান হয় এঃং তার প্রতিক্রিয়া বর্ণনা করতে বল হয়। ছাত্রী ছুটির মধ্যে 
একজন বলেছিল-এটি কুমীর, হাতী, থরগোশ, প্রজাপতি ইত্যাদি, আবার আর 
একজন বলেছিল-_ছুটি ইছুর মুখোমুখী দাড়িয়ে আছে ; মানুষের হাৎপিও, প্রজাপতির 
ডান। ইত্যার্দি। ছাত্র দুজনের মধ্যে একজন বলেছিল--ছুজন নর্তক, ছুটি উড়ন্ত 
ঘোড়া, জন্তব কঙ্কাল ইত্যাদি । আর একজন বলেছিল-- ছুটি নর্তকী, ছুটি নর্তক, 
অস্ট্রেলিয়ার মানচিত্র, উড়ন্ত ঘোড়া, জন্তর ॥বস্কাল ইত্যার্দি। 


অমুর্ত, না মূর্ত (০9007666 ০0 2912200), তার মনোভাব, ইচ্ছা প্রভৃতি 
সম্পর্কে ধারণা করেন এবং তার মাধ্যমে তার ব্যক্তিত্বের স্বরূপ উদঘাটন করেন। 
(3) কাহিনী সংপ্রত্যক্ষ পরীক্ষণ-পদ্ধতি ([ৎ7677900 4£01061- 
00010 /[55% বা 14) 2 মর্গান ও মারে (0.7). 210796% 2 41, 4. 
71712) উপরিউক্ত পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রবর্তক | এই পদ্ধতি অনুায়ী পরীক্ষণ- 


পাত্রের সামনে একটি ছবি উপস্থাপিত করা হয়। ছবিটির নানারকম ব্যাখ্য। 
। পরীক্ষণ-পাত্রকে ছবিটি দেখে তাঁর মনে যে গল্পের উদয় হয় সেটি বলতে 
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বলা হয়। যেমন, নীচের ছবিটিতে দেখান হয়েছে যে, একটি মেয়ে হাতের 
উপর মুখটি রেখে জানালার দিকে তাকিয়ে বসে আছে এবং তাঁর কাছে একজন 
বয়স্কা মহিলা ঈীড়িয়ে আছে । এই ছবিটি দেখে কেউ বলতে পারে যে মেয়েটির 
কোন্‌ কারণে গম্ভীর হয়ে বসে থাকার জন্য মহিলাটি অত্যন্ত ত্ুদ্ধ হয়েছে, কিংবা: 
মহিলাটি তরুণীটির মা, কোন্‌ কারণে তাঁকে ভতপপনা করেছে, যার জন্ে মেয়েটি 
হাতের উপর মুখটি রেখে বসে আছে ইত্যাদি । পরীক্ষণ-পাত্র ছবিটি দেখে 
যে কাহিনীটি বর্ণনা করে, সেই বর্ণনীর মাধ্যমে পরীক্ষক পরীম্ম ণ-পাত্রের আশা» 
আকাজ্ষ!, অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা, মনোভাব, আবেগ, মানসিক ঘন্দ ও কল্পনাশত্তি- 
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কাহিনী সংপ্রত্যক্ষ পরীক্ষপ-পদ্ধতিতে উপরের ছবিটির 'অনুরূপ ছবি ব্যবহৃত হয় 


তিজানবার চেষ্টা করে এবং তার সাহায্যে তার ব্যক্তিত্ব নিরূপণ করেন ৮ 
অবশ্ত এখানে যে ছবিটি ব্যবহার করা হয়েছে তা এই পরীক্ষণের জন্য যে 
নির্দি্ই ছবিগুলি ব্যবহার করা হত সেরকম কোন ছবি নয়। এই ছবিটি এ 
জাতীয় ছবির অনুরূপ একটি ছবি। 

(331) শবানুষঙ্গ অভীক্ষা! (ড1০:৭ £5৪০০1৪০৪, 1691) £ এই, 
পদ্ধতিতে কতকগুলি ব্যক্তিত্বস্থচক 'শব্ষ (ছ1০1৫) একটির পর একটি উদ্দীপক 
হিসেবে পৰীক্ষণ-পান্রের কাছে উপস্থাপিত করা হয় এবং কোনরকম চিত্ত! ন) 


০৬৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করেই যে শব্দটি প্রথম মনে আসে সেটি বলে প্রতিক্রিয়া করতে বলা হয়। 
পরীক্ষণ-পাত্র কিভাবে প্রতিক্রিয়া করে এবং প্রতিক্রিয়া করতে কত সময় লাগে 
উভয়ই লক্ষ্য করা হয়। পরীক্ষার্থীর উত্তরের সাহায্যে তার নিজ্ঞন মনের বনু 
রহস্ত উদঘাটিত হয় এবং তার আবেগ প্রবণতা, তাঁর মনোভাব, ইচ্ছা প্রভৃতি 
'জানা যায়। 

(জ) পরিস্থিতি অভীক্ষ/! (916096307 5502 এই অভীক্ষায় 
«কোন ব্যক্তিবিশেষ এক পরিস্থিতিতে অন্য ব/ক্তির সঙ্গে কিভাবে আচরণ করে, 
'তার মাধ্যমে তার বক্তিত্ব নির্ধারণ করা হয়। শিশুর! সাধু কি অসাধু এই 
'অভীক্ষার মাধ্যমে জানা যায় ; বিশেষ একটা পরিস্থিতিতে শিশুদের এমন ভাবে 
"আচরণের স্থযোগ দেওয়া হয় যাতে তারা ইচ্ছা করলে অপরকে ঠকাতে পারে, 
কিন্তু পরীক্ষকের নজর তারা এড়াতে পারে না। পরীক্ষক শিশুদের আচরণ 
দেখে বুঝতে পারেন তার] সাধু কি অসাধু। 


গামালোচন। £ 


পুর্বাক্ত বিভিন্ন ব্যক্তিত্ব পরিমাপক পদ্ধতিগুলির সাহায্যে ব্যক্তিত্ব পরিমাপ 
করার চেষ্টা করা হলেও এই পদ্ধতিগুলির কতকগুলি দোষ 
বা ক্রটি আছে। 

(১) প্রথমতঃ, ব্যক্তি-প্রভাব সঠিক ব্যক্তিত্ব পরিমাপের পথে প্রধান 
থ্ন্তরায় হয়ে দাড়াতে পারে। পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ধারণা বা মনোভাব, পুর্ব- 
ধারণা, সংস্কার ও বিশ্বাস পরীক্ষণ-পাত্রের ব্যক্তিত্বের বিচারকে দোষছুষ্ট করে 
দুলতে পারে । 

(২) দ্বিতীয়ত, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব ক্রমবিকাশমান; গতিশীলতা ও 
পরিবর্তনশীলতা৷ ব্যক্তিত্বের ধর্ম। কতকগুলি নির্দিষ্ট পদ্ধতির সাহাযো গতানু- 
গতিকভাবে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রচেষ্টায় ব্যক্তিত্বের এই গুরুত্বপূর্ণ দিকটি 
'উপেক্ষিত হয়। 

(৩) তৃতীয়তঃ, ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের একটা সামগ্রিক রূপ জাছে। ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব কেবলমাত্র সংলক্ষণগুলির সমষ্টিমাত্র,নয়, কেননা, বিভিন্ন সংলক্ষণগুলি 
একত্রে কার্ধ করে ব্যক্তিত্বের রূপটি গড়ে তোলে । সুতরাং সংলক্ষণগুলিকে 
যদি বিচ্ছিন্নভাবে দেখা যায়, তাহলে ব্যক্তির সমগ্র ব্যক্তিত্বকে বুঝে ওঠা 
মায় না। 


খভীক্ষাগু-লর ক্রি 


ব্যক্তিত্ব ৩৬৫ 


(৪) বিভিন্ন পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি সুনির্দিট, নির্ভরযোগ্য ও উপযুক্ত হওয়া উচিত 
নতুব! বিচার ত্রুটিযুক্ত হতে বাধ্য । তাছাড়া,পরীক্ষণ-পাত্রের বয়স, ক্ষমতা, শক্তি, 
এগুলির দিকে লক্ষ্য রেখে এই পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি র চত হওয়া প্রয়োজন । 


(৫) যে সমস্ত পরীক্ষণ-পদ্ধতিগুলি ভাষাভিত্তিক, অর্থাৎ যেসব ক্ষেত্রে 
পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রশ্সের উত্তর দিতে বলা হয়, সেসব ক্ষেত্রেও ব্যক্তিত্বের বিচার; 
অসম্পূর্ণ থেকে যেতে পারে, কেননা ভাষা ভাবের বাহক হলেও, সব সময় মনের; 
ইচ্ছা, অবস্থা, আকাঁজ্ক। ভাষার মাধ্যমে সম্পূর্ণভাবে প্রকাশিত হয় না। 

(৬) পরীক্ষণ-পাত্রও সত্য গোপন করে এবং প্রশ্খের যথাষথ উত্তর না দিয়ে! 
পরীক্ষকের যথার্থ বিচারের পথে বাঁধা স্থষ্টি করতে পারে । যেমন, পরীক্ষণ-পাত্র 
নিজের দুর্বলতা গোপন করার জন্য পরীক্ষকের কাছে দেখাবার চেষ্টা করতে 
পারে যে, সে মহৎ ব্ক্তিত্ব-গুণের অধিকারী । 


পূর্বোক্ত দৌষক্রটি থাকা সব্বেও ব্যস্তিত্ব পরিমাপক বিভিন্ন পরীক্ষা- 
পদ্ধতিগুলির কোন উপকারিতা নেই, এরূপ ধারণা করলে ভুল হবে। ব্যক্তিত্ব 
নির্ধারণের জন্য প্রতিফলন অভীক্ষাগ্ডলি (2:0160৮ 2160099) আমাদের 
অনুসন্ধান ক্ষেত্রকে এতথখানি বিস্তৃত করেছে যে ফ্র্যাঙ্ক 
(777%) এই অভিক্ষাগুলির প্রবর্তনকে চিকিৎসার ক্ষেত্রে 
রঞ্জনরশ্মির (১0-195) প্রবর্তনের সঙ্গে তুলনা! করেছেন এবং এই তুলনা খুবই 
যুক্তিযুক্ত । রঞ্জনরশ্মির আলোকচিত্রের মতো প্রতিফলন অভীক্ষাগুলি দেহের 
কোন ক্ষতি না করে দেহের আভ্যন্তরীণ অংশকে জানতে সহায়তা করে। 
বিশেষ বিশেষ অবস্থার উপযোগী সুনির্দিষ্ট নির্ভরযোগ্য পদ্ধতি রচন! করে, গুণগত 
ৃষ্টিভঙ্লীর সংযোগসাধন দারা ব্যক্তিত্ব পরিমাপক পবীক্ষণ-পন্ধতিগুলিকে 
ব্যক্তির ব্য ক্তত্ব পরিমাপ করার কাজে আরও বেশী উপযোগী করে তোলা যেতে 
পারে। 


অভীক্ষাগুলির গুণ 


৮। ল্য/ভিত্জেল্র ভিক্কাস্ণ (05%610177616 ০01 £85০- 
09816) £ 


ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব কোন স্থির বস্ত নয়, উহা একটি গতিশীল এক্য। শিশু যখন 
জন্মীয়, তখন তাঁর মধ্যে কোন ব্যক্তিসত্বী লক্ষ্য করা যায় না, কিন্ত তার জন্মেক্ 
পর থেকেই তার মধ্যে পরিবেশের বিভিন্ন প্রভাব সক্রিয় হয়ে উঠে, আর শিশু 
তার দৈহিক ও মানসিক শক্তি নিয়ে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে । 


৩৬৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
পরিবেশও আপন অন্তনিহিত শক্তির পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া থেকেই 


শিশুর ব্যক্তিত্ব জন্মলাভ করে । 

শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশ কোন নিশ্চল বস্তু নয়, সমগ্র জীবন ধরে ব্যক্তিত্বের 
বিকাশ-প্রক্রিয়া চলে । কিন্তু এই গতি ও পরিবর্তনধর্মী ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি 
এঁক্য ও স্থায়িত্ব ধরা পড়েযার উপর নির্ভর করে আমরা কোন ব্যক্তির 


ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে ধারণ! করতে পারি । 

ব্যক্তিত্ব-বিকাশে বাক্তিত্বের উপাদানগুলি (৪০$০:5) সহায়ক ও আংশিক 
কারণ। ষে প্রাকৃতিক উপাদান অর্থাৎ বংশধারা, দৈহিক গঠন, অস্তঃক্ষরা গ্রন্থি 
প্রভৃতি ব্যক্তিত্ববিকাঁশে সহায়ক, সেসব উপাদানের ত্রুটি ব্যক্তিত্ব-বিকাশে 
প্রতিবন্ধক হয়ে দীড়ায়। অন্যদিকে সামাজিক উপাদানও বাক্তিত্ববিকাশে 
'গুরুত্বপূর্ণ-ভূমিকা অবলম্বন করে। সেয়া হোক, শিশুর ব্যক্তিত্ব-বিকাশে আমরা 
সাধারণতঃ দুটি প্রক্রিয়া লক্ষ্য করে থাকি, একটি পৃথকৃকরণ, অন্টটি সমন্বয়ন । 
এখন এই প্রক্রিয়া সন্ধে আমরা সংক্ষিপ্তভাবে আলোচন! করছি £ 

(ক) পৃথককরণ (10166166196102) £ শিশু তাঁর জীবনের শুরুতেই 
কতকগুলি সহজাত প্রবৃতিমূলক আচরণ করে থাকে, কিন্তু কোন বিশেষ আচরণ 
সম্পাদন তার পক্ষে তখন সম্ভব নয়। তার সকল আচরণই তখন দেহধর্মী, কোন 
বিশেষ আচরণ স্বতদ্্রভাবে সে করতে পারে না। শিশু সাধারণতঃ সহজাত এবং 
প্রক্ষোভমূলক আঁচরণই করে, আর এই আচরণগুলি বয়স্কদের আচরণের মতো 
শ্বাতদ্থ্য বজায় রাখতে পাঁরে না| বিশেষ উদ্দীপকে বিশেষ আচরণ শৈশবে শিশুর 
পক্ষে করা সম্ভব নয়। শিশুর যখন বয়স বাড়তে থাকে, তখন সে পৃথক পৃথক 
ভাবে আচরণ করতে শেখে । বিভিন্ন উদ্দীপকের জন্য যে বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া করা 
প্রয়োজন, শিশুর বয়োবৃদ্ধিতেই তা করা সম্ভব হয়। পৃথক বা স্বতন্ত্র উদ্দীপকের 
জন্য স্বতন্ত্র প্রতিক্রিয়াকেই আমরা এখানে পৃথককরণ বলে উল্লেখ করেছি। 
পৃথককরণের ফলেই ধীরে ধীরে শিশুর আচরণ সথনিরিষ্ট ও স্বতন্ত্র ধারায় সংগঠিত 


হুতে থাকে । 

(গ) সমন্বয়ন (12152290102) £ শিশু যে উপাদানগুলি নিয়ে জন্মায় সে 
'উপাদানগুলি তার বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে পরিবেশের সংস্পর্শে এসে বিভিন্ন মানসিক 
এঅবস্থা স্থত্টি করে । শৈশবের শুরুতে এসব মানসিক অবন্থা থাঁকে সুপ্ত, বিচ্ছিন্ন ও 
'বিশৃঙ্খল। শিশুর বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই সব মানসিক অবস্থা একটি এক্যবন্, 
এামগ্রিক ও সমন্বিত রূপ পরিগ্রহ করে। এ প্রক্রিয়াকে বলা হয় সমন্বয়ন 


ব্যক্তিত্ব ৩৬৭ 


(10205596002) প্রক্রিয়া, এ সমন্বয়ন দীর্ঘকাল চলে এবং ব্যক্তিসত্বার মূল 
রূপটি এ সমন্বয়নেই ধরা পড়ে । আবার এ সমন্বয়ন প্রক্রিয়া নানা ধাপে 
জীবনে চলে। আমরা এ ধাঁপগুলির একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ উল্লেখ 
করছি £ 


প্রথম স্তরে, শিশু অন্ুব্তিত প্রতিক্রিয়ায় (০0:211007060 167৩$) নির্দিষ্ট 
উদ্দীপকের প্রতি প্রতিক্রিয়া করে এবং সে সঙ্গে নি্দি্ই উদ্দীপকের পরিবর্তে 
শ্লিষ্ট উদ্দীপকের প্রতিও প্রতিক্রিয়া করে । এ অনুবতিত প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে 
শিশু বিভিন্ন পরিবতিত নতুন নতুন উদ্দীপকের (বা পরিস্থিতির) সঙ্গে সঙ্গতি- 
বিধান করতে সমর্থ হয়। 


দ্বিতীয় স্তরে, শিশুর জীবনে অভ্যাসের স্যষ্টি হয়। বিশেষ উদ্দীপকের প্রতি 
বিশেষ প্রতিক্রিয়া বার বার সম্পাদনের নামই অভ্যাস। প্রথম স্তরে প্রতিবত্তিত 
ক্রিয়াগুলি থাকে অসংগঠিত, ধীরে ধীরে অসংহত প্রতিবতিত প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে একটি সুসংহত ও সমন্িতরূপে দেখা দেয়। অভ্যাস হল সেই সমন্বিত 
রূপ। 


সমন্বয়ের তৃতীয় স্তরে নাঁনা মানসিক প্রলক্ষণ (65165) হষ্টি হয়। নানা 
আগ্রহ, মনোভাব, প্রক্ষোভ শিশুর মনে দেখা! দেয়। এগুলি শিশুর আচরণের 
গতি ও গ্রকৃতি নিয়দ্ত্রিত করে । এই মানসিক প্রলক্ষণগুলি ব্যক্তিত্বকে প্রকাশ 
করে। 


চতুর্থ স্তরে, বিভিন্ন প্রলক্ষণের মধ্যে সমন্বয় দেখা যায় এবং অহংবোধের স্থষ্টি 
হয়। প্রথম দিকে বিভিন্ন প্রলক্ষণগুলি থাকে অসংলগ্ন ও সম্পর্কহীন। কিন্ত 
পরে এদের মধ্যে একটি এঁক্য বা সংহতি ধরা পড়ে এবং এর মধ্যে শিশুর মনে 
অহংবোধ (12০ ০: 5616) জাগ্রত হয়। তবে এখানে উল্লেখ করা প্রয়োজন 
যে, শুরুতে এই অহংবোধ কোন পূর্ণ বা সুসংগঠিত রূপ নেয় না, বিভিন্ন পরিবেশে 
বিভিন্ন ভাবে এ অহংবোধ আত্মপ্রকাশ করে । 


পঞ্চম স্তরে, এ অহংবোধ একটি একক অনন্য (4110:6) ব্যক্তিসত্বার সৃষ্টি 
করে। এক অর্থে ব্যক্তিত্ব এই অহংবোধের প্রসার ৷ সকল পরিবর্তন, বিভিন্ন 
পরিবেশ, সবকিছুর মধ্যে শিশুর বাক্তিত্বকে একটি ম্বতস্্ ও স্থির বস্তরূপে 
চিহ্নিত করা যায়। অর্থাৎ, মানসিক প্রলক্ষণ, অহংবোধ, সবকিছু তখন একটি 
সামগ্রিক ও একীভূত রূপ লাভ করে। সমন্বয়ের এই পঞ্চম রূপই ব্যক্তিত্ব 
বিকাশ-প্রক্রিয়ার পরিণতি । 


৩৬৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
প্রশ্নাবলী 


1, 09118 26180081709 7 ৬1080 51610 520215016080165 2 
4085 (পৃ ২৮৪২৯) 
2. 1080 16 0৩ 206019 01 665022]50 2 15 26150709110 2 01909০% € 
16501102100) 01106516010 ০01 01 60৮10020060 01 04 0০1] 2 
408, (পৃহ ২৭৯া২৮৩) 
৪. 080 05 008501৮9 05150091519 2 91208 086 00৩ 90008 %/1১1000 10006006 
0০৩ 06৮61010706 0€051502081105, [ 0. 0, 1966 
4085 (পৃহ ২৭৭ পৃ ২৭৭) 
4) 10150038006 ড270005 (9165 01 06180159111 ? 
4১085 ( পৃঃ ২৬৫স্াপৃ ২৬৮) 
5, 1108 18 00620010906 01106180081109? 2 101501069190 10 0015 ০০9301)৫0- 
(190 ০6156610006 [10005616800 1005 650০৮৩0০036 11108012010208, 
08, ( পৃঃ ২৫২-পৃঃ ২৬৩) 
6, $/09 21৩ 006 0216 01 06180081119 ? 
4085 ( পৃঃ ৩২৩ পৃঃ ৩২৮ ) 
7, ৬106 20. 538৪5 00 05625011106 76150109119 7? 
4১087 (পৃঃ ৩১৬-পৃঃ ৩২১) 
8, চয01910 00০৬ 00130081109 06৮61019910 & ০1110, 


দেশম্ম অধ্যান্ 


বুদ্ধি 
(8165111551106) 


১। নুছ্িন্র সহভভ। ও আ্রলদপা (98171607) 210 1260 
91 11661115৩1706) 


বিভিন্ন মনোবিদ্‌ বিভিন্ন দৃষ্টিতঙ্গী থেকে বুদ্ধির সংস্ঞা নির্দেশ করেছেন । 
আমরা কয়েকটি উল্লেখযোগ্য সন্জ্ঞ। আলোচনা করব এবং এই সংস্ঞাগুলির 
যাথার্থ বিচার করব । 

কোন কোন মনোবিদ্‌ পারিপাখ্িকের সঙ্গে সঙ্গতিসাধনের ক্ষমতাকেই 
বুদ্ধি বলে অভিহিত করেছেন। উইলিয়াম স্টার্ন (7. 9%%%) বলেন, 
নতুন পরিস্থিতির সঙ্গে সচেতনভাবে চিন্তার সামঞ্জন্তসাধনের জন ব্যক্তির 
সাধারণ ক্ষমতাই হল বুদ্ধি। উডওয়ার্থ (7997%0/1) বলেন, বুদ্ধি হল 
এমন ধী (1061100) যাকে কাজে লাগান হয় 
(11166111561106 15 10166160600 €0 0561 কোন 
কাজ সম্পাদন করার জন্য বা কোন পরিস্থিতি সামলাবার জন্য মানমিক 
শক্তিকে প্রয়োগ করা হল বুদ্ধি।' বাকিংহাম (3%6%/70/0% বলেন, 
বুদ্ধি হল শিক্ষালাভের ক্ষমতা ।' ডিয়ারবর্ন (7247007%) বলেন, বুদ্ধি হল 
অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে লাভবান হবার ক্ষমতা | টারম্যান (75707) 
বলেন, “বুদ্ধি হল অমূর্ত চিস্ত। করার শক্তি।' এবিংহাউজ (790/7774%) 
বলেন, “বিভিন্ন বস্ত, ঘটনা এবং গুণকে মনের মধ্যে একীভূত করার ক্ষমতা হল 
বুদ্ধি। আলফ্রেড বিনে (4, 06) বলেন, “বুদ্ধি হল বৌধশক্তির 
সম্পূর্ণতা, উদ্ভাবনপটুতা, কোন কাজে অধ্যবসায় এবং সমালোচনামূলক বিচার- 
শক্তি ।' থর্নডাইক (৫%0748/6) বলেন, “অনুষঙ্গ বা বিভিন্ন বিষয়ের 
মধ্যে সংযৌগসাধনের ক্ষমতাই বুদ্ধি। থার্সটোন (?/8/6%2) বলেন, 
'সহজাত প্রবৃত্বিগুলিকে সামাজিক দিক থেকে কার্যকর করে তোলাই হল 
বুদ্ধির লক্ষণ।' আচরণবাদী ওয়াটুসনের :(77/80%) মভে, বুদ্ধি হল 


গুরুমন্তিফের ক্রিয়া । ল্পীয়ারম্যানের ($967%0%) মতে, “বুদ্ধি হল 
শিক্ষা-মনো--২৪ (৩য়) | 


বুদ্ধির বিভিন্ন দংন্ঞা 


৩৭০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


নিজের মনের প্রক্রিয়াগুলিকে লক্ষ্য করার ক্ষমতা, জ্ঞানের বিষয়ের প্রয়োজনীয় 

সম্বন্ধ আবিষ্কারের ক্ষমতা, পারস্পরিক সম্বন্ধের ক্ষেত্রে কোন্টি অনুরূপ বা কোন্টি 

বিপরীত বলতে পারার ক্ষমতা ।” গেস্টাপ্ট-মতবাদীরা বিচ্ছিন্ন বস্তু বা ঘটনার 
ংযোগন্থত্র আবিফার করার ক্ষমতাকেই বুদ্ধির লক্ষণ মনে করেন। 


সমালো চন! £ 


পূর্বোক্ত সংজ্ঞাগুলি পরীক্ষা করলে দেখা যাবে যে, কোন সংস্ঞাই বুদ্ধির 
যথার্থ ম্বরূপের ব্যাখ্যা দিতে পারেনি । বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বুদ্ধির 
সংজ্ঞা নির্দেশ করার জন্য সংজ্ঞাগুলি বুদ্ধির কোন একটি বিশেষ লক্ষণের উপরই 
গুরুত্ব আরোপ করেছে । উইলিয়ম স্টার্ন-এর সংজ্ঞামুযায়ী বাহা পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিসাধন করার জন্য বুদ্ধির প্রয়োজন হয়, কিন্তু বুদ্ধিকে কেবলমাত্র বাহা- 
পরিবেশের সঙ্গতিসাধনের ক্ষমতা বলা হলে বুদ্ধির স্বরূপ সম্পর্কে সুনির্দিষ্টভাবে 

কিছুই বল! হয় না। বুদ্ধি শিক্ষালাভের ক্ষমতা একথা 

প্রতিটি নংজা বুদ্ধির 
কোঁন একটি বিশেষ বলা হলে বুদ্ধির বিশেষ একটি বৈশিষ্ট্যের উপরই গুরুত্ব 
লক্ষণের উপর গুরুত্ব আরোপ করা হয়! টারম্যানের সংজ্ঞাও গ্রহণযোগ্য নয়, 
টি কেননা, অমূর্ত চিন্তা করার জন্ত যেমন বুদ্ধির প্রয়োজন হয়, 
ইন্দ্রিয়লন্ধ অভিজ্ঞতার অর্থ উপলব্ধির জন্তও বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। থর্মডাইকের 
সংজ্ঞাও গ্রহণযোগ্য নয়) কেননা, বিভিন্ন বিষর়বস্তর মধ্যে সম্বন্ধ নিরূপণ করার 
ক্ষমতাঁকেই কেবলমাত্র বুদ্ধি বলা চলে না; বিভিন্ন সপন্ধযুক্ত বস্তর মধ্যে সঙ্গতি 
আছে কিনা, তা লক্ষ্য করা প্রয়োজন ৷ এবিংহাউজের সংজ্ঞা সম্পর্কেও এই একই 
কথা প্রযোজ্য । ওয়াটসন যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বুদ্ধির ব্যাখ্যা দেবার জন্য 
সচেষ্ট হয়েছেন, সে কারণে তার সংজ্ঞ। গ্রহণযোগ্য নয়। বুদ্ধি হল মানসিক 
শক্তি, তাকে দৈহিক ক্রিয়ার সাহাষ্যে ব্যাখ্যা করাও যুক্তিযুক্ত নয়। 

একটিমাত্র বাক্যে বুদ্ধির সংজ্ঞা দেবার চেষ্টা না করে আমরা বুদ্ধির সাধারণ 
বুদ্ধর সাধারণ বৈশিষ্্য বৈশিষ্ট্যগুলির উল্লেখ করে বুদ্ধির শ্বরূপটুকু বুঝে নেবার 

চেষ্টা করতে পারি । 

প্রথমতঃ, বুদ্ধি হল মৌলিক মানসিক শক্তি বা ক্ষমতা! যা কর্মের মাধ্যমে 
প্রকাশিত হয়। বুদ্ধি স্নাযুতন্ত্রনির্ভর হলেও, কোন দৈহিক প্রক্রিয়া নয়। 

দ্বিতীয়তঃ, বুদ্ধি আমাদের বাহ্‌-পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিসাধনে সমর্থ 
করে। অতীত অভিজ্ঞতাকে কার্ষক্ষেত্রে প্রয়োগ করে বুদ্ধি আমাদের নতুন 
এবং পকির্তিত পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিসধধনে সমর্থ করে । 


বুদ্ধি ৩৭১ 

তৃতীপ়তঃ, কোন বস্তর বা অবস্থার বিভিন্ন অংশের মধ্যে পারম্পরিক সম্বন্ধ 
বনিরপণ করে, সেই বস্তর বা অবস্থার সামগ্রিক রূপটুকু অবধারণ করতে বুদ্ধি 
"আমাদের সমর্থ করে । 

চতুর্থতঃ বাস্তব অভিজ্ঞতার তাৎপর্য নির্ধারণ এবং অমূর্ত চিত্তনশক্তি 
বুদ্ধির পরিচায়ক । শুধু অমূর্ত চিন্তনশক্তি নয়, চিত্তনশক্তির উন্নত ব্যবহার বুদ্ধির 
'জন্যই সম্ভব হয়। 

পঞ্চমতঃ লক্ষ্যে উপনীত হওয়া বা উদ্দেস্টপাধন করা এবং তাঁর জন্য উপযুক্ত 
'উপায় নির্বাচন বুদ্ধির পরিচায়ক । 

ষষ্ঠতঃ, বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়াগুলির মধো সমন্বয়সাধন করে বুদ্ধি। 

সঞ্গমতঃ, মানসিক কাজ দ্রুত সম্পাদন করা বুদ্ধির জন্যই সম্ভব হয়। 

বুদ্ধির কোন সর্বজনগ্রাহথ সংজ্ঞা দেবার চেষ্টা না করলেও পূর্বোক্ত বর্ণনার 
'আধ্যমে বুদ্ধির শ্বরূপ বোঝা যাবে । 


২। বু্জিব্রর্তি এব বুজি (76116682110 11066111061106) 


এ ছুটি শব্ধ সমার্থক নয়। ধী বা বুদ্ধিবৃত্তি হল একটা! শ্থায়ী মানসিক 
বৃত্তি যেটি শিক্ষা এবং অভ্যাসের সহায়তায় গড়ে ওঠে এবং এই স্থায়ী মানসিক 
'বুত্তিকে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার জন্ত যে মানসিক শক্তি ক্রিয়া করে 
তাই হল বুদ্ধি। মনোবিদ উডওয়ার্থ (7994%0,-এর ভাষায় 
4111161115606 1069215 [0661160 046 6০ 096. উচ্চ বুদ্ধিবৃত্তি বা 
খীসম্পন্ন ব্যক্তি হয়েও, কোন ব্যক্তির মধ্যে বুদ্ধির দৈহ্য পরিলক্ষিত হতে পারে, 
আবার বুদ্ধির চমক লক্ষ্য করা গেলেও কোন ব্যক্তির বুদ্ধিবৃত্তি বা ধী উচ্চন্তরের 
নাও হতে পারে। ধী বাবুদ্ধিবৃত্তি হল তাত্বিক । বুদ্ধি তাত্বিক এবং ব্যবহারিক 
উভয়ই । 


২১ | নুহ এলহ ভভান্ন (17161115576 2170 1070%16056) 


বুদ্ধি হল সহজাত মানসিক ক্ষমতা আর জ্ঞান হল অজিত বিস্তা। বুদ্ধির 
সাহায্যে আমরা জ্ঞান অর্জন করি এবং সেই জ্ঞানকে ব্যবহারিক জীবনের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি । জ্ঞানকে যথোপযুক্তভাবে ব্যবহারিক ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করাই হুল বুদ্ধি। 

বুদ্ধি এবং জ্ঞীনের পীরম্পরিক সম্বন্ধ খুবই গভীর) সাধারণতঃ ব্যক্তির 
ক্অঞ্জিত বিদ্তা বা জ্ঞান লক্ষ্য করে আমরা তার বুদ্ধির পরিমাপ করার চেষ্টা করি, 


৩২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


যদিও বুদ্ধির অভীক্ষা এবং অজিত বিগ্তা সম্পকীঁয় অভীক্ষাগুলির (.011৩%6- 
1161026 6551) মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থক্য আছে । তবে পরিণত বয়স্ক বাত্তিদের 
বুদ্ধির পরীক্ষায় অজিত বিষ্তাকে একেবারে বর্জন করা সম্ভব হয় না। অপরপক্ষে, 
কোন ব্যক্তি যদি বুদ্ধিমান হয় তাহলে তার বুদ্ধি ষে তার জ্ঞান অর্জনের পক্ষে: 
সহায়ক, তা আমরা মনে করি। 


গু নুহ্কি-তভীন্কা বা বুহ্-গাল্লীক্ষা (00761118617 - 
165৫) £ 


যদিও বুদ্ধির যাথার্থয এবং সর্বজনগ্রাহ সংজ্ঞা নিরূপণ কর! কঠিন এবং বুদ্ধির" 
স্বরূপ সম্পর্কে যদিও বিভিন্ন মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়, তত্বুদ্ি 
পরিমাপ করার জন্ঠ বিভিন্ন মনোব্দ্‌ বিভিন্ন ধরনের অভীক্ষা (01061112570 
গু'ত5) রচন1] করেছেন । বর্তমানে শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে ও বিভিন্ন কর্ম প্রতিষ্ঠানে 
এই অভীক্ষার বহুল ব্যবহারের সাহায্যে ব ক্তির বুদ্ধির পরিমাপ করা হয়। 


বিজ্ঞানসম্মত বুদ্ধি অভীক্ষাগুলি প্রবতিত হবার পূর্বে অতীতে ল্যাভেটর 
বযাভেটর ,গল এবং. দৈহিক ন্মা্কৃতি দেখে, গল (621) এবং স্পারঝিম 
ম্পারঝিম-এর বুদ্ধি (92%25/1%) মস্তিষ্কের গঠন দেখে বিভিন্ন ব্যক্তির বুদ্ধি 
পরিমাপের প্রচ্ই।. পরিমাপের চেষ্টা করেছিলেন। কিন্তু এই সব পদ্ধতি 
বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতি নয় বলে পরবর্তীকালে পরিত্যক্ত হয়েছে । 


ফরাসী মনোবি্ আলফ্রেড বিনে ১৯** সালে তার বুদ্ধি অভীক্ষা প্রথম 
তৈরী করেন। ১৯০৫ খ্রীষ্টাব্দে আলফ্রেড বিনে (4, 886) এবং তার 
সহকর্মী সিমৌো (9/%9%) বিভিন্ন বয়সের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির মান নির্ণয় 
করার জন্য সর্বপ্রথম বিজ্ঞানসম্মত ও নির্ভরযোগ্য একটি স্কেল বা একটি বুদ্ধি 
পরিমাপক অভীক্ষা তৈরী করেন। এই অভীক্ষাটি “বিনে-সিমৌ! স্কেল" 
(9%2/-970% 96469) নামে প্রসিদ্ধ। কোন স্কেলে 
হিরন া যেমন ক্রমবর্ধমান ধারায় কতকগুলি একক পর পর সাজান 
থাকে, তেমনি বিনের এই অভীক্ষার ক্ষেত্রেও কতকগুলি প্রশ্ন বা সমস্ত] 
সহজ থেকে কঠিন, কঠিন থেকে কঠিনতর এইভাবে ধাপে ধাপে সাজান ছিল। 
প্রশ্রগুলি নানা! ধরনের । শিশুদের বিভিন্ন বস্তর নাম জিজ্ঞাসা করা, বিভিন্ন 
বিষয়ের মধ্যে সন্বন্ধ নির্ধারণ কর] বা বস্তর পারস্পরিক তুলন! করা, ছবি দেখে 
বর্ণনা করতে বলা, কোন কিছু দেখে নকল করতে পারা, কোন কিছু শুনে, 


ধুদ্ধি ৩৭৩ 
পুনরাধ বলা, বিচার করা, ভুল বা অসঙ্গতি নির্ণয় বরা প্রভৃতি বিভিন্ন ক্রিয়ার 
মাধ্যমে প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে বা সমস্ত! সমাধান করতে বলা হত। এই সব 
পরীক্ষায় বুদ্ধির নানা দিক প্রকাশিত হত। 

১৯০৮ খ্রীষ্টাকে বিনে এবং সিমে! প্রশ্নগুলির পরিবর্তন ও সংশোধন করেন 
এবং শিশুদের বয়স অনুযায়ী গ্গুলিকে বিভিন্ন শ্রেণীতে শ্রেণীবদ্ধ করেন । 
স্কেলের প্রথম ধাপে ছিল তিন বৎসর বয়সের শিশুদের উপযুক্ত নির্ধারিত প্রশ্ন বা 

সমশ্যা, তারপর চার বছরেরঃ তারপর পাচ বছরের এবং 
বয়পাহথসারে প্রশ্নের 
মানি এইভাবে পনের বছরের উপযুক্ত প্রশ্ন গুচ্ছ । তেমনি প্রথম 

্রশ্নগুলি ছিল সোজা, পরের প্রশ্নগুলি আর একটু কঠিন 
এবং এইভাবে শেষ প্রশ্নগুলি ছিল সবচেয়ে কঠিন। এর থেকে একটি বিষয় স্পষ্ট 
হয়ে উঠেছিল যে, শিশুদের বয়স বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাদের মানসিক ক্ষমতা বা 
বুদ্ধিও বেড়ে যাঁয় এবং বিভিন্ন শিশুর মানসিক ক্ষমতার মধ্যে তারতমা আছে । 

বিনের বুদ্ধি অভীক্ষার সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য বিষয় “মানসিক বয়স' 

(71572 4৫) এর বাবহার। বিনের অভীক্ষায় শিশুদের বিভিন্ন বয়স 
মানিক বয়সের অন্মযায়ী বিভিন্ন প্রশ্ন বা সমস্তা থাকত | যে ছেলে বা মেয়ে 
বাবহার যে বয়সের উপযোগী প্রশ্মের শতকরা পঞ্চাশটির অধিক 
উত্তর দিতে পারত, তার প্রকৃত বয়ন যাই হোক না কেন, তার মানসিক বয়স 
এ বছরের ধরা হত। যেমন, ৬ বছরের ছেলে যদি ৮ বছরের ছেলের উপযোগী 
প্রশ্নে শতকর! পঞ্চাশটির অধিক উত্তর দিতে পারে, তাহলে তার প্রকৃত বয়স 
৬ হলেও, তাঁর মানসিক বয়স ৮ ধরা হত; অর্থাৎ বুদ্ধির দিক থেকে এ ছেলে 
কিছুটা এগিয়ে আছে। আবার ৯ বছরের ছেলে যদি ৭ বছরের ছেলের গন্য 
নির্দিষ্ট গশ্রগুলর উত্তর দিতে পারে, তাহলে তাঁর প্রকৃত বয়স ৯ হলেও, মানসিক 
বয়স হবে ৭ ; অর্থাৎ তার বুদ্ধির মান ৯ বছরের ছেলের উপযোগী নয়। 


ঢি। জ্বরানফ্েউ-জিনে-ক্ছফেল (5658091৫-817766 56216) £ 


বিনের অভীক্ষা্ট প্রথম তৈরী হয় ১১০১ স্রীষ্টাবে। তার জীবদ্দশায় ১৯০৫, 
১৯০৮ এবং ১৯১১ ্রীষ্টা্ধে অভীক্ষাটি তিনবার সংশোধিত হয়। ১৯১১ ্রীষ্টাবে 
বিনে মারা যান। ১৯১৬ খ্রীষ্টাব্দে আমেরিকার স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিস্ভালয়ের 
(5090910 [0215651810) অধ্যাপক টারম্যান এই 
অভীক্ষাটির একটি সংস্করণ করেন। এই সংশোধিত 
এসংস্করথটি স্টযানফোর্ড সংস্করণ (5/2/02 7265£8£0%. 7 282 2767 


হটযানফোর্ডের সংশ্কহণ 


৩৭৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
/9%%0% 19246) বা স্ট্যাযানফোডবিনে-স্বেল (9/2/7912-852-50212) 
সংস্করণ নামে পরিচিত । যেহেতু টারম্যান স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিস্তালয়ের অধ্যাপক 
এবং মূলতঃ বিনে-কে অনুসরণ করে এই নতুন স্কেল বা অভীক্ষা তৈরী করেছেন 
সেই কারণে একে স্ট্যানফোর্ড-বিনে স্কেল আখ্যা দেওয়া হয়। এই স্কেলেই 
সর্বপ্রথম বুদ্ধ্যঙ্ক বা ], 0. সম্পর্কে ধারণ! পাওয়া যায়। ১৯৩৭ খ্রীষ্টাকে 
ফিরা হা টারম্যানের সহকারী মেরিল (7%1771)-এর 
সহযোগিতায় এই অভীক্ষাটর আর একটি পরিবতিত 

স্করণ প্রকাশিত হয় যাকে টারম্যানমেরিল স্কেল (26770726641 
15601) আখ্যা দেওয়া হয়। 

এই সংশোধিত নতুন সংস্করণটিতে সর্বপ্রথম রয়েছে ২ বৎসর বয়সের জন্ত 
নির্ধারিত প্রশ্ন এবং একেবারে শেষের ধাপে রয়েছে পনের বৎসরের উধের্বে 
পরিণত বয়স্ক (23010)-দের জন্ত প্রশ্ন । ১৯১৬ গ্রীষ্টাব্বের বিনে পরীক্ষায় প্রশ্নসংখ্য। 
ছিল চুয়ান্ন, স্ট্যানফোর্ড সংশোধনে এই সংখ্যা বেড়ে হল নববই এবং ১৯৩৭ 
্রীষ্টাবধের সংস্করণে দাড়াল একশ উনত্রিশটিতে | 


৬। জিন্ে-লিনম্সো! লুচি অভীক্ষা (176 81766 517101%. 
11661116576 1650) £ 


বিভিন্ন প্রশ্নের মাধ্যমে বুদ্ধির পরিমাপ করার জন্ত ১৯১১ খ্রীষ্টাব্দে বিনে বয়স: 
অনুযায়ী ক্রমবর্ধমান ছুরূহুতার নীতির ভিত্তিতে কতকগুলি প্রশ্নের তালিকা 
রচনা করেন । এই প্ররশ্নতালিকার প্রশ্নগুলির উত্তর থেকে ছেলেমেয়েদের, 
সাধারণ জ্ঞান, স্থৃতিশক্তির তীক্ষতা, সমন্তা সমাধানের ক্ষমতা, কারণ নিরূপণ, 
করার ক্ষমতা, ভাঁষামূলক অসঙ্গতি নির্ণয় করার ক্ষমতা 
বিনে পদ্ধতি 
প্রভৃতি জানা যায়। সাধারণতঃ প্রত্যেক স্তরে ছয়টি করে 
প্রশ্ন দেওয়া হয়। এই প্রশ্ন তালিকার কিছু উদাহরণ নীচে দেওয়া হল £ 
তিন বগুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ : 
(ক) নাক, চোখ, মুখ, দেখাতে বলা । 
(খ) ছই অঙ্কের সংখ্যা শুনে পুনরাবৃত্তি করতে বলা। 
(গ) কোন ছবির বিভিন্ন বিষয়ের বর্ণনা করতে বল!। 
(ঘ) নিজের পদবী বলতে বলা। 
(ড) ছয়টি পদ বিশিষ্ট একটি বাক্য শুনে সেটি পুনরাবৃত্তি করতে বলা ৮ 
যেমন--“এখন খুব গরম» আমায় যেতে দাও । 


বুদ্ধি ৩৭৫ 


চার বগুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 


(ক) 


নিজে ছেলে না মেয়ে বলতে বলা । 


(থ) চাবি, ছুরি এবং পেনির নাম বলতে বলা । 
(গ) তিনটি সংখা! শুনে পুনরায় বলতে বলা। 
(ঘ) ছুটি সরল রেখার দৈর্ধ্যের তুলনা করতে বলা । 


পচ বসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন 2 


(ক) 
(খ) 


(গ) 
(ঘ) 
(ড) 


দুটি ওজন তুলনা করতে বলা । 

কোন জ্যামিতিক চিত্র, যেমন বর্গক্ষেত্র দেখে এরকম চিত্র অঙ্কন 
করতে বলা । 

দশটি পদ দ্বারা গঠিত একটি বাক্য শুনে পুনরায় বলতে বলা। 

ছুটি ত্রিভূ্জ দেখে একটি ত্রিভুজ অঙ্কন করতে বলা। 

চারটি মুদ্রা গণনা করতে বলা । 


ছয় বগুসরের শিশুর উপযোগী প্র্ম £ 


(ক) 
(খ) 
(গ) 
(ঘ) 
(ঙ) 


সকাল এবং বিকালের মধ্যে পার্থক্য করতে বল! । 

ব্যবহারের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে পরিচিত শবের সংজ্ঞা দিতে বলা। 
একটি হীরক দেখে তার আকার নকল করতে বলা। 

তেরটি পেনি ( বা অনুরূপ মুদ্রা ) গণনা করতে বলা । 

সুন্দর এবং কুৎসিত মুখের ছবির পার্থক্য করতে বল! । 


সাত বসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ম ঃ 


(ক) 
(খ) 
(গ) 
(ঘ) 


(উ) 


ডান হাত এবং বাম কান দেখাতে বলা। 


ছবির বর্ণনা করতে বলা । 
একই সঙ্গে কর! হয়েছে এমন তিনটি আদেশ কার্যে পরিণত করা। 


ছয়টি €০9+ (বা অনুরূপ মুদ্রা )এর মূল্য গণনা করা, যার মধ্যে 
তিনটি হল ছবিগুণ মূল্যের । 
চারটি প্রধান রঙের নাম করতে বলা । 


আট বগুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 
(ক) কোন্‌ ছবিতে কি কি অংশ বাদ পড়েছে সেগুলি বলতে বলা। 


(খ) 


কুড়ি থেকে এক পর্যস্ত উপ্টোদিক থেকে গণনা করতে বলা। 


(গ) স্থৃতি থেকে ছুটি বিষয়ের তুলনা! করতে বলা । 


৩৭৬ 


(ঘ) 


শিক্ষা-অনোবিজ্ঞান 


বার ও তারিখ বলা । 


(ঙ) পাঁচটি সংখ্যার পুনরুক্তি করা । 
নয় বুসরের শিশুর উপযোগী গুষ্স £ 


(ক) 
(খ) 


মুদ্রার খুচর! হিসাব করা। 
শব্দের অর্থ বলা । 


(গ) প্রচলিত মুদ্রার সব কয়টিকে চিনতে পারা । 
(ঘ) পর পর মাসের নাম বলা। 


(৬) 


সহজ প্রশ্নের ভাবার্থ বুঝে উত্তর দেওয়া । 


দশ বগুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 


(ক) 
(খ) 
(গ) 
(ঘ) 
(উ) 


ওজনের ক্রম অনুসারে পাঁচটি কাঠের টুকরা স'জানো । 
ছুটি ছবি স্থৃতি থেকে অঙ্কন করা। 

কোন অবাস্তব বর্ণনার অবাস্তবতা দেখানো । 

কোন কঠিন প্রশ্নের অর্থ অবধারণ করতে পারা । 

তিনটি প্রদত্ত পদের প্রয়োগ করে বাক্য রচনা করা। 


এগার বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 


(ক) 
(খ) 
(গ) 
(ঘ) 
() 


কতকগুলি উক্তির অসম্তাব্যতা দেখিয়ে দেওয়া । 

তিনটি পরিচিত শব্দ দিয়ে একটি বাক্য গঠন কর্পতে বলা । 

তিন মিনিটে ষাটটি শবের নাম করা। 

তিনটি অমূর্ভ শব্দের ভাবার্থ বলতে বলা। 

উদ্টোপালটা৷ সাজানো কয়েকটি পদের সাহায্যে একটি অর্থপূর্ণ বাক্য 
তৈরী করা । 


পনের বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 


(ক) 
(খ) 


(গ) 
ঘ) 
(৬) 


সাত অঙ্কের একটি সংখ্য শুনে পুনর্বার বলতে বলা । 

একটি শব্দের তিনটি সমোচ্চারিত শব এক মিনিটে খু'জে বার করতে 
বলা। 

ছাব্বিশটি সিলেবেলের একটি বাক্য শুনে পুনর্বার বলতে বলা । 

ছবির ব্যাখ্যা করতে বলা! । 

প্রদত্ত ঘটনার ব্যাখ্যা করতে বলা । 


বুদ্ধি ৩৭৭ 


পরিণত বয়স্কদের উপযোগী প্র্স ঃ 


(ক) 
€খ) 
(গ) 
€ঘ) 


€ঙ) 


1 


বিশেষ আকার অনুযায়ী কাগজ কাটা। 


একটি ত্রিভুজকে কল্পনায় সাজান। 
কতকগুলি বিমূর্ত পর্দের পার্থক্য বলতে পারা। 
রাষ্ট্রপতি বা প্রেসিডেণ্ট এবং রাজার কাজের মধ্যে তিনটি পার্থক্যের 


উল্লেখ করা। 


একটি পঠিত অংশের সংক্ষিপ্তসার বলতে পারা । 


স্ট্য/নফ্োর্ড-ভিনেনে লুছ্জি অভ্ভীক্ষ 2 


১৯১৬ খ্রীষ্টাব্দে আমেরিকার স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিষ্ঠীলয়ের অধ্যাপক টারম্যান 
(?%/2%)-বিনের প্রশ্রতালিকা সংশোধিত করে একটি নতুন তালিকা রচন 


করেন। 


এই স্ট্যানফোর্ড-বিনে পরীক্ষা বা স্ট্যানফোর্ড সংকরণ (0১611098155 


5050020 [২6%15102 59) নামে খ্যাত। এই প্রশ্রতালিকার কয়েকটি 
প্রশ্নের উদাহরণ নীচে দেওয়। হল £ 


€১) তিন বগুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 


(ক) 
€খ) 
€গ) 
€ঘ) 
(৩) 


দেহের বিভিন্ন অংশ দেখাতে বলা । 

পরিচিত বস্তুর নাম বলতে বলা । 

ছবির বিভিন্ন বস্তুর বর্ণনা দিতে বলা। 

ছয় থেকে সাতটি পদ শুনে পুনরায় বলতে বলা । 
ছেলে না মেয়ে বলতে বলা । 


€২) পাঁচ বুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্নঃ 


(ক) 
€খ) 
€গ) 
€ঘ) 
(উ) 
(5) 


ওজনের তুলনা করতে বলা । 

রঙের নাম বলতে বলা 

কোন্টি বেশী সুন্দর তার তুলনা করতে বল! । 

ব্যবহারের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে সংজ্ঞা দিতে বলা। 

ছুটি ত্রিভুজকে একত্র করে একটি আয়তক্ষেত্র রচনা করতে বল! । 
তিনটি কাজ সুশৃঙ্খলভাবে সম্পন্ন করতে বলা- টেবিলের উপর চাবি 
রাখা, দরজা বন্ধ করা এবং একটি বই নিয়ে আসা । 


৩৭৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
(৩) আট বগুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন : 


(ক) বল এবং মাঠের পরীক্ষা! (3811 826 71616 59) 

(খ) ২* থেকে ১ পর্যস্ত উলটো! দিক দিয়ে গণনা কর! । 

(গ) বিশেষ পরিস্থিতি অবধারণ করে তার সঙ্গে জড়িত কোন সমস্যার 
সমাধান করতে বলা । যেমন, তুমি কি করবে যদি তোমার কোন 
খেলার সাথী অনিচ্ছাসত্বে তোমায় আঘাত করে? 


(ঘ, সাদৃশ্ঠ বস্তর বিবরণ দিতে বল] । 
(ও) ব্যবহারের দিকে লক্ষ্য না রেখে সংজ্ঞ! দিতে বলা। 
(চ) কুড়িটি শব্ধ বলতে বল]। 


ভাষাভিত্তিক ব্যক্তিগত বুদ্ধি-অভীক্ষা/ (6:৪1 19071510091 
1590) £ বুদ্ধি-অভীক্ষা ভাষাভিত্তিক হতে পারে বা ভাষাবঞ্জিত হতে পারে। 
যেসব বুদ্ধি-পরীক্ষায় ভাষার প্রয়োজন হয়, অর্থাৎ পরীক্ষার্থীকে প্রশ্নের উত্তর 
দেবার জন্য বা সমস্যা সমাধানের জন্য ভাষার ব্যবহার করতে হয় সেগুলি 
ভাষামূলক বুদ্ধি-অভীক্ষা। আবার এই অভীক্ষা ব্যক্তিগত (101510091) 
বা দলগত (0:০০) হতে পারে । বিনে-সিমেোর অভীক্ষা হল শিশুদের জন্য 
ভাষামূলক ব্যক্তিগত অভীক্ষা। আবার পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের জন্তও এই 
জাতীয় পরীক্ষার প্রবর্তন করেন নিউ ইয়র্কের বেলেভ্যু সাইকিয়টিক 
হাসপাতালের ডঃ ডেভিড ওয়েক্দ্লের (77, 0৫৫ 72০/8) ৷ তীর 
নামানুসারে একে ওয়েক্স্লের বেলেভ্যু-অভীক্ষা (ড/৫০7511-3611550৩ 
1:55) বলা হয়। 

ভাষাভিস্তিক দলগত অভীক্ষা! (৬6:৪1 0000 1৩50 £ একই 
সঙ্গে যাতে একটি বড় দলকে পরীক্ষা করা যায় তার জন্ত এই অভীক্ষার প্রবর্তন 
করা হয়েছে। প্রথম মহাযুদ্ধের সময় সেনাবাহিনীতে বিভিন্ন কর্মে নিযুক্ত 
করার সময় তাদের বৃদ্ধি পরিমাপ করার জন্য এই জাতীয় ছুটি অভীক্ষার প্রবর্তন 
করা হয়; একটির নাম 'আমগি আলফা! অভীক্ষা* (41207 4১108 1550 
এবং আর একটির নাম 'আগগ্রি বিটা অভীক্ষা” (405 86 7৩501 

দ্বিতীয় মহাবুদ্ধের সময় এই পরীক্ষা-পদ্ধতির সংস্কারসাধন করে একটি 
নতুন অভীক্ষ1! তৈরী করা হয়, এটির নাম 'সৈন্ঠবিভাগীয় সাধারণ মান-নির্ধারক 
অভীক্ষা' (205 0512615]  01955156080301 1550) এই অভীক্ষায় 
ভাষাগত, সংখ্যাগত এবং অবস্থানমূলক জ্ঞান সম্পর্কে ক্ষমতার পরীক্ষা করা হয়। 


বুদ্ধি ৩৭৯, 
৮। ভ্ডাম্বান্রজিত খআসভীনক্ষা বা কুত্তি অভীন্ষা। (8০৪- 


5৮810211656 07 6611017721766 1551) 2 


বিনে-সিষে'1 অভীক্ষা মূলতঃ ভাষাভিত্তিক অভীক্ষা, কিন্তু শিশুর পক্ষে সব 
সময় তার মনের ভাবকে ভাষায় সুস্পষ্টভাবে ব্যক্ত করা সম্ভব হয় না। সেহেতু 
শিশুর বুদ্ধির যথার্থ পরিমাপ করা কঠিন হয়ে পড়ে। সে কারণে যেসক' 
শিশু নিরক্ষর, মুকবধির অর্থাৎ যাবা ভাষার ব্যবহারে অন্ুবিধা বোধ করে বা. 
যেসব বিদেশী অপরের ভাষা জানে না তাদের জন্যই বিশেষ করে এই 
ভাষাবঞ্জিত বা কৃতি অভীক্ষাগুলি তৈরী করা হয়। এই ভাষাবজিত অভীক্ষাগুলি! 
ছুপ্রকারের হতে পারে--(১) ভাষাবজিত ব্যক্তিগত অভীক্ষ। (ব০-5:9] 
[110151009] 556) এবং (২) ভাষাবঞ্জিত দলগত অভীক্ষ1 (টব ০:- 
ড৩2921 01000 7556) । 


(ক) ভাষাবজিত ব্যক্তিগত অভীক্ষা (00-561121] 12101510021 
53) £ 


() ফর্ম বোর্ড অভীক্ষ। (5005 0০810. 1:83) 8 ডিয়ারবর্ন (167- 
$০7%) এই অভীক্ষাঁর প্রবর্তন করেন । পরীক্ষণ-পাত্রের সামনে একটি কাঠের 
বোর্ড রাখা হর, যেটিতে নানা! আকারের খোপ কাটা আছে । পরীক্ষণ-পাত্রকে. 
এ আকারের এবং মাপের কতকগুলি কাঠের টুকরো! দেওয়া! হয়। পরীক্ষণ- 
পাত্রকে কাঠের টুকরোগুলি দিয়ে নির্দিষ্ট সময়ে এ খোপগুলি ভরতি করে দিয়ে, 
বোর্ডটিকে সাজিয়ে দিতে হবে, সাজাবার পর দেখতে হবে ষেন কোন খোপ' 
খালি না থাকে বা কোন টুকরো পড়ে না থাকে । 

(11) ছবি সম্পুরণ অভীক্ষ! (1০0: 00107015000 1590 £ 
এই অভীক্ষার প্রবর্তন করেন মনোবিদ গুডএনাফ (29942%9%9%)| এই 
অভীক্ষা চার থেকে দশ বছরের ছেলেমেয়েদের উপযোগী | পরীক্ষণ-পাত্রকে. 
পে্সিল দিয়ে একটি মানুষের মৃত্তি ঝ্াকতে বলা হয়। ছবিটা কতখানি নুন্বর' 
হয়েছে তা দেখে নয়, ছবির মধ্যে কতখানি সামগ্ুম্ত আছে বা ছবিটা! কতথানি- 
সম্পূর্ণ করতে পেরেছে তাই দেখে নম্বর দেওয়া হয়। 


(11 প্যাস আালং অভীক্ষ1 (7895 6101 1551) £ মনো বদ 
আলেকজাগ্ডার (41225%72) এই অভীক্ষার প্রবর্তন করেন। এই অভীক্ষার 
মাধ্যমে পরীক্ষার্থীর বিচারশক্তি, বিভিন্ন বস্তর পারস্পরিক অবশ্থ সম্পর্কে 


+৩৮০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


জ্ঞান ইত্যাদি জানা যায়। এই অভীক্ষায় প্রয়োজন চারটি ছোট. ছোট 
€চৌকা ও আয়তাকার কাঠের টুকরো এবং একটি ট্রে। ট্রের একদ্িকের কানাচে 
নীল ও অন্তদিকের কানাচে লাল রঙ | পরীক্ষণ-পাত্রকে নির্দেশ দেওয়! হয় যে 





সি 


22171112011) 





1855 81006 7185 [১233 510735 3100153 


লাল টুকয়োগুলি ট্রের লাল কানাচের দিকে সরিরে গিয়ে যেতে হবে। 
-পরীক্ষণ-পাত্রের সামনে এক এক করে ছবিগুলি রাখতে হবে যাতে পরীক্ষণ-পাত্র 
ছ'ব অনুযায়ী টুকরোগুলো সাজাতে পারে। 


(৮) ধাধা-পথ অন্ুঃন্ধান অভ্ভীক্ষ। (1926 7%10:80102 0:96) £ 
পোর্টিয়াস (9, 7) 7০758) বার এবং চৌদ্দ বছর পর্যস্ত ছেলেমেয়েদের জন্ত 
রাধার পথ বার করার কতকগুলি অভীক্ষা রচনা করেন। এই অভীক্ষাগুলি 
নানা ধরনের হয়ে থাকে । একটি কাগজের উপর একটি ধাঁধা আকা থাকে 


বুদ্ধি ৩৮৯. 
পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি চিহ্নিত স্থান থেকে শুরু করে বন্ধপথের ভিতর না ঢুকে 
খোলাপথে বেরিয়ে আসতে বলা হয়। পরীক্ষণ-পান্রকে একটি পেন্সিল দিয়ে 
সংক্ষি «তম পথটি বার করতে বলা হয়। পরীক্ষণ-পাত্র কত নিভুলভাবে এবং 
কত অল্প সময়ে পথটি বার করতে পারে তার উপর ভিত্তি করে নম্বু 
দেওয়া হয়। 

পূর্বোস্ত অভীক্ষাগুলি ছাড়াও আছে বিভিন্ন অংশ একত্র করে অসম্পূর্ণ 
ছবি সম্পূর্ণ করা (91060:5 029016600 1650), সংখা শ্রেণীর মধ্যে সম্বন্ধ, 
নির্ণয় কর! ইত্যাদি । 

(খ) ভাষাবজিত দলগত বুদ্ধি-অভাঁক্ষ! (টব ০0-5610921 01000 
1551); সৈন্দের জগ্ঠ যে আমি বিটা অভীক্ষা ( ঞ&্যাছগ 9669 1556) 
বা আমি আলফা অভীক্ষা (4005 41109 ৩50) প্রবর্তন করা হয়েছে, 
সেই অভীক্ষা এই জাতীয় অভীক্ষার অস্তভূক্ত। এগুলিতে পরীক্ষণ-পাত্রের 
পক্ষে কোন ভাষা ব্যবহারের প্রয়োজন হয় না। ধাঁধার পথ খুঁজে বার করা, 
অসম্পূর্ণ ছবি সম্পূর্ন করা, জ্যামিতিক চিত্র গঠন করা প্রস্থৃতি পমন্তার ছ্বারা' 
আমি বিটার (41105 73608 ) অভীক্ষারি রচিত। 


৯১1 নুহ অভীক্ষা এন্বহ অজিত ভ্ভান্েল্র পল্লীক্ষা। 
(176611156166650 270 801016561706116 01 50109185016 1680) £ 

বিভিন্ন বিষ্ভালয়ে পরীক্ষণ-পাত্রদের বিভিন্ন বিষয়ে যেসব পরীক্ষ' নেওয়া হয় 
সেগুলিকে বলা হয়' অঞ্জিত জ্ঞানের পরীক্ষা (40101667061 65) । এই 
সব পরীক্ষা থেকে পরীক্ষণ-পাত্র কৌন একটি বিষয় সম্পর্কে কতখানি জ্ঞান অর্জন 
বিভালয়ের পরীক্ষা করেছে তা জানা যায়। অজিত জ্ঞানের পরীক্ষার মাধ্যমে 
অগ্রিত জ্ঞানের পরীক্ষণ পাত্র জ্ঞানের বিভিন্ন শাখার কতথানি জ্ঞান এবং 
4৮ দক্ষতা অর্জন করেছে তার পরিমাপ করা যায় । অজিত 
জ্ঞানের পরীক্ষায় ষেসব প্রশ্ন সন্নিৰিষ্ট করা হয় সেগুলি বিদ্যালয়ের বিভিন্ন পাঠ্য- 
বিষয়েব উপরই করা হয়ে থাকে এবং এই সব প্রশ্নের লাহায্যে পাঠ্য বিষয়ের 
কতথানি জ্ঞান পরিক্ষণ-পাত্র অর্জন করেছে তা জানা যায়। 

নান! কারণে অজিত জ্ঞানের পরীক্ষা বুদ্ধি-পনীক্ষার উদ্দেশ্টসাধন করতে 
পারে না। অর্জিত জ্ঞানের পরীক্ষাগুলির ব্যাপকতা খুবই সীমিত । বিদ্যালয়ে 
যেসব বিষয় শেখান হয় কেবলমাত্র সে বিষয়ের অর্জিত জ্ঞানই এই, 


৭9৮২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পরীক্ষার মাধ্যমে জানা যায়। বিগ্ভালিয়ের বাইরে যে বৃহত্তম পরিবেশ আছে 
অগ্রিতজ্ঞানের পরীক্ষা সে সম্পর্কে সাধারণ জ্ঞানের পরীক্ষা সাধারণতঃ এই সব 
ুদ্ধি-পরীক্ষার উদ্দেশা- অর্জিত জ্ঞানের পরীক্ষার করা যায় না । ছ্িতীয়তঃ, যেসব 
সাধন করতে পারে না৷. ছেলে খুব পড়া তারা এই সব পরীক্ষার স্থুবিধা বিশেষ 
ভাবে গ্রহণ করতে পারে । তৃতীয়তঃ, যেসব তীক্ষবুদ্ধিসম্পন্ন বালক-বালিকা 
'তাদের বুদ্ধির উপযোগী পাঠ্যতাঁলিকা অনুযায়ী শিক্ষালাভ করার সুযোগ পায় 
না, এই লব অর্জিত জ্ঞানের পরীক্ষার মাধ্যমে তাদের মানসিক শক্তির যথার্থ 
(বিচার হবে ন!। 

বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষণ-পাত্রের সহজাত মানসিক শক্তির এবং 
পরিবেশ সম্পর্কে তার সাধারণ জ্ঞানের পরিমাপ করা৷ 
হয়। অতীত অভিজ্ঞন্কার ভিত্তিতে এবং বৃহত্তর দৃষ্টিভঙ্গীর 
সহায়তায় একটা নতুন পরিস্থিতিকে সে কতথানি অন্ধাবন করতে পারে তা 
গান] যায়। 

সুতরাং বুদ্ধি-অভীক্ষায় এমন কোন প্রশ্ন সন্গিবিষ্ট করা চলবে না যাঁর উত্তর 
'দেবার জন্য পরীক্ষণ-পাত্রকে অজিত বিদ্ভার সহায়তা গ্রহণ করতে হবে। যেমন, 
শাজাহানের পিতার নাম কি বা একটি ত্রিভুজের তিনটি কোণ একত্রে কয়টি 
সমকোণের সমান প্রতৃতি প্রশ্নের মাধ্যমে পরীক্ষণ-পাত্রের অজিত জ্ঞানের 
পরিচয় পাওয়া যাবে, কিন্তু তার বুদ্ধির পরিমাপ করা চঙ্সবে না। বুদি-অভীক্ষার 
বুদ্ধি-অতীক্ষার প্রশ্নগুলি এমন হবে, যাঁতে পরীক্ষণ-পাত্র অজিত জ্ঞানের 
প্রশ্নগুলির স্বরূপ সহায়তা ছাড়াই তার সাধারণ মানসিক শক্তির সাহায্যেই 
প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে পারবে । যেমন, “অনিচ্ছাসত্বেও কোন বালক যদ্দি তার 
কোন খেলার সাঘীকে আঘাত করে, “তাহলে সে কি করবে, এই জাতী 
প্রশ্নের মাধ্যমেই পরীক্ষণ-পাত্রের বুদ্ধির পরিমাপ করা সম্ভব হবে। কারণ এই 
জাতীয় প্রশ্রের উত্তর দেবার জন্য পরীক্ষণ পাত্রের অঙ্জিত বিগ্ভার বিশেষ 
প্রয়োজন হয় না। 


তবে এই প্রসঙ্গে মনে রাখা দরকার যে, বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলিকে একেবারে 
এঅঞ্জিত জ্ঞাননিরপেক্ষ করে তৈরী করা কঠিন। কেননা, বেশী বয়সের ছেলে- 
খমেয়েদের গন্য যেসব বুদ্ধির অভীক্ষ/ রচিত হয়, সেগুলিতে সাধারণতঃ কোন 
জটিল সমস্তার সমাধান করতে বলা হয় এবং এর জন্ত কিছুট! অপ্জিত জ্ঞানের 
প্রয়োগ প্রয়োজন হয়ে পড়ে । 


বুদ্ধি-অভীক্ষার উদ্দেস্ঠ 


বদধি ৩৮৩ 
সুতরাং অঞ্জিত জ্ঞানকে সম্পূর্ণ বাদ দিয়ে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি গঠন করা 
যায়না । আধুনিক বুদ্ধি অভীক্ষাগুলিতে শব্দবিস্টাস, বাক্যার্থ নির্ণয়, আস্কিক 
প্রশ্ন গ্রভৃতি শিক্ষাজিত বা অর্জিত অভিজ্ঞতা-নির্ভর নানা সমস্তার অবতারণা 
করা হয়। বিনে-সিমে? প্রবতিত বুদ্ধি-অভীক্ষায়ও অঞ্জিত জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা- 
ভিত্তিক বহু সমস্তাকে গ্রহণ কর! হয়েছে। বর্তমান বুদ্ধি-অভীক্ষাতে ভাঁষাভিত্তিক 
জ্ঞান বা বিদ্তাবন্তার এত প্রাচুর্য দেখা যায় যে, অনেকে এ অভীক্ষাগুলিকে আর 
বুদ্ধি-অভীক্ষা বলে অভিহিত করতে চান না, তারা এ অভীক্ষাগুলিকে অর্জিত 
অভিজ্ঞতা বা বিদ্যাবস্তার দক্ষতার অভীক্ষা (511012960 :$001610€ 
1:91) রূপে অভিহিত করেন। কারণ, তারা মনে করেন এগুলি বুদ্ধির 
পরিমাপ না করে শিক্ষামূলক দক্ষতাকেই পরিমাপ করে। এ প্রদ্গে 
আমরা উল্লেখ করতে চাই যে, বুদ্ধি'অভীক্ষা গঠনে ভাষাধর্মী বা 
জ্রানমূলক প্রশ্ন অবতারণার প্রবণতা থেকে অভীক্ষাকারকগণ যতদুর সম্ভব 
মুক্ত থাকবেন। অবশ্ত এটাও উল্লেখযোগ্য যে, অভীক্ষাকারকগণ ভাষা বা অঞ্জিত 
জ্ঞানের ততটুকুই ব্যবহার করেন যতটুকু একটি নির্দিষ্ট বয়োগোঠী (82৩ £:০2) 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে থাকতে পারে। এব্যাপারে তীরা পর্যবেক্ষণ ও গবেষণার 
উপর নির্ভর করেই প্রশ্ন গঠন করেন। 


১০। নুন্ি-অভীক্ষাগুলিন্প স্তিথা ও অন্সল্রিধথা 
(9565 20 11171080015 01 11206111£91806 16565) 


বর্তমান যুগে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলিকে প্রায় সব দেশেই জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ কর! হচ্ছে। বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির নিয্নোক্ত সুবিধা লক্ষ্য করা যায় £ 


(ক) শিক্ষা-মনোবিদ্‌ রস্‌ (47০88) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির মূল্য সম্পর্কে 
আলোচনাপ্রসঙ্গে বলেছেন যে, এই বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি মানুষের মানসিক প্রতি 
এবং তার ক্রমোন্নতি সম্পর্কে কতকগুলি প্রয়োজনীয় সিদ্ধান্তে উপনীত হতে 
সহায়তা করেছে । টারম্যান বলেন, “বুদ্ধি অভীক্ষাগুলির আর একটি প্রয়োজনীয় 
উপকারিত৷ হল--যেসব উপাদান মানসিক বিকাশকে প্রভাবিত করে সেগুলি 
আলোচন! করা ।”8 


1, 2959: 0103050501০ 0১01308180021 285০1০০1০2৬ ; 2৪৩ 290, 
2, 15 87 9090 2 056 68501500608 01170661)186005 7 288৩ 19, 


৩৮৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(খ) ছাত্রদের বুদ্ধির পরিমাপ করে সেই বুদ্ধি অনুযায়ী ছেলেদের 
একই বৃদধাক্কম্প্ন শেণীতুক্ত করার জন্ত বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি খুবই কার্যকরী । 
ছাত্রদের একই শ্রেণীভুক্ত বুদ্ধিমান ছাত্র দ্রুত শিক্ষা করে, বুদ্ধিহীন ছাত্রের শিক্ষার 
করলে তালহ্  গতিমন্থর। ভাল-মন্দ, মাঝারি সব ছেলেমেয়েদের যদি 
একই শ্রেণীভুক্ত করে শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে তীক্ষদ্বিসম্পন্ন ছাত্র এবং 
অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন ছাত্র উভয়ের প্রতি সমান অবিচার করা হয়। একই বুদ্ধান্ক 
(. 01-সম্পন্ন ছাত্রদের একই শ্রেণীভূক্ত করে শিক্ষাদান করলে শিক্ষাকার্ম 
ভালভাবে সম্পন্ন করা যায়। ভাল, মন্দ, মাঝারি শিক্ষার্থীদের এই শ্রেণীবিস্তাস। 
বুদ্ধি-অভীক্ষাঁয় প্রয়োগের দ্বারাই সম্ভব হয়। 

(গ) বিগ্ভালয়ের পাঠ্যবিষয় নির্বাচনে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির প্রয়োজনীয়ত। 
বিশেষভাবে অনুষ্ভুত হয়। বুদ্ধি-অভীক্ষাগ্ুদলর সাহায্যে জানা যাবে 
বিষ্ভালয়ের পাঠাবিয় ছাত্রের বুদ্ধি সম্পর্কে শিক্ষকের বিচার যথার্থ হয়েছে কিণা । 
নির্বাচনে বুদ্ধি-মতীক্ষা- তাছাড়া, এই বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে শিক্ষক নিজের দৌষ-. 
গুলির প্রয়োজনীয়তা ক্রি সম্পর্কেও সচেতন হতে পারবেন। যদি বুদ্ধি-অভীক্ষা য় 
পাওয়া সাফল্যাক্কের (5০০1) সঙ্গে ক্লাসের কাজের মামত্রস্ত না থাকে তাহলে 
শিক্ষক মহাশয় উপলব্ধি করতে পারেন, কি কারণে তা ঘটেছে । 

(খ) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলর সাহাষ্যে ছাত্রদের মানসিক ক্ষমতা, আগ্রহ, 
বুন্ধ-অভীক্ষার সাহায্যে অনুরাগ এবং বিশেষ সামর্থ সম্পর্কে অনেক বিষয় জানা 
12 যায় । ছাত্রের বুদ্ধি ঠিকমত পরিমাপ করতে পারলে তার 
প্রভৃতত জানা ধায় সামর্থ্য অনুযায়ী কোন বিষয়টি তাঁর পক্ষে শিক্ষা করা সহজ 
হবে তা নির্ধারণ করা সম্ভব হয়। 

($) ছাত্রের ভবিষ্যৎ-বৃত্ভি-নির্বাচনের পক্ষে বুদ্ধি-অভীক্ষা বিশেষভাবে 
কার্যকর । কোন্‌ বৃত্ত ছাত্রের পক্ষে উপযোগী সেটি নির্ধারণ না করে থেয়াল- 
থুশিমত যে কোন একটি বৃত্তি গ্রহণ করলে ছাত্র জীবনে সুপ্রতিষ্ঠিত হতে পারে 
ছার তবিত্যৎবৃত্ত না। ছাত্রের সাধারণ বুদ্ধির মান, বিশেষ বিশেষ কর্ম 
নির্বাচনে বুদ্ধি-অন্তীক্ষ করার মানসিক ক্ষমতা, প্রবণতা, আগ্রহ প্রভৃতি বুদ্ধি- 
কার্ককারিত| অভীক্ষার সাহায্যে নির্ধারণ করা যায়। মাতাপিতা যদি 
সম্তানের বুদ্ধি সম্পর্কে অবহিত হন তখহলে তার সন্তানদের এমন কোন বৃদ্ভি 
গ্রহণে বাধ্য করবেন না, যা তাদের বুদ্ধির উপযোগী নয় এবং এর ফলে অযথা _ 
অর্থ ব্যয় বা অপচয় বন্ধ হয়ে যাবে। তাছাড়া, বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির সাহায্যে 
জানা! যাবে যে, ছেলেমেয়ের] তাদের পূর্ণ সামর্থ্য অনুযায়ী কাজ করছে কিনা । 


বুদ্ধি ৩৮৫ 
(5) যাবা স্বপ্পবুদ্ধি তাদের বুদ্ধির স্বল্পতার কারণ নির্ধারণের জন্য, যাদের 
বুদ্ধি বিকারগ্রস্থ, তাদের বিকারের ক্ষণ নির্ণয় কক্ীর জন্ত, যারা সামাজিক বা 
যারা হল্পবুদ্ধ, বিকার- শিক্ষামূলক পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্জন্ত-বিধান করে চলতে 
অপারগ, তাদের মধ্যে এই অসঙ্গতির কারণ কি তা নিরূপণ 
নির্ধারণে বুদ্ধি-অভাক্ষার করার জন্য বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির প্রয়োগে সুফল পাওয়া 
প্রয়োজনীয়তা যায়। ষেসব শিশুরা লেখাপড়ায় ক্লাসে পিছিয়ে পড়ে 
তাদের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-অজীক্ষাগ্ডলি প্রয়োগ করে অনেক তথ্য জান! যায়। কখনও 
দেখ যায় শিশুর বুদ্ধির শ্বল্পতাই এর কারণ, শিক্ষক বা মাতাপিতার ত্রটি নয়। 
আবার যদি দেখা যায় যে, শিশুর বুদ্ধি এর জন্ঠ দায়ী নয়, তখন অনুমানের 
ক্ষেত্রকে অন্যর্দিকে পরিবতিত করা যেতে পারে । 
(ছ) অপরাধপ্রবণ শিশুদের অপরধমূলক মনোবৃত্তি নির্ধারণ করার 
ব্যাপারেও এই অভীক্ষাগুলি খুবই কার্যকর | 


(জ) শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানে নতুন ছাত্র ভণ্তি করার জন্য, বিভিন্ন শিল্প-প্রতিষ্ঠানে 

কর্মী নির্বাচনের জন্য, সৈন্যবাহিনীতে সৈম্ত ভর্তি করার জন্ত এই সব বুদ্ধি-. 

অভীক্ষাগুলিকে প্রয়োগ করা হয়। বর্তমানে অনেক 

টি ঠা রা বিগ্ভালয়ে ছাত্রদের উপযোগী বৃতি'নির্বাচনে সহায়তা করার 

জন্য বিশেষ বিভাগ খোলা হয়েছে । এই সব বিভাগ বুদ্ধি- 

অভীক্ষাগুলির প্রয়োগ করে ছাত্রদের উপযুক্ত বৃত্তি-নির্বাচনে সহায়তা করে ।£ 

কারণ, দেখা গেছে যে বিভিন্ন কাজের জন্ত বিভিন্ন পরিমাপের বুদ্ধির প্রয়োজন । 

বুদ্ধি অভীক্ষাগুলির অন্ুবিধ। ঃ যদিও বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির পূর্বোক্ত 
সুবিধা আছে, তবু এগুলি সম্পূর্ণ ক্রটিমুক্ত নয়। 

(ক) বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে সকল ক্ষেত্র ব্যক্তির বুদ্ধির যথার্থ পরিমাপ 
বুদ্ধ-অভীক্ষার দ্বারা সম্ভব হয় না। শিক্ষা-দীক্ষা লাভের সমান স্বযোগ না 
সকল ক্ষেত্রে বুদ্ধির থাকলে বুদ্ধির পারম্পরিক তুলনা কার্যকর হয় না। 
১ কেননা, কা্ক্ষেত্রে দেখা গেছে শিক্ষা-দীক্ষার স্থযোগ 
পাওয়ার ফলে বহুলোক বুদ্ধি-অভীক্ষায় ভাল ফল প্রদর্শন করেছে। 
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শিক্ষা মনে--২৫ (৩য়) 
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ভাষাতিত্বিক বুদ্ধি- (খ) ভাষাভাষিক বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে বুদ্ধির যথার্থ 
অভীক্ষা অনেক ক্ষেত্রে 


ুদ্ধর পরিমাপ করতে পরিমাপ অনেক সময় হয় না। কেননা, ভাষার ব্যবহারে 
পারে না পরীক্ষার্থী নানারকম অন্থুবিধা ভোগ করতে পারে। 

ুদ্ধি-অভীক্ষায় (গ) বুদ্ধি-অভীক্ষার সহায়তায় কোন ব্যক্তির সগগ্র 
সমগ্র ব্যক্তিত্বের ব্যক্তিত্বের পরিমাপ সম্ভব নয়। কেননা, যে কোন অভীক্ষা 


পরিমাপ 
না ব্যক্তিত্বের একটি দিকই পরিমাপ করতে পারে। 


(ঘ) বুদ্ধি-অভীক্ষার বিরুদ্ধে সাধারণতঃ যে অভিযোগটি আনা হয় তাহল 
এই ঘে, বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি যে বুদ্ধির পরিমাপ করে, সেই বুদ্ধির স্বরূপ সম্পর্কে 
মনোবিদ্দের মধ্যে মতের এঁক্য নেই । যে মানসিক শক্তির পরিমাপের চেষ্টা 
কর! হচ্ছে, তার সম্পর্কে যদি কোন সুম্পষ্ট জ্ঞান না থাকে তাহলে সে শক্তি 
বুদ্ধির স্বরূপ সম্পর্কে পরিমাপের কোন অর্থই হয় না। অবশ্ত, এই জাতীয় 
মনোবিদ্দের মধ্যে. অভিযোগ যদি বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির বিরুদ্ধে উত্থাপিত হয় 
মতের অনৈক্য বুদ্ধি- 
জালের তাহলে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির কার্ষকারিতার কোন প্রশ্নই 
অপ্রয়োজন'য়ত| নির্দেশ ওঠে না। কিন্তু আসলে এই অভিযোগ টে'কে না, কারণ 
বনী বুদ্ধির কোন সর্বজনগ্রাহ সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব না হলেও, 


বুদ্ধি-অভীক্ষার প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার করা চলে না। 


(উ) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির আদর্শাকরণ (96909101286192) করা না 
বদ্ধি-ীকষা্তলির . হলে, পরীক্ষার্থীর শিক্ষাজীবনের বা কর্মজীবনের সফলতা 
ভাদশখুকরণ নাহলে সম্পর্কে কোন ভবিষ্য্থাণী করা চলে না। তাছাড়া, 
তা কোন কোন কাঁজে কেবলমাত্র বুদ্ধিই সাফল্য আনতে 
ভবিষ্য্ধাণী কর! পারে না।: অফিসের কোন একজন টাইপিস্ট অন্যান্ত 
চলে ন। টাইপিস্টদের তুলনায় অধিক বুদ্ধিমান হতে পারে কিন্তু সে 
একজন ভাল টাইপিস্ট নাও হতে পারে | একজন লোকের বাবসায়ে উন্নতি 
করার পক্ষে যথেষ্ট বুদ্ধি থাকতে পারে, কিন্তু তার নৈতিক ধারণা তার ব্যবসায়ের 
উন্নতি করার পথে অস্তরায়স্বরূপ হতে পারে । মানুষের ভবিষ্যৎ উন্নতি সম্পর্কে 
কোঁন ভবিষ্যুথাণী করতে ছলে তার সমগ্র ব্যক্তিত্বের পরিমাপের প্রয়োজন । 

(চ) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির বিকুত্থে একটি অভিযোগ আনা হয় যে, কোন 
ব্যক্তির দ্রুত চিস্ত/ করার ক্ষমতা তার বুদ্ধির অভীক্ষার সাফল্যাঙ্কের উপর 
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বুদ্ধি ৩৮৭ 
প্রভাব বিস্তার করে। কিন্ত এ অভিযোগ যুক্তিযুক্ত নয়, কেননা, ভ্রুত 
ক্র চিনতাবদ্ধ- চিন্তনশক্তির জ্ বুদ্ধি-অভীক্ষায় কৃতিত প্রদর্শন বুদ্ধি" 
অভীক্ষার উপর প্রঙ্তাব অভীক্ষার ত্রুটি নির্দেশ করে না, কারণ, যথাযথ উত্তরের 
তির জন্যই কেবলমাত্র নম্বর দেওয়া হয়। তাছাড়া কোন নির্দিষ্ট 
সময়ে যদি কোন ব্যক্তি অপর ব্যক্তির তুলনার সুনির্দিষ্টভাবে অধিক চিন্তা 
করতে পারে, তা নিঃসন্দেহে তার উন্নত বুদ্ধির লক্ষণ। 


(ছ) বুদ্ধি-অভীক্ষার বিরুদ্ধে অন্যতম অভিযোগ যে, এগুলির যাথার্থ্য সম্পর্কে 
সন্দেহের অবকাশ থেকে যায়, যেহেতু পরীক্ষার্থীর অর্জিত জ্ঞান তার যথার্থ 
বুদ্ধির পরিমাপের পথে প্রধান অস্তরায়। ম্পীয়ারম্যান প্রমুখ [কয়েকজন 
মনোবিদ্‌ পূর্বোক্ত পিদ্ধান্তের বিরোধিতা করেছেন। বেরী (8%7%) বুদ্ধি- 
বৃদধ-তীক্ষার যথার্থ অভীক্ষার ফল অনুযায়ী শিশুদের তিন দলে ভাগ করে 
সম্পর্কে সন্দেহের দেখিয়েছেন যে, যাঁরা বুদ্ধির ছিতীয় এবং তৃতীয় স্তরে, 
অবকাশ থেকে ধার তাঁরাও প্রথম স্তরে যাঁরা রয়েছে তাদের মতন প্রথমে স্কুলে 
বিস্তাত্যাস করেছিল। কোন বৌদ্ধিক কার্ধ সম্পন্ন করার যে মানসিক 
সামর্থ্য তার উপর শিক্ষার প্রভাবকে স্বীকার করে নেওয়া হলেও বুদ্ধি- 
অভীক্ষাগুলি বুদ্ধির পরিমাপ করে না বা অধিক কিছু পরিমাপ করে একথা বলা 
চলে না। বুদ্ধি হল সহজাত শক্তি, কিন্ত বংশগতি অনুসারে একজন ব্যক্তি 
বুদ্ধির যে সর্বোচ্চ স্তরে আরোহণ করতে পারে, তা করার জন্ত তার একটা 
উপযুক্ত পরিবেশের প্রয়োজন ।! 


(জ) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির বিরুদ্ধে আর একটি অভিযোগ হল আবেগ বা 
মেজাজ (81106101081 21000) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির উপর প্রভাব বিস্তার করে। 
কিন্ত এর উত্তরে স্পীয়ারম্যান বলেন যে-_অস্থিরতা, আত্মসংযমের অভাব 
'প্রভৃতি তাদের মধ্যেই বেশী দেখা! যায় যারা বুদ্ধি-অভীক্ষায় ভাল ফল দেখায়। 
জারির বেশির ভাগ লোক, বিশেষ করে শিশুরা যখন বুদ্ধির 
অতীক্ষাগ্ুলির উপর অভীক্ষায় নিজেদের নিযুক্ত করে, তখন সেগুলিকে 
প্রভাব বিদ্তার করে আঁনদজনক বলেই মনে করে এবং আবেগজাত বাধা 
কদাচিৎ অনুভব করে। বিভিন্ন পরীক্ষণের সাহায্যে জানা গেছে যে, আবেগজাত 
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৩৮৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রবণতার জন্ বুদ্ধি-অভীক্ষায়া কি পরিণতবয়স্ক বা কিশিশু কোন সুবিধা বা 
অস্থবিধা ভোগ করে না। 

বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির কিছু দোষ-ত্রটি থাকলেও বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির কোন: 
প্রয়োজনীয়তা নেই বা এগুলিকে বাতিল. করে দেওয়া হোক এ সিদ্ধান্ত যুক্তিযুক্ত 
বুদ্ধ-অভীক্ষা্ুলির  নয়। প্রথমতঃ, কৃদ্ধি-অভীক্ষা্ুলির আদর্শীকরণের 
প্ররোজনীরতার গুরুত্ব (9687108:11590107) দ্বারা বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির অনেক 
অস্বীকার কর! চলে না 

দোষ-ক্রটি দূর করা যেতে পারে। তাছাড়া, পরীক্ষক 

যদি পরীক্ষর্থীর সঙ্গে একট| সহজ বন্ধুত্ব ও সহানুভূতির সম্পর্ক প্রতিষ্ঠা করে, 
নেন, ত!হলে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি আরও সুষ্ঠভাবে পরিচালিত হতে পারে । 


১১। পরীক্ষা পাচ্ধতিি আদম্শীকল্রল (568170910125- 
8017 ০1165৫8) £ 

পরীক্ষার্থীর বুদ্ধি পরিমীপ করার জন্ত আমর] ইতিপূর্বে বিভিন্ন ধরনের 
পরীক্ষা-পদ্ধতির আলোচনা করেছি । প্রশ্ন হল, এই পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি কিভাবে 
শ্্ভরযোগ্য এবং যথার্থ হতে পারে? প্রশ্রগুলি যি পরীক্ষার্থীর বয়সের 
উপযোগী ন1 হয় তাহলে পরীক্ষা-পদ্ধতির প্রয়োগে কখনও স্থফল আশ৷ 
করা যাবে না। 

পরীক্ষা-পদ্ধতির আদর্শাকরণ নিম্নলিখিত তিনটি বিষয়ের উপর নির্ভর, 
করে ; ষথা--() নৈর্ব্যক্িকতা (0৮3০৮1৮), (41) নির্ভরযোগ্যত। 
(61191১111) এবং (111) ঘাথার্থ্য (৬৪11315)। 

() নৈর্ব্যক্তিকতা (0)০০৮%10) £ পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ধারণা» 
চিন্তা, অভিমত ও দৃষ্টিভঙ্গী থেকে পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলিকে মুক্ত হতে হবে ।; 
পরীক্ষক ঘি নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে পরীক্ষণকার্ষে অগ্রনর না হন তাহলে 
পরীক্ষা-পন্ধতিগুলি পক্ষপাতহুষ্ট হওয়ার জন্ত তাঁদের কার্যকারিতা হারিয়ে 
ফেলবে । অনেক সময় কোন পরীক্ষক শান্ত, ধীর-স্থির ছেলের তুলনায় 
বাঁচাল ছেলেকে বেশি বুদ্ধিমান মনে করতে পারেন বা ভাল পোশাক পর! 
ফিটফাট ছেলেকে নোংরা পোশাক পরা ছেলের তুলনায় বেশি বুদ্ধিমান মনে 
করতে পারেন। একই পরীক্ষণকার্ধে বিভিন্ন পরীক্ষক নিযুক্ত করে দেখা 
গেছে যে পরীক্ষকের খেয়াল, খুশি এবং ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গী ছাত্রদের 
.ক্পরীক্ষণের বিষয়টির উপর ব্যাপকভাবে প্রভাব বিস্তার করে। 


বুদ্ধি ৩৮৯ 

বর্তমানে নতুন ধরনের নৈর্ব্যক্তিক পরীক্ষা, যেমন--:2010101 ৫1:01০6 
65098 62016-9156 €550+ 965 20551 06508 20086011106 6৪6 
প্রভৃতির সাহায্যে এই অস্থবিধা দূর করার চেষ্টা হচ্ছে। 

(1) নির্ভরযোগ্যতা '(2:61195111 ) £ পরীক্ষা-পদ্ধতিকে তখনই 
নির্ভরযোগ্য মনে করা ঘাবে যখন দেখা যাবে পরীক্ষা-পদ্ধতি বার বার 
গ্রয়োগে একই ফল পাওয়া ঘাচ্ছে। যদি একই পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রয়োগে 
বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ফল পাওয়া যায় তাহলে সেই পরীক্ষা-পদ্ধতির মান 
কখনও নির্ভরযোগ্য হতে পারে না। বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির নির্ভরযোগ্যতা 
বিচার করা হয় বুদ্ধির অভীক্ষাগুলিকে একই শিশুদের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
সময়ে প্রয়োগ করে-_তাদের সাফল্যাঙ্কের পারম্পর্য নির্ধারণ করে। অবশ্থ 
এই সব পরীক্ষাগুলির পুনরাবৃত্বির মাঝে বেশ কিছু: সময়ের ব্যবধান থাকবে । 

(17) বাথার্থ্য (৮৪117105) £ কোন পরীক্ষা-পদ্ধতিকে তখনই বথার্থ 
মনে করা ষেতে পারে বখন দেখব যে, সেই পদ্ধতি যা পরিমাপ করার ইচ্ছা 
-করে, তা-ই পরিমাপ করছে, অন্ত কিছু নয় (4 (65 13 581৫ 6০ ৫ 
৪116. 11610 10 009৩5 131250115 7118 46 [01000969 (0 2162.5016.)। 
যেমন, বুদ্ধি-অভীক্ষার লাহাধ্যে যখন বুদ্ধির পরিমাপ করা হবে তখন লক্ষ্য 
রাখতে হবে যেন এই অভীক্ষারর সাহায্যে বুদ্ধির পরিমাপ কর হয়, অন্ত কিছু 
পরিমাপ করা না হয় ; যেমন, পরীক্ষার্থীর রুচি, প্রবণতা, [দৃষ্টিভঙ্গী ইত্যাদি। 
পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি তখনই যথার্থ হবে যদ্দি পরীক্ষার্থীর আসল বয়সের দিকে 
লক্ষ্য রেখে প্রশ্নগুলি রচিত হয়। কোন নতুন বুদ্ধি-পরীক্ষাকে তখনই যথার্থ 
মনে করা যেতে পারে যখন তার সঙ্গে কোন স্বীকৃত দলগত পরীক্ষা-পদ্ধতি 
(1500£18260 £:001-6590) বিশেষ করে 'স্টানফোর্ড-বিনে পদ্ধতি, 
নির্ভরযোগ্য শিক্ষকের বিচার, ব! বিস্তালয়ের পরীক্ষার ফলাফলের মাধ্যমে প্রাপ্ত 
সাঁফল্যাঙ্কের পারম্পর্য থাকে ।+ 


1, €156 15118010000 ০1 10611765006 068057151055950860 ৮5 ০০:6151008 0০৩ 
80:০6 00681050. 7 2 1000067 01809110801008 01 00025 5৪ ত৪5 69 006 58006 
-€08101ত5 8 ৫196606 00065৮ 
বু, 2, 90808: 10157065006 01500080008) 28900০10987 7 288০ 936 
2, ৮৮160205555 9397, 
9, «পুশ ০৪ 0১5 5811010 ০65 05৮ 6৪6 ০1100118৩00 ০৪1৫ ৮৫ 06161004069 
59 ০০৩19010810 100 5000৩ 1590801560 8:০৬০ তে৪ঠ 01 0৩৮০ 10) 00৩ 300০ 
'0:0-31066 5805, এ) 00৩ ৩5000865506 00051188000৩ 85৩0 07 & 611501525০6. 
-২0£ ৬1105500001 708108. 
রন, 2. 80805: 1005596008 01 04008170781 চ57০১০1০৪% । ৮8৪০ 338, 


৩৯৭ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
১২। নুহ পল্িঙ্মাপ (16554167766 011766011851006) £ 


() বুদ্ধ7দ্ধ কিভাবে নির্ধারণ কর! হয় (70০৮ 6০ ৫5661970৩ 
[. 0.) প্ররুত বয়স (010:02091951091 42৫) এবং মানসিক বয়স 
(11605] 426)- এ ছুটির আনুপাতিক সন্বন্ধ হল বুদ্ধস্ক। ১৯১৬ খ্রীষ্টাকে 
আমেরিকার স্ট্যানফোর্ভ বিশ্ববিগ্ভালয়ের অধ্যাপক টারম্যান যখন বিনেক 
অভীক্ষারটির্ সংশোধন করে তার একটি সংস্করণ করেন তখন তিনিই সর্বপ্রথম 
বুধ্যক্কের ব্যবহার করেন। 


ছেলে ব! মেয়ে যে বয়সের উপযোগী পরীক্ষার প্রশ্নের উত্তর দিয়ে৷ 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হতে পারবে তাই হবে তার মানসিক বয়স (1061069] ৪£০)। 
একে সংক্ষেপে বলা হয় 2. 4১. এই মানসিক বয়স: 


দ্ধ নির্ধারণ 
য় ছেলে বা মেয়ের মানসিক পরিণতি নির্দেশ করে । মানসিক 


বয়সকে (2762651 92), প্রকৃত বয়স (01770110919£109] 25৩) দিয়ে ভাগ 
করে এ ভাগফলকে ১০০ দিয়ে গুণ করলে যে সংখ্যা পাওয়া যায় তাকে কোন 
ছেলে বা মেয়ের বুদ্ধির পরিমাণ বা বুদ্যর্ক (10611185506 0)40911511 বাঁ, 
[.0.) বলে । 
মানসিক বয়স 
রি ৮১৩০ 
সির প্রকৃত বয়স ১ 


8. ৬০ 01211016105 ) 


্ তে 4৯০ (ও 2500005 রি 


[ ভগ্নাংশ এড়াবার জন্তই ভাগফলকে ১০ দিয়ে গুণ করতে হয়। ] 
ধর! যাক, একটি ৬ বছরের ছেলে ৬ বৎসরের উপযোগী প্রশ্নের উত্তর দিতে 
সমর্থহল। এক্ষেত্রে ছেলেটির প্রকৃত বয়স ৬ এবং মানসিক বয়সও ৬১ তাহলে, 


মানসিক বয়স_% ১ ১০০ ১৩৩ 
প্রকৃত বম 


অর্থাৎ ছেলেটি সাধারণ বুন্ধিসম্পন্প ছেলে । 


আবার কোন একটি ছেলের প্রকৃত বয়স ৮, কিন্ত সে ৬ বছরের উপযুক্ত 
প্রশ্নেয় উত্তর দিতে সমর্থ হল, অর্থাৎ তার মানসিক বয়স হল ৬। তাহলে। 
৩ ৫ 


মানসিক বয়স (71 4.০ % রী 
প্রকৃত বয়স (0০.৯,) 1 রি 
& 


তার বুদ্ধন্ধ হবে -” 


তার বুদ্ধ)হ্কধ হবেন, 


৩৯১ 
অর্থাৎ, ছেলেটি স্যবুদ্ধি। 
আবার একটি বালকের প্রকৃত বয়স ৮ বৎসর এবং মানসিক ১২ বৎসর । 
৮৩ ৫০ 


মানসিক বয়স (14. 4১"). ৯ 
_ প্রন্কত বয়স (0-5.) 70৮ //% ৯৮১৫০ 


৪ ৯ 


তাহলে তার বৃদ্ধঙ্ক হবে: 


অর্থাৎ, ছেলেটি উন্নত বুদ্ধি 

(1) বুন্ধ্যক্কের অপরিবর্তনীয়তা (0০€56520য ০ 1.0.) 
মনোবিদ্দের মতে বুদ্ধাঙ্ক অপরিবর্তনণীল। কেননা, মনের উন্নতি সত্বেও ব্যক্তির 
ুদধযন্ক তার জীবনে মোটামুটি একই থেকে যায়, যেটুকু বাড়ে-কমে তা বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য কিছু নয়। যে বয়সে বুদধস্ক প্রযুক্ত হয়, সেই বয়সের সম্পর্কে সেটি 
অপরিবর্তশীয় থাকে । যদ্দি কারও প্রকৃত বয়স ১০ হয় ও মানসিক বয়স 
১২ হয় এবং বুদ্ধঙ্ক ১২০ হয়, তাহলে এই বুদ্ধাঙ্ট এরূপ বয়সের পরিমাপক হয়। 
স্বাভাবিক ব্যক্তির বুদ্ধযঙ্ক হল ১০০, বুদ্ধ্ঙ্ক কমলে বা বাড়লেও সে বাড়া-কমা 
€ থেকে ১* অঙ্ক পর্যন্ত, এর বেশীনয়। ১৬ বছরের পরে বুদ্ধি আর তেমন 
বাড়ে না । বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির যে উন্নতি লক্ষ্য করা যায় তা বুদ্ধির 
বিষয়কে কেন্দ্র করে, বুদ্ধির আকার-প্রকার সম্পর্কে নয়। ১৬ থেকে ৬ৎ বছর 
বয়স পর্যন্ত বুদ্ধির মান একই থাকে । অবশ্ঠ বুদ্ধি ঠিক কত বছরের পরে আর 
বাড়ে না সে সম্পর্কে মতভেদ আছে । কোন কোন মনোবিদ্‌ মনে করেন, সেই 
বয়স হল ১৪ | বিনে, টারম্যান এবং মিরিলের মতে সেই বয়স হল ১৫ এবং 
ওটিস (0%8) এবং মনরো (2112%702)র মতে তাহল ১৮। কিন্তু বেশীর 
ভাগ মনোবিদ্‌ ধাঁরা বুদ্ধির অভীক্ষাগুপিকে প্রয়োগ করে তাঁর ফলাফল লক্ষ্য 
করেছেন তাঁদের মতে সেই বয়স হল ১৬ | নীচের তালিকাটি থেকে সাফল্যান্কের 
যে গড় পাওয়া যায় তার থেকেই বোঝা যায় যে, ১৬ বছরের পরে বুদ্ধির আর 
তেমন উন্নতি হয় না। 


বয়স নিয় ___সাফল্যান্কের গড় ____ 
১১ ১৩১ 

১২ ূ ৯১৪ 8 

১৩ ৰ ১৫*১ 

১৪ ১৭৪ 

১৫ ১৮৫ 

১৬ ১৮৯ 


৯৭ ১৮৯ 


৩৯২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


40//5 47227 758? থেকে সাফল্যাঙ্কের যে বিবরণ টমসন লিপিবদ্ধ 
করেছেন তা নিয়রূপ। 


বয়স _ সাফল্যাঙ্কীরে গড় বয়ম_ | __লাফল্যাঙ্কের গড়_ 
১০ €৫€ ১৮ ৮ ভা ১৩০ 
১১ ৬৮ ১৯ ১৩০ 
৯১২ ৭৩9 ২০ ১৩০ 
১৩ ৯৩ ২১ ১৩৩ 
৯৪ ১০৩ ২২ ১৩০ 
১৫ ১১৩ ২৩ ১৩৩ 
১৩ ১২৩ ৪ ১৩৩ 
১৭ | ১২৭ ূ টু ই 


উপরিউক্ত দুটি তালিকা লক্ষ্য করলেই দেখা যাধে যে, আমাদের বুদ্ধি ষোল 
বছর বয়সের পরে আর বিশেষ বাড়ে না । জীবনের প্রথম দিকে বুদ্ধির বিকাশ 
যত তাড়াতাড়ি হয় শেষের দিকে সেরূপ আর হয় ন। আর বুদ্ধি বাড়লেও 
বুদধাঙ্ক প্রায় একই থেকে বায়। প্রশ্ন করা যেতে পারে যে, ১৬ বৎসরের পরে 
বদি আর বুদ্ধির বিকাশ না হয় তাহলে কোন ব্যক্তি ১৬ বৎসর বয়সে যতখানি 
বুদ্ধিসম্পন্ন ৪* বৎসরেও কি ঠিক ততখানি বুদ্ধিদম্পন্ন ? এর উত্তরে বলা যেতে 
পারে যে, ৪০ বৎসর বয়সে তার বুদ্ধির ক্ষেত্র বা পরিসর ১৬ বৎসরের তুলনায় 
বেশি, কিন্তু বুদ্ধির গভীরতা একই থেকে যায়। ৪০ বৎসর বয়সে তিনি 
বেশি বিষয় সম্পর্কে সচেতন । 


(71) বুদ্ধাক্কের পরিমাণ অনুসারে শ্রেণীবিভাগ (01895180200 
৪0০০0102716 ০ (13৩ 0£16৩ ০]. 00.) যেসব মানুষ সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন 
অর্থাৎ যাঁদের বুদ্ধি স্বাভাবিকের চেয়ে কম বা বেশি নয় তাদের [* 0 বা বুদ্ধক্ক 
১০০ ধরে নেওয়া! হয়। যার], 0. ১০*-এর বেশি তাকে স্বাভাবিকের চেয়ে 
বেণী বুদ্ধিমান আর যার কম তাকে কম বুদ্ধিমান বলে ধরা হয়। কতকগুলি 
বিভিন্ন ধরনের মানুষের বুদ্ধযঙ্ক ণিয়ে দেখা গেছে যে, শতকরা ৬ৎ জনের বুদ্ধি 
মাঝারি প্রক্কৃতির অর্থাৎ তাদের বুদ্ধাঙ্ক ৯ থেকে ১০০ পর্যস্ত । এর নীচের দিকে 
শতকরা ২০ জন ক্ষীণবুদ্ধি বা [6551১1-201200 এবং উপরে শতকরা 
২ জন উন্নতবুদ্ধি বা 0১15৫. এরকমভাবে ক্রমশঃ নীচের দিকে 
যেতে যেতে নির্বোধ বা হাবা পর্যস্ত আর উপরের দিকে প্রতিভাবান পর্যস্ত 
হাওয়া যায়। 


বুদ্ধি ৩৯৩ 
ক্ষীণবুদ্ধিদদের আবার তিন ভাগে ভাগ কর। যেতে পারে $ ষথা-- 

(ক) জড়ঘী (119) £ বুদ্ধির সৌপানের সর্বনিয়ে রয়েছে এর]। 
এদের বুদ্ধযঙ্ক ২০ থেকে ২৫ এবং মানসিক বয়স তিন থেকে পাচ বছরের বেশী 
নয়। এদের বাঁকশক্তি বা বোধশক্তি ছুই-ই নেই বললেই চলে। নিজেদের 
রক্ষা করার শক্তি বা ভাল-মন্দ বিচাঁরশক্তি কিছুই এদের নেই। জীবনে সাধারণ 
বিপদ এড়িয়ে চলতে এর] পারে না। এর] না পারে নিজেরা খেতে, না পারে 
পরতে ; খুব চেষ্টা করে সহজ কতগুলি কাজ এদের শেখাতে পার! যায়। 


(খ) অন্দধী বা বোধহীনন (]119৩0116) £ এদের ৃদধযঙ্ক ২৬ থেকে 
€ৎ এবং এদের মানসিক বয়স পাঁচ থেকে আট বছরের বেশী নয়। এদের 
প্রকাশ-শক্তি খুব অল্প। তাছাড়া, কোন কাজ নিজের থেকে এরা করতে পারে 
না। তবে খুৰ চেষ্টা করে অভ্যাস করিয়ে দিলে এরা কোন কাজ গতান্থগতিক- 
তাবে করতে পারে। জড়ধীর সঙ্গে এদের পার্থক্য ষে, এরা মোটামুটি জীবনের 
সাধারথ বিপদ এড়িতে চলতে পারে । 


(গ) ক্ষীণধী বা স্তক্পবুদ্ধি (11002) £ ক্ষীণবুদ্ধিপম্পন্নদের মধ্যে 
এমন কিছু সংখ্যক আছে যারা কোনরকমে দৈনন্দিন জীবন চালিয়ে নেবার মতো 
বুদ্ধিমম্পন্ন ; এদের স্বপ্বুদ্ধি বা 11910. বলে। এদের বুদধাস্ক ৫০ থেকে ৭০ 
এবং এদের মানসিক বয়স আট থেকে এগারো বছরের অধিক হয় না, এরা 
মোটামুটি রকমের কাজ শিখে জীবনযাত্রা নির্বাহ করতে পারে। তাছাড়া, 
এব! অন্পস্বক্ল লেখাপড়া চেষ্টা করে শিখতে পারে । কোন নতুন অবস্থার সঙ্গে 
জঙ্গতি-বিধান করা বা কোন জটিল সমস্তার সমাধান করতে এরা পারে না। 

ক্ষীগবুদ্ধিদের শিক্ষ। (20002101 0£ 111৩ £6€1১15-11100) £ 
বুদ্ধি পরিমাপের ফলে যাদের ক্ষীণবুদ্ধি বলে গণ্য করা হয়, তাঁরা স্বাভাবিক 
বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়ের মতো শিক্ষা গ্রহণে অপারগ । গতানুগতিক শিক্ষায় এসব 
স্মীণবুদ্ধিরা ছিল অবহেলিত । আধুনিক ব্যক্তিমুখী শিক্ষ। ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষার 
প্রয়োজনীয়তা শ্বীকার করে। এদের গ্রহথ ক্ষমতা ও ব্যক্তিগত সামর্থ্য 
অনুসারে বিশেষ শিক্ষাব্যবস্থা আধুনিক প্রগতিশীল দেশগুলিতে কর! হয়েছে। 
আমাদের দেশেও বেসরকারী উদ্যোগে এসব অবহেলিত মানবসস্তানদের জন্ত 
কিছু কিছু বিগ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হচ্ছে। 

ক্ষীণবুদ্ধি ছেলেমেয়েরা ভাষ| বা বিষয়জ্ঞানে বিশেষ কোন পারদশিতা লাভ 
করতে পারে না। বিশেষ শিক্ষার ছারা এদের ইন্দ্রিয়শক্তির উৎকর্ষ সাধন ও 
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পরনির্ভর না হয়ে যাতে নিজের কাজ নিজে করতে পারে এজন কতকগুলি 
আচরণে অভ)স্ত করা হয়। সাধারণতঃ ক্ষীণবৃদ্ধিদের জন্য বিশেষ বিষ্ভালয়ের 
(9৫০191 501,001) ব্যবস্থা কর! হয়। অনেকে বলেন, বিশেষ বিদ্যালয়ে 
শিক্ষা ব্যবস্থার ফলে এদের সঙ্গে স্বাভাবিক শিশুদের সহজ সামাজিক সম্পর্ক গড়ে 
ওঠে না। এজন্য সাধারণ বিস্তালয়ে ক্ষীণবুদ্ধিদের জন্য বিশেষ শ্রেণীর ব্যবস্থা 
করাই উচিত । 

সে যা হোক, ক্ষীণবুদ্ধিতার সঙ্গে অনিবার্য না হলেও অপরাধ- 
প্রবণতার নিকট সম্পর্কে বর্তমান। ক্ষীণবুদ্ধিরা সাধারণতঃ পরনির্ভর, এর! 
প্রায়ই দুষ্কৃতি পরায়ণ সমাজবিরোধীরের প্রভাবে পড়ে অসামাজিক হয়ে ওঠে। 
ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষাব্যবস্থায়, এদের সামাজিক জীবনে অভ্যস্ত করার চেষ্টার উপর 
গুরুত্ব দেওয়! উচিত । 


(০1) উন্নতবুদ্ধিসম্পন্প ব্যক্তির বুন্ধ7ক্ক £ উননতবুদ্ধস্পন্নদের মধ্যে 
প্রথম পর্যায়কে আমরা উজ্জ্বল বুদ্ধিসম্পন্ন (13:11:60) বণি। এদের বুদ্ধযন্ক ১১* 
থেকে ১২০ এবং মানসিক বয়স ১৬ থেকে ২০। এর পরে রয়েছে বিশেষ উজ্জল 
বুদ্ধিসম্পন্ন (যে 11800) । এদের বুদ্ধযঙ্ক ১২০ থেকে ১৪০ এবং মানসিক 
বয়স ২০ থেকে ২২। এর উপর প্রতিভাবান (0215) আছে যার সংখ্যা 
কম। এদের বুদ্ধঙ্ক ১৪০ থেকে ১৬০ এবং মানসিক বয়স ২২ থেকে ২৪॥ 
সর্বোপরি অতিমানব বা 5612097 যার সংখ্যা খুবই বিরল। প্রতিভাবান 
এবং অসাধারণ প্রতিভাবান (52509101081 26105) ব্যক্তিদের বুদ্ধির 
ক্রিয়ায় যৌলিকতা৷ পরিলক্ষিত হয়। এদের বুদ্ধযন্ক ১৬*-এর উধের্বে এবং 
মানসিক বয়স ২৪ এর উপর। 


উন্নতবুদ্ধিদের শিক্ষা! (90026100 0? 117৩ £1660 017110161) £ 

ক্ষীণবুদ্ধিরা যেমন স্বাভাবিক শিশুর চাইতে কমবুদ্ধিসম্পন্ন, তেমনিঃউন্নত- 
বুদ্ধিরা স্বাভাবিক ছেলেমেয়ের চাইতে অধিক বুদ্ধির অধিকারী । এদের 
মানসিক চাহিদা ও শক্তি, মননশীলতা,*উপলব্ির ক্ষমতা অপরিসীম । এদেবু 
উপযুক্ত শিক্ষা! সাধারণ বিদ্যালয়ে সম্ভব নয়। উন্নত মানের শিক্ষা-প্রদানের জন্ট 
এদের জন্যও বিশেষ বিদ্যালয়ের প্রয়োজন। ইলং্ডের অনুকরণে আমাদের 
দেশেও উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়ের জন্য পারিক বিদ্যালয় বর্তমান। 


উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়ের জন্ত বিশেষ বিদ্যালয় প্রবর্তন না৷ করে সাধারণ 
বিদ্যালয়ে বিশেষ ত্রণীর ব্যবস্থা করার অনেকেই পক্ষপাতী” তার কারণ, 
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উন্নতবুদ্ধিরা সমাজের অন্ঠাগ্ত ছাত্রদের সঙ্গে বিচ্ছিন্ন হয়ে অসামাজিক হয়ে ওঠে 
এবং অসঙ্গত শ্রেষ্টত্ববোধ ওদের মনে সৃষ্টি হয়। নিজেকে স্বাভাবিক মানুষের 
চাইতে উন্নত ভেবে তারা একটি সামাজিক দৃবত্ব (5০০191 ৫1502006) 


সষ্টি করে। 


() প্রাপুবয়ক্ষদের বুদ্ধ্যঞ্ক (756 1.0. ০£ 4১165) £ যেহেতু 
বৃদ্ধি-অভীক্ষকদের মতে ১৬ বছরের পর ব্যক্তির মানসিক বয়স (21611681 2৪৩), 
আর বাড়ে না, অথচ তার প্রকৃত বয়স (1::0209105209] ৪৪) বাড়তে 
থাকে, সেহেতু সাধারণ নিয়মানুযায়ী যদি প্রাপ্তবয়স্বের বুদ্ধাস্ক নির্ধারণ করা হয় 
তালে তার বুদ্ধঙ্ক ক্রমশঃ কমতে থাকবে । অর্থাৎ ৪* বৎসর বয়সে একজন 
ব্যক্তির বুদ্ধযন্ক তার ২০ বৎসর বয়সের বুদ্ধাস্কের অর্ধেক হবে । এইভাবে বুদধযন্ক 
নির্ধারণ করতে গেলে ক্রমশঃ দেখা যাবে যে, ব্যক্তির বুদ্ধন্ক মন্দধী বা বৌধ- 
হীনের ([2219০116) বুদ্ধ্যক্কের পর্যায়ভূক্ত হবে। এই কারণে প্রাপ্তবয়স্কদের 
ুদধাঙ্ক নির্ধারণ করার সময়ে তাদের প্রকৃত বয়সের কোন পরিবর্তন না করে 
সকল ক্ষেত্রেই তাকে ১৬ বৎসর ধরে নিয়ে বুদ্ধযঙ্ক নির্ধারণ কর] হয়। অর্থাৎ, 
একজন প্রাপ্তবয়স্কের, যার বয়স ১৬ বৎসর বা তার উধের্ব তার বুদ্ধান্ক হবে-_ 


1.4. 
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১৬ 


বুদ্ধি-অভীক্ষকদ্দের মতে স্বাভাবিক বুদ্ধিপম্পন্ন ব্যক্তিদের মানসিক বয়স, ১৬৯ 
অস্বভাবীর্দের ৩ থেকে ১৬ এবং প্রতিভাবানদের ২০ থেকে ৩২ পর্যস্ত হতে 
পাঁরে। 


তবে এই ভাবে বুদ্ধ্ক দির্ধারণ করার পদ্ধতি অনেকে সমর্থন করেন না। 
কারণ যদিও সাধারণতঃ ধারণ! করা হয় যে মানসিক শক্তি মধ্যবয়স পর্যস্ত 
বাড়তে থাকে এবং বৃদ্ধ বয়সেই কমতে থাকে। বুদ্ধি-অভীক্ষার সাফল্যাঙ্ক 
(00061115529  £69% 5০০6) থেকে জানা যায় যে, মানসিক শক্তি ২০ 
বা ২৫ বছর বয়স থেকেই কমতে থাকে এবং এই কমা ক্রমিক ভাবে এবং একই 
গতিতে (£:50091 ০8 565৪৫) চলতে থাকে | ১৩, ২৩, ৪৫ প্রভৃতি বিভিন্ন 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিকে নমুনা হিসেবে গ্রহণ করে পরীক্ষকরা যেসব পরীক্ষণকার্ধ 
চালিয়েছেন তার দ্বারাই এই সিদ্ধান্ত সমধিত হয়েছে । স্মুতরাং, যেহেতু 
প্রাণ্তবয়স্থের বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে এই সাফল্যাঙ্ক কমতে থাকে, সেহ্ছেতু 
বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার বুদ্ধান্ধ ক্রমশঃ কমতে থাকবে এরূপ অনুমাণ 


5৯৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করাহঘু। ২০ বা ৪০ বৎসর বয়সে তার সাফল্যাঙ্ক যা হয়েছিল ৬* বৎসরে 
তা হবে ন। এই কারণে ব্যক্তিকে তার সমবয়সী অন্ত ব্যক্তিদের সঙ্গে তুলনা 
করে তার বুদ্ধন্ক নির্ধারণ করা হয়। এই বুদ্ধাঙ্ক নির্ধারণ 
করার পদ্ধিতিটুকু এবার বুঝে নেওয়া যাক ঃ ধরা যাক, 
৬০ বৎদর বয্নসী একদল লোকের উপর বুদ্ধি-অভীক্ষা প্রয়োগ করে তাদের 
সাফল্যাঙ্কের গড় নির্ধারণ করা হল। এই গড়কে ১০০ বুদ্ধযক্কের সমান বলে 
খরে নিতে হবে এবং তারপর সেই সাল্যাঙ্কের গড়ের সঙ্গে ব্যক্তি বিশেষের 
সাফল্যাঙ্কের মানের ব্যবধান কি পরিমাণ তা নির্ধারণ করতে হবে। একেই 
বলা হয় 965100180 105৮1210010 5০০: বা সংক্ষেপে ১.1), 3০০16 1 
যেহেতু সাফল্]াঙ্কের গড়কে ১০০ বুদ্ধ্যঙ্কের সমান ধরে নেওয়া হয়েছে, সেহেতু 
ব্যক্তি বিশেষের বুদ্ধযঙ্কের ব্যবধানটুকু অনুমান করে নেওয়া যাবে। এই 
পদ্ধতি বিশেষ উপযোগী ; কেননা, কোন মনোব্দ্ই একজন বৃদ্ধ ব্যক্তিকে কম 
বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি বলে প্রমাণ করতে চান না, যদিও তার সমবয়সী লোকের 
বুদ্ধির গড়ের অনুপাতে তাঁর বুদ্ধি কৌন অংশে কম নয়। 


39,10. 5০01৩ 


তবে অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, বুদ্ধি-অভীক্ষান়্ প্রাপ্ত সাঁফল্যাঙ্কের 
ভিত্তিতে পরিণত বয়স্ক ব)ক্তিদের বুদ্ধস্কের যথাযথ পরিমাপ করা সম্ভব নয় । 
€কেননা, বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে পরিণত বয়স্ক ব্যক্তি যে বুদ্ধি-অভীক্ষায় তেমন 
ভাল ফল দেখাতে পারে না তার কারণ কেবলমাত্র দৈহিক দুর্বলতা ও ইন্দ্রিয়গত 
ক্রুটি-বিচ্যুতি নয়, যুবকদের তুলনায় বৃত্তিগত এবং শিক্ষাগত তারতম্যও এর জন্য 
'ায়ী। বৃদ্ধব্যক্তিরা কোন এক বিশেষ বৃত্তিতে নিযুক্ত থাকার জন্য সে সম্পর্কেই 
দক্ষতা অর্জন করেন। বয়সের জন্য কাজকর্ম চটপট করার অভ্যাস তাদের থাকে 
না এবং একটা নির্দিষ্ট সময়ে পরীক্ষা গ্রহণ করার জন্য এই সব পরীক্ষার প্রতি 
সার কম আগ্রহ প্রকাশ করেন বা তেমন সহযোগিত] দেখাতে চাঁন না। 


১৩। ুছ্িব ন্উন্ন (9150188097 01 17661116106) 2 


বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির আদল তাৎপর্য হল, কোন এক ব্যক্তির বুদ্ধির সঙ্গে 
অপর ব্যক্তির বুদ্ধির তুলনা করা বা কোন ব্যক্তির বুদ্ধিকে তার সমবয়সী 


শশী 








1, 0৩6 10015100215 9০0. 5০0:505 1085 01500590056 0: 1৩10৬/ (00৩ ৪৮৩৪৪৪৩, 
00583২87৩10 (51008 01 00৩ 5.0 8৪ ৪ 0010,,-০1105 970 5০০:৩8000%5 ৩3:8০019 ৬/00676 
28০০ 17531580889] 09005 80 00৩ 8০019 ৪8 ৪ ৬/1001৩, 

»৮$০০৫৬/011)0 £ 085০0001065 ; 2৪৫৩ 61. 


বুদ্ধি ৩৯% 
শ্রেণীর অস্তভূক্তি ব্যক্তিদের বুদ্ধির সঙ্গে তুলনা করা । ছয় বছরের একটি ছেলে 
কতথানি বুদ্ধিমান তা আমরা নির্ধারণ করি অন্য একটি ছয় বছরের ছেলের 

_. বুদ্ধির সঙ্গে তুলনা করে । অনুরূপভাবে একজন পরিণতবয়স্ক 
বুদ্ধির অভীক্ষাগুলির 
তাৎপর্য হল কোন ব্যক্তি কতথানি বুদ্ধিমান তা আমরা পরিমাপ করি সাধারণ 
বাক্তির বুদ্ধর সঙ্গে পরিণতবয়ন্ক ব্যক্তির বুদ্ধির সঙ্গে তার বুদ্ধির তুলন] করে। 
সমবয়সী ব্যক্তির বুদ্ধির মে তি | 
তুলনা কর! আমরা কোন বিশেষ ব্যক্তির বুদ্ধযক্কের সঙ্গে সাধারণের 
বদ্যক্কের তুলনা করে বুঝতে পারি সে কতথানি বুদ্ধিমান । 
সুতরাং জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধ বণ্টন কি ভাবে হয়েছে তা আমাদের জানা? 
উচিত। শিশুদের উপর বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি প্রয়োগ করে যে ফলাফল পাওয়া 
গেছে তার উপরই আমাদের বিশেষ করে নির্ভর করতে হবে; কেননাঃ পরিণত 
বয়স্কদের তুলনায় শিশুদের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলিকে যথোপযুক্ত ভাবে প্রয়োগ 
করা যেতে পারে । আমেরিকায় ২ থেকে ১৮ বছরের প্রায় ২৯০০ জন, 
ছেলেমেয়ের উপর| পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে যে তথ্য সংগ্রহ করা হয়েছে তার থেকে 
জানা যায় যে, অধিকাংশ ব্যক্তির বুদ্ধাঙ্ক ৯০ থেকে ১০৯ পর্যস্ত। ১৪৭ এবং 
তার উধেরে যাঁদের বুদ্ধাঙ্ক তাঁরা হল প্রতিভাবান শ্রেণীভুক্ত এবং ৭*-এর নীচে 
যাদের বুদধযঙ্ক তারা ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন (06501 010060)। 


নিচের ছকটি লক্ষ্য করলে জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধি বণ্টনের শতকরা হার 
কত জান! যাঁবে £ 





বুদ্ধ জনসাধারণের শতকরা হার 

১৪* ও তার উর্ধ্বে ১ 
১৩০ -»-৮ ১৩৯ ৬ 
১২০ --_- ১২৯ 
১১৩ ১১১৯ ১৬ 
১৪০ »--- ১০৯ ২৩ 
৪৯০ সপ ৯৪৯ ২৩ 
৮০ শি ৮৯ ৯৬ 
৭০ »-- ৭৯ ৮ 
৬০ --- ৬৯ ২ 
৬০-এব নিচে ১ 


১১১১১ 
উপরের তালিকা থেকে জানা যায় যে, শতকরা ৪৬ জনের 
(২৩+২৩)' বুদ্ধি মাঝারি এবং তাদের বুদ্ধযন্ক ৯, থেকে ১০৯-এর 


৩৯৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মধ্যে। এটিই হল বুদ্ধির গড়পড়তা পরিসর (85618£6 18286 ০৫ 

21661115006) । 
কোন ব্যক্তির বৃদ্ধাকে প্রন্কত তাংপর্য তখনই বোঝা যাবে যদি জনসাধারণের 
মধ্যে বদধাস্কের বণ্টন জানা যায়। যেমন, যদি আমরা জানি যে কোন ব্যক্তির 
বুদ্ধাঙ্ক ১০০"এর উধ্বে? তাহলে আমরা স্্নিশ্িতভাবে বলতে পারব যে লোকটি 
স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তির কিছু উপরে । অনুরূপভাবে যি জান! যায় কোন 
ব্যক্তির বুদ্ধাঙ্ক ১০০, তাহলে স্বাভাবিক ুদ্ধিসম্পন্ন, আবার যদি জানি যে কারও 
বুদ্ধ ১**-এর কম, তাহলে বুঝব যে, সে ব্যক্তি স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন বক্তির 
নীচে । কিন্ত প্রশ্ন হল, কতটা উপরে বা কতটা নিচে, 

কোন বা-কতর বৃদ্ধাঞ্থের 
প্রকৃত তাৎপর্য তা কি ভাবে বুঝব? যদি কোন ব্যক্তির বৃদ্ধান্ক ১৩০ 
রি সি ৯) হয় তাছলে কি মনে করব লোকটি প্রথর বুদ্ধিশালী আবার 
ুদ্ধাঙ্কর তাৎপর্ব কারও বুদ্ধান্ধ ৭০ হয় তাহলে সেকি একেবারে নিরোধ? 
জান] যায় কেবলমাত্র বুদ্ধাঙ্ক জান! থাকলে এর উত্তর দেওয়া যাবে না। 
'আমাদের বুদ্ধির গড়পড়তা বিস্তার এবং জনসাধারণের মধ্যে কি ভাবে বুদ্ধি 
বর্টিত হয়েছে তা জানতে হবে। যদি বলা হয় কারও বুদ্ধাঙ্ক ৭০, তালে 
বুঝতে হৰে যে জনসাধারণের শতকরা (১+২-*৩) ৩ভাগ লোক তার 
থেকেও কম বুদ্ধিসম্পন্ন। আবার যর্দি বলা হয় কারও বুদ্ধযন্ক ১৩৯, তাহলে 
বুঝতে হবে জনসাধারণের শতকরা ৩ জন (১+২) তার থেকে বেশী 


বুদ্ধিমান । 


১৪৩! নুদ্ছি এবহ, আমা ব্রণ 76611186768 270 09708৫6) : 


মানুষের বুদ্ধির এবং তাঁর আচরণের মধ্যে যে একটা গভীর সম্বন্ধ আছে, 
দৈনন্দিন জীবনে আমরা তার অনেক প্রমাণ পেয়ে থাকি। বস্ততঃ, মানুষের 
বুদ্ধি তার আচরণের মাধ্যমেই নিজেকে প্রকাশ করে। 

সান্ুবের বুদ্ধি ভার 

আচরণের মাধামেই বুদ্ধির তারতম্য অনুসারে মানুষের আচরণের মধ্যে 
প্রকাশিভ হয় তারতম্য লক্ষ্য করা যায়। প্রতিভাশালী ব্যক্তি ও তীক্ষবুদ্ধি- 
সম্পন্ন ব্যক্তিদের আচরণ তাদের শাণিত বুদ্ধির সুস্পষ্ট স্বাক্ষর বহন করে। 
আচরণ সঙ্গতিপূর্ণ, সৃষিধর্মী, গঠনমূলক তাদের বুদ্ধি 

বুদ্ধির আচরণ অনুদারে 98 টি & 
মাহুষের আচরণের. যে উন্নত স্তরের এ আমরা অস্বীকার করতে পারি না। 
খ্তারতম্য অপরপক্ষে যাঁরা ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন, যেমন-_জড়ধী (110) 
আন্দধী বা বোধহীন ([001601169) এবং ক্ষীণধী বা অব্বুদ্ধি (11010) তাদের 


বুদ্ধি ৩৯৪ 


স্বাভাবিক বুদ্ধির মান নি়ন্তরের এৰং সেহেতু তাদের আচরণের মধ্যে নানারকম 
অসঙ্গতি শক্ষ্য করা যায়। যেমন, যারা জড়ধী তারা জীবনের স্বাভাবিক 
বিপদ থেকেও নিজেদের রক্ষা করতে পারে না। জীবনের বহু বিচিত্র সমস্তার 
সমাধানে বুদ্ধিই মানুষকে সহায়তা করে। এ কারণে কোন ব্যক্তির বুদ্ধির 
পরিমাণ আমাদের জানা থাকলে আমরা তার আচরণ সম্পর্কে মোটামুটি 
ভবিষ্যদ্বাণী করতে পারি। যেসব বাক্তির বুদ্ধির মান স্বাভাবিক স্তরের নিয়ে 
তার! জটিল সমস্তা সমাধানে অপারগ হয়, পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে 
চলতে পারে না, নতুন নতুন বিষয় শিক্ষা করতে পাঁরে না বা কোন উদ্দোশ্ত- 
সাধন করার জন্ঠ প্রয়োজনীয় উপায়গুলি অবলম্বন করতে পারে না। 


সাম্প্রতিককালে অপরাধতত্বের ক্ষেত্রে বুদ্ধি অভীক্ষাগুলিকে প্রয়োগ করে 
বুদ্ধির সঙ্গে আচরণের সম্পর্ক নির্ধারণ করার চেষ্টা করা হয়েছ । দেখা গেছে, 
অপরাধত,ববর ক্ষেত্রে অনেক ক্ষেত্রে বুদ্ধির স্বল্পতাই ব্যক্তির অপরাধমূলক আচরণের 
বুদ্ধি-অভ'ক্ষার অন্যতম কারণ । বিশেষ করে যারা স্ব্পবুদ্ধি (10:02), 
শনি তাদের মধ্যে অপরাধ-প্রবণতার সম্ভাবনার কথা মনোবিদ্‌র! 
বলে থাকেন। তবে বুদ্ধির স্বল্পতাই অপরাধের একমাত্র কারণ বলা যেতে পারে 
না। কতকগুলি বিশেষ ধরনের অপরাধ সম্পন্ন করার জন্য যে উন্নত ধরনের 
বুদ্ধির প্রয়োজন হয় তা অস্বীকার করার কোন কারণ থাকতে পারে ন1। 


অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় শিশুর বুদ্ধি অনুযায়ী যদি তাকে কাজ করতে 
দেওয়। ন৷ হয়, তাহলে ভার আচরণের মধ্যে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয়। যদি 
খুব তীক্ষ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুকে কোন সহজ কাঁজ করতে দেওয়া হয় তাহলে 
কাজটি অল্প সময়ে সম্পন্ন করার পর, অবসর সময় সে অসামাজিক কাজে 
নিজেকে নিয়োগ করে । আবার অপরপক্ষে, কোন স্বপ্প- 


জাত বুদ্ধির সঙ্গে 
ঠঃ রর রা বুদ্ধিবিশিষ্ট শিশুকে যদি খুব কঠিন কাজ করতে দেওয়া হয়, 
আচরণের উপর তাহলে সে সেটি করতে পারে না এবং সকলের কাছ থেকে 
প্রভাব বিস্তার করে 


উপেক্ষা ও ভত্দনা লাভ করার জন্য তার মধ্যে অপরাধ- 
প্রবণতা দেখা দেয়। কাজেই সহজাত বুদ্ধির সঙ্গে কাজের সঙ্গতি কি শিশু, কি 
পরিণতবয়ঙ্ক ব্যক্তি সকলের আচরণের উপর প্রভাব বিস্তার করে। 


তবে আমাদের একটা কথা মনে রাখতে হবে যে, মানুষের আচরণ কেবলমাত্র 
তার' বুদ্ধির দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় না । মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি ইচ্ছা, আবেগ, 
দৈহিক শক্তি, শিক্ষা মানুষের আচরণকে নানাভাবে প্রভাবান্বিত করে। 


৪১৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অপরদিকে মানুষের আচরণের উপর সামাজিক পরিবেশের প্রভাবও কম নয়) 
সমাজের রীতি-নীতি, আচার-অনুষ্ঠান, সংস্কারঃ নৈতিক আদর্শ সব কিছুই 
মানুষের আচরণের উপর প্রভাব বিস্তার করে। সুতরাং কেবলমাত্র বুদ্ধি- 
প্রণোদিত হয়েই মানুষ আচরণ করে, এ কথা বলা যেতে 
মানুষের আচদণ 
কেবলমাবুদ্ধির . পারে না। অবস্তা ব্যক্তির চরিত্রের গঠন ও বিকাশের 
হ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় না৷ মুলে বুদ্ধির অবদানকে হুম্পষ্টভাবেই স্বীকার করে নিতে 
হয়। আচরণের মাধ্যমেই ব্যক্তি-চরিত্রের প্রকাশ | যে ব্যক্তি বুদ্ধির সাহাষ্যে 
তার আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারে, সামাজিক ও নৈতিক আদর্শের তাৎপর্য 
উপলব্ধি করে নিজের আচরণের সঙ্গে তার সঙ্গতিসাধনে সচেষ্ট হয় এবং 
বুদ্ধির সাহাযো তার বিভিন্ন শক্তিকে স্থসংহত করতে পারে? তার চরিত্র ষে 
সুগঠিত হয় সে সম্পর্কে কোন সন্দেহ নেই। সুতরাং বুদ্ধির সঙ্গে মানুষের 
আচরণের গভীর সম্পর্ককে কোনমতেই অস্বীকার করা চলে না। 


১০। নুহ এব অপল্সাধ প্রত) (70611155770 870 
09111)04610) £ 


“ডেলিংকোয়েন্পী' শব্দটির বাংলা 'র্থ ছৃক্ষিয়তা”, “অপরাধ, বা “অপকর্ম? ৷ 
কিন্ত আসলে “ডেলিংকোয়েন্দী' শব্দটির দ্বারা আমরা বুঝি শিশু অপরাধ- 
প্রবণতা। সিরিল বার্টের (0772 7%/%) মতে যখন কোন শিশুর মধ্যে 
অসামাজিক প্রবণত] দেখা দেয় এবং এমনভাবে দেখা দেয় 
যে তার বিরুদ্ধে আইনগত ব্যবস্থা অবলম্বনের প্রয়োজন হয় 
তখন তাঁকে অপরাধী বলা যেতে পারে। সামাজিক 
অপরাধও বিচিত্র ধরনের । নবরুহত্যা, প্রতারণা, চৌর্ধবৃত্তি, যৌন অপরাধ, 
মিথ্য। বল1, কলহ, বিদ্বেষ, দ্বণা, আত্মহত্যার প্রচেষ্টা সবই সামাজিক অপরাধের 
অন্তভূ্ত। যেসব অসামাজিক কাজের জন্ত প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদের শান্তি বা দণ্ড 
দেওয়া হয়, সেসব কর্ম করার জন্য শিশু বা কিশোরদেরও অপরাধী সাব্যস্ত 
করা হয়। তবে তাদের ক্ষেত্রে বয়সের একটা বিশেষ প্রশ্ন এসে পড়ে; 
যে জন্য বয়সের তারতম্য অনুযায়ী শাস্তির মাত্রা ও প্রকারের তারতম্য 
ঘটে থাকে । 

বুদ্ধির অভীক্ষাগুলি প্রচলিত হবার পর পরিণত বয়স্ক ব্যক্তির এবং 
কিশোরদের অপরাধপ্রবণতার সঙ্গে বুদ্ধির কতথানি সম্বন্ধ আছে তা 
নির্ধারণ করার চেষ্টা করা হয়েছে। এই প্রচেষ্টা প্রথম অবস্থায় দেখ) 


সিরিল বার্ট-এর 
অভিমত 


বুদ্ধি ৪০১ 


গেল যে বেশির ভাগ অপরাধীই ক্ষীণবুদ্ধি, কিন্তু বুদ্ধির অভীক্ষাগুলির উত্তরোত্তর 
অপরাধ শ্রবপতার উন্নতি সাধিত হওয়ার ফলে পূর্ব ধারণ! পরিবর্তন করার 
সঙ্গে বুদ্ধির সম্বন্ধ প্রয়োজন দেখা! দিল। বন্ততঃ দেখা গেল যে, অপরাধীদের 
মধ্যে মাত্র কয়েকজনেরই ক্ষীণবুদ্ধি, বেশীর ভাগ স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন এবং 
বেশ কয়েকজন তীক্ষুবুদ্ধিসম্পন্ন । তবে বেশীর ভাগেরই বুধ্যন্ক ৮* থেকে 
৯* এর মধ্যে। অবশ্ত কিশোর অপর।ধীদের মধ্যে বেশীর ভাগই ক্ষীণবুদ্ধি 
এবং পরিণতবয়স্ক অপর'ধীর বুদ্ধির মান কিশোর অপরাধীদের |বুদ্ধির মানের 
তুলনায় অধিক। ইংল্যাণ্ডে স্তার সিরিল বার্ট কিশোর-অপরাধপ্রবণতা সম্পর্কে 
যে ব্যাপক গবেষণা কার্য পররচালনা করেন তার দ্বারাও পূর্বোক্ত তথ্য 
অনেকাংশে সমথিত। বার্টের মতে অপরাধের যতরকম মনন্তাত্বিক কারণ 
আছে তার মধ্যে একটি হল ক্রটপুর্ণ মানপিক চা (৫6০৮155 11170)। 
যর্দি কোন বালকের বয়প দশ হয় এবং মানসিক বয়স সাত হয় তাহলে তাকে 
ক্রুটপুর্ণ মানসিকতীসম্পন্ন বালক বলা যেতে পারে । তবে 

জাতীয় ব্যক্তিরা একেবারে জড়ধী (419) এবং 
বোৌধহীনের (]101160116) অন্তভুক্তি নয়। বার্টের মতে কিন্তু অধিকাংশ অপরাধী 
ক্ষীণবৃদ্ধিসম্পন্ন । বাট বলেন, “ক্রুটপূর্ণ মানসিকতাসম্পন্ন বালকের মধ্যে 
সেই প্রয়োজনীয় অস্ত্ূ্টির অভাব আছে **র দ্বারা সে নিজেই প্রত্যক্ষ করতে 
রে বা নিজের মনে দৃট়ভাবে ধারণ! করতে পারে যে, যা তাকে প্রলোভিত করে 
তা৷ অপাধু এবং অস'ধুতা খারাপ ।”'; অন্ত কথায়, বুদ্ধিহীন হয়ে যারা জন্মায় 
তারা অপরাধমূলক আচরণ করে । কারণ অপরাধ হল বোকার মতো নিজের 
উদ্দেস্টী লাভ করা। রেক্স এণ্ড নাইট (762 ৫74 4%277) এই প্রসঙ্গে 
বলেন, “অপরাধ এবং বুদ্ধির স্বল্পতার মধ্যে যে সম্বন্ধ আছে তা এমন বিশ্ময়জনক 
কিছু নয়; কেননা, যেখানে বুদ্ধির অভাব সেখানে আত্মনিয়ন্ত্রিত ও স্ুসংবদ্ধ 
চরিত্র প্রতিষ্ঠা করা অসম্ভব।£ 


ক্রটিপুর্ণ মানসকত। 
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শিক্ষা-মনে--২৬ (৩য়, 


৪৩২ শিক্ষা-নো বিজ্ঞান 


বার্টের মতে অপরাধীদের মধ্যে তীক্ষবুদ্ধিসম্পন্ন ছু-একজন দেখা গেলেও 
কেবলমাত্র তীক্ষবুদ্ধিই অপরাধের কারণ নয়। বিশেষ পরিবেশে তীক্ষবুদ্ধি 
তাকে অপরাধমূলক কার্য-সম্পাদনে সহায়তা করে মাত্র। তার মতে অপরাধ 
বাট, রেক্স এবং নাইট- প্রবণতার মূলে একাধিক কারণ বর্তমান। অসুস্থ 
এর অভিমত পারিবারিক পরিবেশ, মাভাপিতার মধ্যে পারস্পরিক 
সম্পর্কের অভাব, শিশুর প্রতি মাতাপিতার বিরূপ মনোভাব, কুসঙ্গ, অত্যধিক 
উত্তেজনা ও 'আবেগ-প্রবণতা, দারিদ্র্য, শারীরিক ক্রুটি-বিচান্তি প্রভৃতি কারণ 
অপরাধের মূলে বর্তমান। অপরদিকে নিকৃষ্ট বংশগতিও ব্যক্তির স্বভাবের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে তাঁকে অপরাধপ্রবণ করে তুলতে পারে। 

উডওয়ার্থের: মতেও কিশোর-অপরাঁধ-প্রবণতা এবং গ্াপ্ত বয়স্ক বাক্তিদের 
অপরাধ-প্রবণতার মূলে কোন একটি বিশেষ কারণ, যেমন-_ক্ষীণবুদ্ধি, 
আবেগজজাত অস্থিরতা, দারিদ্র্য বা চারপাশের নিকৃষ্ট পরিবেশ রয়েছে বলা যেতে 
পারে না। কোন বিশেষ সময়ে এটা বা ওটা, কোন একটি বিশেষ বিষয়ের 
প্রভাব অধিকমাত্রায় দেখা যায়। কোন যুবতী নারী গৃহে লাঞ্ছিত বা উপেক্ষিত 
হওয়ার জন্য যৌন অপরাধমূলক কার্ধে লিপ্ত হয়। কোন 
বালক দুঃসাহসিক কার্য করার জন্য এত বেণী ঝুকে পড়ে 
যে, পাড়ার কুসঙ্গে মিশে অসামাজিক কাজে নিজেকে লিপ্ত করে। সুতরাং 
দেখা যাচ্ছে যে, কেবলমাত্র বুদ্ধির অভাবকেই অপরাধের কারণ বলে নির্দেশ 
করা যায় না। অপরাধের একাধিক কারণের মধ্যে ক্ষীণবুদ্ধি হওয়া অন্যতম 
কারণ। যারা ক্ষীণবৃদ্ধি তাদের মধ্যে অপরাধ-প্রবণতাঁর সম্ভাবনা দেখা যায়। 
কিন্তু বুদ্ধির অভাবের সঙ্গে অপরাধ-প্রবণতার কোন অনিবার্ধ সম্বন্ধ নেই। 


উড ওয়ার্থএর অভিমত 


১৬। _্ুহ্ছি ও ব্রর্ভি (768111857৩6 ৪1৫ 0০0086107) £ 


বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে যে একটা পারম্পরিক সংযোগ আছে তা কোন মতেই 
অস্বীকার কর! যায় না। যে-কোন ব্যক্তিই যে-কোন বৃত্তিতে সফলতা অর্জন 
বুদ্ধ ও বৃত্তির করতে পারে না । যেসব ব্যক্তির বুদ্ধি অত্যন্ত অল্প তাদের 
পারম্পরিক সংযোগ পক্ষে কোন দায়িত্বপূর্ণ পদে নিষুক্ত থেকে নিজের যোগ্যতা 
প্রকাশ করা খুবই কঠিন। কোন ক্ষীণবুদ্ধির পক্ষে শাসন-সংক্রান্ত কার্য 
পরিচালন! করা সম্ভব নয়। জড়ধী কোন বৃত্তিরই উপযুক্ত নয়। ক্ষীণবুদ্ধি 
যাঁরা, তারা গতানুগতিক পেশায় নিষুক্ত হয়ে কোন কাজ যাঞ্ত্রিকভাবে করতে 


1], ৬%090%/010 2 7৪5০০19£% ;8 2585 191, 


বদধি ৪৯৩ 
পারে। যাদ্দের বুদ্ধি স্বাভাবিক, তারা ম্বাভাবিক বৃত্তিতে, বাতে বিশেষ 
উদ্ভাবনী শক্তির পরিচয় দেবার প্রয়োজন নেই, তার পক্ষে উপযুক্ত । আর 


যারা প্রতিভাবান তার] সেই সব পেশায় উপযুক্ত যাতে স্থজনীশক্তি বা কল্পনার 
মৌলিকতা দেখানর প্রয়োজন । 


সাম্প্রতিককালে বুদ্ধি এবং বৃত্তির পারস্পরিক সম্বন্ধ নির্ধারণ করার জন্য 
বৃদ্ধি ও বৃত্তির মধ্যে.  মনোবিদ্গণ সচেষ্ট হয়েছেন এবং বিভিন্ন !বুদ্ধি অভীক্ষাগুলি 
সহায় প্রয়োগ করে তাঁর! বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্য ষে প্রত্যক্ষ 
সংযোগ আছে সে সম্পর্কে সুনিশ্চিত হয়েছেন । দেখা গেছে যে, কোন 
বুত্তিতে সফলতা অর্জন করতে হলে, একেবারে খুব কম করেও কিছু পরিমাণ 
বুদ্ধিগত সামর্থ্য থাকা প্রয়োজন। অর্থাৎ, কোন বৃত্তিতে সাফল্য অর্জন করার 
জন্য সেই বৃত্তির প্রয়োজন অনুযায়ী বুদ্ধির একটা সর্বনিষ্মমান শ্বীকার করে 
নিতে হবে। কোন ব্যক্তির বুদ্ধির মান যদি সেই বৃত্তির পক্ষে প্রয়োজনীয় যে 
সর্বনিয় মান, তারও নীচে থাকে, তাহলে সেই ব্যক্তি সেই বৃত্তির উপযোগী 
নয়, এমন কথা বলা যেতে পারে । 


মনোবিদ্‌ উডওয়ার্এর মতে সাধারণ কেরানীর কাজে মোটামুটি কাজ 
'চাঁলিয়ে যাবার জন্য এমন লোকের প্রয়োজন যার মানসিক বয়স অন্ততঃপক্ষে 
কম করে দশ বৎসর । অবশ্ঠ উচ্চস্তরের কেরানীর কাজে এই মানসিক 
বয়সের নিয়তম হার আরও বেশি । অনেক সময় কোন কোন মাতাপিতা 
তাদের সম্তানের ভবিষ্যৎ সম্পর্কে খুব বেশি কিছু প্রত্যাশা করেন, যদিও ছেলেটির 
ৃদধযঙ্ক ১০০-র বেশি নয়। ছেলেটি সর্বশক্তি প্রয়োগ করেও মাতাপিতার 
প্রত্যাশা সবটুকু পূর্ণ করতে পারে না। অবশ্ত ব্যক্তি যদি নিজ সামর্থ্য অনুযায়ী 
নিজের বৃত্তি নির্বাচন করেঃ তাহলে তার বৃত্তির সঙ্গে তার বুদ্ধিগত সামর্থ্যের 
একটা সঙ্গতি থাকে এবং নিজ বৃত্তিতে সফলতা অর্জনের পথে কোন অস্তরায় 
দেখা দেয় না। অবশ্ঠ এ প্রসঙ্গে একটা কথা হনে রাখা প্রয়োজন যে, কোন 
বিশেষ বৃত্তিতে সাফল্যলাঁভের জঙ্য শুধু বুদ্ধিই যে প্রয়োজন 

96888 আছে তা নয়, বুদ্ধি ছাড়াও অধ্যবসায়, সহিষুতা, ধৈর্য 
সাফল্যলাভের জন্য এত রী ণ 
বুদ্ধি ছাড়া আরও সংযম, নিয়মানুবতিতা, সময়ানুবতিতা প্রভৃতি গুণগুলির 
অনেক ওপর প্রয়োজন প্রয়োজন । রেক্স এবং নাইট (7724 17 74911) 


বলেন, “যেকোন বৃত্তির জন্ত কি পরিমাণ বুদ্ধির দরকার তা নির্ভর করে 


৪০৪ শিক্ষ "মনোবিজ্ঞান 


কেবলমাত্র সেই বৃত্তি বা বৃত্তির জন্য প্রয়োজনীয় শিক্ষার উপর নয়, কোন 
বিশেষ সময়ে সেই বৃত্তিতে কতখানি প্রতিযোগিতা আছে তার 
উপর ।”£ 

বিভিন্ন ধরনের বৃত্তিতে যেসব ব্যক্তি নিযুক্ত আছেন তাদের গড়পড়তা 
বুদ্ধির হার বা বুদ্ধযন্ক কত সে সম্পর্কে মনোবিদ্র1 বিভিন্ন পরীক্ষার মাধ্যমে বহু 
বিতিতন বৃত্তিতে নিযুক প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করেছেন । তাদের সংগৃহীত তথ্য 
ব্যক্তির গড়পড়তা থেকে জানা যায় যে, যারা বুদ্ধিজীবী, যেমন-_ হিসাব- 
দির হার রক্ষক, চিকিৎসক, ইঞ্জিনিগ়ার, অধ্যাপক, লেখক তাদের, 
গড়পড়তা বুদ্ধহ্ক বেশী এবং কৃষক, শ্রমিক প্রহৃতি অদক্ষ কারিগরদের 
বদ্ধযঙ্ক সবচেয়ে কম। মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থের মতে, “গড়পড়তা হিসেবে দেখা 
গেছে, বুদ্ধির পরীক্ষায় স্বাধীন ব্যবপায়ীদের সাঁফল্যাঙ্ক সবচেষে বেশি । হিসেব- 
রক্ষক ও কেরানীদেরও সাঁফল্যাঙ্ক বেশ উপরের দিকে, দক্ষ কারিগরদেরও 
মোটামুটি উপরের দিকে, তবে অদক্ষ কারিগরদের স্থান একেবারে 
নিচের দিকে ।”* রেক্স এবং নাইটও (772 ৫৫ 427) পূর্বোক্ত 
অভিমত সমর্থন করেন ।5 

এই প্রসঙ্গে আরও একটি বিষয়ের আলোচনা করেছেন মনোঁবিদ্‌ উডওয়ার্থ । 
বিভিন্ন বৃত্তিতে নিষুক্ত ব্যক্তিদের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির গড় কত? এ সম্পর্কে 
যেসব গবেষণা করা হয়েছে এবং তাঁর ফলে যেসব তথা সংগৃহীত হয়েছে তার 
থেকে জানা যায়, ব্যবসায়ী এবং শাসনবিভাগীপ কর্মচারিবৃন্দের ছেলেমেয়েরা 
বুদ্ধির পরীক্ষায় সর্বোচ্চ স্থান অধিকার করে এবং অশিক্ষিত দিনমজুর শ্রেণীর 
ছেলেমেয়েরা বুদ্ধির পরীক্ষায় সর্বনিষ্ন স্তরে অবস্থান করে । 

টারম্যান এবং মেরিল (7%776% ৫70 71/7411) আমেরিকার লোকদের 
উপরে এ বিষয়ে গবেষণা চালিয়ে যে ফলাফল লিপিবদ্ধ করেছেন তা৷ পরপৃষ্ঠায় 
উল্লেখ করা হল।« 
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বুদ্ধি ৪০€ 
[পিতার বৃত্তি অনুসারে সন্তানের বুদ্ধ্যক্কের গড় £ 


পিতার বৃত্তি সন্তানের বৃদ্ধ্যক্কের গড় 
১। স্বাধীন ব্যবসায়ী বা পেশাদার (01018551012) ১১১৬২ 
২। আধা-পেশাদার এবং পরিচালন! সম্পর্কীয় 

(5612)1-1006555810119] 2110. 10911956112) ১১১৯ 
'৩। কেরানীবুত্তি, দক্ষ-ব্যবসাদার, খুচর1 ব্যবসাঁদার 

(01511091) 51511160 09069) 16191] 005111658) ১০৭"৫ 


অর্ধদক্ষ, সামান্ত কেরাণী, সামান্ত ব্যবসায়ী 

(56101-5151110) 1011101 0161109] 8170. 10101511655) ১০৫০ 

ষতসামান্ত দক্ষ এবং অদক্ষ (911517615 51511150 2110 
01775111160) ৯৭'২ 

৬। গ্রাম্য-স্বত্বীধিকারী (২0121 ০10615) ৯৫১ 


৪ 


৫ 


অবশ্য পূর্বোক্ত তালিকা তে বুদ্ধাস্কের গড়ের কথাই বল! হয়েছে । এর ষে 
'কোন পার্থক্য দেখা যায় না, তা নয়। শাঁসনবিভাগীয় কর্মচারিবৃন্দের কোন 
সন্তান অল্প বুদ্ধিসম্পন্ন হতে পারে, আবার কোন দ্রিনমজুরের সন্তানও তীক্ষ- 
বুদ্ধিসম্পন্ন হতে পারে। 
এই প্রসঙ্গে আমাদের মনে রাখতে হবে ষে, সন্তানের বুদ্ধি নির্ধারণ করার 
ব্যাপারে পিতার বৃত্তি কোন একটি মুখ্য উপাদান নয়। তবে একান্তই কেন 
পিতার বুত্তিকে একটি উপাদাঁনরূপে গণ্য কর! হয়? এর উত্তরে কেউ কেউ 
পরিবেশগত প্রভাব এবং বংশগত প্রভাব উভয়েরই উল্লেখ করেছেন । কিন্তু 
এ সম্পর্কে কোন সুনির্দিষ্ট সিদ্ধান্তে আসা খুবই মুশকিল । কেননা, অনেক ক্ষেত্রে 
ংশগত এবং পরিবেশের প্রভাব সংমিশ্রিত হয়ে থাকে, সেহেতু কোন্‌ সম্তানের 
বুদ্ধি কতট। বংশগত, কতটা পরিবেশগত প্রভাবের ফল তা বলা মুশকিল । 


উপসংহারে বলা যেতে পারে যে, বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে একটা প্রত্যক্ষ 
যোগ আছে । যেব্যক্তি যে বৃত্তিতে নিযুক্ত যদি সেই বৃত্তির উপযোগী 
বুদ্ধি তার মধ্যে থাকে, তাহলে সেই বৃত্তিতে সে সফলতা লাভ করতে পারে। 
সুতরাং কোন্‌ ব্যক্তি কোন্‌ বৃত্তির জন্য উপযুক্ত বা সেই বৃত্তির প্রয়োজনীয় 
বুদ্ধি ওবৃত্তির মধ্যে নিয়তম বুদ্ধির পরিমাণ তার আছে কিন! তা নির্ধারণ করা 
প্রত্যক্ষ ২ংযোগ আছে গেলে বৃত্তির জন্য উপযুক্ত লোক নির্বাচনে সুবিধা হয়। 
কোন্‌ বৃত্তিট কার পক্ষে উপযোগী তা নির্ধারণ করার জন্য সাধারণ বুদ্ধি-পরীক্ষা 


৪০৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

(062619] [0661112610৩প 15), বিশেষ বুদ্ধি-পরীক্ষা (9760181 40110 
1551) এবং অন্ঠা্ঠ ॥ পরীক্ষার মাধ্যমে ব্যক্তির বুদ্ধির মান, বিশেষ ক্ষমতা, 
প্রবণতা প্রভৃতি সম্পর্কে প্রয়োজনীয় তথ্যগুল সংগৃহীত হলে, বাক্তিকে তার 
উপযোগী বৃত্তিতে নিধুক্ত করা সম্ভব হয়। তাঁর ফলে যেমন উচ্চন্তরের 
কাজের জন্য উন্নত বুদ্ধিপম্পন্ন ব্যক্তিকেই নির্বাচন করা সম্ভব হবে তেমনি 
অপরদিকে অল্প বুদ্ধিদম্পন্ন ব্যক্তিকে তাঁর অনুপযোগী বুক্তিতে নির্বাচিত না করে, 
শ্রম, সময়, অর্থের অযথা অপচয় নিবারণ করা সম্ভব হবে। 


প্রশ্নীবলী 


1, ৬1981 27৩6 10861116600616568 2 1090 216 00610 0568 2 106507155 20% 
81810081088৩0 10001118600 16315 2150 17080206 1)0৬ 10006880016 17661115-006, 


4১085 (পৃ: ৯৭২-৭৪, ৩৮৩ ৮৪ -৭ৃ:৩৮৮-৮৯ ) 
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4৯057 (পৃং ৩৭২৭৪ পৃ ৩৮৩৮৫ ) 
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এক্াদম্ণ অধ্যান্্ 
ব্যক্তিগত বৈষম্য 


11101106121 09109197105 


১। ভুমিকা! (11000000607) £ 


মানুষের মধ্যে যেমন নান| দিক দিয়ে মিল আছে তেমনি তাদের মধ্যে 
মানুষের যধো যেমন. নানা বিষয়ে প্রভেদও দেখতে পাওয়া যায়। প্রতিটি 
মিল, তেমন প্রভেদও বিষয়ে একটি মানুষের সঙ্গে অন্ত আর একজন মানুষের 
ক অবিকল মিল কখনও দেখাযায় না। প্রতিটি মানুষের 
এমন কিছু-না-কিছু বৈশিষ্ট্য আছে যা তাকে অন্ত মানুষ থেকে প্রভেদ করে। 

এই প্রভেদ আমরা খুব পরিষ্কার করে দেখতে পাই যখন কোন একটি 
শ্রেণীর সমান বয়সের ছাত্রদের চেহারা, দৈর্ঘ্য, ওজন, স্বভাব ইত্যাদি বিচার 
করে দেখি। বিচার করলে দেখা যাবে কেউ খুব সুপুরুষ, কেউ কুৎসিত, 
কেউ বা খুব লম্বাঃ কেউ বা বেঁটে, কেউ শক্তিমান, কেউ বা দুর্ল। আরও 
নানা দিক দিয়ে প্রচুর অমিল খুঁজে পাঁওয়া যায়-_কেউ লেখাপড়ায় খুব ভাল, 
কেউ খারাপ, কেউ রাগী, কেউ শান্ত, কেউ বাচাল প্রকৃতির, কেউ বা গম্ভীর 
প্রকৃতির | 

শিক্ষার ক্ষেত্রে এই ব্যক্তিগত প্রভেদের বিশেষ তাৎপর্য আছে। বর্তমানে 
শিশুদের শিক্ষা দেবার সময় সাধারণভাবে বিশ্বাস করা হয় যে ব্যক্তিগত 
সামর্থ্যের ভিদ্বিতে শিশুদের শিক্ষা দেওয়া প্রয়োজন । 
কাজেই আমাদের সামনে দুটি সমস্তা সামর্থোর পরিমাপ 
কিভাবে সম্ভব এবং ব্যক্তিগত সামর্ঘের ভিত্তিতে শিক্ষাব্যবস্থার সংগঠন কি 
ভাবে সপ্তব। বর্তমানে আমর! দ্বিতীয় সমস্তা সম্পর্কে এখানে আলোচনা 
করব 1; 


ছুটি সমস্য 


২। ব্যক্ি্গত তেহম্যেল প্রকান্ভেদ (01166 
71965 ০1110110891 010061610) £ 


ব্যক্তিগত বৈষম্যের বিষয়টির দিকে যদিও বিশেষ করে আধুনিক 
কালেই মনোবিজ্ঞানীদের দৃষ্টি আকধিত হয়েছে, তবু বিষয়টি খুবই গাঁচীন 


সপ্ত 


1, প্রথম মঙন্তাটি পরবর্তী স্তরে আলোচন! করব। 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪০৯ 


প্রাচীন চিস্তাবিদ্রা ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের কথা ষে স্বীকার করেছেন 
বাক্তিতে নাক্তিতে . তার প্রমাণ আমরা পাই প্লেটো আ্যারিস্টটল, রুশো 
প্রভেদের বিষ্টি. প্রভৃতির রচনায়। প্লেটো মানুষকে তাদের মৌলিক 
সন বিভিন্নতা অনুযায়ী কয়েকটি দলে ভাগ করেছেন । গ্যাণ্টন 
বংশগতির ভিত্তিতে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের বিষয়টি নির্ধারণ করার চেষ্টা 
করেছেন। বৈজ্ঞানিক ক]াটেল স্তবৃতিশক্তি, ইন্দরিয়ানুভূতির তীক্ষতা প্রভৃতির 
ভিত্তিতে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের বিষয়টি নিয়ে গবেষণা করেছেন । 
আলফ্রেড জিন বুদ্ধির ভিত্তিতে ব্যক্তিগত বৈষম্যের তালিকা নির্ধারণ 
করার চেষ্টা করেছেন । 


ব্যক্তিগত বৈষম্যের নিয়ে।ত্তরূপ শ্রেণীবিভাগ করা যেতে পারে £ 


(ক) দৈহিক গঠন (1055109] 0৪16) £ এই বৈবম্য নানারকম 
হতে পারে ; যেমন-_উচ্চতা বা ওজনের প্রভেদঃ গায়ের রং ৰা মুখের গঠনের 
প্রভেদ, চেহারা, স্বন্থ্য ইত্যাদি। আধার বিভিন্ন জাতির 
দেহের গঠন বিভিন্ন প্রকার হয়। যেমন- ইংরেজের 
সঙ্গে ভারতীয়দের দৈহিক গঠনের পার্থক্য। 


আধুনিক বুগের মনোবিজ্ঞানীরা দৈহিক প্রভেদের বিশেষ মূল্য দেন না। 
তবে একথা সর্জজনস্বীকৃত যে, সমস্থ সবল হলে মানুষের মন সতেজ ও কর্মপ্রবণ 
থাকে। আযাডলার (4412) পরীক্ষণ করে এই সিদ্ধান্তে এসে উপনীত 
হয়েছেন যে শারীরিক কোনও ক্রটিবিচ্যুতি, যেমন__বিকলাঙ্গ হওয়া কিংবা 
অন্ত কোনও শরীরগত অপূর্ণতা থাকলে সে মানুষের মধ্যে হীনমন্ততাবোধ 
(5675৩ 06106613011) জন্মে থাকে । এর ফলে চারিত্রিক দুর্বলতা দেখ! 
দিতে পারে । কিংবা কোন কোন সময় আবার চারিত্রিক উন্নতিও ঘটতে 
পারে। দেহের. একটি দিকের ক্রটি পূরণ করার জন্ত ব্যক্তি অপর কোন গুণের 
উৎকর্ষ লাধনে সচেষ্ট হয়। 


(খ) মানসিক গঠন (2160191 (25365) £ বুদ্ধি, বিশেষ সামর্থ্য বা 
ক্ষমতা, স্বৃতিশক্তি, কল্পনাশক্তি, ইন্দ্রিয়বোধের তীক্ষতা ইত্যাদি বিষয়কে কেন্ত্ 
করে এই প্রভেদ দেখা দিতে পারে। বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে বুদ্ধিবিষয়ে প্রভেদ 
লক্ষ্য করা যায়। বর্তমানে নানা প্রকারের অভিজ্ঞতার 
সাহায্যে বুদ্ধির পরিমাপ করা হয়। বুদ্ধির এই পরিমাপকে 
বুদ্ধযন্ক বা 17/51/9676 0%০/2৮% বলে । সংক্ষেপে এটিকে 1. ৫. বলা হয় 


দৈহিক গঠন 


মানসিক গঠন 


৪১০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


যেসব মানুষ সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন তাদের 4.-0 বাবুদ্ধস্ক ৯০ থেকে ১০৯-এর মধ্যে 
ধরে নেওয়া হয়। যার 4. ৫. তার থেকে বেণী তাকে স্বাভাবিকের চেয়ে বেশী 
বুদ্ধিমান, আর যার কম তাকে কম বুদ্ধিমান বলে ধরে নেওয়া হয়। কতকগুলি 
বিভিন্ন ধরনের মানুষের বুদ্ধাঙ্ক নিয়ে দেখা গেছে যে শতকরা ৬* জনের বুদ্ধি 
মাঝারি ধরনের অর্থাৎ তাদের বুদ্ধযঙ্ক ৯* থেকে ১০৯ পর্যস্ত। শতকরা ২০ জন 
্ষীণবুদ্ধি বা 8661৩ 211160 যানের বুদ্ধাঙ্ক ৯*-এর থেকে কম এবং শতকরা 
২০ জন উন্নত বুদ্িযুক্ত বা 16 এদের বুদ্ধযঙ্ক ১০০ থেকে ১২০-এর মধ্যে । 
জড় বা নির্বোধের (1619) বুদ্ধাঙ্ক ৬০-এয়ও নীচে । আবার প্রতিভাবানদের 
(86145) বুদ্ধহ্ক ১২০ থেকে ১৩০-এর মধ্যে । 


বিশেষ মানসিক শক্তি বা সামর্থ্যের ক্ষেত্রে আমরা দেখতে পাই, কোন 
বিশেষ ছেলে বা মেয়ে সাধারণ শক্তি বা বুদ্ধির পরীক্ষায় অত্যন্ত সাধারণ ফল 
বা খুব খারাপ ফল করলেও কোন একটি বিশেষ ক্ষেত্রে তাঁর গ্রতিভ।র পরিচয় 
দিচ্ছে, যেমন-_চিত্রাঙ্কনে ব৷ সংগীতে । 


ছাত্রদের বুদ্ধাঙ্কের ভিত্তিতে তাদের শিক্ষাব্যবস্থা পরিকল্পিত হওয় 
প্রয়োজন । অনেক সময় ক্লাসে পড়াতে গিয়ে শিক্ষকেরা সাণারণ বুদ্ধিসম্পন্ন 
শিশুদের কথা চিন্তা করে পড়াতে থকেন। তীর! ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন ও উন্নত 
বুদ্ধিপম্পন্ন ছাত্রদের অবহেলা করেন। এ দৃষ্টিভঙ্গী শিক্ষার ক্ষেত্রে কোন মতেই 
সমর্থনযোগ্য নয়। 


(গ) মানস-প্রকাতগত প্রভেদ (%:5100612106101021 70155151706) £ 
ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে মানস-প্ররুতিগত বা মেজাজগত প্রভেদ লক্ষা করা যায়। 
যেমন--কেউ একটুতেই প্রেগে ওঠে, এরা হল খিটখিটে 
মেজাজের । আবার কেউ অনেক খোঁচালেও রাগে না, 
এর! হল শান্ত প্ররৃতির। কেউবা অল্প ছুঃখেই অভিভূত 
হয়ে পড়ে, আবার কেউ বা সংযত থাকে । 


মানদ-প্রাকতিগত 
প্রডেদ 


(ঘ) নৈতিক চরিজগত প্রভেদ (10151 10196161070) £ মানুষের 
মধ্যে নৈতিক চরিত্রগত পার্থক্য অত্যন্ত প্রবল, যেমন-_ 
কতকগুলি চারিত্রিক গুণ অর্থাৎ গ্ৈর্য, ক্ষমাশীলতা, 
ওদীর্য, নিষ্টরতা, সংকীর্ণতা, স্বার্থপরতা ইত্যদি সকল 
মানুষের মধ্যে সমানভাবে উপস্থিত থাকে না। 


নৈতিক চরিত্রগত 
প্রভেদ 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১১ 

(ও) স্বভাব অনুযায়ী বা ব্যক্তিত্বের টাইপ অনুযায়ী গ্রতেদ £ 
মনোবিজ্ঞানী যুঙ (/%%) মানুষকে ব্যক্তিত্বের তিনটি টাইপ (৪) 
অন্ধুযায়ী শ্রেণীবিভাগ করেছেন--(১) অন্তমুখী ([1605610), (২) বহিমুর্ধী 
(2130০5৩1) এবং (৩) উভয়মুখী (4101)1561) | 


ব্যক্তিত্বের টাইপ 

১৫1৮ ক্রেৎসমারগ সেলডন, ম্প্ানগার, গযালেন, আইসে্ক, 
জীংস্ক প্রমুখ মনোবিজ্ঞ।নিগণ মানুষকে ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন 

টাইপ অনুযায়ী ভাগ করেছেন। 


(চ) জাতিগত প্রভেদ (290191 2:10 1ব360158] 10166761106) 8 
জাতিতে জাতিতে পার্থক্য দেখা যায়। অর্থাৎ বিশেষ বিশেষ জাঁতির মধ্যে 
বিশেষ বিশেষ গুণ দু হয় যা এক জাতি থেকে অন্ত 
জাতিকে প্রভেদ করে। তবে এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য 
চালিয়ে এই সিদ্ধান্তে আসা গেছে যে বিভিন্ন জাতির মধ্যে বুদ্ধিগত বা অন্যান্ত 
গুণগত পার্থক্য বিশেষ উল্লেখযোগ্য কিছু নয়। 


জাতিগত প্রভেদ 


(ছ) বংশগত গ্রভেদ (7516010515 1015615006) £ প্রসিদ্ধ 
মনোবিজ্ঞানী গ্যাপ্টন (0৫19) এ সম্পর্কে অনেক অনুদন্ধান করেছেন । 
তার মতে বংশের প্রভাবের উপরই মানুষের চারিত্রিক 
গঠন নির্ভর করে, পরিবেশের কোন মূল্য নেই। কিন্তু 
এ ধারণা যথার্থ নয়, বংশগত প্রভাব ও পরিবেশগত প্রভাব ছুই-ই 
প্রয়োজন । 


বংশগত প্রভেদ 


(জ) পরিবেশগত প্রজ্ছেদ (70110101061069] 10116161006) 
মানুষের জীবনে পরিবেশের প্রভাব খুবই গুরুত্বপূর্ণ । সে কারণে দেখা যায়, 
অনেক সঙ্গয় খুব মহৎ ব্যক্তির সন্তান ছুর্নীতিপরায়ণ, আবার খুব চরিত্রহীন 
লোকেরও মহৎ চরিত্রের সন্তান হয়। অনেকের মতে, 
মানুষের গুণগত পার্থক্যের কারণ হুল পরিবেশ । কিন্তু 
পরিবেশকেই মানুষের গুণগত গ্রভেদের একমাত্র কারণ বলে মনে করা যাক 
না, বংশগতিরও উল্লেখযোগ্য অবদান রয়েছে । তবে অনুকুল পরিবেশে মানুষের 
স্থপ্ত গুণগুলি বিকশিত হয় এবং প্রতিকূল পরিবেশ সুপ্ত গুণের বিকাশের পঞ্চে 
অন্তরায় সৃষ্টি করে। 


পরিবেশগত প্রভেদ 


৪১২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(বা) কৃপ্তিগত প্রভেদ (0010191 10120616170৩) $ সামাজিক 
পরিবেশের প্রভেদের জন্য কৃষ্টিগত প্রভেদ দেখা দেয়। তাই প্রাচ্য ও 
প্রাশ্চাত্যের ব্যক্তির মধ্যে কৃষ্টিগত প্রভেদ দেখা যায়। 
আবার এক ভারতেই নানান দেশের কৃষ্টিগত অর্থাৎ 
ভাবধারা, আচরণ ইত্যাদির মধ্যে প্রভেদ লক্ষ্য করা যায়। 


কৃতিগত প্রতেদ 


(9) নারী ও পুরুষে প্রভেদ (012615005৫0 60 58৯) £ 
নারী ও পুরুষের মধো অনেক পার্থকা আছে । তার কারণ তাদের দৈহিক 
গঠনের বৈষম্য, ভিন্ন স্বভাব ও চালচলনের প্রভেদ ৷ বুদ্ধি ও কর্মকুশলতায় 
নারী পুরুষের থেকে হীন, এ সিদ্ধান্ত এখন আর সমধিত হয় না। বিষ্া, 
বুদ্ধি, কর্মকুশলতাঁয় নারীরা এখন পুরুষদের সমান দক্ষতা 
দেখাচ্ছে । কঠোর শারীরিক পরিশ্রম করার ব্যাপারে 
পুরুষদের দক্ষতী মেয়েদের তুলনায় বেশি প্রকাশ পাঁয়, কিন্তু ভাষাগত সামর্থ 
মেয়েদের দক্ষতা বেশি । সাঁধ:রণ হিসেবে পুরুষরা বেশী দক্ষ, কিন্তু মেয়েদের 
শ্থৃতিশক্তি পুরুষদের তুলনায় প্রথরতর । সাধারণ বুদ্ধির দিক দিয়ে উভয়ের 
মধ্যে কোন উল্লেখযোগ্য পার্থক্য দেখা যায় না। 


নারী ও পুরুষে প্রভেদ 


(উ) সমাজগত প্রভেদ (5০০19] 70166152006) £ যে মানুষ 
শৈশব থেকে এক বিশেষ সমাজের আবহাওয়ায় বর্ধিত হয় সে সেই সমাজের 
"আচাঁর-ব্যবহার-পদ্ধতি প্রভৃতি শিক্ষা করে । ফলে, তার সঙ্গে অন্য সমাজের 
মানুষের এই কারণে গ্রভেদ সৃষ্টি হয়। খুব ছোট শিশুদের 
মধ্যে এই সামাজিক পার্থক্য পরিদুষ্ট হয়। কোন কোন 
শিশু এতই ভীরু ও লাজুক প্রকৃতির যে যখনই অন্ত কোন পরিবারের ব্যক্তি 
তাঁদের পরিবারে আসে, তখনই তার! পালিয়ে বেড়ায়, আবার কোন কোন 
শিশু অপরিচিত ব্যক্তির সঙ্গেও বিনা সংকোচে বেশ বন্ধুত্ব করে নেয় । 


লমাজগত প্রভেদ 


($) আবেগগত প্রভেদ (97706009291 7010676006) £ মানুষের 
মধ্যে কারও স্নেহমমতা বোধ বেশী, কারও কম, কারও খুব তাড়াতাড়ি 
উত্তেজন1 অনুভূত হয়। আবার কাউকে সহচ্ছে উত্তেজিত 
করা চলে না। কারও আবেগ এতই লঘু যে অল্পেতেই 
আবেগ উপস্থিত হয়, আর অল্পক্ষণের মধ্যেই অন্তহিত হয়। আবার কারও 
বেগ দেরীতে এলেও দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়। 


কবেগত প্রতেদ 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১৩ 
(ড) মনোভাবের প্রভেদ (016ত15006 15 ৪686) £ অন্ত 
ব্যক্তি বা প্রতিষ্ঠানের প্রতি মনোভাবের দিক থেকেও ব্যক্তিগত বৈষম্য লক্ষ্য 
কর! যায়। কেউ বা মনে করে সমাজের নিয়ম ভাল, কেউ বা মনে করে 
মন্দ। শিশুদের শিক্ষার প্রতি মনোভাব শিশুদের বুদ্ধির 
দ্বারা নির্ধারিত হয় না, গৃহ পরিবেশের উপর বিশেষ 
ভাবে নির্ভর । মাতাপিতার মধ্যে শিক্ষার প্রতি যদি সুস্থ মনোভাব থাকে 
তাহলে শিশুর মধ্যেও অনুরূপ মনোভাব দেখা দেবে । ভারতের গ্রামাঞ্চলে 
অভিভাবকদের শিক্ষার প্রতি খুব একটা স্থস্থ মনৌভাব নেই, পেহেতু তাদের 
শিশুদেরও শিক্ষায় তেমন আগ্রহ লক্ষ্য করা যায় না। 


মনোভাবের প্রভে? 


(6) বিষ্যার্জনের সামর্থ্যগত প্রভেদ (0166750০6 1% ৪001%6- 
10616) £ বিগ্তার্জণের সামর্ধেের ব্যাপারে শিশুদের মধ্যে উল্লেখধোগ্য প্রভেদ 
দেখা যাঁয়। পড়া এব অঙ্ক কষার ব্যাপারে এই পার্থক্য বিশেষভাবে চোখে 
পড়ে। আবার একই বুদ্ধ্ক (1 ৫) সম্পন্ন শিক্ষার্থীদের 
মধ্যেও বিদ্যার্জন সামর্থ্যের ব্যাপারে প্রভেদ দৃষ্ট হয়। যদি 
শিশুর যোগ্যতা তার বুদ্ধাঙ্ক অনুযায়ী না হয় তাহলে; 
শিক্ষকের তার কারণ নির্ধারণ কর] উচত | হয়ত দেখা যাবে শিশুর আগ্রহের 
অভাবের জন্ঠই এরূপ ঘটেছে । আবার অনেক শিশু তাদের বুদ্ধির তুলনায় 
অধিক শিক্ষ! অর্জন করতে পারে । স্থৃতরাং শিক্ষকের উচিত হবে শিক্ষার্থীর 
চাহিদার দিকে নজর রেখে শিক্ষা দেওয়! | 


বিদ্যার্জনের সামর্থগত 
প্রতেদ 


(ণ) শিক্ষাগত প্রভেদ (57009010121 10176161105) £ ব্যক্তি 
তার জীবনযাত্রার প্রতিটি বৈচিত্রময় ঘটনার মধ্য দিয়ে জীবনের অভিজ্ঞতা 
সঞ্চয় করে। এই বিচিত্র পরিবেশের প্রভাব দেখ] দেয় ব্যক্ি-জীবনে। আর 
তা খেকে মানুষের কর্মবীতি, আচরণ ইত্যাদির মধ্যেও প্রভেদ দেখা যায়। 
শিক্ষার মাধ্যমে মানুষের আচরণের ও অন্ঠান্ত গুণাবলীর মধ্যে প্রভেদ দৃষ্ট হয় । 
কেউ বিদ্যালয়ের শেষ সৌপানে পৌছতে পারে, কেউ 
বাপারে না। বিভিন্ন ব্যক্তি শিক্ষার বিভিন্ন পথ বেছে 
নেয়, যেমন-+কেউ চিকিৎসাবিগ্ভা শেখে, কেউ আইন বিগ্কা শেখে, কেউ বা 
শিল্প, কেউ বা সাহিত্য আবার কেউ বা কারিগরীবিস্তা শিক্ষা! গ্রহণ করে ॥ 
এই প্রভেদ থেকেই ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রতেদ দেখা দেয়। 


শিক্ষাগত প্রতেদ 


১৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বর্তমানে সব সভ্য সমাজে শিক্ষাব্যবস্থা এমন সুন্দরভাবে গঠন কর! হয়েছে 
যাতে প্রত্যেক নাগরিক তার ইচ্ছামত, ক্ষমতা অনুযায়ী ও নিজের রুচি 
"অনুযায়ী শিক্ষণীয় বিষয়টি নির্বাচন করতে পারবে ও ভবিষ্যৎ জীবনকে সার্থক ও 
ন্রন্নর করে তুলতে পারবে। 


৩। হ্যভ্িষ্লত তকে আলি (8976 ০1170151881 
4৫006167665) * 


ব্যত্বি'তে ব্যক্তিতে প্রভেদ থাকার জন্যই আমরা শিশুদের সাধারণ শিক্ষা ও 
বৃত্তি নির্বাচনের বিষয়টিতে অপরের তত্বীবধানের প্রয়োজন আছে বলে মনে 
করি। বর্তমান যুগে আমরা এই অভিমতই পৌষণ করি 

শিক্ষা ও বৃত্তি নির্বাচনের 
শ্বাপারে তত্বাবধান যে, আগ্রহ এবং সামর্থ্যের ভিন্ভিতে প্রতিটি ব্যক্তির নিজ 
বৃত্তি নির্বাচন কর! উচিত এবং যেহেতু বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে 
সামর্থ্য, প্রবণতা, অনুরাগ প্রভৃতির ব্যাপারে প্রভেদ বর্তমান সেহেতু বৃত্তি 


নির্বাচনের ব্যাপারে যথাযথ নির্দেশ দেবার প্রয়োজনও আছে। 


ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের ব্যাপারে ছুটি বিষয় লক্ষ্য করা যায়। এই ছি 
“বিষয় ছল, শ্বাভাবিকতা এবং পরিবর্তনশীলতা। যখন এক দল ছেলের মধ্যে 
কোন একটি সংলক্ষণ বা সামর্্যের পরিমাপ করা হয়, তখন একদিকে যেমন সে 
ব্যাপারে দলের অন্তভূরক্ত ছেলেদের মধ্যে পরিবর্তনশীলতা 
দেখা যায়, তেমনি স্বাভীবিকতাও দেখা যায়। ধর] যাক 
কর্মকুশলতা । দেখা গেল, দলের ছেলেদের প্রায় শতকরা 
&* ভাগ ছেলের কর্মকূশলতার মান প্রায় এক, আর ২৭ ভাগের মধ্যে 
কর্মকুশলত! শ্বাভাবিক হারে কম বা বেশী। 


ব্যক্তির শিক্ষণের উন্নতি ও বিকাশের উপরও এই ব্যক্তিগত বৈষম্য নির্ভর 
করে। ব্যক্তির সঙ্গে ব্যক্তির যেমন শিক্ষণের সামর্থ্যের 
শিক্ষার উন্নতির দিক থেকে প্রভেদ থাকে, তেমনি শিক্ষণের উন্নতির 
খ্যাপারে প্রঙ্জে 
ব্যাপারেও প্রভেদ লক্ষ্য করা যায়। 


ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের আর একটি বৈশিষ্ট্য হল 
সপ কোন একটি ব্যাপারে পার্থক্য অন্ত ব্যাপারেও. পার্থক্যের 
করে সৃষ্টি করে। যেমন, কোন ছাত্রের বুদ্ধ্ন্ক যর্দি অপরের 
তুলনায় কম হয় তাহলে তার বিদ্যা অর্জনের কুশলতাঁও অপরের তুলনায় কম 


শ্বাভাবিকন্ত। ও 
পরিবর্তনশীলত! 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১৫ 


হুবে। ফলে শুধু বুদ্ধির ব্যাপারে নয়, শিক্ষা গ্রহণ-ক্ষমতার ব্যাপারেও অপরের 
নঙ্গে তার পার্থক্য দেখা যাবে । : 

বংশগত ও পরিবেশগত কারণেও ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ দেখা যায়। 
বিভিন্ন শিশু বিভিন্ন ধরনের বংশগত বৈশিষ্ট্য নিয়ে এই জগতে জন্মগ্রহণ করে, যা 
জারা রর ব্যক্তিগত সামর্থ্য নির্ধারিত করে; ফলে, বংশগত 
কারণে বাক্তিতে কারণের জন্য ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ দেখা দেয়। 
ব্যজিতে প্রতেদ আবার বিভিন্ন শিশু বিভিন্ন পরিবেশে জন্মগ্রহণ করে, তার 
ফলে জীবদশায় যেসব বৈশিষ্ট্য সে অর্জন করে সেগুলি অপর শিশুদের থেকে 
পৃথক হয়। 


৪1 প্পিক্ষান্ল্ ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বহনে তাতুপর্ 
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শিক্ষার ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বৈষম্যের একট] বিশেষ তাৎপর্য আছে, যাকে 
অবহেল] করলে শিক্ষাব্যবস্থার প্রকৃত উদ্দেশ্ঠই ব্যাহত 'হয়। যদিও শিশুদের 
দলবদ্ধ করে, এক একটা শ্রেণীতে ভাগ করে শিক্ষা দেওয়ার সাধারণ বীতি 
প্রায় সর্বন্রই অবলম্বন করা হয়, তবু শিক্ষা দেবার সময় আমাদের লক্ষ্য থাকে 
রনি প্রতিটি শিশুকে ব্যক্তিগতভাবে শিক্ষা! দেওয়া, তাঁর সুপ্ত 
দিলেও আমর! ব্যকি- গুণের বিকাশ সাধন করা, তার সুষ্ঠ ব্যক্তিত্বের সংগঠনের 
শিশুকেই শিক্ষা দিই চেষ্টা করা। দলভুক্ত বা শ্রেণীবদ্ধ করে শিক্ষা দিলেও কোন 
দল বা শ্রেণীর শিক্ষা দেওয়া আমাদের উদ্দেশ্ত নয়। শ্রেণীভুক্ত প্রতিটি শিশুকেই 
শিক্ষা দেওয়! উদ্দেন্ত । কাজেই শিক্ষা! দেবার সময় বুদ্ধি, যোগ])তাঃ রুচি, 
প্রবণতা, সামর্থ্য, চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যের ব্যাপারে শিশুতে শিশুতে যে পার্থক্য 
তার কথা বিশ্বৃত হয়ে শিক্ষাদান করলে, সে শিক্ষাদান কখনই সার্থক হতে পারে 
না। যে শিশুর দক্ষতা ভাষায়, গণিতে নয়, তাকে যদি গণিতে পারদর্শী এমন 
কয়েকটি ছেলের সঙ্গে দলভুক্ত করে গণিত শিক্ষা দেওয়! হয় এবং তার অক্ষমতার 
জন্য তাকে বিদ্রপ করা হয় তাহলে সে শিশুর মধ্যে হীনমন্ততাবোধ জাগবে 
এবং তার মানসিক বিকাশ কখনও সম্পূর্ণ হবে না। কাজেই বিষ্তালয়ে শিক্ষা 
। এক দত্ত করে শিক্ষা দেবার সময় শিশুতে শিশুতে ব)ক্তিগত প্রভেদের কথা ন্মরণ 
গেওয়। সব ক্ষেঞ্জে রেখে তাদের শিক্ষা দিতে হবে। একথা ঠিক ষে প্রাতিটি 
যুক্তিযুক্ত নয় ছাত্রকে পৃথক পৃথক ভাবে শিক্ষা দেওয়া কখনও সন্ভব নয়। 
কিন্তু তা বলে ছাত্রদের বুদ্ধি, সামর্থ্য, রুচি, প্রবণতা এবং চাহিদার কথ। চিস্তা ন! 


৪১৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করে সবাইকে এক দলভুক্ত করে শিক্ষা দেওয়াও কোন যুক্তিযুক্ত পদ্ধতি নয় । 
এই উভয় সমস্তার মধ্যে সঙ্গতি বিধান করে শিক্ষাব্যবসন্থাকে কিভাবে সংগঠিত 
করা যায়, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীরা তারই কথা চিস্ত। করেছেন। এ কাজ খুক 
সোজা নয়। এ ব্যবস্থা ব্যয়বহুল ও সময়সাপেক্ষ ; এর জন্য নিয়লিখিত, 
ব্যবস্থাগুলি অবলম্বন কর! একান্ত প্রয়োজন । 

(১) শিক্ষার্থীর যোগ)তা (2011105) পরিমাপের জন্ত নির্ভরযোগ্য 
অভীক্ষার ব্যবস্থা করা । শিক্ষার্থীর যোগ্যতা সম্বন্ধে কোন সুনিশ্চিত ধারণ। 
করতে না পারলে তার সার্থক শিক্ষণের জন্ত কি সুযোগ দেওয়া যেতে পারে তা 
নির্ধারণ করা যাবে না। 

(২) যোগ)তা নিরূপিত হবার পর তাঁর যোগাতানুসারে তাকে সুযোগ 
দিতে হবে যাতে সে শিক্ষায় সফলতা অর্জন করতে পারে । 

(৩) শিক্ষার্থীর বুদ্ধি ও আগ্রহ অন্গযায়ী তাঁর পাঠ্য বিষয় নির্ধারণ করতে 

হবে। প্রতিটি ব্ক্তি পরিপূর্ণভাবে নিজেকে উপলব্ধি 
ব্যক্তিগত টোষম্যের 
পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষা: করতে পারে, চরিত্রের পূর্ণ বিকাণ সাধনে সক্ষম হয় যদি 
ব্যবস্থা! সংগঠ:নর জন্য তাকে তার আগ্রহ ও শক্ত অনুযায়ী তার সুপ্ত সম্ভাবনাকে 
প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা. বিকশিত করার সুযোগ দেওয়া হয়। যে বিষয়ে তার 
আগ্রহ সে বিষয় শিক্ষা গ্রহণের স্থযোগ তাকে দিতে হবে। 

(৪) যে পরিবেশে শিক্ষার্থী তার জন্মগত ক্ষমতাকে বিকশিত করতে সমর্থ 
হবে, সেই পরিবেশে শিক্ষার সুযোগ শিক্ষার্থীকে দিতে হবে। 


(৫) ব্যক্তিগত তারতম্য অনুযায়ী শিক্ষার্থীকে আগ্রহ ভরে শিক্ষা দেকে 
এমন উপযুক্ত শিক্ষককে শিক্ষাকার্ধে নিয়োগ করতে হবে। 

(৬) যথাধথ প্রবোচকের সাহায্যে শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণা সঞ্চারের ব্যবস্থা 
করতে হবে। 

(৭) আগুহ ও প্রচেষ্টার কথা বিবেচনা করে পুরস্কার দেবার ব্যবস্থা করা। 
দরকার । যেসব শিক্ষার্থ নিজ নিজ সামর্থ্য অনুযায়ী সবচেয়ে অধিক ফল 
দেখাতে পারবে তাদের পুরস্কৃত করতে হবে৷ এই ব্যবস্থায় যারা যোগ/;তম কেবল 
যে তারাই পুরস্কার লাভের সুযোগ পাবে ত! নয়, প্রতিটি শিক্ষার্থী যথাসাধ্য ও 
আস্তরিকভাবে পরিশ্রম করার জন্ঠ পুরস্কার লাভ করার সুযোগ পাবে। 

(৮) একই বিষয়ে আগ্রহ থাকলেও শক্তি ও যোগ্যতা অনুসারে শিক্ষার্থীদের 
প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করতে হবে। দশটি উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেদের সঙ্গে 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১৭ 


যদি একটি ক্ষীণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেকে কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে খুবই 
স্বাভাবিক যে, শেষোক্ত ছেলেটি অনেক পিছিয়ে পড়বে এবং অন্ত ছাত্রদের সঙ্গে 
সমান তালে তাকে চালনার চেষ্টা করে বিশেষ সুফল লাভ করা যাবে না। 
আবার দশটি ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন ছাত্রের সঙ্গে যদি একটি প্রতিভাবান ছাত্রকে শিক্ষা 
দেওয়া হয় তাহলে প্রতিভাবান ছাত্রটির বুদ্ধির সম্যক খ্কাশ কখনই ঘটবে না; 
তার শক্তি ও সামর্থোর অপচয় ঘটবে। 


(৯) অসাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের সাধারণ ও অক্পবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেদের 
সঙ্গে শিক্ষা না দিয়ে পৃথকভাবে শিক্ষা দিতে হবে, তাহলেই তাদের শক্তি ও 
সামর্থ্যের পুর্ণ সদ্ব্যবহার করা সম্ভব হবে| 


(১০) বুদ্ধি ছাড়াও মানপিক, প্রকৃতিগত ও আবেগগত প্রভেদের কথা 
"মরণ রেখে ছাত্রদের শিক্ষণ দেওয়া প্রয়োজন । শিক্ষার্থীদের অন্নুভূতি, আবেগ 
প্রভৃতি শিক্ষাদানের সংগে বিবেচনা করা চাই। 


(১৯১) বুদ্ধিগত যোগ)তা ছাড়াও কোন বিশেষ বিষয়ে দক্ষতাকেও শিক্ষা- 
ব্যবস্থায় মর্যাদা দিতে হবে। সব ছাত্ররই যে ভাষা, ইতিহাস, ভূগোল এবং 
অঙ্কে আগ্রহ থাকবে এমন কোন কথা নেই । কারও বা হাতের কাজে, কারও 
বা চিত্রাঙ্কনে, কারও বা সঙ্গীতে অনুরাগ থাকতে পারে । শিক্ষার্থীকে তার 
যথাযথ অনুগীলনের সুযোগ দিতে হবে। 


(১২৭) বিগ্ভালয়ে দলগত শিক্ষা ব্যবস্থায়, দল গঠনের সময় এক-প্রককতিক 
(09100616005) দল গঠন করাই যুক্তিযুক্ত হবে। এই ব্যবস্থায় উন্নত 
বুদ্ধিসষ্পন্ন, মধ্যমবুদ্ধিসম্পন্ন এবং ক্ষীণবুদ্িসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীতে 
ভাগ করে শিক্ষা দেওয়া হয়। এই একৎ্প্রক্কৃতিক শ্রেণী গঠনের বিরোধিতা 
করেছেন ভিন্ন-প্রকৃতিক (16510921605) শ্রেণী গঠনের সমর্থকবৃন্দবা । 
তাদের বক্তব্য যে, যদি উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের জড়বু'দ্ধসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের 
থেকে পৃথক করে শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে শেষোক্ত শ্রেণীর শিক্ষার্থীরা উন্নত 
বুদ্ধিসম্পন্ন ছাত্রদের অনুকরণ করে প্রেরণালাভের সুযোগ পাবে না, ফলে তাদের 
শিক্ষার উন্নতি ব্যাহত হবে। তাছাড়া, এই ব্যবস্থার একটি বিশেষ শ্রেণীকক্ষ 
উতৎকর্ষগত মর্ধাদ। দেওয়া হয়। উন্নত বুদ্ধসম্পন্ন শিক্ষার্থীরা অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন 
শিক্ষার্থীদের পরিচালনা করার স্থযোগ লাভে বঞ্চিত হয়। সাধারণ বুদ্ধিদম্পন্ন 
শিক্ষার্থীরাও উন্নত বুদ্ধিদম্পন্ন শিক্ষার্থীদের কাছ থেকে প্রেরণালাভের সুযোগ 


থেকে বঞ্চিত হয়। 
শিক্ষা-মানা--২৭ (৩য়) 


৪১৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


তধু শারীরিক, সামাজিক ও আবেগগত পার্থক্যের কথা বিবেচনা করে এক- 
প্রতিক শ্রেণী গঠন যুক্তিযুক্ত । প্রতিটি শ্রেণীকে বোঝাতে হবে যে, কোন বিশেষ 
শ্রেণীকে বিশেষ মর্যাদা দেওয়া এই শ্রেণীবিভাগের উদ্দেশ্তা নয়। 

(১৩) অস্বাভাবিক ধরনের শিশু, পিছিয়ে পড়া বা অনগ্রসর ছেলে অর্থাৎ 
যাদের সাঁফল্যঙ্ক ৭* থেকে ৮৫-র মধ্যে এবং অন্ধ, থঞ্জ, বোব৷ প্রভৃতি শারীরিক 
ক্রটপম্পন্ন শিশু এবং প্রতিভাবান শিশুদের স্বতপ্্রভাবে শিক্ষার ব্যবস্থা করতে 
হবে। 

(১৪) ব)ক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের কথা বিবেচন| করে প্রয়োজনমত শিক্ষা- 
পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করতে হবে । অনগ্রসর বা পিছিয়ে পড়া ছেলেদের পড়া- 
বাঁর জন্ত যে পদ্ধতি অনুসরণ করা হয়, প্রতিভাবান ছেলেদের পড়াবার জন্ত 
অনুরূপ পদ্ধতি অনুসরণ করা সমীচীন নয়। পিছিয়ে পড়া ছেলেদের দৃষ্টিভঙ্গীকে 
প্রসারিত করতে পারে এমন পদ্ধতি অনুসরণ করাই যুক্তিযুক্ত । 


ড। ব্লুক্তি নির্বাচনে হ্যক্গতি ৈস্মম্যনীতি (৮1711 
০1 11)0110121 010619166 210 10020101721 08010581802) £ 


বুত্তি-নির্বাচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যনীতির যথেষ্ট প্রভাঁব বর্তমান । বুত্তি বলতে 
আমরা বুঝি কোন বিশেষ কাঁজ বা বিশেষ ধরনের জীবিকা যা সুষ্ঠভাবে সম্পাদন 
করে ব্যক্তি জীবন ধারণ করতে পারে। ব্যক্তির এমন একটি বৃত্তি গ্রহণ করা! 
উচিত যা তার পক্ষে উপযুক্ত অর্থাৎ যা সে আপন দৈহিক ও মানসিক ক্ষমতা 
দ্বার] যথাযথ ভাবে সমাধা করতে পারে এবং কর্মসম্পাদন দ্বার কাজের তৃপ্তি (1০ 
89151906102) লাভ করতে পারে। 

বুদ্ধি পরিমাপের ক্ষেত্রে দেখা যায় বিভিন্ন বৃত্তির জন্য বিভিন্ন ব্যদধক্কের কর্মী 
প্রয়োজন | ব্যক্তিন্ন বুদ্ধিগত সামর্থ্য তাই বৃত্তি-নির্বাচনে অপরিহার্য। তাছাড়া 
যে জীবিকাই আমরা গ্রহণ করি না কেন তাতে আমাদের আগ্রহ বা অনুরাগ 
আছে কিনা তাও বিচাধ। জীবিকায় অচ্ুরাগ না থাকলে কিছুদিন পরই কাজ 
বিরক্তি, অবসাদ ও ক্রমবর্ধমান অসভ্তষ্টি দেখা দেবে। ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে যে 
বিভিন্ন ধরনের বৈষম্য আমরা লক্ষ্য করি, সে অনুসারে আমাদের বৃত্তি নির্বাচন 
করা উচিত। তা নাহলে জীবিকার সঙ্গে আমাদের জীবনের সঙ্গতিবিধান 
হবে না। যে কাজে প্রত্যুৎপন্ন মতিত্বের প্রয়োজন সে কাজে ক্ষীণ বা স্বাভাবিক 
বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি উপযুক্ত নয়, যে কাজে প্রচুর ধৈর্য ও অধ্যবসায়ের প্রয়োজন সে 
কাজে চপলমতি ব্যক্তিকে গ্রহণ করা উচিত নয়। 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১৯ 


ব্যক্তির প্রক্ষোভগত ও সামাজিক বৈষম্য বিশেষ বিশেষ বৃত্তিতে প্রভাব 
বিস্তার করে । বুদ্ধিগত, মানসিক শক্তিগত সামর্থ; থাকা সত্বেও প্রক্ষোভগত ও 
সামাজিক বৈষম্যের ফলে ব্যক্তি বৃত্তিমূলক সঙ্গতি লাভ করতে 
পারে না। এ জন্ত আধুনিক শিক্ষায় প্রগতিশীল সমাজ-ব্যবস্থায় 
বৃত্তিমূলক পরিচালনার (ড০০৪1059] £2$09:106) গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা 
স্বীকৃত হয়েছে । 


প্রশ্নাবলা 


2,:10857098 00৩ 3000007051006 0? 1005৬100058] 017361010০6 20 006 50809010181 
9150 ৬০০৪0108] £0108505 0£ 00৩ ০821, 
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4১035 (পৃঃ ৩৯২- ৩৯৪ ) 


গহ্দস্ণ ধ্যান 


ব্যক্তির পরিমাপ 
(85565115176 ০1 11015101215) 


১। ভ্যক্িল্ পল্লিমাপ বলতে কি বুলি? (19615 


85565776176 ৩1101148515) 


মানব সভ্যতার শুরু থেকেই ব্যক্তিকে পরিমাপ করার বা ব্যক্তিগত বৈষম্য 
যাচাই করার কোন-না-কোন পন্থা অনুশ্থত হয়ে আপছে। অতীতে ব্যক্তির 
চেহারা, চালচলন, কর্মশক্তি প্রভৃতির দ্বার! ব্যক্তিকে পরিমাপ করা হত। 
বলা বাহুল্য, এ ধরনের পরিমীপক প্রণালী অনেক সময়ই যুক্তিসিদ্ধ ছিল না। 
বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে ব্যক্তির পরিমাপ করার কোন কৌশল প্রাচীন কালে 
আমার জানা ছিল না। ইদানীং কালে বিশেষতঃ বিংশ শতাধীতে নানা 
ধরনের পরিমাপ প্রণালী এবং তার সহায়ক যন্ত্রপাতি (10511020601) আবিষ্কৃত 
হয়েছে। 

এখন প্রশ্ন হচ্ছে, 'পরিমাপ* বলতে আমরা কি বুঝবি? সাধারণতঃ 
পরিমাপ? বলতে আমর! বুঝি কোন বস্তর পরিমাণ নির্ধারণ করা, অন্ত বস্তুর 
তুলনায় এ বস্তুটি বৃহৎ না ক্ষুদ্র ইত্যাদ্ বিবেচনা করা । এ সাধারণ কথাটি যে 
কোন বস্তু বা বিষয়কে পরিমাপ করার ব্যাপারেও প্রযোজ্য । এক বস্তা চাল বা 
কোন ছাত্রের কৃতিত্বকে পরিমাপ করতে হলে আমরা এভাবে পরিমাণই 
নির্ধারণ করি । চালের ওজন কিলোতে (1119) আর ছান্রের কৃতিত্ব নম্বরে 
(009105) প্রকাশ করি । 

থর্নডাইক বলেন £ যাহ! অন্তিত্বীল, তার কোন একটা পরিমাণ আছে 
এবং পরিমাণযুক্ত অস্তিত্বকে পরিমাপ কর] যায়।: অর্থাৎ যে বস্তর পরিমাণ 
রয়েছে সে বস্তকেই আমর! পরিমাপ করতে পারি। মানসিক ক্ষমতা, বুদ্ধি 
সামর্থ্য ইত্যাদি বিষয়কেও আমর] এজন্য পরিমাপ করতে পারি । অবশ্ঠ যেভাবে 
সহজে আমর! এক বস্তা চাল বা ডাল ওজন করতে পারি, ব্যক্তির গুণাবলীকে 
তত সহজে পরিমাপ করা যায় না। ব্যক্তির পরিমাপে প্রয়োজন খুব সু: 
কলাকৌশল, হৃক্্ম যন্ত্রপাতি, পরিমাপকারী ব্যক্তির দক্ষতা এবং যে গুণকে, 
পরিমাপ করা হচ্ছে সে সম্বন্ধে তার সঠিক জ্ঞান। 


1, 447 05508 0581 55150 ও 21] 6315805 40 5000৩ 05120, 520 80510502108 
51505 10008005015 05155016 ০1 05108 205850750,--000700706, 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২১ 


আমর! ব্যক্তির কি পরিমাপ করি? ব্যক্তির পরিমাপ বলতে মনোবিজ্ঞানে 
ব্যক্তির দৈহিক ওজত আমরা বুঝ না ব্যন্তির দৈহিক বিকাশ ব্যাখ্যা করার 
জন্য সময় বিশেষে ব্যক্তির ওজন পরিমাপের হয়ত প্রয়োজন আছে, কিন্তু ব্যক্তির 
দৈহিক ওজনের সঙ্গে মানসিক গুণাবলীর কোন কার্ষকারণ সম্পর্ক নেই। 
আমরা ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব, মানসিক গুণাবলী, তাহার গ্রহণক্ষমতা, সামর্থ্য, বুদ্ধি 
ইত্যাদি পরিমাপ করি। 

ব্যক্তির পরিমাপকে আমরা নিম়োক্তভাবে ভাগ করতে পারি, যথা-_- 
(১) কৃতিত্বের পরীক্ষা (0103652710 1651), (২) প্রবণতা পরীক্ষা 
(4001602৩550), (৩) আগ্রহের বর্ণনামূলক তালিকা (11251556 
17551360:), (৪) চরিত্র এবং ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা (01191801670 22৫ 
[67501191165 (656), এবং (৫) বুদ্ধি-পরীক্ষা (05111567106 1691)। 

(১) কৃতিত্বের পরীক্ষ। (01155515526 6686১: এ পরীক্ষায় 
পরীক্ষণ পাত্রের কোন কাজের সাফল্যের তুলনামূলক বিচার করা হয়। 
সাধারণতঃ ছুই ধরনের কৃতিত্বমুকক পরীক্ষা গৃহীত হয়। প্রথমটিকে বল] হয় 
সাধারণ কতেত্বের পরীক্ষা (0610618.] 901716561716106 (656) | এ পরীক্ষার 
দ্বারা পরীক্ষণ পাত্রের কাজের সমগ্র ক্ষেত্রকে বিচার কর] হয় এবং কৃতিত্বছচক 
নম্বর প্রদান করা হয় । দ্বিতীয়টিকে বল। হয় ব্রুটি-নির্ণায়ক পরীক্ষা (019- 
0099610 (590)$ এ পরীক্ষার দ্বারা পরীক্ষণ পাত্রের এক বা একাধিক কাজের 
পরীক্ষা করে পরীক্ষণ পাত্রের ক্রুটি বা ছুবলতা স্থির করা হয় । শিক্ষাদান ক্ষেত্রে 
এ ধরনের পরীক্ষা খুবই প্রয়োজনীয়। শিক্ষার্থীর শিক্ষা1 গ্রহণ বা শিক্ষকের 
শিক্ষার্দান সার্থক হচ্ছে কিনা ত1 এই পবীক্ষার সাহায্যেই নির্ধারণ করা যায়। 

কত্বিত্বের পরীক্ষীকে আমরা নিয়োক্তরূপ গ্রহণ করতে পারি ঃ 

(ক) মৌখিক পরীক্ষা (0:51 1550 £ শিক্ষার্থী বা পরীক্ষণ পাত্রকে 
অনেক সময় মৌখিক ভাবে জবাব দিতে হয়। লঘু সমস্ত সমাধানের জন্ত 
পরীক্ষণ পাত্রের কৃতিত্ব যাচাই করতে অনেক সময় মৌখিক জবাঁবই যথেষ্ট । 

(খ) বরচনামূলক পক্বীক্ষা (4559 (57১6 6551) £ রচনামূলক পরীক্ষা 
নিয়ে আমরা পরে বিস্তারিত আলোচনা করেছি £ পৃঃ ৪২৫ 

(গ) বিষয়াআক অভীক্ষা (0916০৮50556) £ এ সম্বদ্ধেও পরবর্তী 
স্তরে বিস্তারিত আলোচনা করছি। 


1, 450 8০0516562005100 686 15 5 30500000606 ৫5518050০0০ 206980151৩1 05৩ 
০000011897000670% টত 900 8058, 01 ৮1০025০১" 


৪২২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(ঘ) কৃতি পরীক্ষা (66109:119005 1580 £ এ ধরনের পরীক্ষায় 
পরীক্ষণ পাত্রকে কোন প্রশ্নের জবাব কাগজে লিখতে হয় না, কিন্তু পরীক্ষকের 
নির্দেশমত বিশেষ বিশেষ যগ্্রপাতি পরিচালন! করতে হয়। 

(২) প্রবণত। পরীক্ষা (40110006 6630) £ অনেক সময় দেখা যায়' 
যে পরীক্ষণ পাত্রের বুদ্ধি পরীক্ষার দ্বার! অন্তান্ত কোন কর্মসম্পাদন বা বিশেষ 
কোন বিষয়ে ( অর্থাৎ সঙ্গীত, চিত্রকলা ইত]াদি ) পরীক্ষণ পাত্রের ঝোঁক বা 
সামর্থ্য পরীক্ষা করা যায়না । কোন যদ্দ্রের কাজে (02501212102] ০0:16) 
দক্ষতা] বা সঙ্গীতে দক্ষতা যাচাই করার জন্য এ ধরনের পরীক্ষা গৃহীত হয়। 
সৈম্ভবিভাগের লোক নিয়োগ ও পদোন্নতির ব্যাপারে এ পরীক্ষা খুব সহাঁয়ক। 

(৩) আগ্রছের বর্ণনামুলক তালিক। (7166165 10550001) ১ এ 
ধরনের পরীক্ষা দ্বারা কোন বিষয়ে পরীক্ষণ পাত্রের আগ্রহকে সেই বিষয়ে যার! 
সফলত1 অর্জন করেছে তাদের আগ্রহের সঙ্গে তুলনা! কর! হয়। আগ্রহের এ 
ধরনের তুলনা থেকে বোঝা যায় পরীক্ষণ পাত্র ভবিষ্যৎ জীবনে কোন্‌ ধরনের 
জীবিকার উপযোগী । এখানে উদ্লেখযোগ্য যে, আগ্রহ পরীক্ষা, আসলে পরীক্ষা 
নয়, উহা তুলনামূলক বিচার পাত্র। এতে আগ্রহের কোন পরিমাঁণ নির্ধারিত 
হয়না। অর্থাৎ কোন পরীক্ষণ মাত্র দি কোন বিশেষ বিষয়ে গ্রচুর আগ্রহ 
প্রকাশ করে এবং এতে তার দক্ষতা থাকে, আর এ একই বিষয়ে যদি কোন" 
বৈজ্ঞানিক ও সমানভাবে আগ্রহ ও দক্ষতা প্রকাশ করে থাকেন, তাহলে আমরা 
বলতে পারি ভবিষ্যৎ জীবনে আমাদের পরীক্ষণ পাত্র বৈজ্ঞানিক হবে। 

(8) চরিত্র এবং ব্যক্তিত্ব পরীক্ষ। (00815001800 76190209110 
665) £ এ প্রসঙ্গে পূর্ববর্তী অধ্যায়ে আমরা বিস্তারিত আলোচন] করেছি । 

(৫) বুদ্ধি-পরীক্ষ ([005111£1706 169) £ এ সম্বন্ধে আমরা পুর্ববর্তী" 
অধ্যায়ে আলোচন] করেছি । 


২। লিিড্ডিঞ্স শ্ললনেন্স পল্রীক্ষা (0176157617085 ০1 
চ€527160230191) 2 


শিক্ষার্থার শিক্ষাগত গুণ বা ব্যক্তিত্ব সংক্রান্ত উন্নতির পরিমাপক হিসেবে: 
নানা ধরনের পরীক্ষা নান! ভাৰে গ্রহণ কর! হয়। লিখিত পরীক্ষাকে আমরা 
রচনামূলক (89595) বা বিষয়াআ্বক (০১3৩০61৮) এই ছু'ভাগে ভাগ করেছি । 
বিষয়াত্মক পরীক্ষাগুলির মধ্যে আবার নান! শ্রেণীর পরীক্ষা-পদ্ধতি আছে । 
এগুলির প্রচলন খুব বেশি দিন ধরে হয় নি এবং এখনও এদের প্রয়োগ ও গঠন. 


ব্যক্তির পরিমাপ টু 


সম্বন্ধে নতুন নতুন গবেষণার ফল বেরুচ্ছে । এজন্য এগুলোকে নতুন ধরনের 
অভীক্ষা (৩/-[1১৩ 6556) বলা হয় । এগুলির বহুল প্রচলিত একটি পরীক্ষা 
হল আদর্শায়িত অভীক্ষা (9681709101550 455) । আবার যদি পরীক্ষার্থ 
মুখে মুখে প্রশ্নের জবাব দেয় তবে তাঁকে মৌখিক পরীক্ষা (0:51 /5) বলে। 
পরীক্ষকে অনেক সময় যোগ্যতা বৃদ্ধির পরীক্ষা (04911071085) এবং 
প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষা (09190666155 1650--এ ছুই শ্রেণীতে ভাগ 
করা হয়। যোগ্যতা বৃদ্ধির পরীক্ষা বলতে বিগ্যালয়ে বা বিশ্ববিস্তালয়ে বা |অগ্ঠান্ 
কোন সংস্থার বারা গৃহীত পরীক্ষা কোঝায়। এ পরীক্ষায় শিক্ষার্থী যে শিক্ষা 
গ্রহণ করছে তার পরিমাপ করা হয়। কিন্তু প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষা বলতে 
শিক্ষার্থীর বৃত্তিগত (০০৪86101181) যোগ্যতার পরিমাপ বোঝায়। যারা 
শিক্ষার্থীকে কোন কাজ বা বৃত্তি (ড০০৪$192) বা পেশাতে নিয়োগ করবেন 
তারাই তাদের উদ্দোগ্ত অনুসারে এ পরীক্ষা গ্রহণ করেন । এই গেল পরীক্ষার 
প্রকারভেদ সম্বন্ধে মোটামুটি পরিচয় । 

এছাড়া পরীক্ষা গ্রহণকারী ভেদে পরীক্ষাকে ছুটি শ্রেণীতে ভাগ করা হয়-__ 
অন্তব্বত (11805:091) এবং বহির্বৃতি (৪5:21) পরীক্ষা । প্রতি বিগ্বালয়েই 
অন্তবু্ত পরীক্ষার গ্রচলন আছে। সাপ্ত।হিক, মাপিক, ত্রেমাপিক, ষান্মাদিক 
বা বাৎসরিক পরীক্ষার ব্যবস্থা বিগ্ভালয়ের শিক্ষকগণ করে থাকেন । শিক্ষার্থীদের 
শিক্ষা গ্রহণের অগ্রগতি হচ্ছে কিনা বা শিক্ষকের শিক্ষাদান এগিয়ে চলেছে কিনা, 
এ সব নির্ণয় করার জন্য বিদ্ভালয়ের কতৃপক্ষ বা তাদের মনোনীত শিক্ষকগণ এ 
পরীক্ষার ব্যবস্থা করে থাকেন। বহির্্তি পরীক্ষা বিগ্ভালয়ের কোন কতৃপক্ষ 
অর্থাৎ রাষ্ট্র, বিশ্ববিস্ঠীলয় বা বোর্ড কর্তৃক প্রস্তুত প্রশ্নপত্রের হারা শিক্ষার্থর 
যোগ)তা নির্ণয়ের ব্যবস্থা । এই বহিবূ্ত পরীক্ষাই সাধারণী পরীক্ষা (৮4116 
[9য%:90511726102) বলে অভিহিত হয়েছে । অন্তবু্ত পরীক্ষার বিশেষ কোন 
সামাজিক স্বীকৃতি নেই । সাধারণী বা বহিবূ্ত পরীক্ষাকেই রাষ্ী বা সমাজ 
স্বীরুতি দিয়ে থাকে । শিক্ষার্থীর যোগ্যতার নিদর্শনম্বরূপ অভিজ্ঞানপত্র (০০- 
90906) বা পনবী (65156) দেওয়া হয়। এগুলোর একটি সামাজিক মানও 
(5০9০191 5/200916) রয়েছে । 


গল্ীক্ষা গ্রহণোেক্র উদ্দেশ্য (8971১956 ০1 6%81717026101) 2 


(১) পরীক্ষা গ্রহণের দ্বারা মূলতঃ এবং প্রধানতঃ শিক্ষার্থীর শিক্ষণের অগ্রগতি 
পরিমাপ করা হয়। শিক্ষাব্যবস্থার শিক্ষকের শিক্ষাদদানই যথেষ্ট নয়। শিক্ষার্থী 
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কতটুকু শিখল, যে বিশেষ পাঠ্যস্থচী সম্বন্ধে তাকে শিক্ষাপ্রদান করা হচ্ছে, মে 
তা যথাযথ গ্রহণ করতে পেরেছে কিনা তাঁর পরিমাপ করাই পরীক্ষার উদ্দেশ্তু । 


(২) শিক্ষার্থীর কোথায় কোন্‌ ভ্রুট হয়েছে বা সেকেন পিছে পড়ে আছে 
তা পরীক্ষার মাধ্যমেই ধরা পড়ে । শিক্ষার্থ শিক্ষা গ্রহণে সক্ষম হয়েছে কিনা 
বা তার ভ্রটির কার কি--এসব নির্ধারণ করার একমাত্র উপায় পরীক্ষার 
ব্যবস্থা। শিক্ষার্থী যদি পরীক্ষাতে ব্যর্থ হয, তাহলে তার বার্থতার কারণ 
নির্ধারণ (01881109515) কর] যায়। কিভাবে শিক্ষার্থী তাঁর ভ্রটিগুলি সশোধন 
ক:তে পারে এজন শিক্ষার্থী এবং শিক্ষক উভয়ই সচেষ্ট হতে পারেন। 


(৩) শিক্ষার্থকে তার শিক্ষা গ্রহণ পরিচালনা করা, তাঁর ভবিষ্যৎ জীবন- 
গঠনে সহায়তা করাও (0£9515) পরীক্ষার উদ্দেশ । শিক্ষার্থী ভবিষ্যৎ 
সমাজ জীবনে কি ধরনের দায়িত্ব নিতে পারবে, কোন্‌ বৃত্তি গ্রহণ তাঁর পক্ষে 
উপযুক্ত হবে ইত্যা্দিও পরীক্ষার মাধ্যমে স্থির করা যায়। 


(8) পরীক্ষা গ্রহণের মাধমে যে শুধু শিক্ষার্থীর শিক্ষণের পরিমাপ করা 
যাঁয় তা নয়, অনেক সময় শিক্ষকের শিক্ষাদানের দক্ষতারও বিচার করা হয়। 
যদিও শিক্ষার্থীর শিক্ষা গ্রহণে অক্ষমতার সঙ্গে শিক্ষকের অযোগ্যতার কোন 
কার্যকারণ সম্পর্ক স্থাপন করা যায় না, তবুও শিক্ষকের শিক্ষাদানের সার্থকতার, 
পরিচয় বহন করে পরীক্ষার্থীর সাফল্য । 


(৫) পরীক্ষা-পদ্ধতি শিক্ষার্থীর মনে শিক্ষা গ্রঠণে আগ্রহ স্থষ্টি করে, ইহা 
অনেক সময় একটি কৃত্রিম উদ্‌বোধকের (816150$81 100611615) কাজ করে। 
নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে নির্দিষ্ট পাঠাস্থচীকে সমাপ্ত করতে হবে, এ ধরনের একটি 
তাড়না (966৫) শিক্ষার্থী অনুভব করে । শিক্ষার্থীর বিক্ষিপ্ত মনের উপর পরীক্ষার 
বাবস্থা এক ধরণের সামাজিক নিয়ন্ত্রণ (5০০191০9201) রূপে কাজ করে । 


(৬) পরীক্ষার দ্বারা শিক্ষার্থীর জ্ঞানার্জনের পরিমাপই শুধু হয় না, 
পরো ক্ভাবে শিক্ষার্থীর ঘন্তান্ত গুণের পরিমাপও হয়। যে শিক্ষার্থী পরীক্ষাতে 
উত্তীর্ণ হয়েছে বা যথেষ্ট সাফলা অর্জন করেছে সে যে শুধু পাঠযন্থচীর বিষয়গুলোই 
অধ্যয়ন করেছে তা নষু, পাঠ্যস্থ্চীর বাইরেও অন্তান্ত বিষয়ের সে অনুশীলন 
করেছে এবং তার পেছনে শিক্ষার্থীর পরিশম, ম্মধাবসায়, নিয়মান্তবতিতা, 
তিঙিক্ষ। প্রভৃতি গুন রয়েছে । অর্থাৎ পরীক্ষার মাধ্যমে কেবল শিক্ষার্থীর 
আব্িত জ্ঞানের পরিমাপ হয় না, এর সঙ্গে শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ব সংক্রান্ত অন্থান্ঠ 
মানপিক গুণাবলীরও একটি পরিচয় পাওয়া যায়। 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২৫ 


৩। এপ্রচিতিলিত ব্রচ্ুনাম্মুলক্ক পন্রীক্ষান্স ল্ুনি। এবহ, 
অবন্ভজিঘ্া] (80597005565 870 01530531705565 01 016 0917617010781 


€558)-1006 €%971811861018) £ 


রচনামূলক (৩5895-19০) পরীক্ষা বলতে আমরা কি বুঝি? রচনামূলক 
পরীক্ষায় শিক্ষার্থীকে যে প্রশ্নপত্র দেওয়া হয়, তার মধ্যে একাধিক প্রশ্ন 
থাকে । শিক্ষার্থী যথাসম্ভব নিজ ভাষায় এই প্রশ্ন বা প্রশ্ন সমট্টির 
জবাব দেয়ু। সিম্স (5/7%8) তার 716 448 17701270/507 13 & 
27701044766 2501711%6 বইতে রচনামূলক পরীক্ষা সন্বন্ধে বলেন £ রচনা- 
মূলক পরীক্ষার যে সমস্তাধর্মী পরিদ্থিতি থাকে, অধিকতর স্বাধীনভাবে শিক্ষার্থী 
তার উত্তর লিখতে পারে। এতে শিক্ষার্থীর মানসিক অভিজ্ঞতার গঠন, 
গতিশীলতা এবং ক্রিয়া প্রকাশিত হয়। এই আলোচনা থেকে রচনামৃূলক 
পরীক্ষার নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্যগুলি উল্লেখ কর] যেতে পারে ঃ (ক) পত্ীক্ষার্থীকে 
প্রশ্নের জবাব লিখতে তার নিজন্ব মতামতের স্বাধীনতা দেওয়া হয়|! 
€খ) সম্পূর্ণ এবং যথাযথ হিসেবে এসব প্রশ্নের একটি মাত্র জবাব নেই, এমনকি 
বিশেষজ্ঞরাও ঠিক করে দিতে পারে না।৪ (গ) বিভিন্ন গুণ ও কৃতিত্বের 
ঘারুতম্যের দ্বার! এ প্রশ্নের জবাব বৈশিষ্্যমণ্ডিত ।3 


রচশামুলক পরীক্ষার স্ুবিধ। (48%90095৩5 ০£ 159597-0 1১৩ 
69100109010) £ (১) প্রচলিত রচনামূলক পরীক্ষার প্রধান সুবিধা হল, 
শিক্ষার্থীর অধীত পাঠ্যন্থচীর বিষয় সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর জ্ঞানের পরিমাপ করা যায়। 
€২) এই পরীক্ষার মধ্যে শিক্ষার্থীর নিজন্ব দৃষ্টিভঙ্গী ও মতের স্বাধীণতা থাকে। 
শিক্ষার্থীর জীবনে স্বাধীন মত প্রকাশ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । (৩) শিক্ষার্থীর ভাষা- 
জ্ঞান, রচনাশৈলী, ভাব প্রকাশের ক্ষমতা ইত্যাদি প্রচলিত রচনাঁমূলক পরীক্ষার 
মাধ্যমেই ষাঁচাই করা যায় । (৪) এই পরীক্ষাতে পরীক্ষার্থীর যুক্তি বা অনুমান 
ক্রিয়ার যথেষ্ট স্থযোগ থাকে, জ্ঞান অর্জনের শ্রেষ্ঠ মানসিক প্রক্রিয়া হল যুক্তি। 
স্থৃতরাং এদ্দিক থেকে, রচনামুলক পরীক্ষার যথেষ্ট স্থুবিধা আছে। (৫) রচনা- 


1, 006 55:80017065 15 15610010660 ৩৫০০০ 01 768790055 20 ৪05/611088 096 
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মূলক পরীক্ষাকে অনেকে সমালোচনা করে বলেন যে উহা ব্যক্তির আচরণের 
প্রলক্ষণকে (1:201%10191 €15168) পরিমাপ করতে পারে না। কিন্ত 
এখানে আমাদের, গ্রশ্ন হচ্ছে, রচনামূলক পরীক্ষা কি পরিমাপ করতে চায়? 
পরীক্ষার্থীর সাবলীলভাবে গন্ধে (9:০5) একটি প্রশ্নের জবাব লিখবার কতটুকু 
ক্ষমতা (2)11110) আছে, তা এই পরীক্ষা মাপ করে। সুতরাং ব্যক্তিত্্‌ 
সংক্রান্ত আচরণ পরীক্ষা করা এর মুখ্য উদ্দেশ নয়। 


রচনামূলক পরীক্ষার সার্থকতা সম্বন্ধে বলা হয় যে, ভাবসংগঠন ও নির্বাচনে, 
প্রকল্প গঠন ও সমর্থনে, তর্কপন্মতভাবে যুক্তি প্রসারে, গঠনধর্মী ভাষা প্রকাশে 
যে উচ্চতর মানসিক প্রক্রিয়। নিয়োজিত তা পরিমাপ করাই রচনামূলক 
পরীক্ষার উদ্দেশ্য । সুতরাং এই পরীক্ষার দ্বারাই শিক্ষার কতকগু”ল ব্যাপক 
ফলাফল যাচাই করা যেতে পারে, যা অন্ত কোন কাগজ-কলমে বা লিখিত 
পরীক্ষার দ্বার পরিমাপ করা যায় না। 


রচনামূলক পরীক্ষার অন্ভুবিধ। (0159051065569 0672598-150৩ 
59011086101) £ (১) প্রচলিত রচনাধর্মী পরীক্ষার প্রান ত্রুটি হল 
এতে কোন নির্ভরযোগ্যতা (২6119111) নেই । একই পরীক্ষক এই ধরনের 
প্রশ্নের খাতায় বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ধরনের নম্বর (00915) দিয়ে থাকেন। 
বিভিন্ন পরীক্ষক সম্বন্ধে তো কথাই নেই। কারণ বিভিন্ন পরীক্ষক পরণক্ষার্থীর 
সাফল্য পরিমাপের বিভিন্ন মান ($900919) প্রয়োগ করেন। পরীক্ষার্থর 
মানসিক ও দৈহিক অবস্থার উপরও তার পরীক্ষার ফলাফল নির্ভর করে ॥ 
স্থতরাং এ ধরনের পরীক্ষার দ্বার] পরীক্ষার্থীর শিক্ষণের পরিমাপ করা যায় না। 
তাছাড়া, পরীক্ষকের মেজাজ বা মানসিক অবস্থার উপরও পরীক্ষার্থীর সাফল্য 
নির্ভর করে। একই প্রশ্রপত্র ক্লান্তি ও দুশ্চিন্তার মধ্যে যে পরীক্ষক দেখছেন, 
উহা সুস্থ বা প্রফুল্ল মনে দেখলে এ ছুপ্রকার খাতার নম্বরদানের পার্থক্য লক্ষ্য 
করা যাবে । আসল কথা, পরীক্ষার ফলাফল বিচার অনেকটা ব্যক্তিসাপেক্ষ 
(581016০6156) ব্যাপার হয়ে দাড়ায় । 


(২) প্রচলিত রচনাধর্মী পরীক্ষায় প্রয়ৌগশীলতার (2020117151751110) 
অভাব রয়েছে । প্রথমতঃ, প্রশ্নপত্রের মধ্যে পরীক্ষক কতটুকু জবাব চান বা 
একটা প্রশ্্ের জবাব লিখতে পরীক্ষার্থী কোন্‌ কোন্‌ দিক বিবেচনা করবে 
এ ধরনের কোন ইঙ্গিত প্রশ্নপত্রে থাকে না। দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষার্থীর প্রশ্নোত্তরে 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২৯ 


বিজ্ঞানসম্মত ভাবে নম্বর দেবার (5০০9:118) কোন ব্যবস্থা নেই। উহা? 
অনেকটাই ব্)ক্তিসাপেক্ষ ব্যাপার | 

(৩) রচনাধম্নী পরীক্ষায় প্রশ্নের উত্তর লিখতে যথেষ্ট সময় লাগে ॥ 
পরীক্ষার্থরা প্রায়ই অভিযোগ করে যে, যে ধরনের প্রশ্নের জবাব চাওয়া হয় 
তা তিন-চার ঘণ্টায় যথাষথভাবে সম্পন্ন করা যায় না। তারপর প্রশ্নের উত্তরপক্র 
পরীক্ষা এবং পরীক্ষার ফল প্রকাশ ইত্যাদিতে গ্রচুর অর্থ এবং সময়ের 
অপব্যবহার হয়। এ পরীক্ষাব্যবস্থায় তাই পরিমিততাঁর (6০02017) 
অভাব রয়েছে । 

(৪) এই রচনীধর্মী পরীক্ষাতে কোন মান (2912) নেই। অর্থাৎ 
পরীক্ষার্থীর একটি বিষয়ের ফলাফলের সঙ্গে অন্ত বিষয়ের ফলাফলকে যথাযথ 
ব্যাখ্যা করার এবং তুলনা করার (106511016196101 220. ০922109191)11165) 
কোন স্যোগ নেই। নম্বর্দান (5০011115) এত ব্যক্তিসাপেক্ষ ব্যাপার যে 
তার কোন বিজ্ঞানসম্মত মাঁন নেই । 

(৫) এ ধরনের পরীক্ষাতে পরীক্ষার্থী অধ্যয়নের চাইতে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হওয়াই বড় করে দেখে । তাই তারা শিক্ষকের শিক্ষাদান বা ভাবসংগ্রহের, 
চাইতে পরীক্ষাতে কি ধরনের প্রশ্ন আসবে এ নিয়ে জল্পনা-কল্পনা করে আর 
বাজারের নোটবই (915 9000655, 71906 19897, 026 211006515 
71578156108) পড়ে । শিক্ষার্থীর কাছে বিগ্যালয় পরীক্ষায় পাস করানর' 
একটি কল ব1 কারখানা ছাঁড়া আর কিছুই নয়। অবশ এর পেছনে কারণও 
রয়েছে । রচনাধর্মী পরীক্ষাতে সমগ্র পাঠ্য বইয়ের উপর প্রশ্ন থাকে না, 
সুতরাং পরীক্ষার্থীরাও পাঠ্যবই পড়বার আগেই কি ধরনের প্রশ্ন আসতে পারে 
এ নিয়েই ব্যস্ত থাকে । 

রচনামূলক পরীক্ষার এসব অন্থবিধার জন্ত এ পরীক্ষার বিরুদ্ধে তুমুল 
আন্দোলন দেখা দেয়। সে আন্দোলনের ফলস্বরূপ আধুনিক বিষয়াত্মক অভীক্ষার' 
(€ত্দ-1]00শ (551) প্রচলন হয়েছে। কিন্তু প্রশ্ন হচ্ছে, রচনামূলক, 
পরীক্ষাকে কি সম্পূর্ণ বাদ দেওয়া চলে? এ পরীক্ষার ভবিষ্যৎ কি? 


৪1 ল্লচ্নাাম্মুলক্ পল্দীক্ষান্ল ভল্িম্যত (69091৩ ০£ 
£352)-171১৩ €807)11796107) £ 


প্রথমতঃ, তনেকে অভিমত প্রকাশ করেছিলেন যে বিদ্তালয়গুলি থেকে 
রচনামূলক পরীক্ষাকে নির্বাসিত করা উচিত। কিন্ত পরে দেখা গেল আধুনিক 


৪২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বিষয়াত্মক অভীক্ষার মধ্যেও এমন কতকগুলি ত্রটি রয়েছে যাঁর ফলে উহা 
রচনামূলক পরীক্ষাকে স্থা“্চযুত করতে পারে না। রচনামূলক পরীক্ষায় যে 
ন্বিধা বর্তমান, শিক্ষার্থীর স্বাধীন মত প্রকাশ, অনুমান করার সুযোগ, ভাব 
প্রকাশের অধিকার ইত্যাদি কোন কিছুই অন্য কোঁন পরীক্ষাতে সম্ভব নয়। 
আর শিক্ষার মূলহুত্র শিক্ষার্থীর স্বাধীন মত গঠন এবং ভাব স্ৃষ্টিতেই নিহিত । 
ন্তরাং এ পরীক্ষাকে পরিত্যাগ করা চলে না। 


এজন্য ১৯৪৮-_৪৯ স্রষ্টা বিশ্ববিদ্ঠালয় কমিশন এই বচনামূলক পরীক্ষার 
সংস্কার করতে চেয়েছেন; প্রশ্নকর্তা প্রশ্ন তৈরির সময় যদি সমগ্রপাঠ্য বইয়ের 
উপর প্রশ্ন করেন, প্রশ্নের কোন্‌ কৌন অংশের উপর কিভাবে কত নম্বর দেবেন 
ইত্যাদি শ্থির করেন, তবে পরীক্ষার্থর প্রস্নোত্তরকে যথাসম্ভব বিজ্ঞানসম্মত ভাবে 
পরীক্ষা করা যেতে পারে । আর শিক্ষার্থীও পরীক্ষা উত্তীর্ণ হবার জন্য সহজ 
বই ন] পড়ে পাঠ্যবই পড়বার প্রবণতা দেখাবে। 


তাছাড়া? প্রশ্নপত্র তৈরির সময় প্রশ্নগুলি যাতে নির্ভরশীল হয় তাঁও বিবেচনা 
করতে হবে । কারণ, সময় সময় এমন প্রশ্ন করা হয় যার সঠিক উত্তর পরীক্ষার্থী 
ঠিক করতে পারে না। এজন বিশেষ কোন সমন্তা প্রশ্নের মধ্যে উপস্থাপিত 
করলে পরীক্ষার্থী ঠিক বুঝতে পাবে, কোন্‌ সমাধান তার কাছে থেকে চাওয়া 
গচ্ছে। 

পরীক্ষার নম্ববদান (5০০12) যাতে পুরোপুরি বাক্তিসাপেক্ষ ব্যাপার হয়ে 
না দাড়ায় তার জন্য একই প্রশ্নোত্তর একা ধিক পরীক্ষক পরীক্ষা করতে পারেন । 


আধু'নক বিষয়াত্মক অভীক্ষার সঙ্গে রচনীধর্মী পরীক্ষার যথাসম্ভব একটি 
"সমন্বয় বা একটিকে আর একটির সহাঁয়করূপে বিবেচনা করলে রচনামূলক 
পরীক্ষার উন্নতি সম্ভব । 


রচনাধর্মী পরীক্ষা থেকে ব্যক্তিসাপেক্ষতা ($21005165) দূর করার ভন্ত 
এবং শিক্ষার্থীর শিক্ষা-জীবনের একটি সামগ্রিক রূপ বিবেচনা করার জন্য 
আমাদের দেশে মাধ্যমিক বিষ্ঠালয়গুলোতে ধারাবাহিক পরিমাপ পত্র 
(0০010018055 7২6০০100810) প্রবর্তন করা হয়েছে । এতে শিক্ষার্থীর 
গুধু বিদ্যালয়ের দৈনন্দিন জীবনের শিক্ষার অগ্রগতি লিপিবদ্ধ করা হয় না, তার 
1, 12. 5350010565008 86 0506555259 ৪, 000:0001) 1600200 01 00655 ৪1৩ 8৫]] 


2097৩ 106668887, (20৩ ২৩০০ ০৫ 09৩ 0133%5হ886 22010801010 (30332021581010, 
8948-49,.) 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২৯, 


ব্যক্তিগত ইতিহাস (পারিবারিক, সামাজিক ), ব্যক্তিগত গুণাবলী ( আগ্রহ, 
কর্মক্ষমতা উৎসাহ, সামাজিক কর্মানুষ্টান প্রভৃতির বিবরণ ), ব্যক্তিসত্বা ও বুদ্ধি 
ক্রমবিকাশ, সহপাঠ্য-হুচীর কার্ধাবলীতে তার অংশ গ্রহণ, তার স্বাস্থ্যের বিবরণ 
প্রভৃতি আনুষঙ্গিক সকল বিষয় উল্লিখিত হয়। 


যদ্দিও এই ধারাবাহিক পরিমাপপত্রে শিক্ষকের ব্যক্তিগত মত ও আকর্ষণের 
ছাপ পড়ার আশঙ্কা আছে, তবুও আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত উপার গ্রহণ করলে' 
এতে শিক্ষার্থর একটি সামগ্রিক জীবনের পরিচয় আমরা পেতে পারি। 


ঢে। আধুনিক বিনম্র অভীক্ষা (864-726 
০0১1০06%৩ 165) 2 


আধুনিক বিষয়াত্মক অভীক্ষাকে সাধারণতঃ ঢু শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। 
একটিকে বলা হয় সংক্ষিপ্ত প্রশ্নোত্তর (91701 ৪1051 1661) এবং অন্ঠটকে 
বলা হয় বহু নির্বাচণী প্রশ্নোত্তর (718161)16-00010৩ 16610)। সংক্ষিপ্ত 
প্রশ্নোত্তরে পরীক্ষার্থী একটি শন্দ, সংখ্যা বা প্রতীক চিহ্ন বসিয়ে প্রশ্নের জবাঁব 
দেয়। বু নির্বাচনী প্রশ্বোত্তরে প্রশ্নের অনেকগুলি সম্ভীব্য উত্তর বা উত্তরটির 
এলোমেলোভাবে বিভিন্ন স্তরে সাঁজান থাকে, পরীক্ষার্থীকে যথাষথ প্রশ্নটি 
নির্বাচন করে নিতে হয়। অনেক সংক্ষিপ্ত প্রশ্নোত্তরকে স্থৃতিমূলক] (:5০91117£) 
এবং বহু নির্বাচনী প্রশ্নোত্তরকে স্বীকৃতিমূলক (2৩০০৫161092) বলে অভিহিত 
করেন। কিন্তু এ ধরনের ব্যাখ্যা সঙ্গত নয় । সংক্ষিপ্ত প্রশ্নোভ্তরে স্ৃতিই 
একমাত্র সহায়ক নয়, অনেক সময় নতুন বিষয়ও থাকে | বহু নির্বাচনী প্রশ্নোভরে 
অনেক সম্ভাব্য প্রশ্নোত্তর থাকে যার সঙ্গে পরীক্ষার্থীর কোন প্রিচয়ই নেই। 
আমরা নিয়ে এ দুই ধরনের বিষয়াস্মক অভীক্ষার কয়েকটি বহুল প্রচলিত 
উদাহরণ দিচ্ছি ঃ 


৬। অনংক্ষিগ্ প্রঙ্গোো তল (9016 ৪75৬৩11667)) 2 


€ক সম্পুর্ণকরণ অভ্ীন্ষ। (00101916602, 01: 7২০০৪]1] 171৩) 
এখানে একটি বাক্য থাকে এবং এ বাক্যের মধ্যে বিশেষ শব্ধ বা শববসমধ্রি উহা 
থাকে, পরীক্ষার্থীকে তা পূরণ করতে হয়। উদাহরণ স্বরূপ-- 


১। গীতাঞ্জলির রচয়িতা হলেন-- | 
২। চুম্বকের ধর্ম__। 


€ ৩৫ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
€খ) হু অথবা ন। (ড65 ০: [০ 4:51) £ 


১। জলের চেয়ে বরফ হালকা । উ্যা/না 
২। কুর্য পৃথিবীর চারিধিকে ঘোরে । হ্যা/না 
৩। সম্রাট আকবর ধর্ম সমন্বয়ের বাণী প্রচার করেন ! হ্যা/না 


হ্যাং অথবা “না? এ ধরনের অভীক্ষা 'সত্য-মিথ্যাঃ বিচারের (1106 0: 
৪15৩ 116) নামান্তর । এ ধরনের প্রশ্নের গঠননীতি সমন্ধে মতভেদ 
ব্সাছে। কেহ কেহ বলেন শুধু সত্য বিনা বা মিথ্যা কিনা জিজ্ঞাসা করা হবে । 
অথবা শুধু যে প্রশ্ন সত্যবা যে প্রশ্ন মিথ্যা তা-ই জিজ্ঞাসা করাহবে। কিন্ত 
আমাদের বিশ্বাস সত্য বা মিথ্যা প্রশ্নের প্রতি প্রশ্নকর্তার পক্ষপাতিত্ব না থাঁকাই 
ভাল। প্রশ্নের সংখ্যা যত বেশী হবে ততই এ ধরনের অভীক্ষার নির্ভরশীলতা 
এবং কার্যকারিতা বৃদ্ধি পাবে । সত্য বা মিথ্যা প্রশ্নের মধ্যে অনুপাত না থাকাই 
ভাল। এধরনের অভীক্ষাতে সাধারণতঃ অনুমান করার কোন স্থযোগ থাকে 
না। কিন্ত কোন কোন স্থলে অনুমান করার স্থযোগ দেওয়া হয়। শিক্ষার্থীর 
পাঠ্যপুস্তক বা অজিত জ্ঞানের উপর পরীক্ষা! গৃহীত হলে অনুমানের কোন সুযোগ 
দেওয়া হয় না। 

(গ) উপমান অন্ভীক্ষ! (.1910হয 1515) £ এখানে ছুই বস্তর মধ্যে 
সাদৃশ্ত লেখা থাকে, শিক্ষার্থীকে তৃতীয় বস্তর সঙ্গে চতুর্থ বস্তর সাদৃশ্ত খুজে 
নিতে হয়। 

১। পিতার সঙ্গে পুত্রের যে সম্বন্ধ শিক্ষকের সঙ্গে _- সে সম্বন্ধ । 

২। জলের সঙ্গে মাছের যে সম্বন্ধ কেঁচোর সঙ্গে -- সে সম্বন্ধ। 

৩1 ছুঃখের সঙ্গে সুখের যে সম্পর্ক আলোর সঙ্গে -_ সে সম্পর্ক ৷ 


৭। ব্রজ্হ ন্িনিলীিনলী প্রন ভিজ (4911611916 07০10611650) £ 


(ক) নির্বাচনী পরীক্ষা! (0০1০৩ 59) ঃ. এখানে প্রশ্নের জবাধের 
ব্সনেকগুলি সষ্ভাব্য উত্তর দেওয়া থাকে বা এলোমোলাভাবে প্রশ্নের জবাব লেখ! 
থাকে, পরীক্ষার্থীকে সেটা খুঁজে নিতে হয় অথবা ঠিকভাবে সাজিয়ে নিতে হয়। 

১। ভারতে নোবেল পুরস্কার পান গান্ধীজী/রবীন্দরনাথ!দাদাভাই 

নৌরজী | 

২। ভারত অর্থনীতিতে অনগ্রসর দেশ তার কারণ--ভারতের মানুষ 

অলস/ভাবুতের সরকার ইহা চান না/শিল্প ও অন্যান্ত যন্ত্রপাতির এবং 
দক্ষ কারিগরের অভাব । 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪৩১ 


(খ) মিলনকরণ পরীক্ষা! (11201518153) £ এখানে প্রশ্নের 
ডন দিকে উত্তর দেওয়া থাকে, সেখ।নে ষে উত্তরটি খাটে পেখানে সেটি সাজিয়ে 


লিখতে হয় । 
(১) রবীন্দ্রনাথ প্রথম লাভ করেন (১) প্রধানমন্ত্রী 
(২) পশ্চিমবঙ্গ ঘনবসতি (২) নোবেল পুরস্কার 


(৩) জওহরলাল ভারতের প্রথম (৩) অঞ্চল 


৮৮ | আদ্শাস্তিভ অভভীক্ষ। (505108101560 1650 : 


পরীক্ষার সার্থকতা নির্ভর করে তার যাথার্থ্য এবং নৈর্যক্তিকতার উপ্র ৷ 
কিন্তু প্রচলিত পরীক্ষার (এমন কি নতুন অভীক্ষারও ) ত্রট হল এদের 
ফলাঁফলকে অন্তান্ত ফলাফলের সঙ্গে তুলন| কর] যায় না। অর্থাৎ একটি 
পরীক্ষার্থী অঙ্কে ৩৫ নম্বর পেয়েছে, তার এই ফলকে আমরা কিভাবে ব্যাখ্যা] 
করব? যদি ধরা যায় অঙ্কে মোট নম্বর ছিল ১০০ এবং উত্তীর্ণ হওয়ার 
নম্বর ৩০১ তবে ছেলেটি মোটামুটিভাবে উত্তীর্ণ হয়েছে, কিন্তু অঙ্কে কাচা। 
কিন্তু একটু চিস্তা করলেই দেখা যাবে, এ ব্যাখ্যা মোটেই যথাযথ নয়। 
ছাত্রের কৃতিত্ব বা ছুর্বলতাঁকে বিচার করতে গেলে আমাদের আরও কয়েকটি 
প্রশ্ন করতে হয়। যেমন, এই শ্রেণীতে ছাত্রসংখ্যা কত? তারা কে কত 
নম্বর পেয়েছে? তাঁদের গড় (৫৮:৪8) নম্বর কত? সে তুলনায় ছাত্রটি 
যদি ৩৫ পায় তবে এ নম্বর গড় নম্বরের 'উধের্ব, না নিয়ে ইত্যাদি। এসব 
প্রশ্নের সমাধান না করে ছাত্রের ফলকে ব্যাখ্যা] করা যায় ন! এবং নম্বর দান 
কখনও বিজ্ঞানসম্মত হতে পারে না । 

অতএব একটি সাধারণ মান (59170910 ০: 0:19) নির্ণয় কর। 
প্রয়োজন । এই মানের সঙ্গে পবীক্ষার্থর প্রাপ্ত নম্বরকে তুলন! করে আমরা 
ব্যাখ্যা করতে পারি । এ ধরনের মানকে জনসাধারণের মান (6০709190011 
1ব0:) বল] হয়ে থাকে । বারবার প্রয়োগের দ্বারা একটি অভীক্ষার 
প্রতিনিধিমূলক গড় মান স্থির করা হয় এবং জনসাধারণ একে আদরশায়িত 
'অভীক্ষা (56803910560 [550 হিসেবে ব্যবহার করতে পারে । এ 
ধরনের পরীক্ষার সহায়করূপে নম্বর দানের জন্ত নানা ধরনের পরিমাপক 
(5০916) আছে। এখানে উল্লেখযোগ্য যে, গড় নম্বর এবং আপর্শায়িত মান 
এক জিনিস নয়। গড় নম্বর হল শিক্ষার্থী গড়ে যেনম্বর পেয়েছে অর্থাৎ 
শিক্ষার্থীদের সংখ্যা দিয়ে সকলের মোট নম্বরকে ভাগ করে যা লাভ করা যায়। 


৪৩২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কিন্ত আদর্শ মান হল শিক্ষার্থীর যা ্া্যপ্রাপ্য। মনে করা যাক, যে শিক্ষার্থী 
অঙ্কে ৩৫ পেয়েছে, সেই শ্রেণীতে ২* জন ছাত্র এবং গড়ে প্রত্যেকে ২৫ 
পেয়েছে । তাহলে দেখা যাচ্ছে, সে ছেলে অঙ্কে ৩৫ পেলেও অঙ্কে ছুর্বল নয় বরং 
অহ্ঃতম ভাঁল ছাত্র । প্রতিটি পরীক্ষার্থীর ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে আদর্শায়িত মান 
ঠিক করা হয়। মনে করা যাক সেই আদর্শ মনটি ৪০ | যদি পরীক্ষার্থী ৩৫ 
বা ৫* নঘ্বর পায়, তখন এ আদর্শ মানের সঙ্গে তুলনা করে তার ফলাফল 
ব্যাখ্যা করা যাবে । তাছাডা, পরিমাপক (5০৪16) ব্যবহার করার ফলে 
নম্বর দান নির্ভরশীল এবং ব্যক্তিলীপেক্ষকতা থেকে মুক্ত। আধুশিক বিষয়াত্মক 
অভীক্ষাগ্তলিকে এভাবে আদরশায়িত মানের দার! ব্যাখ্যা করা হয়। 


৯) আগ্ুনিক লিম্বস্সাজ্সক পরীক্ষান্র স্ুল্িৎ্ধা এবং 
জবজ্সজিম্বা (50521705555 27৫ 01580421165555 ০1 ০0৮1০০০০176 
65) £ 


আধুনিক বিষয়াতক পরীক্ষার আ্ুবিধা (402009855০0: 
096০৮৮০1506 1591) £ এই নতুন পরীক্ষাপদ্ধতির প্রধান সুবিধা 
হল, উহা! নৈর্ব)ক্তিক ব| বস্তৃশিষ্ঠ (016০৮1৮০), পরীক্ষক বা পরীক্ষার্থীর 
ব্যক্তিনাপেক্ষতা (50121০৮5105) থেকে উহা মুক্ত । এজপ্ভ উহ) 
নির্ভরশীল। প্রশ্নের জবাব স্থির করা থাকে; স্থতরাং নম্বরদান এতে 
যথাযথভাবে করা যেতে পারে। দ্বিতীয়তঃ, এতে সময় এবং পরিশ্রম কম 
লাগে। তৃতীয়তঃ, সমগ্র পাঠ্য বইয়ের উপর ব্যাপকভাবে প্রশ্ন করা যেতে 
পারে বলে শিক্ষার্থী কয়েকটি প্রশ্নের জবাব মুখস্থ করে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়ার 
জন্য সচেষ্ট হয় না। চতুর্থতঃ, অভিজ্ঞ পগীক্ষক ছাড়াও যে কেহ প্রশ্নোতর 
পরীক্ষা করতে পারেন। 

আধুনিক বিষয়াত্মক পরীক্ষার অস্থবিধ। (0159058068885 ০£ 
0015০57505 1650 2 এ পরীক্ষায় নিছক তথ্যগত জ্ঞানের 
(5291606 1500 ভ1026) উপর গুরুত্ব দেওয়া হয়। ভাব, ভাষা ব৷ 
রচনা কৌশলের উপর কোন গুত্ত্ব দেওয়াহয় না । ছিতীয়ত:, এ ধরনের 
পরীক্ষার ব্যবস্থা ব্যয়বহুল এবং বিশেষজ্ঞ (5%16) ছাড়া প্রশ্নপত্র তৈকি 
করা যায় না। ঘ্বিতীয়তঃ,১ এই পরীক্ষায় গ্রয়োগশীলতার অভাব রয়েছে । 
কারণ) এ ধরনের পরীক্ষা চালাতে প্রচুর কৌশলের প্রয়োজন। সাধারণ 
বিগ্কালয়ে এ ধরনের কৌশলী পরীক্ষকের সংখ্যা খুবই কম। চতুর্থতঃ, এ 
পরীক্ষায় শিক্ষার্থীর স্বাধীন মতামত ও ভাব প্রকাশের স্থযোগ নেই। এ জন) 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪৩৩ 


অনেকে বলেন, শিক্ষার্থীর জ্ঞানের পরিমাপ এ পরীক্ষার দ্বারা সম্ভব নয়। 
স্তাঙ্িফর্ড (54%91/4) বলেন £ পরীক্ষকের পক্ষে বলা সম্ভব নয় যে কোথায় 
জ্ঞানের পরিসমাপ্তি আর কোথায় অনুমান শুরু হয়। বিষয়াত্মক পরীক্ষায় 
পরীক্ষার্থীর পক্ষে বুদ্ধি-চর্চার বিশেষ কোন সুযোগ নেই। পরীক্ষার্থী অনেক 
সময় না বুঝেই প্রশ্নোত্তরে একটি দাগ বসিয়ে দেয়, কোন কোন সময় উহা! ঠিক 
হয়ে যায়, কোন ক্ষেত্রে বা ঠিক হয় না। পঞ্চমতঃ১ যে কোন বিষয়াত্মক পরীক্ষায় 
ফলাফলের ব্যাখ্যা এবং তুলনা সম্ভব নয়। একমাত্র আদর্শাফ়িত অভীক্ষায় 
(5:8700810.550. 450) ফলাফলকে ব্যাখ্যা এবং অন্ান্ত ফলের সঙ্গে তুলনা 
করা যে'ত পারে। 

তারপর এ ধরনের পরীন্ষীর সাহায্যে পরীক্ষার্থীর মৌলিক তা (9:151:79110) 
পরিমাপ করা যায় না। 


১০। লিমবস্থীত্সক্ষ পল্লীক্ষান্প হিন্দ লঞ্লেল্ 
ভনাা। ন্নিম্ঙ্ম (66116151 82৮15 091 106) ৬৬171601176 011 
০৮)০০0%6175€) 2 


বিষয়াত্মক পরীক্ষার ক্রটিগুলি অনেক সময় বিষয়বস্তু গঠনের ক্রটি থেকে 
উদ্ভীত হয়। বিষয়বস্তু নির্বাচন ও গঠনে যথেষ্ট রচনাশৈলীর প্রয়োজন। 
আমাদের ম্মরণ রাখ! উচিত যে, বিষয়াত্মক পরীক্ষা-পরিচালনা যথেষ্ট দক্ষতার 
প্রয়োজন | বিষয়বস্ত গঠনে (39908001192) কোন মৌলিক নীতি 
বিজ্ঞানসম্মতভাবে আজও পরীক্ষিত হয়নি । অর্থাৎ, বিষয়াত্মক পরীক্ষার 
প্রশ্নপত্র তৈরীর কোন বিজ্ঞানসম্মত নিয়ম নেই |হ 

তবুও অভিজ্ঞদের অভিজ্ঞতা এবং অবধারণ থেকে উদ্ভুত কতকগুলি সাধারণ 
নিয়ম এক্ষণে আলোচনা করব। এ নিয়মগুলি বিষয়াত্মক পরীক্ষার সব রকম 
প্রশ্ন প্রস্তুতির জন্ত মোটামুটি সমানভাবে প্রযোজ্য । এ ছাড়াও প্রতিটি অভীক্ষার 
বিশেষ বিশেষ নিয়ম বর্তমান। 


1. তুপনীয় ঃ ১5৬18108776 £০০০৫ 686 8162003 55 20. 21৮ 26 858 0:001৩ 190৩ 
11076 & £ 700 8028060 81009 1166161806০ 02558 2 ৮০০০ ০৩০ 11৩ ০1১০1280190 
59 7200 0510৩ 8০ 2৩৩ 200 08100100] 83 ৬/080206 00৩ 5000৩৮80158 000 0816৩ ৪০ 
৪8008108860. &5102806 00০ ০৪৩, 

50000556800 132850: 316880167096000 2100 58108 0010 80 085০১0০19৪৩ 
8100 5,0980302 2 85৩ 50 

2, তুলনীয়; ৮0৩ [9০8০6 দাত এ 600880362৪0 সাতাগ্তে 29০ &জদত ৪ 8০1৩00৩ 
০1 06৪1 :025+7000100,--0910৯ 6৪8৬ 50 


শিক্ষা-মনো---২৮ (৩য়) 


৪৩৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

(১) পরীক্ষার বিষয়বস্তু পঠনে যেন খুব কম অন্গুবিধা হর (৫০০ 
[01৩ 1২6801195 101680010/ ০06 1:550 [66005 10) প্রশ্নপত্র প্রস্তুত 
করার সময় আমাদের বিবেচনা করা উচিত ধে পরীক্ষার্থ যেন পরিষ্কারভাবে 
প্রশ্ন পড়তে পারে, অর্থাৎ, শব্দবাহুল্য না থাকাই শ্রেয়। প্রশ্নপত্র তৈরীর উদ্দেশ্য 
হল শিক্ষার্থীর জ্ঞান পরিমাপ করা | সুতরাং প্রশ্নপত্রপাঠে পরীক্ষার্থীর ধাতে 
বিশেষ কোন অন্থুবিধার স্থষ্টি না হয় সেদিকে নজর দেওয়া কর্তব্য । অবশ্য যদি 
প্রশ্নপত্র দ্বারা পরীক্ষার পঠন বা লিখন ক্ষমতা বিচার করা হয় পেস্থলে এ নিয়ম 
প্রযোজ্য নয়। 

(২) পাঠ্যপুস্তক থেকে কোন বক্তব্যকে আক্ষরিকভাবে উদ্ধৃত 
ল। করা (0০ 0 1166 2 56206056106 ৮6109000 0010 (0৪ 66১৮ 
1১০০৮) £ পাঠ/পুস্তক থেকে পংক্তি উদ্ধৃত করে প্রশ্নপত্র তৈরী না করাই 
শ্রেয়। কারণ, এতে শিক্ষার্থীর মুখস্থ করার প্রবণতার উপরই গুরুত্ব দেওয়া হবে। 
প্রচলিত রচনাধর্মী পরীক্ষার একটি প্রধান ক্রুট হল, উহা! শিক্ষার্থীর মুখস্থ করার 
প্রবধণতাঁকেই উৎসাহিত করে। স্থুতরাং বিষয়াত্মক পরীক্ষাতে যেন এ ধরনের 
ক্রুটি না থাকে। 


(৩) যদি প্রশ্টের কোন বিষয় কোন ব্যক্তিবিশেষের অভিমতের 
উপর নির্ভরশীল হয়, তবে সে ব্যক্তি বিশেষের (বা প্রামাণিক নজির) 
নাম উল্লেখ কর! (6৪1. [0610 15109560. 02. 0011190. 0: 40010110, 
12010866 11956 0910131102; 01 118 4১000091165) £ সাধারণতঃ, 
বিতর্কমূলক বিষয় প্রশ্নপত্রে না থাকাই বাঞ্ছনীয়। তবুও কোন কোন বিষয়ে 
অভিজ্ঞ ব্যক্তির চিন্তার সঙ্গে শিক্ষার্থীর পরিচয় থাকা প্রয়োজন । সেসব ক্ষেত্রে 
মতামতকে উদ্ধত করলে কার মতামত বা কোন্‌ প্রাথমিক নজির থেকে গৃহীত 
হয়েছে তা উল্লেখ করা প্রয়োজন ৷ 

(8) প্রশ্নগুচ্ছ পরিকল্পনার সময় যাতে একটি প্রশ্ন অন্য প্রষ্জের 
জবাব প্রদানে কোন সঙ্কেত প্রদান না করে এ সম্বন্ধে সাবধানতা 
অবলম্বন কর (0 012110105 2 56 01106105001 ৪, 6596১ ৫৪16 
100056 106 81610 (090 0026 10610. 00965 11096 70:05196 00৫65 60 6106 
91155761০01 ৪11001751 16610 ০1 [65005) £ 


বিষয়াজক পরীক্ষার যে প্রশ্নগুলি উপস্থাপিত করা হয় সে সকল প্রশ্নের 
জবাব দেবার সময় পরীক্ষার্থী যেন একটি প্রশ্ন থেকে অন্ত প্রশ্ন বা প্রশ্নগুলির 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪৩৫ 


"জবাবের কোন সংকেত বের করতে না পারে। এ সকল প্রশ্ন সম্পূর্ণভাবে 
'আঁলাদ] থাকবে । 


(৫) প্রশ্নপত্রে পরস্পর নির্ভরশীল প্রম্ম যেন ন। থাকে (4০1৫ 
155 055 ০৫106510011 ০01110651061600676 165018) £ প্রশ্নপত্র 
প্রস্তুত করার সময় যাতে একটি প্রশ্নের জবাব অন্ত প্রশ্নের জবাবের একটি শর্ত 
€৫9:01610) না হয়ে পড়ে তা বিবেচনা করা উচিত। অর্থাৎ, প্রশ্নগুলি 
“যেন স্বনির্ভর ও নিরপেক্ষ হয়। এই নিয়ম পূর্বোক্ত চতুর্থ নিয়মেরই একটি 
'দিক মাত্র । 


(৬) একটি প্রশ্রপত্রে সঠিক জবাব যেন এলোমেলে! ধরনের হয় 
(10 & 856 ০£ 1661219১1৩6 006 0০০01761105 ০ ০০:1:506 16901563 
0110 55961161911 2, 191200101 09.666100) 8 প্রশ্রের জবাব বিশেষ 
পকোন ধরনের অর্থাৎ হয় সত্য হবে, না হয় মিথ্যা হবে অর্থাৎ বিশেষ হলে 
সর্বত্রই একইভাবে চিহ্ন বসাতে হবে, এরূপ ষেন না হয়। পরীক্ষার্থীর উত্তরদান 
একই ভাঁবে বা একই ধরনের করতে হবে, এমনটি যেন না হয়। 


(৭) প্রশ্নপত্রে কৌশল বা চাতুরীপুর্ণ প্রশ্ন না থাকা (4০10 
(11015 8100 02001) 11590%0) : বিশেষ কোন প্রশ্নে কোন কৌশল বা 
্াতুর্যে শিক্ষার্থী কিভাবে প্রতিক্রিয়া! করে, তা পরিমাপ করার জন্ত কৌশল বা 
"টীতুর্ষপূর্ণ প্রশ্নের অবতারণা! কর] যেতে পারে। তবে সাধারণক্ষেত্রে 
যেন কৌশল বা চাতুর্ষপুর্ণ প্রশ্ন না থাকে। এতে অভীক্ষার আসল উদদেস্ঠ 
ব্যর্থ হয়। 

(৮) প্রশ্নের মধ্যে প্রশ্নবাক্যে ও অর্থে যেন কোন ঘ্যর্থকতা না 
থাকে (য় 00 55০10 81019190165 ০01 50866106116 06121691111) £ 
বিষয়াত্বক পরীক্ষার প্রশ্নপত্রে প্রশ্নবাক্য যেন স্ুবিস্থন্ত, সরল ও সহজবোধ্য হয় । 
অর্থের মধ্যে যেন কোন জটিলতা ন1 থাকে । অর্থাৎ, প্রশ্নপত্র অনুধাবন ও বিচার 
করতে পরীক্ষার্থী যেন অযথা ভারাক্রান্ত না হয়। 

(৯) অতি সাধারণ বিষয় উল্লেখ করা থেকে সাবধান হওয়া 
€1367816 0£1061075 06911115 তম) 11519 ) £ অতি সাধারণ মামুলি 
ধবিষয় সম্বন্ধে প্রশ্ন না করাই উচিত। কোন অর্থপূর্ণ বা আবশ্যকীয় বিষয় 
প্রশ্নপত্রে স্থান পাওয়া উচিত । প্রশ্ন করার আগে পরীক্ষক যে প্রশ্নটি করছেন 
ক! জানা বা না জানার মধ্যে কোন জ্ঞানগত পার্থক্য আছে কিনা বিবেচন! 


৪৩৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করে. দেখবেন । অর্থাৎ, বিষয়বস্ত সম্বন্ধে পরীক্ষার্থীর সঠিক জ্ঞান যাচাই করার 
জন্য পরীক্ষক বিষয়ের অংশগুলি বেছে নেবেন । 


১১। বিশ্বন্রাক্সাক্ু পন্বীক্ষা ও লরচ্ুলাবর্সী পন্রীক্ষী 
(0815০%6 (7৬ 21710. 55597-6517 68501177801075 ) £ আমরা রচনাধর্মী 


পরীক্ষার সমালোচন: প্রসঙ্গে লক্ষ্য করেছি যে, বহু ত্রুটি থাকা সত্বেও রচনাধর্মী 
পরীক্ষা অপরিহার্য । রচনাধর্মী পরীক্ষার মারাত্মক দুর্বলতা] হুল এর ব্যক্তি- 
সাপেক্ষতা। আধুনিক বিষয়াম্ম€ পরীক্ষা, এই দুর্বলতা থেকে যুক্ত থাকার ফলে 
রচনাধর্মী পরীক্ষার উপরে বিষয়াত্মন্ পরীক্ষাপ্র প্রভাব আজ স্বীকৃত । নানাভাবে 
ন্বিষয়াত্মক পরীক্ষা' রচনাধর্মী পরীক্ষার উন্নত্সাধন কবেছে। প্রথমতঃ) প্রশ্নপত্র 
রচণায় ও নঘ্বরদানে যানে ব্যক্তিগত প্রভাব বেনী না পড়ে সে পিকে লক্ষ্য রাখা 
হয়। দ্বিতীয়তঃ, কিছু সংখাক প্রশ্ন বিষধ়্াআক করার চেষ্টা হয়। তৃতীয়তঃ, 
গ্রশ্নোভ্তরের জন্য নমুনা ও সঙ্কেত প্রদান করে বিচাঁ করার প্রবণতা পরিলক্ষিত 
হয়। চতুর্থতঃ। শিক্ষার্থীর অজিত নম্বরের সাদারণ মান নির্ণয় করা হয়। 
এসব পরিবর্তন বিষয়াঁত্মক পরীক্ষার গ্রভাবেই সম্ভব হয়েছে । 
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অ্রম্বোদস্ণ অন্যাস্ত 
সহজাত প্ররত্তি 


(81856118065) 


১। অনহভাত প্রশ্রতিব্র হাজপ (880816 ০117501066 


প্রবৃত্তি থেকেই ক্রিয়ার উৎপত্তি । এই প্রবত্তি ছুরকমের হতে পারে, 
ন্অনজিত (2০001150) এবং সহজাত (10176:1160)। ধূমপান, মাদকদ্রব্য 
পান, চা-পাঁন-_-এগুলি হল অজিত গ্রবুত্তি। এগুলি জন্মগত নয় বা! বংশপরম্পরাঁয় 
উত্তরাধিকারচুত্রে প্রাপ্ত নয়। এসব প্রবৃত্তি নিজের চেষ্টায় 
প্রবৃত্তি ছুপ্রকার-_ 
অজিত ও সহজাত অজিত | কিন্তু পাখীর বাসা তৈরী করার প্রবৃত্তি, শিশুর 
স্তন্ত পানের প্রবুত্তি-_এগুলি হল সহজাত প্রবৃত্তি ।: প্রাণী 
এগুলি উত্তরাঁধিকারস্ত্রে লাভ করে। শিক্ষার দ্বার! এগুলিকে আয়ত্ত করতে 
হয়ন|। এগুলি বংশগত বা সহজাতভাবে একই শ্রেণীর প্রত্যেক প্রাণীতে একই 
ভাবে বর্তম'ন থাকে। 


|, 'সহজাত প্রবৃত্তি" শবটিকে অনেকে শৌঁকিক অর্থে ব্যবহার করেন এবং যেকোন 
প্রকার কর্ম করার শক্তি বা প্রবণতাকে সহজাত প্রবৃত্তি নামে আখ্যা দিয়ে থাকেন। আবার 
অনেকে একে ব্যাপকতর অর্থে বাবস্ার করে যে কোন প্রকার জন্মগত প্রবৃত্বিকেই সহজাত 
প্রবৃত্তি বলে গণ্য করেন । যেমন, সঙ্গীত প্রবৃত্তি, চিত্তা্ণ প্রবৃত্তি । কিস্ত মনোবিষ্ভার "সহজাত 
্রবৃত্তি' শবটিকে একটি একটি বিশেষ অর্থে ব্যবহার কর] হয়| যেকোন প্রকার কর্মপ্রবণতাই 
সহজাত প্রবৃত্তি নয়, অথবা, কোন কোন ব্যক্তির ক্ষেত্রে সঙ্গীত প্রবৃত্তি জন্মগত হলেও এগুলিকে 
নহঙ্গাত প্রবৃত্তি নামে আখ্যাত কর। যুভ্তিযুক্ত নয়। সহজাত প্রবৃত্তি একটি জাতির অন্ততূর্ত 
লকংলর মধোই বিদামান থাকে, শুধু ব্যক্তিবিশেষ বা প্রাণীবিশেষের মধ্যে থাকে ন1। যেমন 
সঙ্গীত প্রবৃত্তি ব। চিত্রাঙ্কন প্রবৃত্তি ব্যক্তিবিশেষের মধ্যে দেখ! গেলেও, যেহেতু এই প্রবৃত্তি সমগ্র 
জাতির সম্পত্তি নয়, এদের সহজাত প্রবৃত্তি বলা যায় ন1। সাম্প্রতিক কালে কয়েকজন মনো বিদ্‌ 
কোন কোন ক্ষেত্রে সহজাত প্রবৃত্ত এবং “মাবেগের' সহ অবস্থান লক্ষা করে উভয়কে অভিন্ন 
বলে মনে করেন। কিন্ত সহজাত গ্রবৃত্তিকে আবেগের সঙ্গে আভন্ন মনে কর! যুক্তিযুক্ত নয়। 
জেম্ন (08:068) উভয়ের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশে করতে গিয়ে বলেছেন, “আবেগ হল 
অনুভূতি প্রতথণতা, আর সহজাত প্রবৃত্ত হল কর্মপ্রবণত 11 (৮4১0 6700000 75 2 000600৮ 
৫0 51) 800 ৪0 17301000158 & 06006000 0০ ৪০৫,০০৮ | 810055-) 


৪৩৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আমরা এখন সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞা নির্দেশ করতে পা'র। যে সকল 
জন্মগত প্রবৃত্তির বশে একটি জাতির অস্তভূ-্তি প্রতিটি জীব কোন রকম শিক্ষা? 
বা পূর্বসঙ্বল্লের দ্বারা পরিচালিত না হয়ে এবং কাঁজের ফলাফল সম্পর্কে কোন 
ধারণা না করে বংশপরম্পরায় প্রায় একই বূপ পদ্ধতি, 
অবলম্বন করে আত্মরক্ষা বা স্বজাতিরক্ষার জন্ঠ একাধিক 
কাজ ধারাবাহিকভাবে সম্পন্ন করে, সেই জন্মগত প্রবৃত্বিকে বলা হয় সহজাত 
প্রবৃত্তি । পাখীর বাসা বীধার প্রবৃত্তি, ডিমে তা দেওয়ার প্রবৃত্তি, শিশুর 
স্তন্তপানের প্রবৃত্তি প্রভৃতি সহজাত প্রবৃত্তির উদাহরণ 
সহজাত প্রবৃত্তিবশে যে কাজ করা হয় তাকেই বলা হয়, 
সাহজিক ক্রিয়া (962065৩ 40010) 

সহজাত প্রবৃস্তির কতকগুলি বৈশিষ্ট আছে। প্রথমতঃ, সহজাত 
প্রবৃত্তি হল জগ্মগত বা৷ বংশগত প্রবৃত্ধি। প্রাণী জন্মগত বা বংশপরম্পরায় এই 
সব প্রবৃত্তির অধিকারী হয়। এগুলিকে শিক্ষার দ্বারা আয়ত্ত করতে হয় না। 


সহজাত প্রবৃর্তির সংজ্ঞা 


সাহজিক ক্রিয়। 


দ্বিতীয়তঃ, সহজাত প্রবৃত্তি জন্মগত হলেও সব সহজাত প্রবৃত্তিই জন্মের সময় 
থেকেই আত্মপ্রকাশ করে না। যেমন, পাখীর বাসা বাধার প্রবৃত্তি বা ডিমে তা 
দেওয়ার প্রবৃত্তি জন্ম সময় থেকেই নিজেকে ব্যক্ত করে না। 
সহজাত প্রবৃত্তির র্ 
বিতন্ন বৈশিষ্ট উপযুক্ত সময়ে এই প্রবৃত্তিগুলি আত্মপ্রকাশ করে। শিশুর, 
সতষ্টপানের প্রবৃত্তি জন্ম সময় থেকেই নিজেকে ব্যক্ত করে» 
কিন্তু মানুষের যৌন প্রবৃত্তির প্রকাশ ঘটে অনেক পরে। 


ভূতীয়তঃ, সহজাত প্রবৃত্তির প্রতিক্রিয়া সমগ্র দেহযয্ত্ের প্রতিক্রিয়া । এই 
প্রতিক্রিয়ায় সমগ্র দেহযন্্রটি নিযুক্ত থাকে । 


চতুর্থতঃ, একটা সমগ্র পরিস্থিতির প্রতিক্রিয়৷ হিসেবে সহজ প্রবৃত্তির 
গ্রকাঁশ ঘটে । 


পঞ্চমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি কোন ব্যক্তিবিশেষের সম্পত্তি নয়) একটি জাতির 
সম্পত্তি। সহজাত প্রবৃত্তি একটি জাতির অস্তভূ্ত প্রতিটি প্রাণীর মধ্যেই দ্বেখা) 
যায়। যেমন-_ক্ষুধাঃ তৃষ্ণা, যৌনপ্রবৃন্তি, বাৎসল্য, আত্মরক্ষার প্রবৃত্ত যে কোন” 
জাতির প্রত্যেকের মধ্যেই বিস্তমান। 


বষ্ঠতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি জন্মগত, যেহেতু বংশপরম্পরায় এই প্রবৃভি একই 
ভাবে আত্মপ্রকাশ করে। সে কারণে সহজাত প্রবৃততিমূলক ক্রিয়ার মধ্যে একট? 
যাঁন্ত্রকতা লক্ষ্য করা যায়। 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৩৯ 


সপ্তমত:, সহজাত প্রবৃত্তি বুদ্ধির দ্বার! নিয়ন্ত্রিত নয়। অবশ্য এটি বিতর্কমূলক 
বিষয় । অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন হে, সহজাত প্রবৃত্তি যে কেবলমাত্র পরবর্তী 
কালেই অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার দ্বারা পরিবর্তিত হয়, তা নয়, সহজাত প্রবৃত্তির 
প্রথম প্রকাশের মধ্যেও বুদ্ধির পরিচালন! থাকে। মন্ুষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে 
সহজাত প্রবৃত্তি বুদ্ধির ছ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় কিনা, সে প্রশ্ন আপাততঃ উত্থাপন না 
করে বলা যেতে পারে যে, মানুষের ক্ষেত্রে সহজাত প্রবৃত্তিগুলি শিক্ষা, রুচি ও 
অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবর্তিত ও পরিমাজিত হয় এবং ক্ষেত্রবিশেষে অভ্যাসের 
সহায়তায় কোন কোন সহজাত প্রবৃত্তি সম্পূর্ণভাবে অবদমিত ও বর্জিত হয়। তবে 
এ সম্পর্কেও মতভেদ দেখা যায়। 


অষ্টমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি প্রাণীর কোন-না-কোন উদ্দেগ্তসাধন করে, যদিও 
প্রাণীর মধ্যে এই উদ্দেশ্য সম্পর্কে পূর্ব থেকে কোন স্ুম্পষ্ট চেতনা থাকে ন!। 
সহজাত প্রবৃত্তি প্রাণীর জৈবিক প্রয়োজন মেটায় এবং আত্মরক্ষা ও স্বজাতি রক্ষায় 
সহায়তা করে । কাজেই সহজাত প্রবৃত্তি চেতনাধুক্ত, জ্ঞাতসারে উদ্দেস্ঠমূলক 
নয়, জৈবভাবে উদ্দেশ্টমূলক | 


নবমত:, সহজাত প্রবৃত্তি মূলতঃ কর্ম প্রবণতা, অর্থাৎ, কর্মের মাধ্যমে এ প্রবৃত্তি 
আত্মপ্রকাশ করে ।: এই কারণে আবেগের সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখযোগ্য 
পার্থক্য আছে । আবেগ হল জটিল অনুভূতি, সহজাত প্রবৃত্তি হল কর্মপ্রবণতা । 
অ!বেগ অন্তমু্খী; সহজাত প্রবৃত্তি বহিমু্খী। অবশ্ঠ মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগালের 
(74279%74/) মতে সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে প্রত্যক্ষণ, আবেগ ও কর্মপ্রবণতা, 
এই তিনটি উপাানই বিদ্যমান । 


দ্রশমতঃ, প্রাণীর শারীরিক ও স্ীয়বিক সংগঠনের সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির 
বিশেষ সংযোগ আছে । প্রাণীর এই বিশেষ দেহসংঠগনের জন্যই সহজাত 
প্রবৃত্তিগুলি এমন সুন্দরভাবে সম্পন্ন হয় । 


একাদশতঃ, অনেক ক্ষেত্রেই সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে আবেগ যুক্ত থাকে, 
তবে আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে যে সম্পর্ক, সে সম্পর্ক নিয়ত বা 
অবিক্ষগ্ত সম্পর্ক কিনা সে বিষয়ে মনোবিদদের মধ্যে মতবিভেদ দেখা 
যায়। 
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৪8০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


২। সুজাত প্রন্থশ্ডি-্র শউপস্তি সম্পর্জস্্ বিভিল্ 
ক্মাতিববাদে (016157611601165 01 016 011611) 01110501700) 


সহজাত প্রবৃত্তির উৎপত্তি (0181) সম্পর্কে ছটি মতবাদ প্রচলিত ছিল; 
ঘথা-_(ক) লুগুবুদ্ধি মতবাদ (17610115১25 06 1489560 170611151706) 
এবং (খ) প্রতিবর্ত-ক্রয়া মতবাদ (175 [676 1]5176015)। 


(ক) লুগুবুদ্ধি মতবাদ (11161117015 011489560 [26511186006) £ 
এই মতবাদ অনুযায়ী সহজাত প্রবৃত্তি হল লুপুবুদ্ধি (19560 [1116611166706) 
এই মতবাদ অনুসারে যেসব কার্কে ব্তমানে সাহগ্িক ক্রিয়া বলে গণ্য করা 
হয়, সেগুলি আমাদের পূর্বপুরুষের] বুদ্ধির সাহাঁয্যেই সম্পন্ন করতেন, অর্থাৎ 
ভাত অতীতে এগুল ছিল বৌদ্ধিক কার্ধয (106111260 
ুপ্তবুদ্ধি 4০002) 1 কিন্ত একই কাঁজ বার বার করার ফলে এগুলি 
ক্রমশঃ যান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হতে লাগল এবং অভ্যাসে পরিণত হুল। তারপর 
এইসব অভ্যাস পরুবর্তা বংশধরদের মধ্যে সংক্রামিত হয়ে সহজাত প্রবৃত্তির 
আকার গ্রহণ করুল। জীববিদ্‌ কোপ (0) এবং ভূগ্ু. (77%741) এই 
মতবাদের সমর্থক | 
সমালোচনা £ 


লুপ্তযুদ্ধি মতবাদ গ্রহণযোগ্য নয়1 প্রথমতঃ, এই মতবাদে অনুমান করে 
নেওয়া হয়েছে যে, আমাদের পূর্বপুরুষের অমানুষিক বুদ্ধির অধিকারী ছিলেন। 
কিন্তু এ নিছক অনুমান বা কল্পনা । দ্বিতীয়তঃ, বৌদ্ধিক ক্রিয়া হল এঁচ্ছিক ক্রিয়া 
এবং সহজাত প্রবৃত্তি হল অনৈচ্ছিক ক্রিয়া । এচ্ছিক ক্রিয়ার অনৈচ্ছিক ক্রিয়ায় 
রূপান্তর বিবর্তনের ধারাকে পশ্চাৎমুখী করে তোলে | তৃতীয়তঃ, জামান জীবিদ্‌ 
ভাইজমান (//2/5%5%%) এবং তীর সমর্থকবৃন্দের মতে অজিত অভ্যাস বা 
অভিজ্ঞতালবধ গুণ বংশপরম্পরায় সংক্রামিত হয় না। তার মতে একমাত্র জনন- 
কোষের ম্বত:স্ফুর্ত আভ্যন্তরীণ পরিবর্তনই ([06119] 0611019]1 ড৪:18- 
202) বংশামুক্রমে সংক্রামিত হতে পারে । 

(খ) প্রতিবর্ত-ক্রিয়। মতবাদ (115৩ [২6৪€% /110:9) £ এই মতবাদ 
অনুসারে সহজাত প্রবৃত্তি প্রথম থেকেই জন্মগত নয়, জীবন সংগ্রামের উপ- 
যোজনের প্রচেষ্টা থেকে উৎপন্ন । স্প্ন্োর !:972767), ভাইজমান ! 774257%01%) 
প্রমুখ ব্যক্তিদের মতে সাহঙঞ্জিক ক্রিয়া হল প্রতিবর্ত-দ্রিয়া-শৃঙ্খল বা প্রতিবর্ত- 
ক্রিয়ার অনুক্রম (৪ 86169 ০0£ 167৪ 8৫%5)। আকন্মিকভাবে একটি 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৪১ 


প্রতিবর্ত-ক্রিয়া আর একটি প্রতিবর্ত-ক্রিয়া স্ষ্টি করল ও দ্বিতীয়টি তৃতীয় একটি 
প্রতিবর্ত-ক্রিয়া সৃপ্টি করল এবং এইভাবে প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার একট অনুক্রম সৃষ্টি 
হল এবং আকম্মিকভাবে এই প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার অনুক্রমটি 
লাহজিক ক্তিয়। 
প্রতিবর্ত-কিয়াশৃঙ্ঘল. বার বার সাধিত হয়ে ক্রমশঃ একটি অভ্যাসে পরিণত হল । 
শেষ পর্যন্ত এটি জীবের এমন একটি বৈশিষ্ট্ে পরিণত হল যে, 
এটি পরবর্তা বংশধরদের মধ্যে সংক্রাহিত হল এবং সহজাত প্রবৃত্তির আকারে 
আত্মপ্রকাশ করল। 
সখগালোচন। £ 
প্রতিবর্ত-ক্রিয়৷ মতবাদের প্রধান ত্রুটি এই যে, এই মতবাদে আকম্মিকতাঁর 
উপর অত্যধিক জোর দেওয়া হয়েছে । এই মতবাদ অনুসারে প্রত্িবর্ত-ক্রিয়াগুলি 
আকন্মিকভাবে সংঘটিত হয়েছে এবং পরম্পরের সঙ্গে 
উঠি আকন্মিকভাবেই যুক্ত হয়েছে, অথচ তার শেষ ফল জীবনের 
জারোপ পক্ষে কল্যাণকর | কিন্তু একি ভাবে সম্ভব হতে পারে? 
দ্বিতীয়তঃ, এই মতবাদ সহজাত প্রবৃত্তর মুলে ষে মানসিক 
উপাদান অছে তাঁকে ব্যাখ্যা করতে পারে না। যেমন, যে পাখী সহজাত 
এই মতবাদ প্রবৃত্তিবশে বাসা তৈরী করছে তার মনোযোগ বা আগ্রহ 
৮8 কেন চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত অসংখ্য বস্তর মধ্যে খড়কুটোর 
আছত্তাকে বাথা। দিবেই ধাবিত হবে, অর্গাৎ সহজাত প্রবৃত্তি-সম্পাদনের ! 
করতে পারে না পেছনে জীবের যে আগ্রহ থাকে সেই আগ্রহের কোন 
বুক্তিসঙ্গত ব্যাখা। এই মতব'দ দিতে পারে না। 
৩। সহজাত প্রন্ররন্ডি স্ম্পঙ্ডে অজ্্রলাদলীদেল্ 
আসভিজমভি 11617270101 16৬৮ 01175011100) £ 
হারবার্ট স্পেন্সার (1757)67%97/69), লোয়েব (790), উইলিয়ম জেমস 
(771722% 9০728), থর্ডাইক (2/917/71%2), এবং ওয়াটসন (77207) 
প্রমুখ আচরুণবাদীরা এই মতবাদের সমর্থক | এঁদের মতে প্রাণীর সহজ প্রবৃত্তি 
হল অন্ধ এবং যান্ত্রিক প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল (01912 269.) । ওয়াটসন 
সহজাত প্রবৃত্তি অধ নিজেই বলেছেন ষে, ৪0 15361010615 2. 96123 ০£ 
এবং যান্ত্রিক প্রতিবর্ত- 17910 169065%65$+, একটি উদ্দীপক একটি প্রতিবর্ত" 
0 ক্রিয়া শুরু করে এবং সেই প্রতিবর্ত-ক্রিয়াটি আর একটি 
প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার স্থষ্টি করে । এইভাবে একটি প্রণ্তবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল রচিত হয়, 
যতক্ষণ পর্যস্ত না সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াটি একটি সফল পরিণতি লাভ করে। 


৪৪২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার মধ্যে বুদ্ধির কোন স্থান নেই। প্রত্যেকটি ক্রিয়া অন্ধ 
ডি এবং যাত্ত্রকভাবে সম্পন্ন হলেও একটি পরিণতি লাভ করে। 
বুদ্ধ পরিচালন! নেই ক্রিয়ার শেষে যদিও একটা উদ্দেস্টের অস্তিত্ব নির্দেশ কর! 
যায়, তবু উদ্দেশ্ুটি সামনে থেকে প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খলকে 
নিয়ন্ত্রিত করে না। আসলে উদ্দীপকের জন্তই সহজাত প্রবৃত্তি ক্রিয়া করে। 
একটি উদাহরণের সাহাষ্যে বিষয়টি বুঝে নেওয়া যাক £ সিংহের পশু শিকার 
একটি সহজাত প্ররৃতি। কিন্তু এই সহজাত প্রবৃত্তিটি একটি জটিল প্রতিবর্ত-ক্রিয়া- 
শৃঙ্খল, যেটি [অিন্ধ ও যান্ধিকভাঁবেই সম্পন্ন হঞচ। সিংহের গ্রতিটি অঙ্গ সঞ্চালনের 
ফলে একটি নতুন উদ্দীপকের সৃষ্টি হয় এবং তাঁর প্রণতক্রিয়াস্বূপ একটি নতুন 
অঙ্গ সঞ্চালন শুরু হয়। সিংহের ক্ষুধার অনুষুতি, দূর থেকে শিকারের গন্ধ 
পাওয়া, শিকার সন্ধান করা, শিকারের সন্ধান পেলে শিকারকে চুপি চুপি 
অনুনরণ করা, শিকারের নিকটবর্তী হয়ে শিকারের উপর লাফিরে পড়া--এ সবই 
প্রতিবর্ত-ক্রিয়া। একটির পর একটি ক্রিয়া অন্ধ যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন করা হয় ব 
শেষ পর্যস্ত সিংহের শিকারকে আয়ত্ত করা--এই সফল পরিণতি লীভ করে । 
আচরণবাদী ওয়াটসনও (77/82%) সহজাত প্রবৃত্তির মানসিক দিকটি 
(959010109] 50606) উপেক্ষা করে, তার ম্বাভাবসিদ্ধ পদ্ধতি অনুসারে 
উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়া (50100 0105-165001156) হৃত্রের 
সাহায্যে তার ব্যাখ্য। দিয়েছেন । তার মতে অঙ্গ সঞ্চালন 
সম্পককীয় জটিলতা (3060: ০০1715%1) সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখযোগ্য 
বৈশিষ্ট্য । এর সণজ্ঞা দিতে গিয়ে ওয়াটসন বলেছেন, “এ হল উপযুক্ত 
উদ্দীপনার ফলে সমষ্টগত ন্ুম্পষ্ট সহজাত প্রতিক্রিয়ার ধারাবাহিক 
আত্মপ্রকাশ ।”£ 
থর্ডাইক (77979) ও প্রাণীর আচরণের ব্যাখ্যা-প্রদঙ্গে মানসিক 
উপাদান ম্বীকার করে নিতে চ।ননা। আচরণবাদীদের 
মত তিনিও মনে করেন, প্রাণীর আচরণ একটি বিশেষ 
পরিবেশে প্রাণীর প্রতিক্রিয়া ছাড়া কিছুই নয়।£ এই প্রতিক্রিয়াকে ব্যাখ্যা 


ওহটসনের বাখা। 


থনডাইকের ব্যাখ্যা 


1. ০০৮০০০০৯ ০00000105000 01520011016 ০00660105] 168000568 0101010306 ৪671811% 
9061 80101010102566 8000012(200-7৮7%8 58010, 


2. এই ক্রিয়ার মধ্যে তিনটি উপাদন আছে । ষথ।--(১) প্রথমতঃ, পরিবেশ--ব/ক্তির দেহের 
অভ্যন্তরে এবং দের বাইরের পরিবেশ য1 ব্যক্তির মধ্যে উদ্দীপনার জৃষ্টি করে। (২) দ্বিতীয়তঃ, 
প্রতিক্রিয়া-এই প্রতিক্রিয়া হল উদ্দাপনাহেতু প্রণীর দেহে কতকগুলি পরিবর্তন 
(৩ তৃভীরতঃ একটি যোগহুত্র যা পরিবেশ ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগকে সম্ভব করে তোলে ॥ 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৪৩ 


করতে গিয়ে তিনি বলেন যে, দেহের সংগঠনের মধ্যে নিউরনের বিস্তাস ও 
ব্যবস্থার (০1061 01 81191155177617) উপরই পরিবেশ ও প্রতিক্রিয়ার সন্ধি: 
নির্ভর করে। ন্ুতরাং প্রাণীর জন্মগত আচরণ প্রতিবর্ত-ক্রিয়া ছাড়া আর অন্ত 
কিছুই নয়।: সুতরাং কি উদ্দেশ্তপাধন করছে, তার সাহায্যে সহজাত 
প্রবৃত্তির ব্যাখ্যা যুক্তিসঙ্গত নয়, বরং কোন্‌ উদ্দীপক এই সহজাত প্রবৃত্তিকে 
কার্কর করে তুলছে তারই সাহায্যে সহজাত প্প্রবৃত্ভিকে ব্যাখা করা 
যুক্তিসঙ্গত । 


সমালোচনা £ 


সহজাত প্রবৃত্তির যাস্ত্রিক ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ্য নয়। পুর্বোক্ত মতবাদের: 
বিরুদ্ধে নিয়লিখিত অভিযোগগুলি আনা যেতে পারে £ 

(১) প্রথমতঃ, এই মতবাদের সমর্থকবৃন্দ মনে করেন যে, বৈজ্ঞানিক 
বশখ্যামাত্রই যাস্ত্রিক ব্যাখ্যা এবং সে কারণে প্রাণীর আচরণকে যাস্্রিকভাকে 
নর জা করলেই প্রাণীর আচরণের যথার্থ ব্যাখ্যা দেওয়। 
যান্থিক ব্যাখ্যার হয়। কিন্তু এটি একটি ভ্রান্ত ধারণা । যে ব্যাথ্যা-পদ্ধতি 
সারি পদ্দার্থবিষ্া, রসায়নশাস্ত্র প্রভৃতির ক্ষেত্রে উপযোগী, সে 
ব্যাখ্যা মন এবং প্রাণের ক্ষেত্রেও যে উপযোগী হবে এমন কোন কথা নেই। 


তাছাড়া প্রাণীর আচরণ উদ্দেশ্তমূলক | প্রাণী তার আচরণের মাধ্যমে 
একটি নির্দিষ্ট উদ্দেশ্টসাধন করে। সাহজিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই উদ্দেশ 
সম্পর্কে চেতনা খুব স্ুম্পষ্ট নয় সত্য, তবু সাহজিক ক্রিয়ার যান্ত্রিক ব্যাখ্য) 
গ্রহণযোগ্য নয়। 


(২) ভিতীয়তঃ, সহজাত প্রবৃত্তিকে প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল বলা মোটেও 
যুক্তিযুক্ত নয়। কফকা (4%1%৫)র মতে প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শুঙ্খল বিচ্ছিন্ন 
আংশিক ক্রিয়ার দ্বারা গঠিত, ষেট প্রাণিদেহের নিউরনের সংস্থানের দ্বারাই 
বাহভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে, 
একট: নিরবচ্ছিন্নতা আছে এবং এই ক্রিয়ার একটা অবিচ্ছিন্ন 
গতি লক্ষ্য করা যায়। এই ক্রিয়াকে ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়ার সমষ্টি বলে মনে হয় না, 
বরং একটি 'সমগ্র ক্রিয়া বলেই অগ্ুভব করা যায়, যার একটা শুরু আছে এবং 


কফকার অভিমত 


1, 40006 56৫8, 00৫1৩006) 0056 20200 (15 0০206 ০01 ৮85৬1 (0616 080 ০৩0০ 
19820 01101061500 106002৬1901 0091 15 685610029115 019616100 00100 00৩ 7৩053:68,১ 
শ্চ00065 50005 0100 ০1 81104, 58৫৩ 99 


988 শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


একটা শেষ আছে। সুতরাং সহজাত প্রবৃত্তিমূপক ক্রিয়া এচ্ছিক ক্রিয়ার সমতুল্য, 
প্রতিবর্তপক্রিয়ার সমতুল্য নয়। উভয় ক্ষেত্রেই সম্মুখ দিকে অগ্রসর হবার জন্ত 
একটা গতি লক্ষ্য করা যায় এবং এই সম্মুখগতিই এচ্ছিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য । 


(৩) তৃতীয়তঃ, প্রতিবর্ত-ত্রিকা ও সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে কোন কোন 
বিষয়ে সাদৃশ্ত লক্ষ্য করা গেলেও, উভয়ের মধ্যে অনেক বিষয়ে পার্থক্য আছে। 
মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাল (1167)9%94) মনে করেন যে, 
বপ্রতিবর্ত ও সাজিক 
'কয়ার মধ্যে পার্থকা প্রাণীর উদ্দেশ্ামূলক আচরণের যেসব বৈশিষ্ট্য; যেমন, 
বর্তমান স্বতঃদ্ফুর্ততা  (59929:0165), বিভিন্ন প্রচেষ্টাসহ 
অধ্যবসায়ের লক্ষণ, কোন লক্ষ্যের কথা চিন্তা করে কাজ করা এবং বিভিন্ন 
প্রচেষ্টার মধ্যমে সেই লক্ষ)কে লাভ কর! প্রভৃতি উদ্দেশ্ঠমূলক ক্রিয়ার বৈচিত্র্য 
খ্্রতিবর্ত-ক্রিয়ায় দেখা যায় না। উদ্দেশ্তমূলক ক্রিয়ায় ভবিষ্যতের প্রত্যাশা 
আছে, যা প্রতিবর্ত-ক্রিয়ায় নেই £ উদ্দেশ্মূলক ক্রিয়া অভিজ্ঞতার দ্বারা 
পরিবতিত হয়, কিন্তু প্রতিবর্ত-ক্রিয়া পুনরাবৃত্তির দ্বারা পরিবতিত হয় না। 


(৪) চতুর্থতঃ, যহ্ত্রবাদীরা সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধি-বিবেচনার কোন 
অস্তিত্ব ম্বীকার করে না। কিন্তু প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে, 
প্রাণীর সহজাত প্রবৃত্তি শিক্ষা ও অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবতিত হয়। সহজাত 
প্রবৃত্তির মধ্যে ক্রিয়া স্বীকার করে না নিলে এ কিভাবে সম্ভব? 


সুতরাং, সিদ্ধান্তে এ কথা বলা যেতে পারে, সহজাত প্রবৃত্তি প্রতিবর্ত-ক্রিয়া- 
শৃঙ্খল (0118119 £05%) নয় এবং প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার মাধ্যমে প্রাণীর আচরণের 
যথোপযুক্ত ব্যাখ্যা দেওয়া যেতে পারে না। প্রাণীর 
সহজাত প্রবৃত্তি শিক্ষ। 
ও অভিজ্ঞতার ছারা আচরণ উদ্দেশ্রামূলক এবং সে কারণে প্রাণীর আচরণের 
শপরিবতিত হয় কোন যান্ত্রিক ব্যাখ্যা সম্তোধজনক হতে পারে না । প্রঃণীর 
বচরণের ব্যাথ্যার মানসিক উপাদানকে অস্বীকার কর] চলে না। 


৪1 সহজাত প্রন্বর্তি সম্পর্কে জীব্বন্বিভ্ভান্ীদেল্ল 
কতনভ্ভিক্মভি (81910510851 ৬16৬ ০1118501006) £ 


সহজাত প্রবৃতির ব্যাখ্যা দিতে গিয়ে জেম্স (9258 স্পেন্সার 
594) প্রমুখ ব্যক্তিরা নিছক জীববিজ্ঞানের দিক থেকে সহজাত গুরবৃত্তিকে 
ব্যাখ্যা করার জন্ত সচেষ্ট হয়েছেন । যেসব মানপিক কারণে সহজাত প্রবৃত্তির 
ধপ্নকাঁশ ঘটে, সেগুলি এদের ব্যাখ্যায় শ্থান পায় নি। এঁদের বক্তব্য, সহজাত 


সহজাত প্রবৃত্তি 88৫ 


প্রবৃত্তি জীবদেহের যাস্ত্িক ক্রিয়া এবং সাহঙ্জিক ক্রিয়া প্রতিবর্-ব্রিকা-শৃঙ্খল। 
সহজাত প্রবৃত্তি জৈব উপযোজনে (0191981081 809769610) সহায়তা ককে 
মাত্র | জীববিজ্ঞানীর] মনে করেন পরিবেশের সঙ্গে প্রাণীর 
যেনব মৌলিক ক্তিয়। উ রর 
প্রাণী: পরিবেশের. উপযোজন (৪087:86)02) জীবনের মূলধর্ম । জীবকে তার 
সঙ্গে উপযোজনে পরিবেশের সঙ্গে সামগ্তম্তবিধান করে বেঁচে থাকতে হয় | 
টা রি সেগুলিই পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিসাধন করে বেঁচে থাকবার জন্য যেসব 
মৌলিক ক্রিয়া প্রাণী সম্পন্ন করে, সেইগুলিই সহজাত 
প্রবৃত্ভি। এই জাতীয় ক্রিয়া জৈবিক প্রয়োজন মেটাবার পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয়! 
এবং এগুলি শিক্ষালন্ধ নয়। প্রাণী জন্মগতস্থত্রে এগুলির অধিকারী হয়। 


প্রন্যেকটি প্রাণী সহজাত প্রবুত্তির প্রকাশের উপযোগী একটি দেহের গড়ন 
নিয়েই জন্মগ্রহণ করে এবং তার সেই দেহের গড়নই তাঁকে সহজাত প্রবৃত্তিমূলক 
কর্ম করায় । মাকড়সার দেহের জন্মগত গড়নই এমন যে, জাল বোনার জন্ত 
বিশেষ প্রয়োজনীয় অঙ্গ তার দেহেই রয়েছে । জাল বোনার প্রয়োজনীয় অঙ্গ 
ট্যীী এবং জাল বোনার ষে প্রবণতা এই জটিল ব্যবস্থা 
প্রক্কাশের উপযুক্ধ মাকড়সার অস্তিত্বের জন্যই প্রয়োজন । এই সব কর্ম প্রাণীর 
(হিরন আত্মরক্ষায় এবং স্বজাতিরক্ষায় সহায়তা করে, যদিও সে 
সম্পর্কে প্রাণীর মধ্যে কোন পুর্ব-চেতনা নেই | যদি প্রশ্ন করা যায় যে পরিণতি 
সম্পর্কে প্রাণীর মধ যখন কোন পূর্ব-চেতনা নেই তখন সহজাত প্রবৃত্তি কিভাঁকে 
সেই পরিণতির উপযোগী হতে পারে । এর উত্তরে তখন জীববিজ্ঞানীর] জীব- 
বিজ্ঞ'নীদের সাধারণ সুত্রগুলি অর্থাৎ, জীবন সংগ্রাম (56702515001 [157 
(6116), প্রারুতঠিক নির্ব।'চন (5812] 961506101), বংশগতি (7616015), 
পরিবেশের সঙ্গে উপযোছন (4.411850076106 জা 06 0010517102010670) 
প্রভৃতির উল্লেখ করেন । 


সহজাত প্রবুন্তি প্রাণীর অস্তিত্বের জন্য এবং পরিবেশের সঙ্গে উপযোজনেক 
জন্ত প্রকৃতির দান। পরিবেশের সঙ্গে সামধশ্তবিধান করে চলার জন্ত প্রাণীকে 
কোন চিস্তা করতে হয় না। প্রাণীর দেহের গড়নের মধো 

গ্রাণীর দেহ-গড়নই 
দেহের যধ প্রয়োজনীয় এমন ব্যবস্থা আছে যে, পারিপাণ্থিকের মধ্যে যদি কোঁন 
পরিবর্তনগু“ল সংগঠিত পরিবর্তন ঘটে এবং প্রাণীর সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যেও যদি 
নি কোন পরিবর্তন সংঘঠিত হয় তাহলে প্রাণীর দেহের 
মধ্যেও প্রয়োজনীয় পরিবর্তনগুলি সংঘঠি্চ হয়। কাজেই সহজাত প্রবৃত্তি সম্পূর্ণ 


৪৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


যাগ্ত্রিকভাঁবে কার্য করে ) কোন বুদ্ধি-বিবেচনাঁর প্রয়োজন হয় নাঁ। দেহের মধ্যে 
'এমন [ব্যবস্থা আছে যে, পাকস্থলীর হজম ক্রিয়া যেন আপনাআপনি সম্পন্ন হয়; 
€চাখ এমনভাবে গঠিত যে, তার মাধ্যমে দেখা ক্রিয়াটি সম্পন্ন হয়। প্রাণীর 
দেহের গঠনও এমন যে, সাহজিক ক্রিয়াগুলে সম্পন্ন করার জন্য প্রয়োজনীয় 
বঅঙ্গ সঞ্চালন পূর্ব-অভিজ্ঞতার সহায়তা ছাড়াই সম্পন্ন হয়। 


সমালোচনা £ 


জীববিজ্ঞানীদের অভিমতের মধ্যে অনেকটা সত্য আছে। কিন্তু প্রাণীর 
'আচরণের ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে এ অভিমত খুব যুক্তিসঙ্গত নয় । এ মতবাদ যথাথই 
সহজাত প্রবৃত্তি প্রংণীকে নির্দেশ করে যে, সহজাত প্পরবৃত্তিগুলি প্রাণীকে তার 
তার পরিবেশেষ সঙ্গে 
ও বিকারে পরিবেশের সঙ্গে সামগ্তস্তবিধানে সহায়তা করে যার জন্ত 
সহায়তা করে প্রাণী তার অস্তিত্ব বজায় রাখতে পারে। কিন্তু এ মত- 
বাঁদের বিরুদ্ধে নিম়োক্ত অভিযোগ আনা যেতে পারে । 


প্রথমতঃ, এই মতবাদের ধারা সমর্থক তারা সাহজিক ক্রিয়া এবং 
প্রতিব্ত ক্রিয়ার মধ্যে কোন প্রভেদ করেন না। কিন্তু 


সাহজিক ক্রিয়া! ও 

প্রতবর্ত-ক্রিয়ার মধো সাহজিক ক্রিপনা এবং প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার মধ্যে কোন কোন 
পার্থক্য আছে বিষয়ে সাদৃশ্ত থাকলেও, উভয়ের মধ্যে অনেক বিষয়ে 
পার্থক্য আছে। 


দ্বিতীয়তঃ, এই মতবাদ অনুসারে প্রাণীর মধ্যে লক্ষ্য সম্পর্কে কোন পুর্ব- 
চেতনা নেই। প্রতিবর্ত-ক্রিয়াগুলি একটির পর একটি সম্পন্ন হয় এবং এগুলিই 
যান্ত্িকভাবে প্রাণীকে তার পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্জচ্তবিধান করে চলতে 
সহায়তা করে। কিন্তু আমরা পূর্বেই আলোচনা করেছি ষে, প্রাণীর সহজাত 
প্রবৃতিপ্রহ্ুত কার্য্যের মধ্যে লক্ষ্য সম্পর্কে একটা স্ুম্পষ্ট ধারণ না থাকলেও 
সাহজিক ক্রিয়ার ক্ষেত্র একটা ক্ষীণ ও অস্পষ্ট চেতনা থাকে । নতুবা কোন প্রাণী 
আনপসিকতাকে সাহজিক ক্রিয়া সম্পন্ন করার সময় অপ্রয়োজনীয় বিষয় 
অধথাকার করা চলে না বর্জন করে কেবলমাত্র প্রয়োজনীয় উপাদান ও উপায়গুলি 
নির্বান করে নিত না। বাসা বাধার সময় পাখী যেসব উপাদান বাসা 
বাধার উপযোগী সেগুলিকেই নির্বাচন করে, লক্ষ্যহীনভাবে অন্ধের মতো 
যে কোন উপাঁদানই গ্রহণ করে না। সুতরাং, পাখীর “মধ্যে যে কিছুটা 
পুরদণিতা আছে তা শ্বীকার করতে হয়। এই মতবাদ প্রাণীর আচরণকে 
ব্যাখ্যা করতে গিয়ে কোন মানসিক উপাদান (085 ০171091 5০602) স্বীকার 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৪৭ 


করে নেয় না। কিন্তু প্রাণীর আগ্রহ, মনোযোগ, লক্ষ্য সম্পর্কে অস্পষ্ট 
চেতন! প্রভৃতিকে বর্জন করে প্রাণীর আচরণকে যথাযথভাবে ব্যাখ্যা করা 


সম্ভব নয়। ম্থতরাং সাহজিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে মানসিকতাকে অস্বীকার কর! 
চলেনা। 


9। সহজাত প্রন্রক্ভি সম্পন্জে সনভ্ডত্তমুলক 
শমভি লালে (৯5) 01019816251 118607) ০0111150160 £ 


এই মতবাদ জীববিজ্ঞানীদের সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কাঁ় মতবাদের বিরোধী 
মতবাদ। স্টাউট, ম্যাকৃডুগাল, উডওয়ার্থ, লয়েড মর্গীন এবং মায়ার্স প্রভৃতি 
হিজরা মনোবিদ্গণ এই মতবাদের সমর্থক । এঁদের মতানুসারে 
মূলে ষে মানসিক প্রাণীর আচরণের পেছনে যে মানসিক উপাদান আছে 
উপাদান আছে তাকে তাঁকে উপেক্ষা করে কেবলমাত্র প্রাকৃতিক নির্বাচন, বংশগতি 
পরিহার করাচপে না' পরিবেশের সঙ্গে উপযোজন এবং দৈহিক ও স্নায়বিক 
গঠনের দ্বারা প্রাণীর উদ্দেশ্মূলক আচরণকে যথাযথ ভাবে ব্যাখ্যা করা 
যায় না। 
এই মতবাদের সমর্থকবুন্দ স্বীকার করেন না যে, সহজাত প্রবৃত্তি প্রতিবর্ত- 
ত্রিয়া-শৃঙ্খল (01123 151৩») মাত্র, কারণ প্রতিবর্ত-ক্রিয়া ও সাহুর্জিক 
ক্রিয়ার মধ্যে উল্লেখযোগ্য গ্রভেদ বর্তমান । প্রতিবর্ত-ক্রিয়া যান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন 
সহললাত পরবৃি হয়, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়াগুলি যাদ্বিকভাবে সম্পন্ন হয় 
প্রতিবর্ত-ক্রিযাশৃখল না। প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার মধ্যে কোন বুদ্ধি লক্ষ্য কর! 
রঃ যাঁয় না। কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে যে আগ্রহ, 
মনোযোগ, একাগ্রতা, কর্মবৈচিত্র্য এবং অভিজ্ঞতার সহায়তায় শিক্ষণের বিষয় 
সাহজিক ত্রিয।ও . লক্ষ্য করা যায় তা স্পষ্টই সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধিগত 
প্রতিবর্ত-ত্রিয়ার পার্থক্য চেতনার (1216611506891 001150100150595) উপস্থিত 
নির্দেশ করে। 
মনোবিদ স্টাউটের মতে সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের মধ্যেই প্রাণীর 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রভাব দেখতে পাওয়া যাঁয়।: অভিজ্ঞতা মনোযোগের ফল 
এবং মনোষোগ একটি মানসিক প্রক্রিয়া। প্রাণীর সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম 
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৪৪৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রকাশের মধ্যে মনোযোগের বাহা বৈশিষ্ট্যগুলি বেশ স্পষ্টভাবে ফুটে ওঠে) 
বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে ইন্দ্রিয়ের উপযোজন (208091021), প্রাণীর 
পভ ভািন সর্ভকত], প্রত্যাশা এবং ভবিষ্যৎ সম্পর্কে প্রস্ততি সকল 
মনযোগ রূপ মানদিক কিছুই প্রাণীর এই মনোযোগের বিষয়টি নির্দেশে করে। 
রি লক্ষ্য প্রাণীদের জটিল ক্রিয়ার বিভিন্ন অংশ কতকগুলি বিচ্ছিন্ন 

প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার সমষ্টিমাত্র নয়। বিড়ালের শিকার অনুপন্ধান, 
করা, শিকারের দেখা পেয়ে চুপি চুপি তাকে অনুপরণ করা এবং শেষ পর্যন্ত 
নিজ আফ্ত্তের মধ্যে এনে তাকে নিহত করা এই সব কাজ একই জটিল কাজের 
ধারাবাহিক বিভিন্ন স্তর । প্রথম থেকে শেষ পর্যন্ত প্ররণীর মধো যে মনোধোগ 
লক্ষ্য করা যায়। সেই মনোষে'গই একটি একের শ্ত্র হিসেবে বিভিন্ন 
ক্রিয়াগুলিকে এঁক্যবদ্ধ করে তাদের একটি নির্দিষ্ট লক্ষ্য অভিমুখে চালিত করে । 

_ জীববিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, প্রাণীর সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে লক্ষ্য 
সম্পর্কে কোন পুব-চেতনা নেই, সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ যাস্বিকভাঁবে সম্পন্ন হয়। 
কিন্তু প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে দেখা যায়, শেষ লক্ষ্য (0161086 624) 
সম্পর্কে প্রাণীর কোন হ্থম্পষ্ট চেতনা না থা+লেও বর্তমান লক্ষ্য (01051112866 
5130) সম্পর্কে প্রাণী সচেতন । পাখী তার বাপা নির্মাণ করার জন্য যে কোন 
সাহজিক ক্রিয়ার  উপার্দানই সংগ্রহ না করে কেবলমাত্র প্রয়োজনীয় 
এ টি উপাদান পংগ্রহ করে। নির্বাচন ও বর্জন (9৩16610 
লক্ষা করণ ধায় ৪136 £53601099) বুদ্ধিগত প্রক্রিয়া) সেহেতু প্রাণীর 
মধ্যে যে উদ্দেশ্য সম্পর্কে একটা ক্ষীণ এবং অস্পষ্ট চেতনা আছে তা অস্বীকার 
কর! চলে না। তাছাড়া, প্রাণী প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন-পদ্ধতির (৮191 220 
€1201 20600) মাধ্যমে উদ্দেন্টসাধনের জন্য সহজাত ক্রিয়ার মধ্যে 
প্রয়োজনীয় পরিবর্তন নিয়ে আসে। 

লয়েড মর্গানও (7,19/4 210/74%) মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে 
লংয়ও মর্গানের বিভিন্ন প্রচেষ্টা অধ্যবসায় (06151506110 1 
অ্িমত 81160 9: লক্ষ্য করা যায়। কোন একটি বিশেষ 
পদ্ধতি অনুসরণ করে প্রাণী যদি উ.দ্দটসাঁধনে বিফল হয় তাহলে নতুন পদ্ধতি 
অনুসরণ করে প্রাণী উদ্দেশ্টসাধন করার জন্ত সচেষ্ট হয় । 
মনোবিদ্‌ ম্যাক্ডুগালের (44679%/44) মতে বুদ্ধি, 
অনুভূতি এবং কর্মপ্রধণতা_-এই তিনটি মানসিক উপাদান সহজাত প্রবৃত্তির 


মধ্যে বিস্তমান। 


মযাকডুশালের অভিমত 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৪৯ 


প্রাণী যে পূর্ব-অভিজ্ঞতার সাহাযো সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তন আনতে 
পারে, প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে এসম্পর্কে বহু দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। কিন্তু 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধির অস্তিত্ব স্বীকার করে না নিলে প্রাণীর পক্ষে 
সাহজিক ক্রয় অভিজ্ঞতার সাহায্যে শিক্ষালাভ করা সম্ভব নয়। লয়েড 
পল মর্গান, মায়ার্স, স্টাউট প্রমুখ মনোবিদ্গণ প্রানীর আচরণ 
সহজাত প্রবৃত্ধির মধ্যে লক্ষ্য করে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন যে, সাহজিক 
বুদ্ধর প'রচালন আছে ক্রিয়া বারবার সম্পার্দিত হওয়ার ফলেই যে সাহজিক 
ক্রিয়া পরবর্তীকালে বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয়, তা নয়, সহজাত প্রবৃত্তির 
প্রথম প্রকাশের মপোই বুদ্ধির পরিচালনা আছে । সুতরাং প্রাণী তার লক্ষ্য 
সম্পর্কে স্ুম্পষ্টভাবে সচেতন না হলেও, প্রাণীর মধ্যে কিছু প:রমীণে ভ বিষ্যতঘৃষ্টি 
বা দূরদশিত] প্রথম থেকেই দেখা যায়। 

স্থতরাং মানসিক উপাদান পরার করে কেবলমাত্র যাঞ্লিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে 
সাহজিক ক্রিয়াকে প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমতুল্য হনে করে, প্রাণীর লক্ষ]াভিমুখী 
আচরণের ব্যাখা? দেবার প্রচেষ্টা কখনও সন্তোষজনক হতে পারে না। 


৬। স্যাকডুগালের্প সহজান প্রস্থত্ডি সম্পন্মীম্ত্ 
মতবাদে (65096888185 711607) 01118017191) 1005011665) 2 

মান্গষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কিনা, এটি একটি বিতর্কমূলক প্রশ্ন । এই 
সম্পর্কে মনোবিদ্‌ মাঁকডুগালের অভিমত প্রণিধানযোগ্য | ম্যাকডুগালের মতে 
মানুষের মধ্যে এমন কতকগুলি সহজাত প্রবণতা আছে, যেগুলি মান্তষের, কি 
ব্যন্তগল, কি সনগ্গণত সব বুকস চিন্ত। এবং কার্ধের প্রয়োজনীয় উৎস । ম্যাক- 
ড্রগালের মতে প্রচান্ভাবে বা পরোক্ষভাবে সহজাত প্রবৃদ্তিই মানুষের কাজকে 
পরিচ।লিত করে ।!£ সহজাত প্রবৃত্তিনুশক উত্তেজনাই সনন্ত কাজের লক্ষ্যকে 
নিয়ন্ত্রিত করে (112 109087005 ঠ00001555 05051700105 0115 005 ০৫ 
৪11 ০011৮15...)। নহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে মযাকডুগালের মতবাদ যন্ত্রবাদীদের 
মতবাদের (16019015610 ৮16৮৮ ০? 80511106) সম্পূর্ণ বিরোধী । 
ম্যাকডুগ।লের মতে সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে মানসিক উপাদান বর্তমান; সাঁহজিক 
ক্রিয়া যাপ্িকভাবে সম্পন্ন হয় না। স্টার মতে যে সকল অঙ্গসধশালনের মাধ্যমে 
সহজাত রি প্রকাশ, তাদের সহায়তায় সহজাত প্রবৃত্তিকে ব্যাখ্যা কর 


চি, 87755 1195 3:৩০ ০: :1001760019 120৩ 10800006216 006 01100৩ 03০0৮6:9 
91 81) 100100210 201৬105, 
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শিক্ষা-মনো--২৯ (৩য়) 











৪৫৬ শিক্ষ।-মনোবিজ্ঞান 


যুক্তিযুক্ত নয়। সহজাত প্রবৃত্তির গতি হল একটি লক্ষ্যাভিমুখী, একটি বিশেষ 
ধরনের অবস্থার পরিবর্তন--ফেটি জীবদেহের উত্তেজনা ও অস্থিরতা দূর করতে 
পারে। সেই লক্ষ্যের সাহায্যেই সহজাত প্রবৃত্তির ব্যাখ্যা দেওয়! যুক্তিসঙ্গত । 
ম্যাকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন যে, এ হল 
“উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রাপ্ত বা সহজাত দৈহিক-মানসিক প্রবণতা যা তার 
মাক্ডুগালের সহঙ্জাত অধিকারীকে কোন বিশেষ শ্রেণীভুক্ত বস্ত প্রত্যক্ষ করতে 
প্রবৃত্তির সংজ্ঞা ( তাঁর প্রতি মনোযোগী হতে ) প্রবৃত্ত করে ও এরূপ একটি 
বস্ত প্রত্যক্ষ করার পর কোন বিশেষ প্রকৃতির আবেগজনিত উত্তেজনা অনুভব 
করতে এবং একটি বিশেষ পদ্ধতিতে কাঁজ করার জন্ঠ প্রেরণ দেয় 1 
পূর্বোক্ত সংজ্ঞা থেকে জানা যায় যে, সহজাত প্রবৃত্তিজাত কার্ষধারার 
কয়েকটি স্তর আছে । যথা--(ক) ব্যক্তি একটি উদ্দীপক প্রত্যক্ষ কবে বা তার 
প্রতি মনোযোগী হয়। যেমন, শিকারী বনের মাঝে কোন বাঘকে তার সামনে 
সহজাত প্রবৃত্তির দেখতে পেল। (খ) ব্যক্তি একটা আবেগের উত্তেজনা 
তিনটি স্তর অনুভব করল । যেমন, শিকারী বাছটিকে দেখল এবং তাঁর 
মনে ভয় জাগল। (গণ) ব্যক্তি একটা বিশেষ পদ্ধতিতে কাজ করতে উদ্যত হয়। 
যেমন, শিকারীর মনে পলায়ন প্রবৃতি জেগে উঠল এবং তারপর হয়ত সে সত্য 
সত্যই দৌড়তে আরম্ভ করল। এক্ষেত্রে সহজাত প্রবৃতিটিই হল পলায়ন প্রবৃত্তি 
(1715011106 06 50876) এবং এই প্রবৃত্তির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট মূল আবেগ হল ভয়। 
ম্যাকডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তি হল জটিল মানপিক প্রবণতা । এর 
তিনটি দিক আছে-_-(১) জ্ঞানমূলক (২) অন্ুুভূতিমূলক ও (৩) ক্রিয়ামূলক 
অর্থাৎ প্রত্যক্ষণ, আবেগ ও কর্মপ্রবণতা সহজাত প্রবৃত্তির তিনটি উপাদান । 
ম্যাকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির অনুভূতিমূলক উপাদানের উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন। তাঁর মতে আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির অপরিহার্য উপাদান 
এবং একটি করে মৌলিক আবেগ প্রত্যেক সহজাত প্রবৃত্তির অনুগামী । 
ম্যাকডুগাল মোট চৌদ্দট সহজাত প্রবৃত্তি এবং তাদের প্রত্যেকের 
অনুগামী করে এক-একটি মৌলিক আবেগের উল্লেখ করেছেন । এই চৌদ্দ্টি 
সহজাত প্রবৃত্তি ও আবেগের একটি তালিকা দেওয়া হচ্ছে £ 


1,৮56 10095 00616001৩ 0590৩ 21010801500 23 20 17008 01900510100 11১10 
06161001068) 005 01651035700 €0 196170০51৬০ (০ 085 21600500 ) 9 ০1০)০০% 01 ৪ 
0611517) 01535 8100. 0০ ৩37610600৩ 10 108 10175561006 2 ০০10910 80000101021 ৩১০1০৩00৩12 
8170. 21010010015৩ 0০ 80610010101) 000. 62091685100 10 2 8060820000৩ 0 ৮০1৪৮৪- 
০৮৮ 10 76126017 10 0১86 ০1০০৮ 


18129985120 10000006010 0 ১০9০8] 28০00০01987 7 2৪৪৩ 110, 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৫১ 
সহজাত প্রবৃত্তি মৌলিক আবেগ 


(1051120) ॥ (0111191 73101096192) 
€১) পলায়ন প্রবৃত্তি 00719611006 ০ 1$$০916) ভয় (7681) 
(২) সংগ্রাম প্রবৃত্তি (118902006 06 00201020) ক্রোধ (40261) 
€৩) বিতৃষ্ণ প্রবৃত্তি (09561906 ০6 261011- বিরক্তি (015£051)* 
81012) 
€৪) বাৎসল্য প্রবৃত্তি (28161168] 115801000) স্নেহ (1:510061 61105) 
(৫) অগনয় প্রবৃত্তি (00501006 0: 400691) ছুঃখ (01562558) 
৬) যৌন প্রবৃত্তি (962: [0501000 কাম (14856 ০: 10৩) 
(৭) কৌতুহল প্রবৃত্তি (19106 ০৫ 08£10315) বিশ্ময় (ডু ০০৫5:) 
(৮) খাগ্যান্বেষণ প্রবৃত্তি (01151: ০? 7০০- ক্ষুধা (81261) 
56515175) 
(৯) যুখ প্রবৃত্তি (0৮166511005 105021000) নিঃসঙ্গতা বা একাকিত্ববোধ 
(6611118 0£ 1401151111595) 
(১০) আত্মগ্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তি (0156100$ ০£ 517 আত্মগরিমাবোধ (66115 


৪.$961050121) ০ 50961101105) 
(১৯১) বশ্ততা প্রবৃত্তি (0256106 ০6 90- হীনমন্যত18076৩1125 ০ 
10195102) [12061102107) 
(১২) সংগ্রহ প্রবৃত্তি ((05610০6 ০ অধিকারবোধ (61115 
4১০001516192) ০1 0125151111) 
(১৩) সংগঠন প্রবৃত্তি (02500 ০£ সৃষ্টির আনন্দ (81126 ০£ 
0025011100102) (০169.615510595) 
(১৪) হাস্ত প্রবৃত্তি (00501006 ০£ কৌতুক বা আনন্দবোধ 


[42101£10661) (5651116 01 41071056107617) 
এই চৌদি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তি ছাঁড়াও ম্যাকডুগাল কয়েকটি অপ্রধান 
প্রবৃত্তির উল্লেখ করেছেন । যেমন-_হাসি, কাশি, মলমৃূত্র ত্যাগ ইত্যাদি । 
পরবর্তীকালে পূর্বোক্ত চৌদ্দটি সহজাত প্রবণতার সঙ্গে ম্যাকডুগাল আরও 
মোট সতেরোটি তিনটি সহজাত প্রবণতাকে যুক্ত করে এই তালিকায় মোট 
সহজাত প্রবৃত্তি সতেরটি সহজাত প্রবৃত্তির স্থান নির্দেশ করেছেন। 
এই নতুন তিনটি সহজাত প্রবৃত্তি এবং তার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট তিনটি মৌলিক 
'আবেগ পরপৃষ্ঠায় দেখান হল £ 


৪৫২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞীন 


বিশাম প্রবৃত্তি (11056100% ০৫ 7২৫9) ক্লান্তিবোধ (7861প6) 
আরাম প্রবণতা (80506 ০? 12856) দুঃখ বিমুখতা (4৮615107. 6০ 


আবিষ্কার প্রবৃত্তি (17751120$ ০৫ 1১819) 
[4য010196102)  ভ্রমণম্পৃহা (1055£5 ০91 
1125515), 


ম্যাকডুগালের মতে মনুষ্যেতর প্রীণী এবং মনুষ্য উভয়েই এই সহজাত 
প্রবৃত্তির অধিকারী । কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে জ্ঞানমুলগক উপাদান থাকার 
জন্ত এই সহজীত প্রবৃত্তিগুলি অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার দ্বারা নানাভাবে পরিবর্তিত 
হয়। যখন একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি যুগপৎ ক্রিয়া করে, তখন আমরা একটি 
মিশ্র আবেগগত উত্তেজনা অনুভব করি এবং এই মিশ্র আবেগের মধ্যে মৌলিক 
আবেগের গুণগুলির কিছুটা অনুভব করতে পারি |) 
সমালোচন! £ 


(১) ম্যাক্ডুগাল “সহজাত প্রবৃত্তি শব্দটিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহার 
পহজাত প্রবৃত্িকে করেছেন । তিনি হাচি, কাসি, চুলকান প্রভৃতি 
ব্যাপক অর্থে ব্যবহার প্ররক্রিয়াকেও সহঙ্গাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার অন্তভূক্ 
করেছেন, কিন্তু অনেক মনোবিদ্‌ এই ধরনের ক্রিয়্াকে সহজাত প্রবুত্তিমুলক 
ক্রিয়ার অন্তভূক্ত করার পক্ষপাতী নন। 


(২) ম্যাকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির সাহাযো মানুষের জটিল ও বিচিত্র 


মানুষের জটিল আচরণকে অত্যন্ত সরলভঃবে বাঁখা। করার চে 
আচরণের ব্যাখ্যায় জিরো র্‌ 

সহজাত, প্রবৃত্তি করেছেন। কিন্তু মান্ুত্েরে আচরণ এত জটিল ও 
উপযোগী নয় বৈচিত্র্যপূর্ণ যে, এত সহজ ও সরল স্থত্রের সাহায্যে দেই 


কারণের বোন সন্তোষজনক ব্যাখা) পাওয়। যায় না। 


তাছাড়া, ম!কড়ুগাল মানুষের সব বিচার-বুদ্ধিজনিত আচরণের (£2610119] 
০0:0০) মূলে সহজ প্রবৃত্তির তাড়নাকে ম্বীকার করে নিয়ে “সহজাত প্রবৃত্তি 
শব্দটিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করেছেন । কিন্তু মনোবিগ্ভায় "সহজাত 
প্রবৃত্তি' শবটিকে একটি নির্দিষ্ট ও সীমিত অর্থে ব্যবহার কর! হয়। 
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সহজাত প্রবৃত্তি ৪৫৩ 


(৩) মনোবিদ্‌ ড্রেভারের (7)/22) মতে প্রতিটি আবেগের সঙ্গেই যে 
প্রতিট আবেগের. সহজাত প্রবৃত্তি যুক্ত থাকবে এমন কোন কথা নেই। 
পঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তি আবেগ ছাড়াও সাহজিক ক্রিয়ার গতি অব্যাহত থাকতে 


5১4 পারে, তবে কোন কারণে সাহজিক ক্রিয়া বাধাপ্রাপ্ত হলে 
আবেগের আবির্ভাব ঘটে । 


মনোবিদ জেমসের (27468) মতে প্রত্যেক আবেগের অনুগামী হিসেবে 
কোন সহজাত প্রবৃত্তির অস্তিত্ব আছে, একথা! বলা যেতে পাবে না। সত্য, শিব 
ও সুন্দরের ধ্যান করার জন্য আমাদের মধ্যে যে প্রশান্তির ভাব জাগে, তার সঙ্গে 
কোন সহজাত প্রবৃত্তি জড়িত আছে বলে মনে হয় না। তাছাড়া, একই 
আবেগের ক্ষেত্রে একাধিক সহজাত প্রবৃত্তির সংমিশ্রণ লক্ষ্য করা ষায়। ভয়ের 
আবেগ দেখা দ্িলে আক্রমণাত্মক প্রাবৃত্তি এবং পলায়ন প্রবৃত্তি উভয়ই সক্রিয় 
হতে পারে। আবার বিভিন্ন আবেগের ক্ষেত্রে একই সহজাত প্রবৃত্তি ক্রিয়া 
করতে পাঁরে। যেমন, পাখীর আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তি ভয় ও ক্রোধ এই উভয় 
প্রকার আবেগের ক্ষেত্রে সক্ত্রি় হতে পারে। 

(৪) ম্যাকডুগালের তালিকাটি অভিনব হলেও বিজ্ঞানসম্মত নয়। 
ম্যাকডূগালের তালিকা সবক্ষেত্রেই সংগ্রাম প্রবৃত্তি থেকে ক্রোধের উদ্ভব হয় বা 
'বিজ্ঞাননম্মতনঘ  বাঁৎসলা প্রবৃত্তি থেকেই স্নেহের উদ্ভব হয়, তা বলা যায় না। 

(৫) ম্যাকডুগালের মতে সব সহজাত প্রবৃত্তিই অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ | কিন্ত 
সব সহজাত প্রবৃত্তিই কোন কোন মনোবিদের মতে যৌন প্রবৃত্তি, বাৎমল্য 
বতিজ্ততা-নিরপেক্ষ নয় প্রবৃত্তি, সংগ্রাম প্রবৃত্তি, সংগ্রহ প্রবৃত্তি প্রভৃতি কেবলমাত্র 
উত্তরাধিকার চ্ত্রে প্রাপ্ত নয়, সামজিক পরিবেশ থেকেও প্রাপ্ত। 

(৬) যেসব প্রবণতাগুলিকে ম্যাকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তি বলে আখ্যাত 
করেছেন, সেগুলি বিভিন্ন ধরনের । সে কারণে সবগুলিকে একই তালিকার 
সব সহঙ্গাত প্রবৃত্তিকে অস্ততুক্তি করা যুক্তিসঙ্গত নয়। যেমন, আত্মগ্রতিষ্ঠা 
একই তালিকার প্রবৃত্তি, খাগ্তান্েষণ প্রবৃত্তি এবং যৌন প্রবৃত্তির সঙ্গে একই 
অন্ত জ করা চলে সা তালিকার অন্ততূস্ত করা চলে না, যেহেতু শেষোক্ত সহজ 
প্রবৃত্তিগুলি মানুষের দেহ-সংগঠনের সঙ্গে বিশেষভাবে যুক্ত | 
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৪৫৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(9) সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে মানুষের আচরণকে ব্যাখ্যা করার ফে; 
প্রচেষ্টা তা বিজ্ঞানসম্মত নয়, কারণ সহজাত প্রবৃত্তি মানুষের আচরণের কোন 
সহঙ্গাত প্রবৃত্তি মানুষের বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করে না, শুধুমাত্র বর্ণনা করে| 
আচরণের বৈজ্ঞানিক পাখী ডিমে তা দেয় কেন, এর উত্তরে যদি বলা হয় ডিমে 
কারণ নির্দেশ করেন তা দেবার সহজাত প্রবৃত্তির ভন্ঠ ; বা মানুষ ভীতিজনক 
বস্ত দেখে পালায় কেন, কারণ মানুষের পলায়ন প্রবৃত্তি আছে--তাহলে একই 
কথার পুনরাবৃত্তি' করা হয়। সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে কার্ষের ব্যাখ্যা করা 
হলেও কার্ষের কোন বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করা হয় না। 

ম্যাকডুগালের তালিকা লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে, তিনি সহজাত প্রবৃত্তি 
এবং সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে কোন স্থম্পষ্ট ভেদরেখা টানেন নি। সহজাত প্রবৃত্তি 
ও আবেগের মধ্যে যে সত্বন্ধের কথা বলা হয়েছে, সেক্ষেত্রেও উভয়ের মধ্যে 
সুস্পষ্ট পার্থক্য আছে। আবেগের ধর্ম হল অনুভূতি এবং সহজাত প্রবৃত্তির 
বৈশিষ্ট্য হল বিভিন্ন প্রকারের ক্রিয়ার মাধ্যামে আত্মপ্রকাশ করা । 

(৮) অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তি মতবাদ তত্বের দিক 
থেকে যথার্থ বা অযথার্থ যাই হোক না কেন, ব্যবহারিক দিক থেকে মানুষের 
আচরণের ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে এ মতবাদ খুব কাজে আসে না। মানুষ তার শৈশব' 
অতিক্রম করার পর, নেহাৎ সহজ প্রবৃত্তির তাড়নায় কোন কাজ করে না, 
মানুষের আচরণের তার কাঁজ. বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হুয়। “সহজাত প্রবৃত্তি” 
ব্যাথ্ প্রসঙ্গে সহজাত কথাটিকে অনেকে বংশগত অপরিবর্তনীয় কতকগুলি 
প্রবৃত্তি ব্যবহারিক 
ৃ্টিতঙ্গীয় দিক থেকে মৌলিক প্রবৃত্তি অর্থে গ্রহণ করেন এবং এই অর্থে তারা 
বিশেষ উপযোগী নর মনে করেন যে, মানুষের মধ্যে সহজাত প্রবৃত্তির আদৌ. 
কোন অস্তিত্ব আছে কিন! সন্দেহজনক । অনেক আধুনিক মনোবিদ্‌ এই কারণে 
সহজাত প্রবৃত্তি শব্দটি ব্যবহার না করে, “প্রেষণ।” (11005) নোদনা' 
(071৮6), প্রয়োজন (৩০) প্রভৃতি শবের ব্যবহারই অধিকতর যুক্তিলঙ্গত 
মনে করেন। 


৭। আলহজাত প্রব্রর্ভি ও নুহ (805011106 2174 11766111- 
2617০৩) £ 


সহজাত প্রবৃত্তি হল জন্মগত বা উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রাপ্ত কতকগুলি প্রবৃত্তি 
যেগুলি প্রাণীকে কতকগুলি জৈবিক অভাব এবং প্রয়োজন মেটাতে সহায়তা 
করে। সহজাত প্রবৃত্তি শিক্ষীলন্ধ নয়। সহজাত প্রবৃত্তিবশে যে ক্রিয়া সম্পাদন, 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৫৫ 


করা হয় তা প্রাণীর উদ্দেগ্তসাধন করে, যদিও প্রাণী তার উদ্দেশ্ঠ সম্পর্কে পূর্ব 
থেকে সচেতন নয়। উদ্দেশ্তসাধনের জন্য যে উপায়গুলি 
সহজাত প্রবৃত্তি ও 
বুদ্ধির পার্থক্য অবলম্বন কর! হয় ৮সগুলি বুদ্ধির দ্বারা চালিত হয় না। 
সহজাত প্রবৃত্তি যদিও জন্মগত তবু সব সহজাত প্রবৃত্তিই 
জন্মের সময় থেকে নুম্পষ্টভাবে আত্মপ্রকাশ করে না। 
বুদ্ধি হল একটা মানসিক শক্তি যার সহায়তায় ব্যক্তি নতুন নতুন অবস্থার 
সঙ্গে নিজেকে খাঁপ খাইয়ে নিতে পারে । বুদ্ধির মধ্যে থাকে বিচার ও বিবেচনা- 
শক্তি । বুদ্ধি হল সহজাত এবং বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির ক্রমবিকাঁশ ঘটে | বুদ্ধি 
প্রণোদিত কার্ষেরও লক্ষ্য থাকে কোন উদ্দেশ্ঠসাধন করা । কিন্তু বুদ্ধি-প্রণোদিত 
কার্ষে উদ্দেশ সম্পর্কে পূর্ব-চেতনা থাকে এবং উদ্দেশ্তসাধনের উপায়গুলি পূর্ব 
থেকে স্থির করে নির্বাচন করা হয়। 
মনোবিদ্‌ ম্যাকড়ুগ্াল (127)%/7) সহজাত প্রবৃন্তিজাত ক্রিয়। এবং 
বিচার বুদ্ধিজনিত ক্রিয়ার মধ্যে নিন্নলিখিত প্রভেদ নির্দেশ করেছেন £ 
সহজাত প্রবৃত্ভিজগাত ক্রিয়া হল উদ্দেশ্তমূলক, কিন্তু অনুরূপ পরিবেশের কোন পুর্ব- 
অভিজ্ঞতা ছাড়াই প্রাণী এ ধরনের ক্রিয়া সম্পন্ন করে। 
বিচারবুদ্ধিজনিত ক্রিয়ার লক্ষণ হল-_প্রাণী পরিবেশের পূর্ব- 
অভিজ্ঞতার সাহায্যে লাভবান হতে পারে এবং এর সাহায্যে বর্তমান কার্ষকে 
পরিচালিত করতে পারে। সহজাত প্ররবুত্তি হল উদ্দেশ্টমূলক কাজ করার 
জন্মগত ক্ষমতা, কিন্তু বুদ্ধ হল পূর্ব-অভিজ্ঞতার আলোকে জন্মগত ক্ষমতার মধ্যে 
উন্নতিসাধন করার ক্ষমতা ।: 
অনেকে মনে করেন যে, সহজ|ত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধ্যে একট] বৈপরীত্যের 
ভাব আছে। তাদের মতে ইতর প্রাণীর ক্রিয়া সহজাত প্রবৃত্তির দ্বারা 
সহজাত প্রবৃত্তিও নিয়ন্ত্রিত হয়, বুদ্ধির দ্বারা নয়; কিন্তু মানুষ পরিচালিত 
বুদ্ধি পরস্পর বিপরীত হয় বুদ্ধির দ্বারা, সহজাত প্রবৃত্তির দ্বারা নয়। জেম্স 
(52%88), ম্পেন্সার (9269) প্রমুখ মনোবি্দ্রা মনে করেন যে, স'হজিক 


ম্যাকডুগালের অতিমত 
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৪৫৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ক্রিয়া বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয় না, যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয়। সাহজিক 
ক্রিয়া হল প্রতিবর্ত ক্রিয়ামশৃঙ্খল (011910 1506%)। 
সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধ্যে কিছুটা বৈপরীত্যের ভাব আছে তা 
অস্বীকার করা চলে না, কিন্তু তবু উভয়ের মধ্যে থুব সুস্পষ্ট ভেদ রেখা টানা 
যায় না। বিচারবুদ্ধিজনিত কাজের মধ্যে যে দূরদরশিতা 
সহজাত প্রবৃত্তি ও | 
বদ্ধর মধ্যে সাদৃষ্ঠ: লক্ষ্য করা যায়, সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার মধ্যেও তা 
লক্ষ্য করা যাঁয়। মানুষ যেমন ভবিষ্যতের জন্য অর্থ সঞ্চয় 
করে, পিপীলিকা এবং মৌমাছিও তেমনি ভবিষ্যতের জন্য খাগ্ধ সঞ্চয় করে। 
বিচারবুদ্ধিজনিত কাজের মধ্যে যে একাগ্রতা, নিষ্ঠা, মনোযোগ ও পরস্পর বিচ্ছিন্ন 
কার্ধাবলীর ক্ষেত্রে এক নিবিড় যোগনুত্র লক্ষ্য করা যাঁফ, মন্ুয্েতর প্রাণার 
সহজাত ক্রিয়ার মধ্যেও এই গুণগুলি লক্ষ্য করা যাঁয়। বিচারবুদ্ধিজনিত কাজের 
প্রধান বৈশিষ্ট্য হল লক্ষ্য সম্পর্কে ন্ুম্পষ্ট চেতনা । সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে 
অগ্তিম লক্ষ্য (10100906614) সম্পর্কে চেতন] না থাকলেও, বততমান লক্ষ্য 
(91০%100906 ৪৫৫) সম্পর্কে কিছুটা চেতনা থাকে । কেন বাসা তৈরী করছে, 
সে সম্পর্কে পাখীর চেতনা না থাকলেও, সে যে বাসা তৈরী করছে, এ সম্পর্কে 
চেতন! তার মধ্যে নিশ্চয়ই আছে। 


থর্মঢাইক (2%197%7/%6) প্রমুখ একদল মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, শিক্ষার 
ব্যাপারে মানুষ এবং ইতর প্রাণী উভয়েই “প্রচেষ্টা এবং ভূল 
সংশোধন পদ্ধতি'-র (151 2100 12110: 21600০99) 
মাধ্যমে শিক্ষালীভ করে এবং শিক্ষার ব্যাপারে সহজাত প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের 
প্রভাবই লক্ষ্য করা যায়। আবার স্টাউট (9/০%৫), লয়েড মর্গান ।47:49/4 
710/%), মায়ারঁ (11/%3) প্রভৃতি মনোবিদ্দের মতে সহজাত প্রবৃত্তির 
সহজাত প্রবৃত্তি মধ্যে বুদ্ধি নিহিত থাঁকে এবং সে কারণেই ইতর প্রাণীর 
অভিজ্ঞতার সাহায্যে পক্ষেও বুদ্ধির সাহায্যে সহজাত প্রবৃ ত্তগুলিকে পরিবতিত 
5 করা সম্ভব হয়। যে কোন খাগ্ই খুঁটিয়ে খাবার জন্মগত 
প্রবৃত্তি মুরগীর বাচ্চার মধ্যে দেখা যায়। কিন্তু অভিজ্ঞতার সহায়তায় সে 
'অল্পদ্দিনেই বুঝতে পারে কোন্টি অখাগ্ক আর কোন্টি স্খাগ্থ। শিকার; প্রাণী 
বুদ্ধি ও সহজাত পূর্ব-অভিজ্ঞতাঁর সাহায্যে তার শিকার করার পদ্ধতিকে 
রবৃত্ধির পারম্পরিক নানাভাবে পরিবতিত করে| যে ইছুর একবার খাচা থেকে 
সহযোগিত! পালাবার সুযোগ পেয়েছে সেই ইছ্র তার থাণ্ত গ্রহণের 
সহজাত প্রবৃত্তিকে রোধ করে আর খাঁচার খাবারের দিকে পা বাড়ায় না। 


খর্নডাইকর অভিমত 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৫৭ 
মন্বষ্যেতর প্রাণীর আচরণ'লক্ষ্য করলে বুদ্ধি-ও সহজাত প্রবৃত্তির পারম্পরিক 
সহযোগিতা লক্ষ্য করা যায়, যার জন্য ম্যাকডুগাল (2167)0%221) বলেন, 
“সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি কার্ধসম্পাদন এবং পরিচালনার ছুটি ভিন্ন নীতি নয়.".. 
কোন বাহলক্ষণের সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তিমূলক আচরণ এবং বৌদ্ধিক 
আচরণের মধ্যে তারতম্য করা যায় না ।”£ 

উপসংহারে একথা বল] যেতে পারে যে, মনুষ্যেতর প্রাণীর মধ্যে সহজাত 
প্রবৃত্তির তাড়নাই প্রবল | সময় সময় মন্তষ্যেতর প্রাণীর আচরণের মধ্যে 
এমন অসঙ্গতি লক্ষ্য করা যায় যে, তার কোন ব্যাখ্যা খুঁজে 


মনুষ্যেতর প্রাণীর 
বের কেনে পাওয়া যায় না। কোন কোন ক্ষেত্রে বাঁনরী তার মৃত 
অনংগতি সন্তানের মৃতদেহটি বহন করে দিনের পর দিন ঘুরে বেড়ায়। 


গরুর বাছুর মারা যাবার পর সেই ঘুত বাছুরের চীমড়া ও খড় দিয়ে তৈরী 
নকল বাছুরকেই নিজের সন্তান বলে মনে করে গরু তার দেহ লেহন করে। 
মানুষের মধ্যেও সহজাত প্রবৃত্তি আছে ; কিন্তু মানুষ তার বুদ্ধির দ্বারা তার 
সহজাত প্রবৃত্তিগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করে । জৈব প্রয়োজনের তাড়ন1 অনুভব করা 
মাত্রই মানুষ ইতর প্রাণীর মতো সেগুলিকে চরিতার্থ করার জন্য উগ্ভত হয় না । 
সান্ুষের বুদ্ধি তার উদ্দেশ্তের মূল্য নিরূপণে সহায়তা করে ; তাই মানুষের বুদ্ধি 
তার সহজাত প্রবৃত্তির গ্রকাঁশকে পরিমীজিত ও সংস্কৃত করে; কখনও বা তার 
নির্ুদ্ধিতার জন্ত তাকে অনুতপ্ত ও লজ্জিত হতে দেখা যায়। 


৮1 সহজাত প্রল্বত্তি কি বুছ্হিলিম্যুত্ত £ (816 1750065 
81174 ?) 


সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধির পরিচালনা আছে কি নেই ?__-এই প্রশ্নকে 
কেন্দ্র করে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। জেম্স (91168), 
স্পেন্সার ($96%০%) প্রমুখ মনোবি্দ্গণ মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তি হল 
বুদ্ধিবিবুক্ত। সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ প্রবৃত্তিবশে চালিত হয়। সাহজিক ক্রিয়ার 
মধ্যে সচেতন বুদ্ধি বিবেচনার কোন স্থান নেই। এই সব 

জেমস্‌, ম্পেন্দার রী 
প্রস্তর মতে সহজাত মনোবিদ্ূধের মতে সহজাত প্রবৃত্তিজ্জনিত ক্রিয়া হল 
প্রবৃত্তি বুদ্ধিহীন প্রতিবর্ত ক্রিয়া-শৃঙ্খল (017810 16863) এবং সাহজিক 
ক্রিয়া নিতান্তই যান্ত্িকভাবে সম্পন্ন হয়। যে পাখীটি বাসা তৈরি করছে, 


ও সপে পীসাপশিসাপাপিসপস্পি 
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৪৫৮ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


সে পাখীটি যে তার অনাগত শাবকদের জন্য আশ্রয়ের ব্যবস্থা করছে, সে 
সম্পর্কে তার কোন সচেতনতা নেই। এমন কি লে যে একটা বাসা তৈরী করছে 
সে সম্পর্কেও সে সম্পূর্ণ সজাগ নয়। 

কিন্তু ম্যাকড়ুগাল (7570%1/) স্টাউট (8০) প্রমুখ মনোব্দ্গিণ 
সাহজিক ক্রিয়ার এই যান্ত্রিক ব্যাখ্যা স্বীকার করেন না। তাঁদের মতে সহজাত 
ম্যাঝডুগাল, ্টাউট প্রবৃত্তি বুদ্ধিবিুক্ত নয় এবং সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ প্রবৃত্তি 
দা রে ট্রি বশে পরিচালিত হয়ে নিছক যান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয় না। 
বুদ্ধির পরিচালনা সে পাখীটা খড়কুটো দিয়ে তার বাসা তৈরী করছে দে 
আছে যে তার অনাগত শাবকর্দের আশ্রয়ের জঙ্তই বাসা তৈরী 
করছে এই চরম বা দূরবর্তী লক্ষ্য (10157965 0: 1521065 2) সম্পর্কে 
সে সচেতন না হতে পারে ) কিন্তু অদৃরবর্তী বা বর্তমান লক্ষ্য (0:031018৩ 
600) এবং সেই লক্ষ্যসাধনের জন্য যে উপায় বা পদ্ধতি অবলম্বন করা 
প্রয়োজন, সে সম্পর্কে সে যে একেবারেই সচেতন নয় এমন কথা বলা চলে না। 
ভবিষ্যৎ সম্পর্কে সে সম্পূর্ণ অন্ধ নয়, তাঁর মধ্যে কিছুটা দুরদশিত্তা আছে । যে 
পাখী ঠোটে করে খড়কুটো সংগ্রহ করছে, সে তার বাসা তৈরী করার জন্য 
যেকোন উপাদানই সংগ্রহ করে না, কেবলমাত্র প্রয়োজনীয় উপাদান সংগ্রহ 
করে এবং অপ্রয়োজনীয় উপাদান বর্জন করে। পাখীর এই উপাদান সংগ্রহের 
মধ্যে যে নির্বাচন ও বর্জনের (56100. ৪20 £6160102) বিষয়টি রয়েছে 
তা বুদ্ধিনির্ভর | 

সহজাত প্রবৃত্তি যদি বুদ্ধিবিষুক্ত হয় তাহলে সাহজিক ক্রিয়াকে বুদ্ধিবিষুক্ত 
সহজাত প্রবৃত্তির মধো যাপ্রিক ক্রিয়া বলে গণ্য করতে হয়। কিন্তু মানুষের 
বুদ্ধি নাথাকলে সহজাত মতো মনুষ্যেতর প্রাণীর আচরণও উদ্দেশ্তমুলক এবং উদ্দেশ 
রা ুদ্ধর সম্পর্কে একটা অস্পষ্ট চেতনা প্রাণীর মধ্যে থাকে। 
পরিবতিত হয়? তাছাড়া, সহজাত প্রবৃত্তি ষদ্দি বুদ্ধিবিষুক্ত হয় তাহলে 
অভিজ্ঞতার সাহায্যে প্রাণী তার সাহজিক ক্রিয়াকে কিভাবে পরিবতিত করতে 
পারে ? অথচ, বাস্তব অভিজ্ঞতায় দেখা যায় যে, প্রাণী তার উদ্দেশ্ঠসাধন করার 
'জন্ প্রচেষ্টা এবং ভূল-সংশোধন পদ্ধতির (0291 2100. 51:01. 706000) 
মাধ্যমে অগ্রপর হয় এবং প্রয়োজনমত কাঁজের মধ্যে পরিবর্তন নিয়ে আসে। 
লয়েড মর্গানও (7,104 2177৫%) স্বীকার করেন ষে, উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
গ্রানীর মধ্যে নানাভাবে সচেষ্ট অধ্যবসায় (06191565205 100 5৪%1156 
৩01) লিক্ষ্য কর! যায়। 


সহজাত প্রবৃত্তি 8৫৯ 


অবশ এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, সহজাত প্রবৃত্তি প্রথম প্রকাশের 
মধ্যে বুদ্ধির কোন পরিচালন! থাকে না এবং সাহজিক ক্রিয়া বার বার সম্পাদিত 
হওয়ার জন্যই, সহজাত প্রবৃত্তি ক্রমশঃ বুদ্ধির দ্বার! পরিচালিত হয়। 

কিন্তু এ মতবাদ গ্রহণযোগ্য নয়। শিক্ষা গ্রহণ বুদ্ধির লক্ষণ। প্রাণীর: 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে প্রথম থেকেই বুদ্ধি নিহিত আছে এ কথা স্বীকার 
অভিজ্ঞতার ঘর! করে না নিলে প্রাণীর অভিজ্ঞতার সাহাযো সাহজিক 
সাহজিক ক্রিয়ার ক্রিয়াকে পরিবতিত করার বিষয়টিকে স্বীকার করা সম্ভব 
পরিবর্তন সাহজ্িক 
রিকার বুদ্ধির উপস্থিতি হয় না। তা নাহলে মনোবিদ্‌ স্টাউটের (5/9%) ভাষায় 
নির্দেশ করে আমাদের বলতে হয়, পপূর্ব-বুদ্ধির পরিণাম হিসেবেই প্রথম 
বুদ্ধির আবির্ভাব ঘটছে (17265111510 2:56 211365 25 2. 00129601861105 
06 01620145 11006111561106)। কিন্তু এরূপ সিদ্ধান্ত স্ববিরোধী, সেহেতু ভ্রান্ত ॥ 

সুতরাং, আমাদের সিদ্ধান্ত হল, প্রাণীর সাহজিক ক্রিয়া যখন প্রথমবার 

সম্পন্ন হয়, তখনও তার মধ্যে বুদ্ধির পরিচালনা থাকে । 
সাহজিক ক্রিয়ার প্রথম 
প্রকানেরনমের তবে এ বুদ্ধি মানুষের সুপরিণত বুদ্ধির সমতুল্য নয় 
বুদ্ধর পরিচালনা! সাহজিক ক্রিয়ার প্রথম প্রকাশের মধ্যেও প্রাণীর লক্ষ্য 
থাকে 
সম্পর্কে একটা অস্পষ্ট চেতনা আছে যদিও প্রাণীর লক্ষ্য 

সম্পর্কে এই সচেতনতা, বাইরের লোকের কাছে, খুব সুস্পষ্টভাবে ধরা পড়ে না।” 


৯। মানুম্বেন্প সহজাত প্রন্বত্তি আছে কি ? (85 
ঢা)90) 81150111001) 


মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কি নেই, এই প্ররশ্রকে কেন্দ্র ককে 
মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। ডারউইনের বিবর্তন সন্বন্ধীয় মতবাদ 
(05:ঘ1093 7560 ০£ [ড০110) প্রবতিত হওয়ার পূর্বে একদল 
মনোবিদ্‌ মনে করতেন ষে, মনুষ্যেতর প্রাণীই সহজাত, 

ডারউইনের পূর্ববতা 
লেখকদের অভিমত প্রবৃত্তির অধীন । ক্ষুধা» বাসা নির্মাণ, যৌন-কামনা প্রভৃতি 
প্রবৃত্তির প্রকাশ মন্ুষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে সুস্পষ্টভাবে লক্ষিত 
হয়। মনুষ্যেতর প্রাণীর সব ক্রিয়াই অন্ধ প্রবৃত্তির ঘার| পরিচালিত হয়। কিন্ত 


1, 5120, 055 9156 05700702005 ০1 ভে 10800008055 20010050066 21] 20৮0৩ 
00517 01100. 1650165506558 70 & 10010060891 00010601100 01 8০61৩ 160061005 
0176060 005/8103 ৪0 550. 010) 35 20. 6700. 001 005 8010591] 10851£ 8100 0068 008 
2067517 80068783261 ৬67৩ 5০ 00 00৩ 6000081 0১8৩%৩৫, 

96608 12099] 06 78501991989 ১ 786৩ 342. 


৭9৬৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


মানুষ আত্মসচেতন বুদ্ধিমান জীব। মানুষের জীবন মূলতঃ বুদ্ধি দ্বারা পরিচালিত 
হয়, সহজ প্রবৃত্তির দ্বারা চালিত হয় না। কিন্তু ডারউইন পরবর্তী যুগের মনো- 
বিদ্গণ মনে করেন যে, মানুষের মধ্যেও অনেক প্রকারের 
ডারউইন-পরব্ত 
লেখকদের অভিমত সহজাত প্রবৃত্তি আছে, তবে মানুষ যেহেতু বুদ্ধিমান 
সে কারণে সে তার অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার সাহায্যে সহজাত 
প্রবৃত্তিগুলিকে পরিবতিত, পরিমাজিত এবং প্রয়োজন হলে অবদমিত ও বর্জন 
করতে সক্ষম হয়। 
মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কিনা, এই প্রশ্নের উত্তর দিতে হলে 
আমাদের প্রথম বুঝে নেওয়া দরকার যে, “সহজাত প্রবৃত্তি" শব্দটিকে কি অর্থে 
আমরা ব্যবহার করব। যদ্দি সহজাত প্রবৃত্তি বলতে আমরা বুঝি কতকগুলি 
“সহজাত অঙ্গসঞ্চালন প্রবণতা" (1010010 1010601 ৪:0010006), তাহলে 
মানুষের ক্ষেত্রে এ জাতীয় প্রবৃত্তির সংখ্যা খুবই অল্প। স্তষ্টপাঁন করা, কোন 
চিত কিছু নিয়ে মুখে পুরে দেওয়া, মুখের মধ্যে কিছু দিলে 
অর্থে গ্রহণ করাবে তা কামড়ান, হামাগুড়ি দেওয়া, হাসা, কীদা প্রত্ৃতি 
আবেগের প্রকাশ--এই কন্েকটি মাত্র সহজাত প্রবৃত্তি 
আমরা মানুষের মধ্যে দেখি। এই দৃষ্টভঙ্গী থেকে দেখতে গেলে মনুয্যেতর 
“জীবের মধ্যে মানুষের তুলনায় সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা অনেক বেশী এবং তার 
প্রকীশও অনেকটা সুম্পষ্ট। কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তি বলতে যদি আমর] “সহজাত 
মানসিক প্রবণতা" (£0:0966 2061009] 80610006) বুঝি তাহলে মানুষের মধ্যে 
সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা মন্ুষ্যেতর প্রাণীর তুলনায় কোন অংশে কম নয়। 
ম্যাকডুগাল (157)%/4%) যে চৌদ্দটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখ করেছেন, 
সেগুলি ছাড়াও আমরা আরও অনেক সহজাত প্রবৃত্তির কথাও বলতে পারি। 
এই অর্থে সহজাত প্রবৃত্তি বলতে জন্মগত অনুরাগ, আগ্রহ এবং বিশেষ কয়েক 
ধরনের অভিজ্ঞতার সাহাযে; শিক্ষালাভ করার ক্ষমতাকেও বোঝাবে। এই 
অর্থে নিউটনের (4249) অঙ্কের প্রতি, মোজার্টের (19527%) যন্ত্রসঙ্গীতের 
প্রতি এবং ভারউইনের (4778) প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের প্রতি যে সহজাত 
'অন্ুরাগ বা আগ্রহ, তাকেও সহজাত প্রবৃত্তির অন্তভূক্ত করা যায়। 
কিন্ত মনোবিস্ায় আমরা “সহজাত প্রবৃত্তি'কে এতখানি ব্যাপক অর্থে ব্যবহার 
করতে প্রস্তুত নই । সহজাত প্রবৃত্তি বলতে আমরা বুঝব সেই সব প্রবৃত্তি 
যেগুলি শিক্ষালন্ধ নয় ও যেগুলি একটি জাতির অন্তভূক্তি প্রত্যেকের মধ্যে 
বিদ্তমান থাকে এবং যেগুলি প্রাণীর কতকগুণল জৈব প্রয়োজন মেটায় ও যা 


সহজাত গ্রবৃত্তি ৪৬১, 


অপেক্ষাকৃত জটিল ক্রিয়ার মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। কোন রকম মত- 
বিরোধের মধ্যে না গিয়ে রলা যেতে পারে যে, পূর্বোক্ত অর্থে মনুষ্যেতর প্রাণীর 
রদ এই সব সহজাত প্রবৃত্তি হল কতকগুলি মৌলিক ও 
সহজাত প্রবৃত্তি আছে অপরিবর্তনীয় প্রবৃত্তি, কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে এই সব 
তবে এগুলি অভিজ্ঞতার সহজাত প্প্রবুত্তি তাঁর অভিজ্ঞতা, শিক্ষা ও কচির প্রভাঁবে 
দ্বার পরিবিত হয় 

পরিবতিত ও পরিমাজিত হয়। মন্ুষ্যেতর জীব ক্ষুধা বা 
যৌন কামনার তাড়না অনুভব কর] মীত্রই তাঁর তাঁড়নাকে পরিতৃপ্ত করতে চাঁয়। 
মাঁষও এই সব প্রনত্তির তাড়না অনুভব করে, তবে সভ্য মানুষ কচিসম্মত ও 
সমাজ-অন্রমোৌদিত পথে অগ্রসর হয়ে সহজাত প্রবৃত্তির তাঁড়নাঁকে পৰিতৃ্চ করার 
জল্তা সচেষ্ট হয়। মামষের মধো সহজাত প্রবৃত্তি থাকলেও, সে মনষ্যেতর 
গ্লাণীর মতো অন্ধ প্রবৃত্তির তাড়নায় চালিত ন। হয়ে, অধিকাংশ ক্ষেত্রে বুদ্ধি বা 
বক্তির দ্বারাই চালিত ঠয়। পশুর প্রবৃত্তির প্রকাশ উন্ুক্ত ও অসংযত। 
মান্তষের মধ্যে যদিও সেই একই সহজীত প্রবৃন্তির ক্রিয়া লক্ষ্য করা যায়, তবু 
তার প্রকাশ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রুচিসম্মত, স্ুসংঘত ও সমাজসনম্মত। মানুষের 
বুদ্ধি তাঁর সহজাত প্রনুত্তিগুলিকে পরিবতিত করে। 


১০। হলহছ্গাভ পরব্রতি এহ আবেগ (75017062170 


6€1)018017) 


যেসব জন্মগত প্রবৃত্তির বশে একটি জাতির অন্তভূ্ত প্রতিটি জীব 
কোনরূপ শিল্পা বা পৃধ-সক্কলের দ্বারা পরিচালিত না হয়ে এবং কাজের ফলাফল 
সম্পর্কে কোন পুর্ব-ধারণা না করে, বংশপরম্পরায় গ্রায় 
দিসে একই রূপ পদ্ধতি অবলঘ্ন করে আত্মরক্ষা বা ্বজাতির 
মললের জনক একাধিক কাজ ধারাবাহিক ভাবে করে, সেই 
সব জন্মগত প্রবৃত্ভিকে সহজাত প্রবৃত্তি বল! হয় এবং ক্রিয়াগুলিকে বলা খায় 
সাহজিক ক্রিয়া। পাখীর বাসা বাধার প্রবণতা, ডিমে তা দেওয়ার প্রয়াস, 
প্রাণীর আত্মরক্ষার প্রেরণা, শিশুর স্তন্তপান, মানুষের যৌনপ্রবৃত্তি প্রভৃতি সহজাত 
প্রবৃত্তির উদাহরণ। অপরদিকে আবেগ হল এক ধরনের জটিল অনুভূতি ; 
কোন বিশেষ বস্ত বা ধারণা একে জাগরিত করে এবং দেহের আভ্যন্তরীণ 
পরিবর্তনের জন্য বিশেষ ধরনের কতকগুলি দৈহিক প্রকাশ ঘটে যাঁর জন্য আমরা 
নানা রকম কাজে প্রবৃত্ত হই। ক্রোধ, ভয়, হিংসা, অহঙ্কার প্রভৃতি হল 
আবেগের উদাহরণ । | 


৪৬২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের মধ্যে কোন সম্পর্ক আছে কিনা এবং যদি 
€কোন সম্পর্ক থাকেও, তাহলে সেই সম্পর্কের প্রকৃতি কি, এ বিষয়কে কেন্ত্র করে 
মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ আছে । 

কোন কোন মনোবিদ্‌ মনে করেন ষে, সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের মধ্যে 
শ্বনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান । বস্ততঃ, দৈনন্দিন জীবনে উভয়ের মধ্যে এক নিবিড় 
সম্পর্ক লক্ষ্য করা যাঁয় এবং অনেক ক্ষেত্রে কোন একটি কাজ 
সহজাত প্রবৃত্বিগত, না আবেগগত, কোন্টির বহিঃপ্রকাশ, 
বল! কঠিন হয়ে পড়ে। দু-একটি উদাহরণ দেওয়া যাক | 
একটি কুকুর যখন আক্রমণকারী কোন ব্যক্তিকে দেখে ঘেউ ঘেউ করে চিৎকার 
করে, তখন কুকুরের এই চিৎকারকে ক্রোধ বা ভয় আবেগের বহিঃপ্রকাশ বলে 
মনে করতে পারি বা “আন্মরক্ষা" এই সহজাত প্রবৃত্তির বহিঃপ্রকাশ বলে ধারণা 
করতে পারি। কোন ব্যাখ্যাই অযৌক্তিক নয়। আবার যেবস্ত আমাদের 
সহজাত প্রবৃত্তিকে জাগরিত করে তা আমাদের মধে) আবেগেরও সঞ্চার করে । 
পায়ের কাছে একটা সাপ দেখলে আমর! আত্মরক্ষার জন্য সঙ্গে সঙ্গে লাফ দিয়ে 
দ্বুরে সরে যাই এবং ভয়ে আমাদের বুক ছুরু দুর করতে থাকে । এক্ষেত্রে 
'আত্মরক্ষারপ সহজাত প্রবৃত্তি এবং “ভয়' রূপ আবেগ, উভয়ের উপস্থিতি লক্ষ্য 
করা যায়। সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের এই ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক লক্ষ্য করে 
মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাল সিদ্ধান্ত করলেন হে, উভয়ের মধ্যে একটি নিয়ত সম্বন্ধ 
(15911916 1£6196105) বর্তমান | ম্যাকডুগালের মতে, আবেগ সহজাত 

প্রবৃত্তির অন্তনিহিত অংশ (10668191121) 1 যেখানে 

'মাকডুগালের মতে 
সহঙ্জাত প্রবৃত্তি ও সহজাত প্রবৃত্তি আছে, সেখানে আবেগ আছে ; যেখানে 
আবেগের মধ্যে নিয়ত পলায়ন প্রবৃত্তি আছে, সেখানে ভয় আছে ; যেখানে সংগ্রাম 
ও প্রবৃত্তি আছ, সেখানে ক্রোধ আছে, যেখানে বাৎসল্য 
প্রবৃত্তি আছে, সেখানে স্নেহ আছে; আবার যেখানে যৌন প্রবৃত্তি আছে, 
সেখানে কাম আছে। ম্যাকডুগাল চৌদ্দটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তির এবং 
প্রতিটি সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট একটি করে আবেগের উপস্থিতির কথা 
বলেছেন । 


সহজাত প্রবৃত্তি ও 
খবেগের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক 


ডড্রেতারের মতে অনেক মনোবিদ্‌ কিন্ত সহজাত প্রবৃত্তির ও আবেগের 
উভয়ের মধ্যে কৌন মধো এই অবিচ্ছেগ্চ সম্পর্ককে স্বীকার করে নিতে ইচ্ছুক 
নিত সম্পর্ক নেই নন। মনোবিদ ড্রেভার (4916৮) মনে করেন যে, 
সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে আবেগের সম্পর্ক আছে বটে, তবে উভয়ের মধ্যে কোন 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৬৩ 


অনিবার্ধ বা নিয়ত সম্পর্ক নেই | তাঁর মতে আবেগের অনুপস্থিতিতেও সীহজিক 
ক্রিয়া শ্বাভাবিকভাবে সম্পন্ন হতে পারে ? তবে সাহজিক ক্রিয়া কোন কারণে 
বাধাপ্রাপ্ত হলে আবেগ দেখ! দেয়। 

মনোবিদ্‌ স্টাউটের অভিমত ড্রেভারের অভিমতেরই অনুরূপ । তাঁর মতে 
আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির উপর নির্ভরণীল। আবেগ হল পরগাছা (906102. 15 
129155161091 21 01081900510) অপরের উপরই আবেগের অস্তিত্ব নির্ভর করে। 

হেড (1629), মায়ার্স (81/63) প্রভৃতি মনোবিদ্গণও মনে করেন ষে, 
জীবনের ক্রমবিকাঁশের পথে সহজাত প্রবৃত্তির আবির্ভাব 
আবেগের পূর্বে ঘটেছে এবং আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির 
একত্র উপস্থিতি বহু ক্ষেত্রে লক্ষ্য কর! গেলেও, উভয়ের 
মধ্যে কোন অবিচ্ছেগ্ক বা নিয়ত সম্পর্ক বর্তমান নেই। 

আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির পারস্পরিক সম্পর্ক প্রসঙ্গে আমাদের বক্তব্য হল, 
কোন কোন ক্ষেত্রে আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির সহগামী হলেও, উভয়ের মধ্যে 
নিয়ত সম্বন্ধ আছে একথা বলা চলে না। 

প্রথমতঃ, প্রত্যেক আবেগের সঙ্গেই কোন-না-কোন সহজাত প্রবৃত্তি জড়িত 
'আছে, এমন কথা বলা চলে না। সত্য, শিব ও স্থন্বরের ধ্যান করার জন্য 
আমাদের মনে যে উচ্চস্তরের নৈব্যক্তিক ভাবের উদয় হয়, তার সঙ্গে কোন 
সহজাত প্রবৃত্তির সংযোগ লক্ষ্য করা যায় না। আধ্যাত্মিক চিন্তায় যখন আমাদের 
মনে এক প্রশান্তির ভাঁব জাগে, তখন দেকতে কোন রকম ক্রিয়াশীলতা থাকে না । 

দ্বিতীয়তঃ, কোন কোন ক্ষেত্রে আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তি পরম্পর জড়িয়ে 
থাঁকলেও, উভয় অভিন্ন একথা মনে করার কোন সঙ্গত কারণ নেই। উভয়ের 
মধ্যে যথেষ্ট পার্থকাযও আছে । জেম্স (52768) বলেনঃ “আবেগ হচ্ছে অন্ুভূতি- 
প্রবণতা, আর সহজাত প্রবৃত্তি হচ্ছে কর্ম-প্রবণতা” (4. €15061012 19 ৪ (61 
06170 6০ ৪1 900 20. 1175611006 15 ৪, €5105710) ০ ৪০%)। আবার 
সাহজিক ক্রিয়া হল বহিমুখী; আবেগের বহিঃপ্রকাশ থাকলেও, আবেগ অন্তমুখী। ! 


1, এ ছাড়াও উভয়ের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশে করতে গিয়ে জেম্দ বলেছেন “আবেগ 
সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার তুলনায় দূরপ্রসারী নয়, কারণ আবেগের প্রতিক্রিয়া সাধারণতঃ 
ব্যক্তির দেহকে কেন্দ্র করেই সীমাবদ্ধ থাকে, কিন্ত সহজাত প্রবৃত্তিজনিত ক্রিয়া আরও অগ্রসর 
হয়ে অন্ডিত্ণীল বন্তর সঙ্গে কার্যকর সম্পর্কযুক্ত হয়?” ।(875900208 ছ]] 80076 01108000020 
£286 00৩ 62000002981 26200010 0805115 05170050868 20 09555606০৮৪ ০০ 9০৫9 
৭110115600৩ 2081300025৩ 15506000. 13 26 60 £০ 8:0067 800 206৩7 2760 0:80605] 
£518010203 ৬/111) 00৩ 65081106 ০1805 ++) 

৮0 800683 510010165 01 2৪85০0০1085, ৬০], 11, ০8৪৩ 412, 


হেড, মায়ার্স প্রভৃতির 
অভিমত 


৪৬৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ব্যবহারবাদী ওয়াটসনের অভিমতও জেমসের অভিমতের অনুরূপ ) 
ওয়াটসনের মতে: উদ্দীপকজনিত উপযোজন (৪0115021600) যখন 
আভ্যন্তরীণ এবং ব্যক্তির দেহের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে, তখন পাই আবেগ ; 
যেমন, লঙ্জার ভাঁব। আর যখন উদ্দীপক সমস্ত দেহকেই বস্তর সঙ্গে 
উপযোজনের জন্য পরিচালিত করে, তখনই পাই সহজাত প্রবৃত্তিকে ; &যেমন, 
আত্মরক্ষামূলক প্রতিত্রিয়া। তাছাড়া, তার মতে আবেগের ক্ষেত্রে দৈহিক 
শক্তি সমস্ত দেহের মধ্যেই ছড়িয়ে পড়ে, কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তির !ক্ষেত্রে 
তা উপযোজনের জন্ঠ দেহের কয়েকটি অঙ্গে ঘনীভূত হয়। এই বিষয়টিকেই 
জেমস্‌ প্রকাশ করেছেন সংক্ষিপ্তভাবে-_আবেগের ক্ষেত্রে ক্রিয়াটি হল প্রচ্ছন্ন 
ব্যপক ক্রিরা, আর সহজাত প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে ক্রিয়াট হল স্পরিব্যক্ত, 
স্থনির্দি্ট এবং বিশেষ স্থানে সীমাবদ্ধ |8 


৬১১। জ্দভ্ডযান শু এ্রন্ভি (19916 27৫17501700 ই 


সহজাত প্রবৃত্তি ও মড্যাসের সম্পর্ক আমরা পূর্বে আলোচনা করেছি বলে, 
এখানে এ প্রসঙ্গে আর আলোচনা নিশ্রয়োজন । 


১২। এরি ও পিশক্ষা! (01750766270 600862601) £ 


শিক্ষা ও প্রবুত্তির মধ্যে কি সম্পর্ক তা নির্ণয় করাই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের 
কাজ। আমরা এ সম্পর্ককে তুভাগে ভাগ করে আলোচনা করার প্রস্তাব করছি । 

শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব (06606 ০0£ 11196110013 7801109- 
502) £ প্রাচীন শিক্ষাদশে শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব ছিল অস্বীরূত। অবশ্য 
এ অস্বীকৃতির মূলে অবৈজ্ঞানিক মনস্তাত্বিক ধারণ] কাজ করেছিল। প্রনুততিকে 
নিয়তর প্রাণীর অপরিহীর্ ধর্ম বলে প্রাচীন কালে বিবেচনা করা হত। মানুষের 
ক্ষেত্রে প্রবৃত্তির প্রভাব স্বীকার করা অতি শিন্দনীয় ব্যাপার । প্রবুত্ত-নিরোধই 


1, ৬1060 00৩ 20003000609 081160 ০00 09 005 50100010321 11706177981 2100 
০01091060. 6০ 1195 501 )50৮9 10009 ৬/৩ 13205. 60001010106, € 01095087057) ৬/10677 06 
5000105 15205 9 2015129626 01 00৩ 01869101800 23 2 ৬/1)০16 (0 01১16০0৪, ৬/৩ 105৬৩ 
120811006৩৯ €*৯ 06610068 25199105639 0193101706০, 

»-ড/81300 5 28501১0108% 2০00 110৩ 96970000806 01 8 36085101191, ৪৩ 227, 

গা 1019 2062705 0086 ৬0216 10 50000900005 07651010 606165 5০৪1(657৪ 
19611 ০৮০: 005 001৩ ১০০৮০ 20. 21080817062 53 00006008100 17 0610210 1800105 
£0£ 110৩ 70£0955 ০01 290901261010.,১০-]10 ৩710102000৩ 80000 53 8021911010 00285 
8০0102১ ৬/1061699 10 17050100610 25 %011010, 05005102569 2100 10905811560 200013,+ 

»-এ20053 ) £2220020053 01 25500001085 ৬০৭ [1]. 282৩ 262, 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৬৫ 


ছিল শিক্ষার সার্থকতা ! প্রবৃন্তিকে পরিার করে যুক্তিধর্মী হওয়াই শিক্ষায় 
কাম্য । প্রবৃত্তিকে স্বীকার করার অর্থ নিয়স্তরের আচরণকে মেনে নেওয়া । 


অন্তিকে প্রাচীনপন্থী প্রবৃত্তিবাদীরা বলেন, মানুষের জীবনে প্রবৃত্তির প্রভাব 
অপরিলীম। শিশুর ব্যক্তিত্ববিকাশে প্রবৃত্তিই সবচেয়ে বেশি গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা 
গ্রচণ করে । শিশুর প্রাথমিক আচরণগুলি যে ভাবে প্রবৃত্তিনিয়ন্ত্রিত সেভাবে 
তর পরিণত জীবনের বিচিত্র ও জটিল আচরণাবলীও প্রবৃত্তি প্রস্তত । শৈশবের 
কেভুহলপ্রবৃস্তভিই পরিণত জীবনের শিক্ষা ও গবেষণার মূলে কাজ করে। 
শৈশবের আসঙ্গলিগ্স,তাই তার ভবিষ্যৎ জীবনের নানা সংগঠন-স্থষ্টি ও সমাজ- 
চেতনার কেন্দ্রশক্তিনূপে পরিণত হয় । 


আধুশিক যুগে মাকডগাল মোটামুটি প্রবৃত্তিবাদীদের বক্তব্য সমর্থন 
করেছেন। তিনি প্রবৃত্তির যে সংবাখ্যান দিয়েছেন, তাতে বল হয়েছে, 
প্রবৃত্তি একা কোন আচরণ সংগঠিত করতে পারে না, প্রতিটি প্রবৃত্তির মূলে 
বর্তমান এক একটি প্রক্ষোভ। ব্যক্তির বিকাশে প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ যৌথভাবে 
কাজ করে । শিশুর প্রাথমিক আচরণগুলি বিশ্লেষণ করলে দেখ যায়, প্রবৃত্তি ও 
তার সহযোগী প্রক্ষোভ সমানভাবে কাজ করছে । শিশুর বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
গ্রন্ষোভগুলি নাঁনা রসে (5060170501) পরিণত হয় এবং তখনই ব্যক্তিসত্বার 
গঠন শুরু হতে থাকে । 


অবগ্ঠ প্রবৃত্তি ও তার সহগামী প্রক্ষোভ ব্যক্তিত্বের মূলভিত্তি কিনা, বা 
কেবলমাত্র প্রনুত্তিই ব্য'ক্তত্থের সংগঠনী শক্তি, এ নিয়ে মতপার্থক্য বর্তমান । 
কিন্ত প্রবৃত্তিবাদীরা এব্যাপারে একমত যে, ব্যক্তিত্ব ও শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির 
অপরিমিত প্রভাব এবং প্রবৃত্তিই মানুষের আচরণের প্রেষণা-শক্তি | 

প্রাচীন শিক্ষাদর্শে প্রবৃত্তিপরিহার মতবাদ যেমন বিজ্ঞানসম্মত নয়, 
তেমনি প্রবৃত্তিবাদীদের সংব্যাখ]ানও যুক্তিযুক্ত নয়। প্রবৃত্তি মানুষের জীবনে 
সহজাত ও সক্রিয়, মানুষের উন্নততর অ'চরণের মূলে প্রবৃত্তি বর্তমান-_-একথা 
আমরা জানি। অন্যদিকে ম'নবাচরণে প্রবৃত্তির যে সর্বাত্মক ভূমিকার কথা 
বল! হয়েছে, তাও সমর্থনযোগ্য নয়। 


“শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব এ প্রশ্নটি ব্যক্তিসত্বাগঠনে বংশগতি ও 
পরিবেশের প্রভাব'--এ সমস্তার সঙ্গে সংযুক্ত । ব্যক্তিত্ববিকাশে বংশগতি 
একমাত্র নির্ণায়ক নয়। ব.শগতি ও পরিবেশের মিথপ্ডিয়ার ফলেই ব্যক্তিত্ব গড়ে 
ওঠে | বংশগতি ও পরিবেশের মধ্যে কোন্টি প্রধান, এ প্রশ্ন এখানে 

শিক্ষা-মনো--৩০ (৩য়) 


৪৬৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অবান্তর । প্রবৃত্তি ংশগতির একটি উপাদান । সুতরাং, শিক্ষাকে যদি ব্যক্তিত্ব, 
বিকাশের উপায় হিসেবে বর্ণনা করি তবে প্রবৃত্তির যথেষ্ট ভূমিকা শিক্ষায় বর্তমান 
একথা অনস্বীকার্য । কিন্তু মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি ছাড়া পরিবেশের প্রভাবও 
রয়েছে প্রবৃত্তির উপর। পরিবেশ ও সহজাত প্রবৃত্তি যৌথভাবে শিশুর জীবনে নানা 
চাহিদ1 (06১) স্থষ্টি করে চলে। আধুনিক মনোবিজ্ঞান বলে এই চাহিদাই 
ব্যক্তিত্ব সংগঠনে সবচেয়ে বেশী কাজ করে। সহজাত চাহিদা (যেমন-_ ক্ষুধা, 
তৃষ্ণা, যৌন কামনা) সীমিত ও সাবিক, কিন্তু পরিবেশগত চাহিদা (সামাজিক বা 
ব্যক্তির নিজন্ব মানসিক চাহদা) অফুরস্ত, সদ1 পরিবর্তনশীল, জটিল ও বহুমুখী । 
জীবনবিকাশের প্রাথমিক স্তরে শিশুর জীবনে প্রবৃত্তিজাত চাহিদারই আধিপত্য, 
কিন্ত বয়োঃবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পরিবেশের সন্নিকর্ষে নিত্য নতুন চাহিদা শিশু 
অর্জন করে। শিশুর ব্যক্তিসত্বার পরিণতি নির্ভর করে এসব পরিবেশগত বা 
অঞ্জিত (2০৫8459) চাহিদার অতৃপ্তি বা তৃপ্তির উপর । 

কিন্ত আমাদের এ আলোচনার এই অর্থ নয় যে শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির 
প্রভাব বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ নয়। শিক্ষা একান্তভাবে প্রবৃত্তিনির্ভর নয়, কিন্ত প্রবৃত্তি- 
কেন্দ্রিক না হলে শিক্ষা অবাস্তব এবং জীবনবিরোধী হয়ে পড়বে । শিক্ষাবিদ ও 
শিক্ষক শিক্ষ। প্রদান ও প্রবর্তন প্রবৃত্তকে শ্বীকার করে নিয়ে অগ্রসর হবেন। 
প্রবৃত্ভিকে কিভাবে স্বীকার করে নিয়ে বিচক্ষণ শিক্ষক শিক্ষাকে সার্থক, সক্রিয় ও 
ফলপ্রহ্থ করে তুলতে পারেন, এ নিয়ে সংক্ষপ্তভাবে আলোচনা করছি £ 

প্রথমতঃ, শিক্ষককে শিশুর জীবনবিকাঁশে প্রবৃত্তির গ্রভাবকে শ্বীকার করে 
নিয়ে শিক্ষাকে প্রবুতিমুখী করা চাই । তা নাহলে শিক্ষা কৃত্রিম ও যান্ধ্িক 
হয়ে পড়বে । স্বভাববাদী (90191151) শিক্ষাকে যখন স্বাভাবিক করে 
তুলতে চান তথন প্রবৃত্তির উপরই গুরুত্ব দেন বেশী। আধুনিক শিশুকেন্দ্রিক 
শিক্ষার জনক কশে! প্রবৃত্তির উপর এমন গুরুত্ব দিতে চান যে তিনি কোন 
সামাজিক চাহিদা বা পরিবেশের প্রভাব শ্বীকার করতে রাজী নন। রুশার 
বক্তব্যে অত্যুক্তি থাকলেও একথা অস্বীকার করার উপায় নেই যে, প্রবৃত্তিমুখী 
না হলে শিক্ষা স্বতঃক্ষর্, সহজ ও জীবনধর্মী হতে পারে না। স্তরাং 
প্রবৃত্তির গতির সঙ্গে সামগ্রস্ত রেখে পাঠ্যস্থচী রূপায়ণ ও শিক্ষা-প্রদান 
করতে হুবে। 

দ্বিতীয়তঃ, প্রবৃত্তি কিভাবে শিক্ষাসহায়ক হয়, শিক্ষকের দৃষ্টি সেদিকে 
থাকবে। সার্থক শিক্ষাদদানে আগ্রহ, মনোযোগ ইত্যাদি অপরিহার্য । শিক্ষক 
যদি শিশুর কৌতুহল প্রবৃত্তিকে স্থপরিচালিত করতে পারেন তবে শিশুর নান! 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৬৭ 


বিষয়ের প্রতি ম্বাভাবিক আগ্রহ এবং মনোযোগ স্বতঃক্ুর্তভাবে বর্ধিত হবে। 
শিক্ষায় আমরা যে সামাজিক আদর্শ ও সমাজচেতনকে লক্ষ্য রূপে স্থির করি, 
যৌপপ্রবৃত্তিকে সুপরিকল্লিতভাবে শিক্ষায় মর্যাদা দিলে সেসব উদ্দেশ্টসাঁধন বাঁন্তবে 
রূপায়িত হতে পারে । 


তৃতীয়তঃ, মানবপপ্রবৃন্তিকে বিচিত্র ও বহুবিধ কর্মশক্তিতে রূপান্তরিত করে 
শিক্ষক শিশুর বাক্তিত্ব বিকাশের পথ সুগম করে দিতে পারেন । (যেমন- ঘ্বণা 
প্রবৃত্তিকে অসঙ্গত, রুচিবিরুদ্ধ বিষয়ের প্রতি ধাবিত করে শিক্ষক শিশুর জীবনে 
রুচি ও সংস্কতিমূলক আচরণ বৃদ্ধি করতে পারেন। সঞ্চয় গ্রবৃত্তিকে ইতিহাস, 
পুরাতত্ব এবং অন্যান্য শিক্ষাবিষয়ক বন্ত সংগ্রহের কাজে লাগান যেতে পারে। 
'অবশ্থ প্রবৃত্তির এ রূপাস্তরে পরিবেশ পরম সহায়ক | 


প্রবন্তির উপর শিক্ষার প্রভাব (11097067006 ০£ [056100% ০01 
[00080102) £ শিক্ষা প্রবৃত্তির উপর নানা প্রভাব 'ও প্রতিক্রিয়া স্টটি করে, 
একথা অতি স্থপ্রাচীনকাল থেকে স্বীকৃত হয়ে আসছে । কিন্তু শিক্ষায় প্রবৃত্তিকে 
কতটুকু নিয়সত্রিত করা উচিত এ নিয়ে মতবিরোধ দেখা যাঁয়। প্রবৃতির 
পরিবর্তন ও নিয়ন্ত্রণ শিক্ষায় অভিপ্রেত। এ প্রসঙ্কে সাধারণতঃ। তিনটি পন্থা 
লক্ষ্য করা যায়। 


(ক) অবদমন (২6791653101) £ প্রাচীন শিক্ষাদর্শে প্রবৃভিনিরোধ 
সমধিত হয়েছিল। প্রবৃত্তি মানুষকে পশুর স্তরে নামিয়ে দেয়, সুতরাং গরবৃত্তিকে 
দমন করা চাই। মানসিক শৃঙ্খলা (26691 1190111৩) মতবাদ যারা 
বিশ্বাস করেন, তারা বলেন, যখন কোন প্রবৃত্তির প্রকাশ অবাঞ্চিত বলে মনে 
হবে, তখন সে প্রবৃত্তিকে দমন করা কর্তব্য । 


কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞান দেখিয়েছে প্রবৃত্বিনিরোধ মানসিক স্বাস্থ্যের 
পরিপস্থী। অবদমিত প্রবৃত্তি নানা মানসিক জটিলতার স্থ্টি করে এবং শিশুর 
ব্যক্তিত্ববিকাশে প্রতিবন্ধ হয়ে দীড়ায়। 

(খা) বিরেচন (0৪09:515) £ অবদমনের বিপরীত মতবাঁদ হল বিরেচন | 
প্রবৃত্তিকে যথাযথভাবে প্রকাশের স্থুযোগ দিতে হয়। ফ্রয়েড বলেন; প্রবৃত্তিকে 
ধমন করার ফলে ব্যক্তির মাগসিক ভারসাম্য যদি নষ্ট হয়ে যায়, তবে সেই বিশেষ 
প্রবৃত্তির বহিঃপ্রকাশ দ্বারা তার মানসিক স্বাস্থ্য ফিরিয়ে আনা যায়। 

কিন্ত এ মতবাদও নানা কারণে গ্রহণযোগা নয়। প্রবৃত্তির অন্নয়স্্রিত 
ও অসংযত প্রকাশ ব্যক্তির জীবনে ও সমাজশ্জীবনে অনেক অবাঞ্চিত প্রতিক্রিয়া 


৪৬৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সষ্টি করে। উদাহরণম্বরূপ, যুযুৎসা প্রবৃত্তি, বাঁ যৌন প্ররবৃত্তিকে যদি অবাধ 
প্রকাশের ুযোগ। দেওয়া হয় তবে সমাজ-জীবনে নান] বিশৃঙ্খলা এবং অনভিপ্রেত 
পরিশ্থিতির ৃষ্টি হবে যার পরিণামে মানবসভ্যতা ও সংস্কৃতি বিপর্যস্ত হয়ে 
পড়বে । পৃথিবীতে বসবাঁদ মোটেই আকর্ষণযোগ্য হবে না। 

(গ) উন্নীতকরণ (95811580199) £ উন্নীতকরণ মতবাদ? পূর্বোক্ত 
ছুই বিরোধী মতবাদের মধ্যবর্তী পন্থা । এ মতবাদ অবদমনকেও যেমন 
সমর্থন করে না, তেমন প্রবৃত্তির অবাধ বহিঃপ্রকাশকেও সমর্থন করে না। 
উন্নীতকরণ মতবাদ বিশ্বীস করে প্রবৃত্তি দমন করাঁর অর্থ প্রবৃত্তির জৈবিক 
দ্বিককে অস্বীকার করা, আর প্রবৃত্তির অনিয়ন্ত্রিত প্রকাশের অর্থ মানবজীবনের 
বুদ্ধিগত দিককে অস্বীকার করা। উন্নীতকরণ পন্থায় প্রনৃত্তিগুলির অবাঞ্চিত 
প্রকাশকে রোধ করে সমাজ ও ব্যক্তির মঙ্গলাদ্শে প্রনৃত্তির অভিপ্রেত নিয়ন্ত্রণ ও 
পরিচালন বোঝায়। 

'উন্নীতকরণ' শব্দটি সর্বপ্রথম ফ্রয়েডপন্থীর। (716001905) ব্যবহার করেন । 
যৌন প্রনুত্তির তাঁড়নাকে উন্নততর সামাজিক ধারা প্রধাবিত কর] প্রসঙ্গে 
প্রবৃত্তির উন্নীতকরণ করা উচিত বলে তারা মনে করেন।! অবশ্ত অধুনা 
“উন্নীতকরণ' শব্দটি সকল প্রকার প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয়, কেবলমাত্র 
যৌন প্রবুত্তর ক্ষেত্রে এটা সীমিত নয়। ম্যাকডুগাঁল 'উন্নীতকরণ' শবের 
সংব্যাখ্যানে বলেছেন এটা এমন একটি প্রক্রিয়া যাদ্বারা সহজাত প্রবুভিমূলক 
শক্তিগুলিকে আমরা বিভিন্ন রসে (5৫0610)500 রূপান্তরিত করে সমাজ- 
সংস্কৃতিমূলক উন্নততর কর্মক্ষেত্রে প্রয়োগ করেতে পারি । 


উদাহরণস্বরূপ, শিশুর যৌন প্রবুত্তিকে নানা ্জনশীল কাজের মধ্যে দিযে 
আমরা প্রকাশ করাতে পারি, শিশুর যুযুৎস! প্রবুত্তিকে খেলাধুলা প্রভৃতি 
স্বান্্যকর আচরণের রূপ দিতে পারি । শিক্ষায় আমরা আচরণের যে পরিবর্তন 
কামনা করি, সে পরিবর্তন অনেকটাই প্রবৃত্তির উন্নীতকরণ। মানুষের সমাজ, 
সংস্কৃতি, কৃষ্টি প্রভৃতি প্রবৃত্তর উন্নত প্রকাশ। এজন্য সকল প্রকার শিক্ষাকে 
সহজাত ধন ও প্রক্ষোভের শিক্ষা বলে আখ্যাত করা হয় (411 60010203012 
00905150177 00৩ 601৫0161021 01051117005 2100 6100061010,)। 


1, ০,105 80000805008 0:00688 01 06800002 00৩ 6067£5 ০01 (0৩ 5630081. 
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দহজাত প্রবৃত্তি ৪৬৯ 


১৩ । প্রন্ত্তি ক্কি শ্িল্ষীতপ৭ ৬৬ ৬১৩ 
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প্রবৃত্তি সহজাত (12906), শিক্ষা-অর্জিত (০0৫1169) নয়) সুতরাং, 
সহজাত যে প্রবৃত্তি সে কি শিক্ষাযোগ্য অর্থাৎ, প্রবৃত্তির প্রকাশে আমরা কি 
বাঞ্চনীয় পরিবর্তন আনতে পারি? মানব প্রবৃত্তি সহজাত, কিন্তু নমনীয় (9185610), 
সম্পূর্ণ অন্ধ নয়। শিক্ষায় আমরা প্রবৃত্তি-বিনাশ কামনা করি না, কিন্তু প্রবৃত্তির 
অসংযত, অণিয়প্ত্রিত এবং অবাধ প্রকাশও সমর্থন করি না। প্রবৃত্তির উপর 
শিক্ষার প্রভাব'প্রসঙ্গে আমরা ইতিপূর্বে তিনটি পন্থার কথা আলোচনা করেছি। 
আমরা দেখাতে চেয়েছি, প্রবৃত্তির বিলুপ্তি উচিত নয়। মনোবিজ্ঞানী জেমস মনে 
করেন, প্রবৃত্তির বিকাশপথ রুদ্ধ করলে প্রবৃত্তির অবলুপ্তি ঘটান যায়। এ সম্পর্কে 
কোন বিতর্ক উত্থাপন না করেও বল! চলে, প্রবুত্তি-নিরোধ জৈবিক দিক থেকে 
অসঙ্গত ও জীবনবিকাঁশের পরিপন্থী । সুতরাং আমরা প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে উন্নীত- 
করণ পঞ্থাই সমর্থন করি । প্রবৃত্তি শিক্ষার যোগ্য বলেই আমরা বিশ্বাস করি। 
প্রবৃত্তি সহজাত, কিন্তু তাঁর বহিঃপ্রকাশ নিম্নপ্রাণীর ক্ষেত্রে যেভাবে বৈচিত্র্যহীন 
এবং একরূপ (01160108), মানুষের ক্ষেত্রে তা নয়। মানবপ্রবৃত্তি শিক্ষার 
দ্বারা নানা বিকাশপথ খুঁজে বিচিত্রধারায় প্রভাবিত হয়ে মানবপ্রকৃতিতে নানা 
পরিবর্তন, প্রবণতা ও রসের লীলা-খেলা স্ষ্টি করে । তাই প্রবৃত্তি সহজাত হলেও 
তাঁর সার্থক পরিণতির জন্ত শিক্ষানির্ভরঃ এর মধ্যে কোন বিরোধ নেই। 
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চতুর্দস্প অম্ধ্যাস্থ 
আবেগ বা প্রক্ষোভ 


(€170908011) 


১। আবেগে জপ (180815 ০01 67706101) 


বিভিন্ন মনোবিদ্র আবেগের বিভিন্ন সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন। কোন কোন 
মনোবিদের মতে, আবেগ হল দৈহিক পরিবর্তন থেকে উদ্ভৃত এক- 
জাতীয় সংবেদন। কোন কোন মনোবিদের মতে আবেগ হল অতীত 
সুখ-দুঃখের পুনরাবিভ্ভাব। আবার কোন কোন মশোবিদের মতে আবেগ 
হল কোন বিশেষ পদ্ধতি অনুযায়ী আচরণ করার প্রবণতা এবং 
আবেগ এক প্রকার ইচ্ছামুলক চেতন1। 

আবেগের সংজ্ঞা এভাবে দেওয়া যেতে পাবে-আবেগ্ধ বা প্রক্ষোভ 
হুল এমন এক ধরনের জটিল অনুভূতি যাঁর মূলে কতকগুলি সহজাত 
প্রবৃত্তি বর্তম'ন; কোন বিশেষ বন্তু বা ধারণ। একে 
জাগরিত করে এবং দেহের অভ্যন্তরীণ পরিবর্তনের 
জন্য এমন কতকগুলি বিশেষ ধরনের দৈহিক প্রকাশ ঘটে যার জন্য 
আমরা নানারকম কাজে প্রবৃত্ত হই। ভয়, ক্রোধ, হিংস। প্রস্ভৃতি 
আবেগের উনাহরণ। 

আবেগের পূর্বোক্ত সং্ঞাটি বিশ্লেষণ করলে এর নিয়লিখিত দিকগুলি 
আমাদের লক্ষ্য করা যায় ঃ 

(১) আবেগ হল একটি জটিল অনুভূতি, অর্থাৎ সুখ ছুখ বা এ জাতীয় 
কো-বরূপ অনুভূতির অভিজ্ঞতা | 

(২) আবেগ জাগরিত হলে দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন দেখা 
দেয়। 

(৩) দেহের অভ্যন্তরীণ পরবর্তনের ফলে কতকগুলি বাহিক প্রকাশ 
ঘটে। যেমন, রুদ্ধ হলে চীৎকার করা দাঁত কড়মড় করা, মুষ্টি বদ্ধ করা, 
জ্রনুটি কর! ইত্যাদি । 

(8) আবেগ আমাদের কাজে প্রবৃত্ত করে; যেমনঃ ভয় পেলে আমর সঙ্গে 
সঙ্গে পালাবার চেষ্টা করি বা আত্মরক্ষার জন্ উপযুক্ত ব্যবস্থা গ্রহণ করি। 


আবেগের সংজ্ঞা 


৪৭২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


মনোবিদ্‌ জেম্স (42%8)-এর মতে বস্তর প্রত্যক্ষণ যে দৈহিক সংবেদন 
সষ্টি করে, তাই হল আবেগ। মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগল (2157)0/742)-এর 
মতে আমাদের সব রকম আচরণ ও চিন্তার মূলে 
কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি বর্তমান । প্রতিটি সহজাত 
প্রবৃত্তির সঙ্গে সংশিষ্ট রয়েছে একটি করে আবেগ । এই আবেগ ষখন প্রাণীর মনে 
জাগে, তখন $ সহজাত প্রবুত্তিটি কার্ধকর হয়ে ওঠে। উদাহরণস্বরূপ বলা 
যেতে পারে যে, পলায়নবৃত্তি হল একটি সহজাত প্রবৃত্তি 
এবং এর সঙ্গে সংশ্লিষ্ট যে মৌলিক আবেগ সেটি হল ভয়। 
প্রাণীর মনে যখন ভয় জাগে তখন এ সহজাত প্রনৃত্তিটি অর্থাৎ পলায়ন প্রবুত্তিটি 
কার্ধকর হয়। 


জেম্‌--এর মত 


ম্যাাকৃডুগাল এর মত 


মনে|বিদ্‌ মেলন (1119%2) আবেগের ছুটি উপাদানের কথা বলেছেন ঃ 

() মানসিক দ্িকঃ (ক) কোন একটা অবস্থা বা পরিস্থিতি 
(5196102) প্রত্যক্ষ কর!) ম্মরণ করা, কল্পনা করা বা চিন্তা করা। এই 
ররর পরিস্থিতি ব্যক্তির জাগতিক, মানসিক সামাজিক বা 
আবেগের বিভিন্ন. উচ্চতর কোন উদ্দেশ্ঠের সঙ্গে যুক্ত । (খ) একটা অনুভূতির 
বায়ার দিক যা ম্ুখকর বা দুঃখজনক | (গ) কর্ম করার প্্বুত্তি 
এবং (ঘ) দৈহিক সংবেদন ও পেশীগত সংবেদন। 

(1) দৈহিক দিক: (ক) দেহের অভ্যন্তরীণ পরিবর্তন এবং 
(খ) পেশী সঞ্চালন। 

পূর্বোক্ত উপাদানগুলি মিলিত হয়ে আবেগ হৃষ্টি করে। 

প্রথমতঃ, কোন একটি অবস্থা বা পরিস্থিতি প্রত্যক্ষ করলে, কল্পনা করলে, 
'্মরণ করলে বা চিস্তা করলে আবেগ জাগরিত হুয়। যেমন, ছাড়া বাঘ দেখলে 
মনে ভয় জাগে; অতীত দুর্ঘটনার কথা চিন্তা করলে মনে ভয় জাগে । 


খ্িতীয়তঃ, আবেগের একটা অন্ুভুঠতর দিকে আছে ফা হয় সুখজনক 
বা দুঃখজনক | যেমন, ভীতি যে অনুভূতি স্ষ্টি করে তা সুখকর নয়। 

তৃতীয়তঃ, আবেগ ইচ্ছার উপর ক্রিয়া করে এবং আমাদের মধ্যে 
কর্মপ্রবৃত্তি জাগিয়ে তোলে । মে কারণে বাঘ দেখে যখন মনে ভয়ের আবেগ 
জাগে তখন আমরা পালাবার জন্ঠ সঙ্কল্প করি। 

চতুর্থ5:, আবেগ দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি প্রতিক্রিয়া স্থ্টি করে এবং 
প্রতিক্রিয়ার ফলে যে উদ্দীপনার স্ষ্টি হয়, সেই উদ্দীপনা যখন সংবেদনবাহী 
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সাযুর মাধ্যমে মস্তিষ্কে পৌছয়, তখন কতকগুলি দৈহিক সংবেদনের স্থষ্টি হয়] 
এই দৈহিক সংবেদন আবেগের প্রয়োজনীয় অংশম্বরূপ | 

পঞ্চমতঃ, আবেগ পেশীগুলির মধো গতি সঞ্চার করে । এই সঞ্চালনের 
ফলে যে উদ্দীপনার সৃষ্টি হয়, সেই উদ্দীপনা যখন সংবেদনবাহী-্নায়ু মস্তিষ্ক 
বহন করে নিয়ে যায় তখন পেশীগত সংবেদন (130607 5615961011) ৃষ্টি 
হয়। এভাবে আবেগজশিত পেশীসঞ্চালন ঘটে থাকে । 

সুতরাং আবেগের মধ্যে জ্ঞানগত, অনুভূতিমূলক এবং ইচ্ছাগত তিনটি 
দিকই বর্তমান । প্রতাক্ষণ, বল্পনা বা স্মরণ হল জ্ঞানগত দিক, সুখ-ছুঃখের 
জস্মুভূতি হল অন্ভূতিমূলক দিক এবং কর্মপ্রবৃত্তি হল ইচ্ছামূলক দিক । 


১। আাজেগেল্স তজল্িষ্ট্য (07812061156155 ০1 67109061017) £ 


মনোবিদ্‌ স্টাউট ($07%%) আবেগের কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ 
করেছেন] 

(ক) আবেগের ব্যাপ? পরিধি (10৩ 7২৪08) £ প্রত্যক্ষণ থেকে 
আরম্ত করে ধারণা পর্যন্ত-মনের বিকাশের বিভিন্ন স্তরে এই আবেগ 
দৃিগোন্র হয়। বিড়ালের বাচ্চাটির গাঁয়ে হাত দ্দিলে বিড়ালটি রেগে 
যায়। একটি শিশুর কাছ থেকে খেলনাটি কেড়ে নিলে সে ক্তুদ্ধ 
হয়। উভয় ক্ষেত্রে ক্রোধরূপ আবেগটি উদ্দীপিত হচ্ছে প্রত্যক্ষণের 
দ্বারা । আমরা ক্রুদ্ধ হই যখন অতীতের অপমানের কথা ম্মরণ করি। 
এক্ষেত্রে ম্মরণক্রিয্বার মাধ্যমে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে। আমরা যখন কল্পনা 
করি যে, আমাদের শক্র স্থযৌগ পেলেই আমাদের আঘাত করবে 
তখনই মনে ক্রোধের উদ্রেক হয়। এক্ষেত্রে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে কল্পনার 
মাধ্যমে । আবার যখন অন্য ব্যক্তি আমাদের বক্তব্য বিষয় বুঝতে চায় না 
তখনও আমরা ত্রুদ্ধহই। এক্ষেত্রে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে চিস্তার দ্বারা। 
সুতরাং মনের বিকাশের বিভিন্ন স্তরে এই একই আবেগ দৃষ্ট হচ্ছে। অবশ্ত সব 
ক্ষেত্রেই আবেগের মূলে রয়েছে কোন ধারণা । এই আবেগ মানুষ এবং 
মন্ুষ্যেতর জীব সকলের: ক্ষেত্রেই দেখা দিতে পারে । 

(খ) একই আবেগ বিভিন্ন অবস্থার দ্বার। উদ্দীপিত হতে পারে 
(৬৪:50 29225 ০ 6৪ 0০220100105) £$ একটি বিশেষ আবেগ, 
যেমন--ভয়, বিভিন্ন অবস্থার দ্বারা উদ্দীপিত হতে পারে । আমাদের সামনে 
যদি একটা পাগলা কুকুর দেখি তাহলে আমরা ভীত হই। ভাল চাকরিট! 
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অপরের ফড়যন্ত্রে হারাতে পারি এই ভয়ে ভীত হই। আবার কোন 
প্রিয়জনের আঁকম্মিক ব্যাধিতে আক্রান্ত হওয়ার ফলে মৃত্যু ঘটতে পাঁরে-- 
এই ভয়ে ভীত হই। একই ভয় নানা কারণে উদ্দীপিত হ্‌চ্ছে। কোন 
কুকুরের কাছ থেকে তার খাবার কেড়ে পিয়ে আমরা তাকে কুদ্। করে তুলতে 
পারি, বা তার বাচ্চাদের বিরক্ত করে বা তার লেক্জ ধরে টানাটানি করেও 
তাকে ক্ুদ্ধ করে তুলতে পারি। এভাবে একই ক্রোধ নানা কারণে 
জাগছে । মশোবিদ্‌ স্টাউট-এর মতে, কোন বিশেষ ধরনের অবস্থা ব 
পরিস্থিতিই বিশেষ ধরনের আবেগ জাগিয়ে তোলে ।; আবেগটি যে আচরণের 
মাধামে নি্ধেকে প্রকাশ করে তা বস্তুবিশেষের তারতম্যের উপর নির্ভর 
করে না। যেমন-ঝুকুরকে যেভাবেই ক্রুদ্ধ করে তোলা যাক না কেন, 
তার বাইরের আচরণ মোটামুটি একই প্রকৃতির | যেমন_দাীত দেখান, গর্জন 
করা) কামড়াবার চেষ্টা কর! ইত্যাদি। 


(গু) আবেগ জাগার কারণ £ প্রথমতঃ, প্রত্যক্ষণ, চিন্তা, কল্পনা, 
স্মরণক্রিয়া প্রভৃতির মাধ্যমে আবেগ জাগতে পারে ; যেমন--ভাল সংবাদ পেলে 
মনে আনন্দের আবেগ জাগে । আবার দৈহিক পরিবর্তনের (07£91010 
0179175) ফলেও আবেগ জাগতে পারে £ যেমন--কোন মানুষ মগ্তপাঁন করে 
আনন্দ লাভ করে। 


(ঘ) কোন আবেগ উদ্দীপিত হলে ত। একট! মেজাজ (81০০৭) কষ্ট 
করে যার মাধ্যমে আবেগটি দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় £ যখন আমাদের মনে 
কোন আবেগ জেগে ওঠে, সেই আবেগের উত্তেক্জন! প্রশমিত হওয়ার পরও 
আবেগট স্থায়ী হয়। সেই আবেগ একটা আবেগের মেজাজ (61206107291 
1000) সৃষ্টি করে। যদি কোন কারণে আমরা ত্ুদ্ধ হই, তখন অনেক সময় 
লক্ষ্য করি যে, আমাদের ক্রোধের উপশম হলেও একটা খিটখিটে ভাঁব বা 
বদমেজাঁজ অনেকক্ষণ ধরে চলতে থাকে যার জন্য যেকোন সামান্ত উত্তেজনাতেই 
আমর! আবার তুদ্ধ হয়ে উঠি। 

($ আবেগ হল পরাশ্রয়ী (69153168991) £ আবেগ পরাশ্রয়ী, 
যেহেতু সহজাত প্রবৃত্তি থেকেই আবেগ উদ্ভৃত হয়। ক্ষুধার্ত কুকুরের সামনে 
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থেকে যদি মাংনেটুর করোটি কেড়ে নেওয়া হয় তাহলে সে তুদ্ধ হয়। এই 
ক্রোধের কারণ তার ক্ষুধার প্রবৃত্তিকে মেটাবার পথে বাধার সৃষ্টি করা হচ্ছে 
ক্ষুধা হল তার সহজাত প্রবৃত্তি (10561900 । যর্দি কৌন বিড়ালীর নবজাত 
সন্তানকে তার কাছ থেকে সগ্গিয়ে নেওয়া হয় তাহলে সে অত্যন্ত ত্ুদ্ধ হবে; 
কারণ, অপত্য স্নেহের পথে বাঁধার সঞ্চার হচ্ছে। তার মাতৃত্বইই তাঁকে তার 
সন্তান রক্ষা করার জন্য প্রবৃত্ত করে । মাতৃত্ব হল সহজাত প্রবুত্ত। মুতরাং 
আবেগের পূর্বাবস্থাই হল সহজাত প্রবৃত্তি সে কারণেই মনোবিদ্‌ স্টাউট' 
বলেছেন যে, আবেগ হল পবাশ্রয়ী বা সহজাত প্রবৃত্তির পরগাছা। আবেগ 
প্রবৃত্তিকে কেন্দ্র করেই জন্মে । 


(চ) তীব্র আবেগের ক্ষেত্রে দৈহিক সংবেদন (01851 967036- 
61012) £ যখনই আমাদের মধ্যে কোন আবেগ তীব্র হয়ে ওঠে ; যেমন, অতিরিক্ত 
ভীতি বা ক্রোধ, তখন দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে এবং তার 
ফলে দৈহিক সংবেদন দেখা দেয়। মনোবিদ্‌ জেম্স-এর মতে এসব দৈহিক 
সংবেদনই হল আবেগ । 


মনোবিদ্‌ স্টাউট প্রদত্ত পূর্বোক্ত বৈশিষ্ট্যগুলি ছাড়াও আমরা আবেগের 
আরও কয়েকটি বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করি। 


ছ) আবেগের আবির্ভাব আকন্মে কভাবে ঘটে থাকে 2 যেব্যক্তি 
কিছু পূর্বেও বেশ শান্ত ছিল; হঠাৎ সামান্ত উত্তেজনায় সে এনন ক্রোধোন্সন্ত হয়ে, 
উঠল যে তার আবেগের এই তীব্রতা বিশ্মপ্ধকর বলে মনে হয়। 


(জ) আবেগ অনেক সময় আমাদের বিচার-বুদ্ধি আচ্ছন্প করে 
ফেলে £ অনেক সময় খুব বিচার-বুদ্ধিসম্পন্ন বাক্তিও ক্রোধবশতঃ অপরের প্রতি 
এমন দূ আচরণ করে যে, সাময়িকভাবে সে তার সকল রকম বিচারক্ষমতা 
হারিয়ে ফেলে। অনেক সময় আবেগবশতঃ মানুষ আত্মহত্যা করতে উদ্যত হয়' 
বাআত্মহত) করে থাকে । 


যদিও আবেগের পুর্ধোক্ত বৈশিষ্ট্য আছে বলে আমরা মনে করি তবু সক 
আবেগের ক্ষেত্রেই যে বৈশিষ্টাগুলি সমানভাবে আত্মপ্রকাশ করে তা নয়। তীব্র 
আবেগের ক্ষেত্রে (যেমন-_ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি ) এই বৈশিষ্ট্যগুল যেরূপভাকে 
প্রকাশিত হয়, মুছ আবেগের ক্ষেত্রে (ন্নেহ, প্রেম, সহানুভূতি প্রভৃতি ) এগুলি। 
সেরূপভাবে প্রকাশিত হয় না। 


৪৭৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


৩। আব্রেগ ও দৈহিক পল্লিবর্ভন £ জেস্স-ল্যাঙ্ 
"মতবাদে (671000 27 022716 0187£65 2 02765-1-81156 
18601)) ৫ 


আবেগের দুটি দিক আছে-একটি হল মানসিক বা ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার 
দিক এবং অপরটি হল দৈহিক পরিবর্তনের দিক। 

প্রশ্ন হল, কোন্টি আগে ? অর্থাৎ, প্রথমে আবেগ জাগে এবং পরে দৈহিক 
পরিবর্তন দেখা দেয়, না প্রথমে দৈহিক পরিবর্তন ঘট 
এবং তারপর আবেগটি জাগে? যেমন, যখন কোন ব্যক্তি 
বাঘ দেখে, তখন প্রথমে সে ভয় পায় এবং তারপর দৌড়ে 
পালায়, না প্রথমে সে দৌড়ায় পরে ভয় পায়? 


আবেগ জাগে, ন। 
উদহিক পরিবর্তন আগে 


সাধারণ মতানুষ।য়ী প্রথমে আমাদের মধ্যে আবেগ উন্দীপিত হয় এবং 
তারপর কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তনের মাধ্যমে তার বাহক 
প্রকাশ ঘটে । যেমন, কোন একটি লোক একটি পাগলা 
কুকুর দেখে “ভয়ঃ পেল-_অর্থাৎ তার মধ্যে ভয় এই আবেগটি জাগল, যার ফলে 
আবেগ দৈহিক শেষ পর্যন্ত সে দৌড়ে পালাল । স্থুতরাং লোঁকিক মতাঁনুযায়ী 
শ্রকাশের পূর্বগামী প্রথমে আবেগ, তাঁরপর দৈহিক পরিবর্তন । আবেগ দৈহিক 
প্রকাশের পূর্বগামী। 


কিন্ত আমেরিকান মনোবিদ্‌ উইলিয়াম জেম্স (7721122% ৮768) ১৮৮৪ 
্রীষ্টাব্ষে এবং ড্যানিস শরীরতর্খব্দি কাল লট)াঙ্গ (027? 
7,279) ১৮৮৫ ত্রীষ্টাব্দে এই মতবাদের ঠিক বিপরীত একটি 
জম্দ ও জ্যাঙ্গ-এর . মতবাদ উপশ্থিত করেন। তার্দের মতে আবেগ হল 
অতে দৈহিক দৈহিক পরিবর্তনের ফলম্ব্ূপ। দেহগত পরিবর্তন যে 
সংবেদনই আবেগ দৈহিক সংবেদন (0:£81710 561358019115) স্ষ্টি করে) 
'সেই দৈহিক সংবেদন হল আবেগ । 


জেম্স"্এর মতে দৈহিক পরিত্তন আবেগের অনুগামী নয়, 
পুর্বগামী । তার মতে, আমরা যখন কোন একটি বস্ত প্রত্যক্ষ করি, তখন 
দেহের অভ্যন্তরে কতকগুণ্ল পরিবর্তন ঘটে । সংবেদনবাহী ন্নায়ু এই পরিবর্তনের 
সংবাদ মন্তিদ্ধে বহন করে নিয়ে যায় ও তার ফলে দৈহিক সংবেদন হ্ষ্টি হয় 
এবং আবেগ হল এই দৈহিক সংবেদনের অনুভূতি । কোন একটি লোক যখন 
চার সামনে একটি বুনো ভালুক দেখতে পেল, তখন বুনো ভালুকটি দেখা মাত্রই 


সাধারণ মত 


খজেঘস্-এর মত 


আবেগ বা প্রক্ষোভ রা 


তাঁর মন্তিছধে উদ্দীপনার স্থষ্টি হল। সেই স্নায়বিক উদ্দীপনা শ্বয়ংক্রিয় নায় 
মণ্ডলীর মাধামে শরীরের বিভিন্ন স্থানে ছড়িয়ে পড়ল। 
ফলে মাংসপেণী, গ্রন্থি প্রভৃতিতে নান! প্রকার শারীরিক 
প্রতিক্রিয়া দেখা দ্িল। এই প্রতিক্রিয়গুলি ঘটার ফলে 
স্নায়বিক উদ্দীপনা স্বীযুপথ বেয়ে আবার মন্তিষ্কে গিয়ে পৌছল, তাঁর ফলে “ভয়ঃ__ 
এই আবেগের হ্ষ্টি হল। স্তুতুরাং জেম্স-এর মতে প্রথমে দৈহিক পরিবর্তন, 
তারপর আবেগ । প্রথমে আবেগ তারপর দৈহিক পরিবর্তন নয়। 

জেজ্স্-এর মত এবং সাধারণ মত ঃ জেম্স-এর মতানুযায়ী আবেগ 
অনুভব করার প্রক্রিয়াটি হল £ 

পরিস্থিতি-দেহুগত পরিবর্তন_৯দৈহিক সংবেদন বা আবেগ 

সাধারণ মতানুযায়ী এই প্রক্রিয়াটি পুবৌক্ত প্রক্রিয়ার ঠিক বিপরীত | যথা-_ 

পরিসশ্থিতি-আবেগ-দেহগত পরিৰত্তন-৯দৈছিক সংবেদন 

জেম্স তার মতবাদের স্বপক্ষে নিশ্নলিখিত যুক্তিগুলি উপস্থাপিত করেছেন । 

জেম্দ-এর যুক্তি £ (ক) জেম্স-এর মতে প্রত্যক্ষণ এবং দৈহিক 
সংবেদনের মাঝামাঝি আবেগ বলে কিছুই নেই। অন্ধকারে যদি আমরা কোন 
একটি অজানা মুততকে বন থেকে বেরিয়ে আসতে দেখি, সঙ্গে সঙ্গেই আমাদের 
হৃদ্যস্ত্রের ক্রিয়া বন্ধ হয়ে যায় এবং শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়ার স্বাভাবিক গতি বাঁধা 
প্রাণ্থ হয়। কোন রকম ভয়ের ধারণা করার পুবেই দেহগত পরিবর্তনগুণল 

ঘটে যায়। এক্ষেত্রে প্রত্যক্ষণ এবং দেহগত পরিবর্তনের 
ইত মাঝামাঝি কোন আবেগ মনে উদ্দীপিত হয়েছে বলে 
কিছুই নয় আমরা অনুভব করি না। বস্তুটি প্রত্যক্ষণ করবার সঙ্গে 
সঙ্গেই দেহগত পরিবর্তন ঘটে চলেছে । সুতরাং যাকে 

আবেগ বলছি তা দেহগত পরিবর্তন ছাড়া আর কিছুই নয়।ঃ 


প্রথমে দৈহিক পরিবর্তন 
এনং পরে আবেগ 


1. জেমস্‌ বলেন, “আমার মতবাদটি হল, উত্তেজনামুলক বন্ত প্রত্যক্ষ করার সঙ্গে সঙ্গেই 
দৈহিক পরিক্তন তার অনুগামী হয় এবং সেই পরিবর্তন সম্পর্কে আমাদের যে অনুভূতি তা-ই 
হল আবেগ । সাধারণ বুদ্ধি বলে, আমাদের ভাগ্যবিপর্ধয় ঘটে, আমর! ছুঃখিত হই এবং ত্রন্দন। 
করি। একটি ভালুকের সঙ্গে আমাদের সাক্ষাৎ ঘটে, আমর] ভীত হই এবং দৌড়াই। 
আমাদের কোন প্রতিছবন্বীর দ্বারা আমরা অপমানিত হই, আমরা তুদ্ধ হই এবং আঘাত, 
করি ।” অধিক যুক্তপন্মত ব্যাখ্য। হল, “আমর। কাদি বলেই ছুঃখ অনুভব করি, আমর! আঘাত, 
করি বলেই তুদ্ধ হই, আমরা কাপি বলেই ভীত হই এবং ছুঃখিত হই, তুদ্ধ হই বাভীত হই খলে 
কাদি,আধাত করি বাকাপি ।”--%%.0520685 '6ট [০০% ০1 2970009108, ৮৪৫৩ 375-76- 
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(খ) যদি আমর] কোন একটি আবেগ সম্পর্কে মনে মনে চিস্তা করি এবং 
এই আবেগের যে দৈহিক প্রকাঁশ সেগুলিকে যদি বাঁদ দিয়ে দেই তাহলে 
আবেগের আর কিছুই অবশিষ্ট থাকবে না? যা অবশিষ্ট 


দৈহিক প্রকাশভিন্ন থাকবে তাহল, 'উত্তেজনাবিহীন নিরপেক্ষ বুদ্ধিগত 
আবেগ হল উ:তজন'- 


থীন বুদ্ধিগত প্রতক্ষণ প্রত)ক্ষণঃ (2 ০০1৫ 200 160091 50865 06171661160" 


08] 7610606102)। দৈহিক প্রকাশ ছাড়া আমরা 
কোন আবেগের কথা ভাবতে পারি না । কোন লোক ক্রুদ্ধ হয়েছে অথচ 
ধক্রোধের কোনরূপ বাহক প্রকাশ, যেমন ত্রকুটি করা, দাত কড়মড় করা, 
নাসিক স্ফীত করা বা ঘন ঘন নিঃশ্বাস নেওয়া, কোনটিই প্রকাশ করছে না 
এ আমর' ভাবতেই পারি না। জেম্স বলেন, “কায়াহীন মনুষ্য-আবেগ অলীক 
বস্ত ছাড়া কিছুই নয়” (4. ৫156101900150 11020210 1006102019৪. 511661 
1101:-2100105) | 


(গ) আবেগের দেহগত বহিঃপ্রকাশকে যদি রুদ্ধ করা যায়, তাহলে 
আবেগটিও তিরোহিত হয়। ক্রোধের সময় ক্রোধকে ঝোধ করার উপায় হল 
ক্রোধের বহিঃপ্রকাশকে প্রকাশ হওয়ার স্থুযোগ না দেওয়া । 


(ঘ) মানসিক বিকারগ্রন্ত ব্যক্তিদের (1801:0109210891 ০৪369) লক্ষ্য 
করলে দেখা যায় যে, বাহ জগতের কোন উদ্দীপক ছাড়াই তাদের মনে 
তিন অভিতের সৃষ্টি হয়েছে। উন্মাদ বা মুচ্ছারে গণ্রস্ত 
ক্ষেত্রে উদ্দীপক ছাড়।'ই রুগীদের (11550511091 026610) ক্ষেত্রে দেখ যায় যে, 
আবেগ হৃষ্ট হয় কখনও তারা হাসছে, কখনও কীদছে বা কখনও অত্যন্ত 
তুদ্ধ হয়ে উঠেছে । বাহক কারণ ছাড়াই বিভিন্ন ধরনের আবেগ-_ যেমন 
বাগ, আনন্দ, দুঃখ তাদের মধ্যে দেখা যাঁয়। কিন্ত এ কিভাবে সম্ভব? এর 
দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, কেবলমাত্র দৈহিক অবস্থা ধা পরিবর্তনের ফলেই 
আবেগ জন্মাতে পারে। 


(ড) কৃত্রিমভাবে যর্দি আবেগের দেহগত বহিঃপ্রকাশকে ঘটান যায়, 
তাহলে মনের মধ্যে আবেগের সঞ্চার হয়। অনেক সময় দেখা যায় অভিনয় 
ককতিমভাষে দেহগত করার সময় ক্রোধ, হঃখ, বিরক্তি, ভয় প্রভৃতি আবেগের 


প্রকাশ সৃষ্টি করলে বহিঃ ১ 
ডন হিঃগ্রকাশকে বাইরে ঘটাবার প্রচেষ্টায় অভিনেতাদের 


আনে সেই সব আবেগ জেগে ওঠে । 


আবেগ বৰ প্রক্ষোভ ৪৭৯ 


(চ) মাদক দ্রব্য এবং উত্তেজক বস্ত গ্রহণ করার পর দেখা গেছে, অনেক 
মাদক রে রর লোঁক বেশ প্রফুল্ল বৌধ করছে বা কেউ কেউ খুব সাহসী 
অবস্থার পরিবর্তন এনে উ 
উস উঠেছে । এক্ষেত্রে দেহগত অবশ্থাই যে আবেগগুলিকে 

জাগিয়ে তুলেছে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


(ছ) দৈহিক প্রকাশের মাত্রীকে যতই বাঁড়ান যায় আবেগও সে অন্থুপাতে 
দৈহক প্রকাশ বাড়তে 
নিবি ড়তে থাকে । ভয়ের সময় মানুষ যত অধিক 

কাপতে থাকে, ভয়ের মাত্রা সে অনুপাতে বাড়তে থাকে। 
রাগের সময় যত বেণী হৈ-চৈ করা যায়, রাগও সেই পরিমাণে আরও 
বেড়ে যায়। 


পূর্বোস্ত যুক্তিগুলির ভিত্তিতে জেমস্‌ (4৫) বলতে চাঁন যে, 
কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করার ফলে যে দৈহিক পরিবর্তন ঘটে এবং এ সকল 
দৈহিক পরিবর্তন যে দৈহিক সংবেদন (01510 961299102) স্যষ্টি করে 
তা-ই হল আবেগ। আবেগ দৈহিক সংবেদন ছাড়া আর অতিরিক্ত 
কিছুই নয়। 


ড্যানিশ মনোবিদ্‌ কার্ল ল্যাঙ্গ (677 72799) পৃর্বোক্ত মতবাদটিকে 
স্বাধীনভাবে ব্যক্ত করেছেন। তিনি তার মতবাদে বাহ-নিয়ামক প্রতিক্রিয়া 
(%৪5০-2)00£ 16806101019) এবং আস্তরয্ত্রীয় প্রতিক্রিয়ার (ড?5618] 
26200109105) উপব গুরুত্ব আনবেোপ করেছেন | লযাঙ্গ-এর মতে আবেগের মধ্যে 
ছুটি উপাদান আছে--একটি হল কারণ (০৪56) এবং 
অপরটি হল কার্য (০$)। কারণ হল কোন প্রত্যক্ষণ !বা 
ধারণা ও কার্য হল বাহা-নিয়ামক প্রতিক্রিয়া (৬৪৪০-৪০০: 169010925) 
বা দেহের বিভিন্ন অংশে বক্ত-প্রবাহগত পরিবর্তন এবং তার ফলে দৈহিক ও 
মানপিক পরিবর্তন । উভয়ের অন্তবর্তী হিসেবে কোন অনুভূতির স্থান নেই। 
ল্যাঙ্গও মনে করেন যে, আবেগ হল অনুভূতিবঞ্জিত দৈহিক সংবেদনের সমষ্টি। 
তিনি বলেন, «আমাদের মানসিক জীবনের সমগ্র আবেগময় দিকটি, আমাদের 
আনন্দ এবং বেদনা, স্থখ এবং ছুঃখ--এ সব কিছুর জন্তই আমাদের বাহা-নিয়ামক 
প্রণালীর (ড৪১০-10০9০01 55%528) কথ চিন্তা করতে হবে। 


কার্ল লাঙ্গ-এর মতবাদ 


যেহেতু ল্যাঙ্গ স্বাধীনভাবে জেম্স-এর পূর্বোক্ত মতটিকেই সমর্থন করেছেন 
সেহেতু মতবাদটিকে জেন্স-ল্যাঙ্গ মতবাদ (875"1491185 11130) 
নামে অভিহিত কর! হয়। 


৪৮০ শিক্ষা-মনোবিজঞান 


জেম্নল্যাঙ্গ মতবাদের সমালোচনা (০:2601510 ০0 0৫5 
80055-14817£€ [10015) £ জেম্স-ল্যাঙ্»-এর মতবাদের মধো ধে বেশ 
কিছুটা অভিনবত্ব আছে তাতে সন্দেহে নেই। এই 
অভিনবত্বের জন্যই একদিন এই মতবাদ মনোবিদ্দের 
জগতে বেশ আলোড়নের সৃষ্টি করেছিল এবং বহু মনোবিদকে এ বিষয়ে 
দৈহিক পরিবর্তনই  গবেষণাকার্ধে প্রণোদিত করেছিল। এই সব গবেষণাও 
আবেগের একমান্জ প্রমাণ করেছে যে দৈহিক পবিবর্তনই আবেগের একমাত্র 
বা কারণ নয়। কোন রকম মানসিক অনুভূতি ছাড়া 
আবেগ সম্ভব নয়। সমালোচকরা এই মতবাদের বিরুদ্ধে নিম্নোক্ত যুক্তিগুলি 
উপস্থাপিত করেছেন ঃ 


সমালোছন। 


(ক) জেম্স-এর মতে দৈহিক প্রকাশ ছা আবেগ সম্ভব নয়। কিন্তু সে 
কারণে এ কথা বল! যাঁয় না যে, দৈহিক প্রকাশ এবং আবেগ অভিন্ন । দৈহিক 
প্রকাশ এবং আবেগের সহ-অবস্থান এ কথাই প্রমাণ করে যে, একটিকে? আক 
একটি থেকে পৃথক করা চলে না। কিন্তু উওষুকে অভিন্ন মনে করার কোনরূপ 
দৈহিক প্রকাশ ও যুক্তি নেই। মনোবিদ্‌ স্টাউট (৩49) এই মতবাদের 
ত্বাবেগ অভিন্ন নম সমালোচনায় বলেন থে, “একটা পাখর জলের মধ্যে 
পড়ে ক্ষুদ্র তরঙ্গ হ্ষ্টি না করে পারে না। তাই বলেক্ষুদ্র তরঙ্গ্ুলেই পাথ4 
নয়। "”"আগুন ছাঁড়া ধুয়ো হয় না। কিন্তধুয়ো এক জিনি এবং আগুন আর 
এক জিনিস ।৮£ 


(খ) যেসব দৈহিক সংবেদন আবেগ হ্বষ্টি করে এবং যেগুলি আবেগ ন্ট 
করে না--এই উত্ভয় প্রকার দৈহিক সংবেদনের মধ্যে পার্থক্য কোথায়? 
মনোবিদ্‌ স্টাউট বলেন, “স্ত্রনিশ্চিতভাবে বলা যেতে 
জেমস দৈহিক 
ংবেদনের অর্থ হ্পষ্ট পারে যে, দৈহিক সংবেদনই আবেগ নয়, ক্ষুধা বা পেট ব্যথা 
ভাষে ব্যাখ্যা করেননি আবেগ সম্পকিত অভিজ্ঞতা নয ।৪ জেম্স দৈহিক 
সংবেদন বলতে কি বোঝেন তা সুম্পষ্টভাবে ব্যক্ত করেন নি। 


(গ) বিকারগ্রন্ত বন্তিদের মনে কোন রকম বাইবের জগতের উদ্দীপক 
ছাড়াই আবেগের সঞ্চার হয়। জেম্সএর অভিমতের বিরুদ্ধে একথ। বল) 
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আবেগ বা প্রক্ষোভ . ৪৮১ 


যেতে পারে যে, এ সব ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে যাকে আমরা আবেগ বলি সেগুলি 
হল আবেগের মেজাজ (51001101191 117009090) এসব 
বিকারগ্রস্ত ব্যক্তিদের 
ক্ষেত্রে বা দেখা যায় ক্ষেত্রে দৈহিক পরিবর্তন প্রত্যক্ষভাবে কোন আবেগের সৃষ্টি 
তা আবেগ নয়, করে না, আবেগের একটা মেজাজ স্ষ্টি করে এবং কোন 
আবেগের মেজাজ 
প্রত্যক্ষণ বা ধারণ। সঙ্গে সঙ্গে এই আবেগের মেজাজটিকে 
আবেগে রূপান্তরিত করে। উন্মাদ ব্যক্তির সব সময়ই একটা বিশেষ ধরনের 
মেগাজ থাকে এবং কোন উদ্দীপক, যখন সামান্ত কারণেও তার মধ্যে উত্তেজন! 
স্ট্টি করে তখনই তার আবেগ প্রকাশিত হয়। 


অনুরূপভাবে বল] যেতে পারে যে, মাদক বা উত্তেজক দ্রব্য আবেগ ্যষ্টি 
করে না, আবেগের ম্জাজ স্থষ্টি করে । দৈহিক পরিবর্তনও আবেগের মেজাজ 
স্থষ্টি করে, আবেগ কৃষ্টি করে না। 


(ঘ).জেম্স-এর মতে যদি কৃত্রিমভাবে আবেগের দৈহিক প্রকাশগুলিকে 
ঘটান যায় তাহলে আবেগের উদ্ভব হয়, কিন্তু এ সিদ্ধান্ত যথার্থ নয়। 
অভিনেতার! কৃত্রিমভাবে যে আবেগের সৃষ্টি করে তা স্থায়ী হয়না । অনেক 
অভিনেতাকে রঙ্গমঞ্চে করুণভাবে ক্রন্দন করার পরই যবনিকাঁর অন্তরালে গিয়ে 
হাঁসতে দেখা গেছে ; অর্থাৎ রঙ্গমঞ্চ পরিত্যাগ করার সঙ্গে সঙ্গেই চি 
দূরীভূত হয়েছে। 


(ঙ) জেম্স আবেগ এবং দৈহিক সংবেদনকে অভিন্ন মনে করেন । কিন্তু 
মনোবিদ্‌ ওয়ার্ড (77/74)এর মতে আবেগ হল অনুভূতিমূলক অবস্থা 
(9960৮1%6 5186) এবং দৈহিক সংবেদন হল জ্ঞান-সম্পকীয় অবন্থ। 
আবেগ হল অনুভূতি (00951116155 89৪)। আবেগের প্রতি মনোযোগী 
৪ হলেই তা অদৃশ্য হয়ে যায়, কিন্তু দৈহিক সংবেদনের প্রতি 
সম্পকায় মনোষোগী হলে সেগুলি অনৃশ্ত হয়ে যায় না। যে লোক 
খুব সামান্য রাগ করেছে, সেই রাগের প্রতি যেই সে মনৌষোগী হতে যায় 
তখনই বাগ পালায় । কিন্ত ক্ষুধার প্রতি মনোযোগী হলে ক্ষুধা অদৃশ্য হয়ে 


যায় না। 


(চ) আবেগ এবং তার দৈহিক প্রকাশ যদি অভিন্ন হয় তাহলে একই 
বকম দৈহিক গ্রকাশ একই আবেগকে নির্দেশ করত। কিন্তু বাস্তবে দেখা যায় 
বিভিন্ন আবেগের ক্ষেত্রে একই রকম দৈহিক প্রকাঁশ ঘটে থাকে । আমরা ভীত 

শিক্ষা-মনো--৩১ (৩য়) 


৪৮২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


হলেও আঘাত করি আবার তুদ্ধ হলেও আঘাত করি। ব্যস্ত হলেও 
একই আবেগের ক্ষেত্রে দৌড়াই আবার ভীত হলেও দৌড়াই। তাছাড়া, একই 
একই রকমদৈহিক আবেগের বিভিন্ন ধরনের বহিঃপ্রকাশ ঘটে থাকে । সভ্য 
প্রকাশ ঘটে না ও শ্রিক্ষিত ব্যক্তি একভাবে রাগকে প্রকাশ করে, 
আবার অসভ্য ও অশিক্ষিত ব্যক্তির ক্ষেত্রে রাগের প্রকাশ অন্তভাবে দেখা 
দিতে পারে । 


এ ছাঁড়াও, যে দৈহিক প্রকাশকে আমরা কোন একটি আবেগের সঙ্গে ঘুক্ত 
বলে মনে করি, সেই দৈহিক প্রকাশটি দেখ! দিলেও সেই আবেগটি দেখা নাও 
দিতে পারে । যেমন, আমর] ভীত হলে কাপি, আবার শ্ীতেও কাপি। যখন 
গ্রীতে কাপি, তখন মনে ভয়ের আবেগ কোথায়? সুতরাং কম্পনই ভয় নয়! 
মনোবিদ্‌ টিচেনার (8/6777)-র মতেও দৈহিক সংবেদন-_দৈহিক সংবেদনই ; 
হৃৎপিগ্ড ধুক ধুক করাকেই ভয়ের আবেগ বলা যেতে পারে না, রক্তগণ্ড হওয়াকেই 
লজ্জার আবেগ বলা চলে না।ঃ 


(ছ) আবেগের মধ্যে যে একটা চেতনা বা অনুভূতির দিক আছে, তা 
কিছুতেই উপেক্ষ! করা চলে না। মনোবিদ্‌ টিচেনার বলেন, “আবেগ হল খুব 
জটিল চেতনা, যেহেতু এর উদ্দীপক কোন বন্ত নয়, কোন ইন্দ্রিয়গ্রাহ উদ্দীপক 
নয় বরং একটা সমগ্র পরিস্থিতি বা সঙ্কট । এ হল পুরোপুরি অন্ুভূতিসূলক 
চেতনা, যেহেতু এই পরিস্থিতি এবং আবেগের প্রতিক্রিয়াজনিত দৈহিক সংবেদন 
নুনিশ্চিতভাবে হয় গ্রীতিকর বা না হয় অপ্রীতিকর |” মনোবিদ্‌ স্টাউট-এর 
মতেও অনুভূতি আবেগের একটা উপাদদান।5 
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আবেগ ব! প্রক্ষোভ ৪৮৩ 


(জ) জেম্দ-এর মতে ব্ত প্রত্যক্ষণ করার সঙ্গে সঙ্গেই কতকগুলি দেহগত 
প্রতিক্রিয়া ঘটে। এই দেঁহগত প্রতিক্রিয়াগুলি আনলে প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
দেহগত প্রতিক্রিয়া. (2২065: 4.00308) এবং এগুলিই আবেগ। কিন্ত 
ও পরাবর্তক ক্রিয়া দেহগত প্রতিক্রিয়৷ ঘদ্দি প্রতিবর্ত ক্রিয়া হয় তাহলে একই 
বন বস্ত বা উদ্দীপক একই প্ররুতির প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি করবে । 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া! সব ক্ষেত্রেই এক প্রকার । কিন্তু বস্তু অনুযায়ী যে আমাদের 
দেহগত প্রতিক্রিয়া ভিন্ন হয়, দৈনন্দিন জীবনে আমর! এর বহু উদাহরণ দেখি। 
খাচার ভালুক দেখলে আমরা ভয় পাই না, কিন্তু ছাড়া ভালুক দেখলেই 
দৌড়তে শ্তরু করি। ম্ুতরাং বস্ত দেখে নয়, আসলে পরিস্থিতিই আমাদের 
মনে আবেগ জাগিয়ে তোলে । 


(ঝ) মনোবিদ্‌ স্টাউট-এর মত জেমস, আবেগ যে পরাশ্রয়ী বা সহজাত 
প্রবৃত্তির উপরই যে আবেগের ভিত্তি, সে কথা ভুলে গেছেন। কোন বিড়ালীয় 
টির র যারা বাচ্চাগুলিকে তার কাছ থেকে কেড়ে নিয়ে যাওয়ার জন্য 
সহজাত প্রবৃত্তির উপর সে যে ক্রুদ্ধ হয় তাঁর কারণ হল তার অপত্যন্সেহের পথে 
রি বাধার সঞ্চার হচ্ছে। মনোবিদ্‌ ম্যাকডূগাল-এর মতে 
আবেগের একটা ইচ্ছামূলক দিক আছে। উভওয়ার্থ এবং ড্রেভারও মনে করেন 
যে, সহজাত প্রবৃত্তিগুলির ক্রিয়া বাধাপ্রাপ্ত হলেই আবেগের সঞ্চার হয়। 


(ঞ) শেরিংটন একটি কুকুরীর উপর পরীক্ষণকার্য চালিয়ে প্রমাণ করে 
দিয়েছেন যে, জেম্স-ল্যার্গ মতবাদ ভ্রাস্ত। তিনি কুকুরীটির সংবেদনবাহী 
্নাযুগুলি কেটে দিয়ে তার সব রকম আত্তরযন্্রীয় সংবেদন 
শেরিংটন-এর রর 
পরীক্ষণ (ড1906191 561352.010919 ) রহিত করে দিলেন, কিন্তু দেখ 
গেল তার পরেও কুকুরীটি ক্রোধ, আনন্দ, বিরক্তি এবং ভয় 
প্রকাশ করছে। স্থতরাং আবেগ আস্তরযস্ত্ীয় সংবেদননির্ভর নয়। 


(ট) ক্যানন, লুইস ও ব্রিটন বিড়ালের উপর অনুরূপ পরীক্ষণকার্য 
চালিয়ে জেম্স-ল্যাঙ্গ মতবাদকে ভ্রান্ত প্রমাণিত করেছেন। তারা কয়েকটি 
ক্যানন, লুইস ও . বিড়ালের স্বয়ংক্রিয় ্ায়ু (97701290176610 10৫৩9 ) 
ব্রিটন-এর পরীক্ষণ. অস্ত্রোপচারের সহায়তায় অপসারিত করলেন এবং ন্নায়ুর 
কাধ উপর নির্ভর যে ক্রোধের অবেগটি তার প্রকাশের সকলপথ 
রুদ্ধ করে দিলেন। কিন্তু তবু দেখা গেল যে, বিড়ালগুলি ক্রোধের বাহিক- 
'লক্ষণগুলি, যেমন--গর্জন করা, ধ্াত দেখান প্রভৃতি প্রকাশ করছে। 'সুতরাং 


৪৮৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


দৈহিক অবস্থা যে ক্রোধরূপ আবেগের কারণ নয়-_এর দ্বারা তা প্রমাণিত হল । 
আবেগ দৈহিক সংবেদনের সমষ্টি নয়। 

জেমস্‌ পরবর্তীকালে তাঁর মতবাদটিকে পরিবন্তিত করেছিলেন । তিনি তীর 
মূল মতবাদটির মধ্যে ছুটি পরিবর্তন এনেছিলেন । প্রথমতঃ) তিনি প্রত্যক্ষণের 
অনুভূতির দিকটিকে স্বীকার করেছিলেন। তিনি শ্বীকার করেছিলেন 
প্রত্যক্ষণ অনুভূতিবজিত ও উত্তেজনাহীন নয়। দ্বিতীয়তঃ, যে পরিস্থিতিতে 
বস্তটিকে প্রত্যক্ষণ করা হয়, সেই পরিস্থিতিকেও তিনি স্বীকার করে নিয়েছিলেন । 
যখ০ত৪এর মতবাদে সুতরাং জেমস্এর মতবাদটির পরিবর্তিত রূপটি হল, 
পরিবর্তন আমরা প্রথমে একটি পরিস্থিতি (91619010) পর্যবেক্ষণ 
করি যার একটি অন্ুভূতিমূলক দিক আছে। এই অন্ুভূতিযুক্ত প্রত্যক্ষণ, 
দেহগত প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি করে এবং এ সংবাদ মস্তিষ্কে পৌছলেই আবেগের 
সঞ্চার হয়। 

প্রথমতঃ, প্রত্যক্ষণ এবং দেহগত প্রতিক্রিয়ার অস্তবর্তী অনুভূতিকে 
স্বীকৃতি দিয়ে এবং দ্বিতীয়তঃ, বস্তুটি যে অবস্থায় বা পরিস্থিতিতে বর্তমান সেই 
পরিস্থিতিকে স্বীকৃতি দিয়ে জেমস্‌ মূল মতবাদটির 
অভিনবত্বকে অনেকখানি ক্ষু্ করেছেন এবং পরোক্ষভাবে 
লে'কিক মতবাঁদটিকেই যেন স্বীকৃতি দিয়েছেন । 

সুতরাং আমাদের সিদ্ধান্ত হল আবেগ দেহগত প্রকাশের 
পুর্বগ্াী। জেম্স-এর মতবাদের মুল্য হল এই যে, দেহগত সংবেদন যে 
আবেগের অপরিহার্য অংশ, সেটি তিনি নির্দেশ করেছেন । 

ম্যাকডুগালের আবেগ ও প্রবৃত্তিতত্ব (84010059115 1126015 ০? 
[11500006900 107000102) £ আমরা পূর্ববর্তী অধ্যায়ে এ প্রসঙ্গে বিস্তারিত 


আলেোচন। করেছি । 


সমালোচন। 


৪1 অআালেগঃওু শ্শিক্ষা (67106017170 £৫0680107) ৫ 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিতে সার্থক শিক্ষার উপর আবেগের যথেষ্ট প্রভাব 
বিদ্মান। মানুষ যদিও চিস্তাশীল জীব কিন্তু তার জীবনের আচরণ ও কর্ম কেবল 
চিন্তাশক্তির দ্বারা পরিচালিত হয় না, তার মনের আবেগ, অনুভূতি তার আচরণ 
ও কর্মকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে। মানবজীবনের সকল [কর্মই আবেগ- 
বিধৃত। ম্যাকডুগালের ভাষায়, আবেগই আমাদের সকল কাজের প্রেরণা 
যোগায় । প্রতিটি প্রবৃত্তির কেন্দ্রে যে ইচ্ছামূলক ও অনুভূতিমূলক শক্তি বর্তমান: 


আবেগ বা প্রক্ষোভ ৪৮৫ 


তাঁকেই আবেগ বলা হয়। সে যেহোক, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে 
আবেগ ও শিক্ষার সম্পর্ককে আলোচন 1 করলে দেখা যায়, শিক্ষার সাফল্য 
আবেগের সার্থক প্রয়োগের উপর অনেকাংশে নির্ভরশীল । 


শিক্ষাপ্রদানকালে শিক্ষার্থীর আবেগ সম্বন্ধে শিক্ষকের অবহিত হওয়া 
প্রয়োজন । আধুনিক শিক্ষাতত্বে শিক্ষাকে স্বতংঃস্কর্ত করার কথা বলা হয়ে 
থাকে। শিক্ষা স্বতঃম্ফ হতে হলে সে-শিক্ষা শিশুর জীবনধর্মী হওয়া উচিত এবং 
এখানেই আবেগের সঙ্গে শিক্ষার সহজ সম্পর্ক বর্তমান । ভয় বিরক্তি, বিষাদে 
যদি শিশুর মন ভারাক্রান্ত থাকে, সে যদি সহজে ক্লান্ত হয়ে পড়ে, সহপাঠী এবং 
শিক্ষকের সঙ্গে যদি তাঁর প্রীতির সম্পর্ক না থাকে বিগ্ভালয়ের পরিবেশে সে 
যদি গৃহের আনন্দ লাভ না করে তবে শিশুর শিক্ষা-গ্রহণ ব্যাহত হবে । 
অন্তদিকে আনন্দ, বিশ্বয়, কৌতূহল, আত্মপ্রতিষ্ঠার ইচ্ছা শিক্ষা গ্রহণে সহায়তা 
করে। এজগ্ভ শিক্ষককে শিক্ষা-প্রদান কালে শিশুর মনে শিক্ষার অনুকূলে 
আবেগ সঞ্চার করতে হবে । অধিতব্য বিষয়ের প্রতি যাতে সহজে শিশু-অনে 
অনুরাগ, আনন্দ, কৌতুহল ইত্যাদি সঞ্চারিত হয়, সেদিকে শিক্ষকের সজাগ দৃষ্টি 
দিতে হবে। শিক্ষা যাতে আবেগধর্মী হয় সেজন্য আবেগের বিকাঁশ ও পরিবর্তন 
অনুসারে পাঠ্যস্থচী প্রণয়ন ও শিক্ষা প্রদান করা উচিত। শিশু যখন সর্ব ব্যাপারে 
কৌতুহলী, তখন তার কৌতৃহলকে অহেতুক মনে করে তিরস্কার করা উচিত 
নয়। শিক্ষার্থীকে যদি পাঁঠে উৎসাহ প্রদান করা হয়, তবে তাকে পাঠে অগ্রসর 
হতে দেখা ষায়। কিন্তু সামান্ত অদাফল্যের জন্য যদি শিশুকে ভৎসঁনা করা 
হয়, তবে সে বিরুস্ত হয়ে ওঠে এবং অনেক ক্ষেত্রে ।অপপ্রতিযোজনমূলক আচরণ 
অর্থাৎ বিগ্ভালয় পালানো, অন্টের সঙ্গে ঝগড়া বিবাদ প্রভৃতিতে অভ্যস্ত হয়ে 
পড়ে । পরিণামে মানসিক স্বাস্থ্যের দিক থেকে সে দুর্বল হয়ে পড়ে । 


এ প্রসঙ্গে কয়েকটি কথা আমাদের স্মরণ রাখা উচিত। প্রথমতঃ, রাগ, ভয়, 
হীনমন্ততাবোধ প্রভৃতি আবেগ সাধারণভাবে শিক্ষায় অনুকূল বা সহায়ক নয় 
বলে ধর] হয়। তবে কোন কোন ক্ষেত্রে এসব আবেগও শিক্ষার সহায়ক হতে 
পারে। পাঠে ব্যর্থতার জন্ত ক্রোধের সৃষ্টি হলে অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী কঠোর 
কর্মগ্রবণ ও অধ্যবসায়শীল হয়ে ওঠে | হীনমন্ততাবোধ সৃষ্টি হলে শিক্ষার্থী 
অনেক সময় আত্মপ্রতিষ্ঠালাভের জন্ত সক্রিয় হয়ে ওঠে। অর্থাৎ, প্রতিকূল 
'আবেগও সময় বিশেষে এবং শিক্ষার্থী বিশেষে সহায়ক হতে পারে । কিন্তু এখানে 

উল্লেখ করা প্রয়োজন যে, এসব আবেগ স্বাভাবিক পন্থায় মোটেই শিক্ষাসহায়ক 


৪৮৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


নয়, স্বাভাবিক ক্ষেত্রে শিক্ষাপ্রদীনে এসব আবেগ থেকে শিক্ষার্থীকে মুক্ত 
রাখাই উচিত । দ্বিতীয়তঃ, আবেগ যদ্দি তীব্র হয় অর্থাৎ মাত্র! ছাড়িয়ে যায় 
তবে আবেগ শিক্ষণ-প্রক্রিয়াকে ব্যাহত করবে । কৌতুহল, আনন্দ প্রভৃতি শিক্ষা- 
সহায়ক আবেগগুলিও যদি খুব তীব্র হয়, তবে নির্দিষ্ট বিষয়ে মনোযোগ প্রদান 
এবং ম্মরণক্রিয়। প্রভৃতি ব্যাহত হবে। অপ্রতিকূল আবেগ তীব্র হল তো আর 
কথাই নেই, শিক্ষণকার্য সেক্ষেত্রে অসম্ভব হয়ে পড়ে । স্থুতরাং শিক্ষণের ক্ষেত্রে 
আবেগের যথাষথ বিকাশ ও প্রকাশের দিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। অর্থাৎ, শিক্ষায়: 
আবেগের তীত্রতাকে সংহত করে উন্নীত করা চাই । আবেগকে উন্নীতকরণের' 
ফলে শিশুর মনে শিক্ষ] ও জীবনবিকাশের সহায়ক রস স্ষ্টি হয় । কিন্তু আবেগ 
অবদমিত হলে মনে নাঁনা বিকৃতি (0029015259) স্থষ্টি হবে। আঁবেগের উপযুক্ত 
বিকাশে আমাদের তিনটি দিকে দৃষ্টি দেওয়া কর্তব্য । (৯) শিক্ষাসহায়ক 
আবেগগুলি অর্থাৎ আনন্দ, বিশ্ময়, কৌতুহল, ভালবাসা প্রভৃতি বাতে শিশুর মধ্যে 
বৃদ্ধি লাভ করে, শিক্ষাপ্রদানকাঁলে শিক্ষক সেদিকে নজর দেবেন । (২) প্রতিকূল 

আবেগগুলি অর্থাৎ, ভয়, রাগ, বিদ্বেব প্রভৃতি আবেগগুলি যাতে শিশুর মনে 
জাগ্রত হয়ে শিক্ষণকার্যকে প্রতিহত না করে সেদিকে শিক্ষক দৃষ্টি দেবেন। 
(৩) প্রক্ষোভ অনুকুল বা প্রতিকূল হোক তাতে কোন ক্ষতি নেই, কিন্ত যাতে 
তীব্র না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা দরকার । আবেগ মাত্রাতিরিক্ত ভাবে যাতে 
প্রকাশিত না হয়, সেদিকেও শিক্ষক সজাগ দৃর্টি দেবেন। ওয়াটসন (772/5০%) 
বলেন, আবেগ পরিবেশের দ্বার! স্থষ্ট, পরিবেশকে নিয়দ্ত্রিত করে সাপেক্ষীকরণ 
(০০9:0$6101760) করা হয়, এবং শিশুমনে আবেগ সঞ্চারিত করা হতে থাকে। 
যদি দেখা যায় সাপেক্ষীকরণের দ্বারা অবাঞ্চিত আবেগের স্থষ্টি হয়েছে তবে তা 
প্রতিরোধ করে বাঞ্চিত আবেগ সৃষ্টি করা যেতে পারে । 


ঢে। আাজ্েল নিহ্রজ্রপ (98148176501) 67106607121 08+6191- 
26116) 2 


আবেগ অনেক ক্ষেত্রেই প্রেষণারূপে কার্ধ করে এবং আমাদের নানাবিধ কার্ষে 
প্ররোচিত করে । আবেগ সমূহ যদি যথাষথভাবে স্বাভাবিক পথে বিকশিত না 
হয় তবে শিশুর ব্যক্তিত্ব-বিকাশ, শিক্ষা-গ্রহণ প্রভৃতি ব্যাহত হয়। পরিণাছ্ে 
শিশু প্রতিযোজন (8091402) ক্ষমত1 হারিয়ে ফেলে এবং নানা সমন্তামূলক: 


আবেগ বা প্রক্ষোভ ৪৮৭ 


আচরণে অভ্যন্ত হয়ে পড়ে । সুতরাং, শৈশব থেকেই শিশুর আবেগসমূহ 
স্থপরিচালিত ও স্থনিয়ন্ত্রিত হওয়া উচিত। 


আবেগ নিয়ন্ত্রণের ব্যাপারে শিক্ষককে কয়েকটি বিষয় স্মরণ রাখতে হবে ॥ 
তিনি যেন নিছের অজ্ঞাতসারেও নিজের দৌষ-ত্রুটি অন্তের উপর আরোপ 
করার চেষ্টা না করেন। নিজের দোষ অন্ঠের উপর চাপালে শিশুরা ভীষণ 
বিরক্ত হয়ে ওঠে। তারপর শিক্ষক বিভিন্ন মূর্ত স্তর মাধ্যমে শিশুর জীবনে 
বাঞ্চিত আবেগ প্রকাশের হ্ুযোগ দেবেন । শিশু মনের উপর উচ্চ ভাবাদর্শ বা 
উপদেশ আরোপের দ্বারা আবেগের উৎ্কর্ষপাধন করা যায় না । গুতি শিশুর 
আবেগকেই ব্যক্তিগতভাবে বোঝবার চেষ্টা করা উচিত। কোন সাধারণ নিয়ম 
দিয়ে আবেগকে বিচার কর] উচিত নয়। 


আবেগের গ্রকাঁশ দৈহিক পরিবর্তনের মাধ্যমে ঘটে । দৈহিক পরিবর্তন 
ও বিকাঁশ সময়সাঁপেক্ষ এবং দৈহিক বিকাশ নানা স্তরের মধ্য দিয়ে অতিক্রম 
করে। সুতরাং বাক্তি বিশেষের দৈহিক গড়নের বৈশিষ্ট্য তার আবেগকে 
প্রভাবিত করে। সুন্দর সুঠাম স্থান্থ্োর অধিকারী যে শিশু, স্বাভাবিক ভাবে 
সে উৎফুল্ল ও আত্মপ্রত্যয়ী হবে। কিন্তু যে শিশু ভগ্রস্বান্থ্য, হূর্বল সে সদ! 
বিরক্ত ও অবসা দগ্রন্ত হয়ে পড়ে । আবার অন্যদিকে আবেগও শিশুর দৈহিক ও 
সর্বাঙ্গীন মানসিক বিকাঁশে যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে। শিশুর গৃহে, বিদ্যালয়ে 
যদি সুস্থ ও বাঞ্িত আবেগগুলি উপস্থিত না থাকে, শিশু ষদি ভয়, রাগ, হতাশ, 
হীনমন্যতা প্রভৃতি অবাঞ্চিত আবেগের দ্বারা পীড়িত হয়, তবে যতই স্থগঠিত 
স্বাস্থ্যের অধিকারী সে হোক না কেন, তার দৈহিক ও মানসিক বিকাশ প্রতিহত 
হবে এবং সে দেই ও মনের সাম্য (99116) হারিয়ে ফেলবে। 


অতএব দেখা যাচ্ছে, বাঞ্ছিত আবেগের সু পরিচালনব্যাপারে শিক্ষককে 
পারিবারিক ও সামাজিক পরিবেশের সাহাষ্য গ্রহণ করতে হয়। বিগ্ভালয় শিশুর 
কাছে হবে একাধারে সমাজ ও পরিবার । যদ্দি শিশু তার বিভিন্ন আবেগ 
প্রকাশের সুযোগ থেকে বিষ্ভালয়ে বঞ্চিত হয়, তবে তার শিক্ষাগ্রহণ প্রতিহত 
হবে। 


শিশুর জীবনে আদর্শ আবেগ কি? এ সম্বন্ধে কোন তালিকা প্রদান 
সম্ভব নয়। তবে সার্থক আবেগের উৎকর্ষপাধনের জন্য শিশুদের এমনভাবে 
শিক্ষাপ্রদান করতে হবে যাতে তারা আত্মবিশ্বাসী, আত্মনির্ভরশীল ও 
সামাজিকতাবোধসম্পন্ন হয়ে ওঠে । | 


৪৮৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
৬। প্রাথমিক ও ম্িশ্র আবেগ (8717721721৫ 


96০০0710810 €1)06101) 


শ্যাকডগাল আবেগকে ছুটো। শ্রেণীতে ভাগ করেছেন ; প্রাথমিক (6110910) 
'গবং মিশ্র (8116৫ ০01 9০011091) | তিনি মনে করেন, মানুষের 
সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা সতের এবং প্রতিটি সহজাত প্রবুতির সহিত একটি 
আঁবেগ সংশ্লিষ্ট আছে। সতেরটি সহজাত প্রবৃত্তির কেন্দ্রগত সতেরটি আবেগ 
হল প্রাথমিক। এ প্রাথমিক আবেগ হল সহজাত প্রবৃত্তির কেন্দ্র বা সারাংশ 
(০০:€ 0: 55806) | কিন্তু প্রাথমিক আবেগগুলি নিজেদের মিশ্রণে আবার 
নতুন আবেগ স্ষ্টি করে, এ আবেগ মৌলিক নয় কিন্ত মৌলিক বা প্রাথমিক 
আবেগের সমবায়ে স্ষ্ট। ম্যাকড়গাল বলেন, কৃতজ্ঞতা, ঘ্বণা, লজ্জা প্রভৃতি 
হল গৌণ বা মিশ্র আবেগ । কৃতজ্ঞতা__মমতা ও হীনমন্ততার ; দ্বণা-- 
রাগ, বিরক্তি ও ভয়ের; লঙ্জা-হীনমন্তত1 ও অহংবোঁধের সংমিশ্রণে স্থষ্ট 
হয় । 


একথা ঠিক যে আমাদের মনে নানা মিশ্র আবেগ বর্তমান । কিন্ত মাঁকডুগাল 
যেভাবে মিশ্র আবেগগুলির বর্ণনা দিয়েছেন বা কতকগুলি প্রাথমিক আবেগের 
মিশ্রণ বলে ব্যাখা! করেন তা অতি সরলীকরণ দোষে (০1 51701109610) 
হট । মিশ্র আবেগগুলির এ ধরনের ব্যাখ্যা অনেকেই গ্রহণ কবেন না। তাছাড়া, 
ম্যাকডুগাল বণিত প্রাথমিক আবেগগুলি সম্পূর্ণ অমিশ্র কিনা সে ব্যাপারেও 
মনোবিজ্ঞানীর! বিভিন্নমত প্রকাশ করেছেন। উপরস্ত মৌলিক বা প্রাথমিক 
আবেগের সংখ্যা মাত্র তিনটি বলে অনেকে গ্রহণ করেন । তাদের মতে ভয় 
রাগ ও আনন্দ- এই তিনটি মৌলিক বা প্রাথমিক আবেগ । দার্শনিক ডেকার্ট 
(7)68227%9) মনে করেন যে, বিশ্ময়, ভালবাসা, কামনা, দ্বণা, আনন্দ, দুঃখ এই 
ছয়টি হল মৌলিক আবেগ । ওয়াটসনের মতে ভয়, বাগ ও ভালবাসা এই 
তিনটিই প্রধান বা প্রাথমিক আবেগ । অন্তদিকে একদল মনোবিজ্ঞানী মনে 
করেন, যেহেতু সকলপ্রকার আবেগের মূলে একই প্রকার উত্তেজনামূলক অবস্থা 
বর্তমান থাকে, সেকারণ আবেগ মূলতঃ একটি, একাধিক নয় । 
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মানব শিশু কোন্‌ কোন্‌ আবেগ নিয়ে জন্মায় এ সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানীর! 
একমত নন্‌। সহজাত মৌলিক আবেগের সংখ্যা নিয়েও তাদের মধ্যে মতৈক্য 


আবেগ বা গ্রক্ষোভ ৪৮৯ 


নেই। কিন্তু একথা সবাই স্বীকার করেন যে, নবজাত শিশু কতকগুলি আবেগ 
নিয়ে জন্মায় এবং বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সপ্ত আবেগগুলিকে সে নানা অভিজ্ঞতা 
ও আচরণের মধ্যে প্রকাশ করে। আবেগের ছুটো দিক বর্তমান-_একটি 
মনোগত (581016০625)১ অন্তটি দেহগত (558091)॥ দৈহিকদিকটি 
আবেগমূলক আচরণের দিক । 


বাবহারবাদী মনোবিজ্ঞানী ওয়াটসন (7/4/80%) আবেগের কোন মনোগত 
দিক স্বীকার করেন না। তিনি মনে করেন, আবেগ দৈহিক উত্তেজনাজনিত 
পরিবর্তন। মানবশিশু কোন স্থনিদিষ্ট আবেগপ্রবণতা নিয়ে জন্মায় না। 
ওয়াটসন এ সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষা চালান। একটি বালক সাদা রঙের ইহুর 
দেখলে ভয় পায় না, সে ইছুরের সঙ্গে খেলতে চায় | কিন্ত যেই বালকটি ইছুরকে 
ধরতে যাঁবে, তখন বিরাট এক শব্দ করা হল। ফলে শিশুটি ৩য় পেল। 
তারপর সাদ] ইঁছুর দেখলেই সে ভয় পায়। এ ভয় সাপেক্ষীকরণের (০0721- 
(0111176) দ্বারা স্থষ্ট হল। অর্থাৎ, ওয়াটসনের মতে মানবজীবনের আবেগের 
বিকাশ সাপেক্ষকরণের নামান্তর মাত্র । রাগ, ভয়, ভালবাসা-_-এ তিনটি 
মৌলিক আবেগ সাপেক্ষীকরণের ফলে দেখা দেয়। প্রতিটি আবেগ পরিবেশের 
সঙ্গে প্রতিযোৌজনের ফলে সৃষ্টি হয়। যে বস্ত উদ্দীপক কোন বিশেষ আবেগ 
স্্টির পক্ষে নিরপেক্ষ (206080151), তাকেও বিশেষ বিশেষ অভিজ্ঞতার দ্বারা 
'আবেগ স্থষ্টিকারক করা যায়। 

শারমান (9/27%2%), মান (1£8%%) প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানী ওয়াটসনের 
এই তত্বের বিরোধিতা করেন। তারা মনে করেন, একমাত্র ণিমকেওঠা? 
(5021015 0960100) হল প্রাথমিক শিক্ষানিরপেক্ষ আবেগ ৷ যদিও শিশুর 
বোধ বা চিস্তাশক্তি জাগ্রত নয়, তবুও শিশুর আবেগগুলি একমাত্র দৈহিক 
প্রতিক্রিয়ারূপে ব্যাখ্যা করা সঙ্গত নয়। 


আমেরিকার শিশু মনোকিজ্ঞানী ক্যাথরিন ব্রিজে (221/47476 
7740768) আবেগের বিকাশ সম্বন্ধে গবেষণ চালিয়ে নিম্নোক্ত সিদ্ধান্তে উপনীত 
হন। 

ব্রিজেস লক্ষ্য করেন, নব্জাত শিশুর মনে তীব্র উদ্দীপক উত্তেজনা (63৫165- 
17670 সৃষ্টি করে। তিনি এ উত্তেজজনাকেই মূল আবেগ বলে অভিহিত 
করেন। এ উত্তেজন! ধীরে ধীরে ছুটো পৃথক আবেগে প্রকাশিত হয়-_-একটি 
অস্থাচ্ছন্দ্য বা ছঃখ, অস্টি আনন্দ বা হর্য। 


৪৯০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আবেগের পরিবর্তন ও বিকাশ সন্ধে ব্রিজেস বলেন, বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 

আবেগের তীব্র প্রতিক্রিয়৷ ক্ষীণ হতে থাকে । বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের দ্বারা 
ংগঠিত আবেগগুলি সুনির্দিষ্ট আকার ধারণ করতে থাকে । শিশুর চাঁর মাস বয়সে 

অস্থাচ্ছন্্য বা ছুঃখাবেগ বিশেষায়িত হয়ে রাগে; পাঁচ মাস বয়সে বিরক্তিতে ; 
সাত মাস বয়সে ভয়ে পর্রণতি ও নির্দিষ্ট আকার ধারণ করে । আনন্দ বা 
স্বাচ্ছন্দ্য দ্ূপ আবেগ ছয় মাস বয়সে বিশেষায়িত হয়ে উচ্ছ্বাসের (19107) রূপ 
লাভ করে। এই উচ্ছ্বাস বা আনন্দই প্রথম বড়দের প্রতি ভালবাসার রূপ নেম 
এবং শিশুর পনর মাস বয়সের মধ্যেই এই ভালবাসা শিশুর সমবয়সী বা তার 
চেয়ে ছোট শিশুদের প্রতি প্রসারিত হতে থাকে । 

অতএব দেখা যাচ্ছে, আবেগজ আচরণ সম্পাদন করার, যে সুপ্ত ক্ষমতা নিয়ে 
শিশু জন্মায়, তার জন্মের প্রথম দিনগুলিতে এ আচরণগুলি এতই সাধারণধর্মী 
থাকে যে আবেগের প্রকৃতি সম্বন্ধে আমরা কিছু ব্যাখা করতে পারি না। শিশুর 
বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তার জীবনের প্রাথমিক উত্তেজনা নানা শাখা-গ্রশাখায় 
বিভক্ত হয়ে বিভিন্ন রূপ নিতে থাকে । একে আমরা আবেগের বিশেষীভবন 
(55019115900) বলে আখ্যা দিতে পারি। গুড এনাফ (0০994 77৮977) 
দশ মাস বয়সের শিশুর বিভিন্ন মুখভক্গী দেখে বিভিন্ন আবেগের প্রকৃতি বর্ণন। 
করার চেষ্টা করেছেন। শিশুর বয়স যত বৃদ্ধি পেতে থাকে আবেগসঞ্জাত প্রতি- 
ক্রিয়াগুলি একটি উদ্দীপক থেকে অন্ত উদ্দীপকে সংক্রমিত হয় এবং ধীরে ধীরে 
জটিল আকার ধারণ করে । 

এক্ষণে আমরা শৈশবোত্তর স্তরে আবেগের বিকাশ ও বুদ্ধি আলোচন৷ করার 
পস্তাব করছি। শৈশবোত্তরে আবেগের পরিবর্ধনে আবেগের সংখ্যাবৃদ্ধি, আবেগের 
গভীরতা ও স্থায়িত্ব, আবেগের জটিলতা লাভ ও প্রকাশভঙ্গিমার পরিবর্তন ইত্যাদি 
লক্ষণীয়। একথা উল্লেখযোগ্য যে, আবেগের বিকাশ শিশুর জীবনের অন্তান্ত 
বিকাশের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট। শিশুর জীবনের ব্যক্তিত্বের পরিণতির সঙ্গে আবেগগত 
পরিপক্কতাঁও (520061029] 1790011) অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত। 

শিশু বয়োগ্রাপ্ত হলে তাঁর অনুভূতি বোধ সুম্পষ্ট হয়, অভিজ্ঞতা বহুমুখী হয়, 
কল্পনা ও চিস্তাশক্তির বিস্তার ঘটে, সামাজিকতাবোধ জাগ্রত হয়। এর ফলে 
আবেগগুলি নিস্ত্রিত, সুনির্টিষ্ট, সুসং্যত হয়ে ওঠে। সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য 
পরিবর্তন ঘটে আবেগের বাহিক অভিব্যক্তিতে । শৈশবে সামান্ত ক্রোধের 
বশেই যেখানে শিশু হাত পা ছুড়ে টেচাতে থাকে, জিনিনপত্তর তছনছ করে, 
বা যার উপর রেগে যায়, তাকে কামড়ায়, মার-ধোর করে, সেই শিশুর বয়স 


আবেগ বা প্রক্ষোভ ৪৯৯, 


বাড়তে থাকলে এসব আচরণ কমে যায়। এ পরিবর্তনের মূলে সামাজিক দৃষ্টাস্ত” 
নিন্দা, প্রশংসা, পরিবেশ ও নিজস্ব অতীত অভিজ্ঞতার সক্রিয় প্রভাব পরিলক্ষিত, 
হয়। সমাজের পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের পরিচালনায় শিশু তার শিশুস্থলভ, 
আবেগগুলিকে সমাজানুমোদিত প্রকাশ-ভঙ্গিমায় রূপ দিতে থাকে | আবেগের 
বাহিক প্রকাঁশকে সাত আট বছরেই ছেলেমেয়ের সামাজিক নিয়ন্ত্রণে এনে 
ফেলতে পারে, এ সময় থেকেই তারা আবেগকে অবদমিত করতে থাকে । 
আবেগের; এই অবদমন সামাজিক শাস্তি ও শৃঙ্খলার জন্য অপরিহার্য । প্রতিটি 
মানুষ যদ্দি আবেগের ম্বতংম্ক্, অনিয়ন্ত্রিত ও যথেচ্ছ গ্রকাশের স্বাধীনতা পায়, 
তবে আমাদের. পারিবারিক, সামাজিক সংগঠন ভেঙ্গে পড়বে । পৃথিবীতে 
আমাদের বসবাস করা মোটেই সুখকর হবে না । কিন্তু আবেগের এ অবদমন 
ফ্রয়েড প্রমুখ মনোবিজ্ঞানীর! মানসিক স্বাস্থ্যের অনুকুল মনে করেন নি । আবেগের 
বাহক প্রকাশকে প্রতিহত এবং আবেগকে অবদমিত করলেই আবেগ তিরোহিত 
হয়ে যায় না। অবদমিত আবেগ নিজ্ঞণন স্তরে উপনীত হয়ে ব্যক্তিচরিত্রে নানা 
অপসঙ্গতি (009190)05617670) স্থষ্টি করে । কিন্তু আবেগকে বাহিরে অভিব্যক্ত 
করতে পারলে আবেগের অবাঞ্ছিত প্রভাব থেকে ব্যক্তি মুক্ত থাকে। ছুঃখে 
কাদলে, রাগে মেজাজ দেখালে মনটা হালক। হয়ে যাঁয়। কিন্তু এগুলি মনে মনে 
পোষণ করলে ব্যক্তি-চরিত্রে নাঁন৷ অস্তত্বন্দের সৃষ্টি হয় গৃহেঃ বিষ্ভালয়ে মানসিক 
শৃঙ্খলার নামে, শীসন এবং নিন্দার নামে শিশুদের আবেগগুলিকে অবদমিত করা 
হয়। উহা! আত্মগীড়নের নামান্তর । এ অবদমন পরিণামে শিশু-চরিত্রে নানা 
ক্ষতিকর আচরণের জন্ম দেয়। এজন্ত শিক্ষায় আমব প্রবৃত্তির উন্নীতক রণ 
কামন1 করি, অবদমন নয়। 

ন্মতরাং শিক্ষায় আবেগের বাহিক প্রকাঁশকে নিয়ন্ত্রিত করার সময় শিক্ষককে: 
দেখতে হবে নিয়ন্ত্রণ যেন ম্বতংম্কুর্ত হয়। শাসন ও ভয় হৃষ্টির দ্বারা শিশুর 
আবেগকে রুদ্ধ করে দেওয়া উচিত নয়। তার মনে সমাজচেতনা, সংযত 
আবেগের কার্যকারিতা বোধ জাগ্রত করলে আবেগ স্থুনিয়দ্ত্রিত ও সুশৃঙ্খলভাকে 
বিকশিত ও বধিত হতে থাকে | শিক্ষক প্রতিটি শিশুর আবেগের প্রকৃত 
স্ব্ূপ ও কারণ বিবেচনা করে আবেগকে সুনিয়ন্ত্রিত করার চেষ্টা 
করবেন। 

বয়সের অগ্রগমনের ফলে শিশুর অনেক নতুন নতুন আবেগও দেখা দেয়, 
যেমন। কামাবেগ, উৎকণ্ঠা, লজ্জা ইত্যাদি । শৈশবে এসব আবেগ শিশুর জীবনে 
লক্ষ্য করা যায় না। . বয়সের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর অহং (69০) বোধ 


৪৯২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রসারিত হয় এবং বাহৃপরিবেশের সঙ্গে শিশু তার সম্পর্ক বুঝতে পারে। ফলে, 
আবেগগুলি বিচিত্র ও জটিল ধারায় প্রকাশিত হতে থাকে এবং পরিপকত। 
(0190011) লাভ কবে 


প্রশ্নাবলী 


1, 80৬ 00৬ 60000008 215 100001000 10. 60008000, 1080 60001010208 
1010 5০0০ ০৫131৩ ? 


408, (পৃঃ ৪৮৪৮৪ ৮৬ ) 


2, 1058019৩00০ 08001 200 011812016113003 01 60001010028] 06610100060 0? 
0110160, [8.1 1953 


4085 (পৃঃ ৪৮৮-৪৯২) 


9, 7988100106 00৩ 00219016118008 01600011070, 5908266 50136 106888163 001 
£010106 & 00110 20 0013 60000101081 019708016, [8, &. 1967 


&08ত (পৃঃ ৪৭৩-৭৫--৪৮৬-৮৭ ) 


41080 86 600000208 0 10130088 0106 60000102085] ৫6৫10079600 00110 
9001680600৩ 810 016 11610 (10৩ 80000] 08101165061 ৪ 0013 812£6, [8.1 1964 


08, (পৃঃ ৪৮৬-৪৮৭ ) 


5৯900৬19০0৬ 60000100. 8830018060 910) ০01103105 50000018660 00106 00110. 
8)00৫ ৪100 80016306006. [ 8, 4, 1962 


পশগদস্ণ অধ্যাম্ত 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপদঙ্গতি 
(67651 171)516179 2110 11819 0]015017010) 


১। মনলিক্ক হ্রাস্থাবিভভান কাকে হলে 2? (812015 
1৭16169111)01076 2) : 


যে বিজ্ঞান বা শাস্ত্র মানসিক স্বাস্থ্য সম্বন্ধে আলোচনা করে তাকে মানিক 
্বস্থ্যবিজ্ঞান বলে। দেহের স্বাস্থ্য বলতে আমরা বুঝি, নিরোগ, করমরক্মম দেহ 
ও ক্রুটিহীন ইন্দ্রিয় বা দেহপ্রত্যাঙ্গাদি। সেরূপ মনেরও স্বাস্থ্য বিদ্বমান। শিশুর 
জীবন-বিকাশে তার সহজাত প্রনৃত্তি, আবেগ, বুদ্ধি, প্রবণতা! প্রতৃতি বহু সমস্তা 
ও চাহিদা নিয়ে উপস্থিত হয়। এ বহুবিধ চাহিদা ও সমস্তার সুষ্ঠ প্রকাশ 
ও সমন্বয় শিশুর জীবনে না ঘটলে মানসিক দিক থেকে শিশু সমাজ ও পরিবেশের 
বৈচিত্র্যময় অভিজ্ঞতার সঙ্গে খাপ খাইয়ে নিতে পারে না। সে পরিণামে 
প্রতিযোজন ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে এবং তার মনে নানা মানপিক ভ্রটি ও ছন্দ দেখা 
দেবে। 

মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান মানসিক দ্বন্দ (০02910) অপপ্রতিযোজন (28180- 
10900610) প্রভৃতি অনভিপ্রেত মানসিক বৈলক্ষণ্যের কারণ নির্ধারণ, ইহাদের 
প্রতিরোধ এবং মানসিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিকে স্বাভাবিক (011091) জীবনে 
প্রতিঠিত করার উপায় নির্ণয় প্রভৃতি আলোচনা করে। অতএব দেখা যাচ্ছে, 
মানসিক স্বাগ্থ্য বিজ্ঞানের ত্রিবধ কর্ম পরিকল্পনা বর্তমান-(১) রোগ নির্ণয় বা 
রোগনিদান (019110519), (২) রোগের চিকিৎসা! (0061802) এবং (৩) রোগের 
প্রতিষেধ (075৮6161091) | রোগনিদান ও চিকিৎস| মানসিক স্বাস্থ্যের তাত্বিক 
(00601101091) দিক এবং প্রতিষেদ মানসিক স্বান্থ্যের ব্যবহারিক (012061081) 
দিক। | 

এখন প্রশ্ন হল, মানসিক স্বাস্থ্য বলতে আমরা কি বুঝি? অধুনা “মানসিক, 
স্বাস্থ্য", 'সামাজিক স্বাস্থ্য প্রভৃতি প্রত্যয়গুলি (০008065) সমাজবিজ্ঞানের 
দৌলতে খুবই জনপ্রিয় হয়ে উঠেছে। কিন্তু এ প্রত্যয়গুলির স্ঠায়শন্তরম্মত 
কোন সংজ্ঞা প্রদ্দান সম্ভব নয়, কেননা মানসিক স্বাস্থ্য বলতে আমরা এমন একটি 


৯৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মানসিক স্তর ব; অবস্থা বুঝি না যা সহজেই লাভ করা যাঁয় বরং মানসিক স্বাস্থ্য 
একটি আদর্শ যা আমরা জীবনভর লাভ করবার চেষ্টা করি । তাছাড়া, “মানসিক 
স্থাস্থ্য' কথাটিকে মনোবিজ্ঞান, শারীরবিজ্ঞান (19191985), সমাজবিজ্ঞান, 
'গাহ্‌ন্থ্য বিজ্ঞান (00923969010 50161106) প্রভৃতি শাস্ত্রের ৃষ্টিভলী থেকে ব্যাখ্যা 
কর! হয় বলে সর্বসম্মতভাবে এর কোন সংজ্ঞা প্রদান করা যায়না । তবে 
মোটামুটিভাবে বলা যায়, “মানসিক স্থাস্থযঃ বলতে আমরা ব্যক্তির মানসিক 
সষমত' বা সমন্বয় (18170025) বুঝি অর্থাৎ যার দ্বারা ব্যক্তি নিজে নিজের সঙ্গে 
এবং সমাজের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে পারে । মানসিক স্বাস্থ্য এ অর্থে ব্যক্তির 
প্রতিযোজন-ক্ষমতা (0০৮৮6: ০? ৪0105206106) বোঝায় । যে ব্যক্তির 
মানসিক 'কোন ছন্দ নেই, আচার-আচরণে বা চিন্তায় কোন অপসঙ্রতি নেই 
(2051501050716176) বা অস্বাভাবিকতা (20100111911), অসামাজিকতা 
'প্রকাশ পায় না, সে ব্যক্তি মানসিক স্বাস্থ্যের অধিকারী । 

এ প্রসক্ষে উল্লেখযোগ্য যে, মানসিক স্বাস্থ্য কোন স্থির মনসিক অবস্থা নয়। 
ব্যক্তির জীবনে মানসিক স্বাস্থা একটি আদর্শ বিশেষ, ব্যক্তি তার মনোজগতে 
সকল মানসিক অবস্থার মধ্যে একটি শ্শ্থিতি, স্বাভাবিকতা প্রতিষ্ঠা করার জন্য 
তার বুদ্ধি, আবেগ, প্রবৃত্তি প্রভৃতিকে নিয়ন্ত্রিত করতে থাকে । 


২। প্পিচ্ষা ও হ্মানটিনকি আঁক (605086101) 2170 71617651 
81)6161) £ 

শিক্ষা ও মাননিক স্বান্্যের মধ্যে সম্পর্ক অতি ঘনিষ্ঠ । শিক্ষার উদ্দেশ্য শিশুর 
সুষম ব্যক্তিত্ব-বিকাশ, আর মানসিক স্বাস্থ্যের লক্ষ্য হল শিশুর মানসিক 
'অপসঙ্গতি দূরীভূত করে ব্যক্তিত্ব বিকাশের পথগুলিকে সুগম করে দেওয়া । 
এদিক থেকে দেখতে গেলে শিক্ষা ও মানসিক স্বাস্থ্যের উদ্দেশ্য অভিন্ন।! 
উভয়ই শিশুকে পরিবেশের সঙ্গে প্রতিযৌজনক্ষম করে তুলতে চায় যাতে শিশু 
ভার সকল ক্ষমতা ও সম্ভীবনার স্যবহার করতে পারে। উভয়ই শিশুকে 
কতকগুলি স্ুঅভ্যাস ও প্রবণতা গঠনের জন্য পরিচালিত করে যাঁতে শিশ্ু- 
জীবনের সমস্তাগুলি অধিকতর সুষ্ঠুভাবে সমাধান করতে পারে। সামাজিক 
পরিবেশে জীবনের দৈনন্দিন সমস্তার সম্মুখীন হয়ে শিশু যাতে আত্মবিশ্বাসী ও 

1,:470৩ 5 ০1 2000৩20 500008050 200. 06 196062] 10521506 28 58850015115 
6155 95706 5 ৮৩1] 28 50108050 00110 206875060 ৬100 1015 60511007060, 081706 


৪০০৫৪109601 1035 808170168 800 00078706 105 001601151361৩8-৮ 
890501919860388 01 0100610 18000080500 786৩ 110, 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৪৯৫ 


আত্মনির্ভরশীল হয়ে ব্যক্তিত্বের সার্থক পরিণতি লাভ করে, শিক্ষা ও মানসিক 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞান উভয়ই সে লক্ষ্যে নিজের আলোচনাকে কেন্দ্রীভূত করে । 


প্রাচীন গতানুগতিক শিক্ষায় মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের অপরিহার্যতা সুস্পষ্ট 
ভাবে শ্বীরূত হয় নি। সেদিন শিক্ষা অর্থে নিছক পুঁথিগত জ্ঞান অর্জন বোঝাত। 
'আর শিক্ষার সার্থকতা নির্ণীত হত ব্যক্তির জ্ঞানের পরিমাণের দ্বারা । ভাবসবস্ব 
এ ধরনের মানসিকতাঁকে আধুনিক শিক্ষাবিজ্ঞানে মোটেই গুরুত্ব দেওয়া হয় না। 
আধুনিক শিক্ষা জীবনধর্মী, শুধুজ্ঞান আহরণই শিক্ষার লক্ষ্য নহে। শিশুর 
র্বাঙ্গীন জীবন বিকাশ-_তার বুদ্ধিগত, প্রবত্তিজাত, আবেগগত সকল চাহিদার 
সু প্রকাশ ও পরিতৃপ্তি সার্থক ব্যক্তিত্গঠনের শর্ত হিসেবে আজ স্বীরুত। 
অর্থাৎ শিশুর চাহিদা আজ শিক্ষাকে নিয়ন্ত্রিত করে । এই চাহিদাগুলি যাতে 
অতৃপ্ব. অবদমিত, অবহেলিত হয়ে শিশুমনে নানা দ্বন্দ ও অপসঙ্গতি সৃষ্টি না করে 
মানসিক স্থাস্থাবিজ্ঞান সেদিকে লক্ষ্য রাখে । 


উদ্দেশ্ঠগত এ মিল ছাড়াও শিক্ষা ও স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের মধ্যে ব্যবহারিক 
ক্ষেত্রে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক দেখতে পাওয়া যায়। সার্থক শিক্ষাপ্রদানে শিক্ষক ও 
শিক্ষার্থীর সুস্থ মন একটি অপরিহার্য শর্ত। শিক্ষক যদ্দি মানসিক সুস্থতা থেকে 
বঞ্চিত হন তবে তিনি তার উপর আরোপিত শিক্ষাকার্য যথাযথভাবে সম্পাদন 
করতে পারবেন না। শিক্ষার্থীর মনে স্বাভাবিক আগ্রহ সৃষ্টি, শিক্ষার্থীর 
চাহিদ্রাগুলিকে ধৈর্য ও সহানুভূতি সহকারে বিচারবিষেশ্রণ ও সমাধান, অসুস্থ 
মানসিকতা সম্পন্ন শিক্ষকের পক্ষে মোটেই সম্ভবপর নয়। সবোশরি শিক্ষকর্তীর 
দ্বারা তার মনে কোনষ্তৃপ্তি (100 58615800090) সঞ্চারিত হয় না। অতএব 
দেখা যাচ্ছে, শিক্ষাকার্ষে সাফল্য অর্জনের জন্য শিক্ষককেও তাঁর মানসিক সুস্থতা 
সম্বন্ধে অবহিত হওয়া প্রয়োজন । 


অন্তদ্দিকে সার্থকভাবে শিক্ষা-গ্রহণ ও শিক্ষার অগ্রগতির জন্য শিশুর মানসিক 
নুস্থতা অপরিহার্য । স্বাভাবিক গতিতে গৃহ-পরিজনঃ শিক্ষক, বিদ্যালয় সহপাঠী 
প্রভৃতিকে ঘিরে শিশুর আবেগ বর্ধিত হতে থাকে এবং সাধারণত শৈশবে আবেগ 
সন্বন্ধীয় অপসঙ্গতিই শিশুর জীবনে দেখা দেয়। গৃহে যদি নিরাপত্তার অভাব 
থাকে, মাতাপিতা, শিক্ষক-শিক্ষিকার স্নেহগ্রীতি থেকে শিশু বঞ্চিত হয়, 
বিগ্যালয়ে দি তিরস্কৃত হয়, সহপাঠীদের দ্বারা যদি অবহেলিত বা উপহাসপ্রদ 
হয়, তবে শিশুর মনে নানা আবেগমুলক অন্ুস্থতা দেখা দিতে থাকে । ভয়, 
স্বণা, বিরক্তি প্রভৃতি শিক্ষার প্রতিকূল আবেগ শিশুর মনে নানা অপসঙ্গতির 


৪৯৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


সৃষ্টি করে এবং শিক্ষা প্রক্রিয়াকে ব্যাহত করে। শিশুর পাঠগ্রহণে অসাফল্যের 
মূলে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই মানসিক সুশ্থিতি ও সুস্থতার অভাব পরিলক্ষিত হয়। 
এজন্য মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান সার্থক শিক্ষার সঙ্গে অঙ্গীক্সীভাবে জড়িত। 


৩। হ্মানটিক্চ আ্রাজ্থ্যজিভভান্ে লক্ষ্য (99815 ০611677651 
117616116) £ 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্য ব্যক্তিগত ও সামাজিক উভয় দিক থেকেই 
আলোচনা করা চলে। ব্যক্তিগতদিক থেকে প্রতিটি ব্যট্টিকে মানসিক স্থুম্থিতি 
প্রদান করা যাতে সে সঙ্গত এবং উদ্দেশপূর্ণ কার্ে প্রণোদিত হয়ে নিজস্ব মেধা ও 
শক্তির সার্থক প্রয়োগ করতে পারে ; যাতে প্রতিটি শিশু আত্মপন্মীন, আত্ম- 
নির্ভরশীলত1 লাভ করে সকলের সঙ্গে তার সহজ সম্পর্ক লাভ করতে পারে । যাতে 
সে সকলের প্রিয় এবং সকলই যাতে তার নিকট প্রিষ় হয় অর্থাৎ সকলের সঙ্গে 
তাঁর সম্পর্কান্ুভৃতি যাতে সদা বধিত হুতে থাকে, মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান সেদিকে 
লক্ষ্য রাখে । ব্যক্তিগত জীবনে মানসিক স্বান্থ্োর লক্ষ্যকে বস (7498): আরও 
ব্যাপক দৃষ্টিতে নির্ধারিত করার চেষ্টা করেছেন। তিনি বলেন, মানসিক 
স্বাস্থ্যের অভিপ্রেত লক্ষ্য হবে যাতে শিশু আপন অন্ভূতি ও বস্তুর (9০1) মধ্যে, 
চিন্তা এবং বাস্তবে বিচারপুর্ণ কাজ সম্পাদনের মধ্যে পার্থক্য অন্ুধাবনের ক্ষমতা 
অর্জন করে। আমাদের অভিজ্ঞতায় নিত্যনিয়ত যে উত্তেজনা] (€5291011) 
উপস্থিত হয়, সেগুলিকে কিছুটা সহ্‌ করার ক্ষমতা, আপন আবেগকে চরিতার্থ 
করার অস্থিরতা প্রতিহত করার ক্ষমতা, সমাঁজানুমোদ্দিত বৃহত্তর তৃপ্তিমূলক 
কাজের জন্ত ক্ষুদ্র কাজকে বিসর্জন দেবার ক্ষমতা, শিশু যেন মানসিক স্থাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের সহায়তায় লাভ করে। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ব্যক্তিকে জীবনে 
বন্দ, হতাশা, বিপদ প্রভৃতির সম্মুখীন হবার ব্যক্তিত্ব অর্জনে সাহায্য প্রদান 
করে। 

সামাজিক দৃষ্টিকোণ থেকে বিচার করলে, মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্য 
হচ্ছে ব্যক্তিকে সমাজ-জীবনে সুখী, সক্ক্রিয় ও প্রতিবেশীর প্রিয়ভাজন করে গড়ে 
তোলা । এক কথায় ব্যক্তিকে পরিবর্তনশীল সমাজ জীবনে উপযোগী করে 
তোলাই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উদ্দোশ্ত । অবশ্ঠ ব্যষ্টিগত ও সামাজিক উভয়, 


1, 98005 2০165 4/806০08 01 16068] 176810) 28 05501050880 24521100587 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৪৯৭ 


দিকই ওতপ্রোতভাবে জড়িত। বাক্তিকে বাদ দিয়ে সমাজ কোন অশরীরী স্তরে 
পৌছাতে পারে না 

এ আলোচনা থেকে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ)কে আমরা সংক্ষিগুভাবে 
বর্ণনা করতে পাবি £ (১) ব্যক্তির সামগ্রিক ব্যক্তিত্ব এবং জীবন-অভিজ্ঞতাঁর 
সম্পর্ক অনুধাবন করে মানসিক অন্ুস্থতা নিবারণ করা, (২) ব্যক্তিগোষ্ঠীর 


মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণ কর], (৩) মানসিক ঝোগ নিবারণের পদ্ধতি আবিষ্কার 
ও প্রয়োগ করা । 


শু। অপসনজ্গভিক্পর লম্ষ। (7170900775০ 1121801856- 
7৫186) 2 

ব্যক্তি চরিত্রে অপগ্রতিযোজন বা অপসঙ্গতি তার মানসিক ছন্দ (০0090196) 
উত্তেজনা (6612510920) বা হতাশার (20562961010) প্রতিক্রিয়া মাত্র। 
এ প্রতিক্রিয়া নিঃসন্দেহে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব বিকাশকে প্রতিহত করে, ব)ক্তির 
মানসিক স্থন্থিতিজনিত সখ ও তৃপ্থি হরণ করে, ব্যক্তির আচরণে সাম্য 
(১919006) বিনষ্ট করে । নাঁনা ভাবে এ প্রতিক্রিয়া বা অপসঙ্গতি ব্যক্তির 
মধ্যে লক্ষ্য করা যাঁয়। আমরা নিয়ে অপসঙ্গতির প্রধান প্রধান লক্ষণগুলি 
আলোচম! করছি £ 

(ক) পলায়ন প্রবৃত্তি (/100175%251 07 70556) 2 
মানসিক দ্বন্দ ও আবেগমুলক অস্থিরভার জন্য কৌন কোন ব্যক্তি বাস্তবের 
সন্থুখীন হতে ভয় পাঁয়। বান্তবকে এড়িয়ে চলার পলায়নী মনৌবুত্তি ত'দের 
মধ্যে দেখা যাঁয়। যেমন--শিশু পরিশ্রমের ভয়ে ত!ড়াতাড় ঘুমিয়ে পড়তে 
চাঁয়, বয়স্কব্যক্তি পরিশ্রম এড়াবার জন্ত শারীরিক অসুস্থতার দোহাই দেয়। 
সমাজের কার্ধকারিতার সঙ্গে পলায়নী মনোবুত্তির দেখা দিলেই অপসঙ্জতি 
উপস্থিত হয়। এরই এক চরম রূপ হল আত্মহত্যা । বাস্তব জীবনের সঙ্গে 
মুখোমুখী না হয়ে পালিয়ে বেড়াবার প্রবণতা ব্যক্তিত্বের বিকাশের পথে অন্তরায় 
সৃষ্টি করে। আব তীব্র অন্তমুখীতাঁর জন্তই ব্যক্তি চরিত্রে পলায়ন প্রবৃত্তি দেখা 
দেয়। 

(খ) তীব্র অন্তমুখীতা (6%6061776 1000%615107) 5 ব্যক্তি সব 
সময় নিজের মধ্যেই নিজেকে আবদ্ধ রাখতে চায়। সে সব সময় নিজের 
ব্যর্থতা, হতাশা, দুশ্চিন্তা ও উদ্বেগ সম্পর্কে চিন্তা করে। নিরাপত্তার অভাব, 
ভীতি, বার্থতা, হতাশা, বাধ*বিদ্ব ও অন্ঠান্ত অপ্রীতিকর অবস্থা মানসিক 

শিক্ষী-মনে1--৩২ (৩য়) 


৪৯৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


উত্তেজনা স্থষ্টি করেঃ যার ফলে ব্যক্তি হর্বল ও ভর (02019) হয়ে পড়ে 
এবং অন্তমু্থী হয় 


(গ) দিবাহ্থপ্রু (190-316810108) £ ব্যক্তি যখন মানসক ঘন্ৰ 
বা বিরোধের সমাধানে ব্যর্থ হয়, যখন সে তার কামনা-বাসনাকে অব্দমন 
করতে বাধ্য হয়। আর যখন তার ইচ্ছাপুরণ বাধা প্রাপ্ত হয়, তখন এই 
দিবাস্বপ্র দেখা দেয়। বাস্তবে যা পুর্ণ হয় নি, অলীক স্বপ্নের মধ্যে তার পূর্ণতাঁকে 
সে আশম্বাদন করে তৃপ্তি পায় ॥ কল্পনায় সে তার সাফল্যের চিত্র প্রত্যক্ষ 
করে আনন্দ লাভ করে। এগুলিও পলায়নী মনোবৃত্তিরই অন্তম রূপ । 
দিবান্বপ্র যে একেবারে স্বপ্ন তা নয়, অনেক মহৎ ব্যক্তিরও দিবাস্থগ্র দেখার 
অভযাস ছিল। কিন্তু দিবান্বপ্ন অসামগ্জস্ততার স্ষ্টি করে তখনই যখন ব্যক্তি 
বাস্তবের সম্মুখীন হতে ভয় পায় এবং নিজের মনগড়া রাজ্যের অধিবাসী হয়। 


(ঘ) যৌক্তিকরণ (0২৪002811280107) £ অবদমনের ফলে 
ছন্দলিপ্ত বাসনাগুলি আমাদের মনের নিজ্ঞ্ণন স্তরে সমবেত হয় এবং যখন 
তারা আমাদের চেতন মনে উপস্থিত হয়ে প্রভাব বিস্তার করে তখন আমরা 
মিথ) যুক্তির দ্বারা এ ছন্বগুলিকে সমর্থন করার চেষ্টা করি। কোন একটা 
যুক্তি তার যাথার্থ্য থাক বা না থাক উপস্থিত করে আমরা নিজেদের দুর্বলতা 
বা দোষকে ঢাকতে চাই। যেমন, বাসের ভাড়া না দিয়ে চুপি চুপি সরে 
পড়ার সময় অনেক লোক নিজের এপ আচরণের সমর্থন খুঁজে বেড়ায় যে 
তাকে সারাক্ষণ বাসে দীড়িয়ে থাকতে হয়েছিল। এ গুলি অপসঙ্গতিমূলক 
আচরণ। 


($) অন্ুকম্পন (00120062591018) £ হীনমন্তা দেখা দিলে 
অন্ুকম্পনরূপ অপসঙ্গতি ব্যক্তির মধ্যে দেখা দেয়। শারীরিক ক্রটিযুক্ত 
শিশুর! কাজে অতিরিক্ত সক্র্রিয়তা দেখিয়ে নিজেদের শারীরিক ত্রুটি ঢেকে 
রাখতে চায়। অনেক সময় কোন কোন শিশু চৌর্ধবৃত্তি, মিথ্যাচারণ, নির্যাতন 
প্রভৃতি প্রক্রিপ্নার মাধ্যমে অপরের দৃষ্টি আকর্ষণ করার বা নিজের স্বাধীন 
মনোভাব প্রকাশ করার জন্ত সচেষ্ট হয়। 


(চ) প্রক্ষেপণ (9:0)০10) £ এরূপ অপসঙ্গতি প্রকাশিত হয় 
যখন আমরা নিজেদের কোন অপরাধকে অপরের উপর চাপিয়ে দিই। 
এগুলিও একপ্রকার প্রক্ষেপন । যেমন, ফেল করা ছাত্র পরীক্ষকের বিরুদ্ধে, 
অযোগ্য কর্মী উপরওয়ালার পক্ষপাতিত্বের বিরুদ্ধে অভিযোগ জানায়। 
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খোর্প (77072) পলায়ন প্রবৃত্তি, যৌক্তিকরণ, অনুকম্পন, প্রক্ষেপণ 
ইত্যাদি অপসঙ্গতিমূলক লক্ষণকে বাস্তবের প্রতি অপপ্রতিযোজনশীল ব্যক্তির 
নৃষ্টিভঙ্গীজনিত আচরণ বলে শ্রেণী বিভাগ করেছেন। 


(ছ) বিকল্প আচরণ (59011709010) £$ কোন ব্যক্তির ঈপ্সিত 
আচরণের পথে অন্তরায় দেখা দিলে, বিকল্প আঁচরণের অবতারণ] বরে মানসিক 
উত্তেজন! হাসের চেষ্টা করতে দেখা যায় । যেমন, সম্তানহীন| নারী মাতৃবৃত্তিকে 
পরিতৃপ্ত করতে চায় কোন শিশুমঙ্গল প্রতিষ্ঠানে যোগদান করে । 


(জ) অভেদীকরণ (1৫৩2615086102) £. হীনমন্ততাবোধ থেকে 
ব্ক্তিচরিত্রে এ লক্ষণ দেখা! যায়। ষে ব্যক্তিগতভাবে নিজেকে হীন 
মনে করে, সে অন্তের সঙ্গে একাত্ম স্থাপন করে নিজের হীনতা দুর করতে 
চায়। শিশুরা প্রাপ্তবয়ঙ্কদের সমতুল্য মনে করে তার ক্রটর ক্ষতিপূরণ 
করার চেষ্টা করে । আদলে অভেদ্দীকরণ ক্ষতিপূরণমূলক (0০9:01517596017) 
আচরণ। যেমন, উচ্চপদস্থ কর্মচা্গীর ভৃত্য নিজেকে তার প্রভুর সমান মনে 
করে অনেক সময় দাস্তিকতাপূর্ণ আচরণ করে । 


(ঝ) অবদমনন (13063951092) £ অনেক সময় কামনা-বাসনাগুলি 
সমাজ অনুমোদিত স্বাভীবিক পথে অগ্রসর হয়ে পরিতৃপ্তি লাভ করতে পারে 
না, সেগুলি অবদমিত হয়ে মনের নিজ্ঞান স্তরে আশ্রয় লাভ করে এবং মনের 
'চেতনস্তরের বিভিন্ন ক্রিয়ার মাধ্যমে, যেমন আকশ্মিক বিস্তৃতি, ভুল, ক্রি 
প্রভৃতির মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে । 


(9) পম্চাদ্মুখিত। (7২651658102) £ অনেক সময় দেখা যায় 
প্রাপ্ত ব্যক্তি প্রাপ্ত বয়সেও শিশুম্বলভ আচরণ করে। যখন দেখা যায়, 
কিশোর, যুবক বা! বৃদ্ধ শিশুনুলভ আচরণ করে, তখন এ আচরণকে শৈশবাস্থায় 
পশ্চার্পসরণ বা প্রত্যাবুত্তি বলে। এ ধরনের আচরণ প্রকাশিত হলে বুঝতে 
হবে, ব্যক্তি কঠোর বাস্তবের সম্মুখীন হবার ক্ষমত]1 হারিয়ে শৈশবের নিরাপত্তার 
আশ্রয় সন্ধান করছে । 


(উ) নঞর্থক আচরণ (ব৫80%150) £ এই অপসঙ্গতিমূলক 
আচরণ হল, যা করার প্রয়োজন তাঁর বিপরীত কাজ করা । এ মনোভাব- 
সম্পন্ন শিশুদের মধ্যে সব সময়ই একটি বিদ্রোহ বা প্রতিবাদের প্রবণতা 
“দেখা যায়ু। 
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(ঠ) মিথ্যাভয় (65০18) £ যদি বান্তবের সম্মুখীন হরে ব্যক্তি 
যখন নিজেকে অসহায়, বিপদগ্রস্ত মনে করে এবং বাস্তব পরিস্থিতির তুলনায় 
নিজেকে হীন বা অকি্চংকর ভেবে বাস্তবকে এড়িয়ে চলে তখন তার মনে 
আতঙ্ক দেখা দেয়। পরিণামে এ আতঙ্ক সর্বক্ষেত্রে একটি স্থায়ী উৎক$ 
বা ছুশ্চিন্তার রূপ পরিগ্রহ করে ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্য প্রতিহত করে। 
অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় শিশু বিদ্যালয়ে যেতে ভয় পায়--তাঁর এ ভয়কে 
বিগ্ভালয়াতঙ্ক (5০1;9০01-01701)19) বলে । 


9) অপস্জ্ভিন্ খগব্রপীভলী (08565 ০1 118120)85৫- 
ঢা61)6) 2 


ব্যক্তিচরিত্রে অপসঙ্গতিমলক আচরণ দেখা দিলে তার প্রতিকার 
ও চিকিৎসার ($061505) জন্ত অপসঙ্গতির সম্ভাব্য কারণ নিধখরণ 
(019509519) প্রয়োজন । আমরা শিম়্ে অপসঙ্গতির প্রধান প্রধান কারণগুলি 
বর্ণনা করছি £ 

(ক) অন্তদ্বন্ঘ (00:10) £ সকল প্রকার অপসঙ্গতির অন্তরালে 
মানসিক ঘন্দ বর্তমান। এজন্য অন্তর্বন্দবকে কোন বিশেষ কারণ না বলে 
সাধারণ কারণ বলে অভিহিত করা হয়। বিভিন্ন কামনা-বাঁসনাকে ঘিরে 
বাক্তিমনে নানা আবেগ হি হয়। কিন্তু অনেক ক্ষেত্রেই আমাদের 
বাসনাগুলি বহুমুখী এবং বিরোধপূর্ণ। পরম্পরবিরোধী ইচ্ছা বা অতৃপ্ত 
বাসনার অবস্থিতি থেকে ব্যক্তিমনে মানসিক ছন্দ সঞ্জাত হয় । 

শৈশব থেকে শুরু করে বান্তব পরিবেশের সন্নিকর্ষে কামনা-বাসনার 
একটি প্রবাহ আমাদের জীবনে চলতে থাঁকে। সব কামনা-বাঁসনা নিজ 
সামর্থ্যের অভাবে অথবা সহায়তা ও সহান্তভূতির অনুপস্থিতিতে পূরণ কর! 
সম্ভব নয়। আবার সকল বাসনা সমাজ-অনুমোদিত নয় বা জাতির কৃষ্টি, সংস্কৃতি 
ও প্রথার বিরোধী । অনেক ইচ্ছার মধ্যে ম্ববিরোধিতাও বর্তমান। অনেক 
ইচ্ছাকে চরিতার্থ করার জন্ঠ শিশু কাল্পনিক বা বাস্তব বাঁধার সম্মুখীন হয়। 

ব্যক্তি তার মানসিক, শারীরিক, সামাজিক অস্তিত্ব বজায় রাখবার 'জন্ত 
নিরবঞ্ছিন্নভাবে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি স্থাপনের চেষ্টা করে থাকে । এ 
প্রচেষ্টার ফলে ব্যক্তিমনে নান1 চাহিদা, ইচ্ছা ও আচরণ দেখা দেয়। কিন্ত 
সকল প্রচেষ্টাই আমাদের চাহিদা ও ইচ্ছার পরিতৃপ্তিসাধন করে না--সকল 
আচরণ প্রচেষ্টা চালিয়ে নেবার নিরক্কুশ স্বাধীনতা মানুষের নেই। অনেক 
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ক্ত্রে দেখা যায়, কামনাকে চরিতার্গ করার বিভিন্ন উপায়েব মধ্যেও বিরোধিতা 
বর্তমান । সুতরাং আমাদের মনে দ্বন্দ অবধারিত একটি ঘটনা । শিশু যখনই 
দামাজিক দিক থেকে সন্্রিয় হয়ে উঠে, তখন দ্বন্দ তাঁর মনে বাঁসা বাধে |! 


কিন্ত ষে কোন ছন্দই মানসিক স্থাশ্থের পরিপন্থী অন্তুদ্বন্দ স্ষ্টি করে না। 
কামনা-বাঁসনা চাহিদা পুরণের অতৃপ্তি বা নিজের অসামর্থতাঁবোধ, বা 
বলমুখী ইচ্ছার বিরোধ উপস্থিত হলেই ব্যক্তিমন দ্বন্দে ক্ষতবিক্ষত হয়ে যায় না। 
অতৃপ্তি বার্থতা, বাসনার বিরোধ বাক্তিকে কতটুকু বিক্ষুব্, উত্তেজিত করল 
তার তীব্রতা ও ব্যাপকতার উপর অস্তদ্বন্দ্ের সৃষ্টি ও স্বরূপ নির্ভর কবে। 
অতৃপ্ত ইচ্ছা বা অবদমিত বাসনা বান্তি মনে যে আবেগমূলক উত্তেজনা 
(6210010121 (6115100) সৃষ্টি করে তার সঙ্গে বাস্তব পরিস্থিতির সঙ্গতিসাঁধন 
না হলে মানসিক দ্বন্দ জন্ম নিতে থাঁকে । এই আঁবেগধর্মী অগ্রীতিকর মনোভাব 
ব' দ্বন্দ ছগ্রাকারের হতে পারে-ব্যক্তি তার মানসিক দ্বন্দ সম্বন্ধে যদি অবহিত 
থাকে, তার মনে ষে বিক্ষুন্ধ আবেগ ও উত্তেজনা বর্তমান সে সমন্ধে ব্যক্তি যদি 
সজাগ থাকে, তবে তার মানসিক ছন্দ সচেতন মনের ঘ্বন্দ। সচেতন মনের 
বিরোধী মানসিক পরিস্থিতির সম্বন্ধে ব্যক্তি যদি অবহিত না থাকে অর্থাৎ 
অবদমনের ফলে ছন্ধ্গুলি যখন চেতন মন থেকে নিজ্জীন মনে গ্ঠাঁনাস্তরিত হয়, 
তখন সে দ্বন্দকে নিজ্ঞণন মনের দ্বন্দ বলা হয়। সচেতন মনের ছন্দ জনিত 
আচরণ বান্ভির মধ্যে সহজেই লক্ষ্য করা যায়। ব্যক্তিও সচে&ট হয়ে অন্তদ্বন্দের 
একটি মীমাংসা করে নিতে পারে। কিন্তু নিজ্ঞঞন স্তরের দ্বন্দ পরোক্ষভাবে 
বক্তির আচরণকে প্রভাবিত করে এবং এ দ্বন্দের বিচার-বিশ্লেষণ সহজ নয়। 
কারণ এ ধরনের দ্বন্দ ব্যক্তিমনে নানা বিকার (০0101016569) স্ষ্টি করে 
এবং জটিল আচরণের মধ্যে প্রকাশিত হয়। 


ইতিপূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি, শিশুর জীবনে সামাজিক চেতন! বুদ্ধির 
সঙ্গে ছন্দ স্বাভাবিকভাবেই উপস্থিত হয়। ছন্দ মাত্রই অস্বাভাবিক নয়। 
শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশের সঙ্গে ছন্দ ওতপ্রোতভাবে জড়িত। অতি শৈশবে শিশু 
তার স্বতদ্্ সত্তা বা ইচ্ছা সম্বন্ধে সচেতন থাকে না। ব্যক্তিত্বের বিকাশের সঙ্গে 
সঙ্গে সমাজ ও পরিবেশের সংস্পর্শে শিশুমনে নানা বিরোধ ও ছন্দ উপস্থিত হয়। 


1, 5092090015 51155. 6211 10 0166 55 8০00 ৪8 (06 00110 060020065 2061৬৩ 
$০০91]য, 7 9006৫079-714077151 [39815755520 240০56105 


৫০২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিশু তার গৃহ-পরিজন, সঙ্গী-সাথী, পরিচিত ব্যক্তি, বিষ্ঞালয়ের সহপাঠী, শিক্ষক 
সকলের সঙ্গে যখন মেলামেশার সুযোগ লাভ করে এবং অন্তের সন্গিকর্ষে 
(00250) নিজ ম্বাতগ্ত্য এব' পরিবেশ ও ন্তর1+ (০৮06 51568) সম্বন্ধে 
সচেতন হয়ে তখন-স্বাভাবিক ভাবেই ঘবন্ছ দেখা দেয়। আর এ ছন্ছ অতিক্রম্ণ 
করার বা সমাধানের উপর তার ব্যক্তিসত্তার বিকাশ নির্ভর করে। 


শিশুর বয়সের অগ্রগতি এবং সমন্তার প্রকৃতি ও সংখ্যার উপর ছন্দ নির্ভর 
করে। শৈশবে ও যৌবনাগমের মানসিক ছন্দ বয়দ এবং সমন্তার প্রকৃতি ও 
সংখ্যার দিক থেকে ভিন্ন হবে। যৌবনাগমে (৪৫0155006) শিশুর দৈহিক 
ও মানসিক স্তরে যে বিপ্রবাত্মক পরিবর্তন আসে তার সঙ্গে শৈশবের মিল নেই । 
শৈশবে গৃহ-পরিজন, খেলাধুলা, পাঠ-প্রস্তুতি, সহপাঠী, শিক্ষক গ্রভূতিকে কেন্দ্র 
করে শিশুমনে যে আবেগ সৃষ্টি হয়, তা সরল ও সংক্ষিণ্ড, স্থতরাং এ ধরনের, 
আবেগ উত্তেজনা থেকে সঞ্জাত ছন্দ মীতাপিতা, শিক্ষক বা বয়ক্কদের সহায়তায় 
অনেক ক্ষেত্রেই তিরোহিত হয়। কিন্তু বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে যৌবনাগমে যে বিচিত্র 
ভাবসজ্বাত ও চাহিদার লীলাখেলা ব্যক্তির জীবনে চলে তার সঙ্গতিসাধন 
সহজ নয়। অভিভাঁবক, শিক্ষক, বিগ্তালয় ও সমাজ সর্বতোভাবে সচেষ্ট না হলে 
কিশোর-কিশোরীর মানপিক ছন্দ অবদমিত হয়ে নিজ্ঞান স্তরে জড় হয়। আৰ. 
নিজ্ঞন স্তরের, দ্বন্দ ব্যক্তিকে বিক্ষিপ্ত, অসংহত করে তোলে । একমাত্র মন- 
শ্চিকিৎস (055০1018019) ছাড়া এ ধরনের দ্বন্দের সমাধান সম্ভব নয়। এ দ্বন্দ, 
ব্যক্তির আচরণকে অপদগঞ্জ তিপূর্ণ করে অস্বাস্থ্যকর মনোভাব সৃষ্টি করে । 


(খ) নিরাপত্তাহীনতার মনোভাব (56056 ০৫ 51756001165) 2. 
নিরাপতাহীনতার মনোভাব নানাভাবে শিশুমনে উপস্থিত হয়ে শিশুকে অপ- 
সঙ্গতিশীল করে তোলে । শিশু-বিজ্ঞানীরা বলেন, শিশু প্রতিপালনে শিশুর 
মনে নিরাপত্তার মনোভাব স্য্টি করা উচিত। শিশু যে নিরাপদে রক্ষিত হচ্ছে 
সে কথা বড় নয়; সে যেনিরাপত্তা সহকারে রক্ষিত হচ্ছে এ ধারণা তার মনে 
গ্রথিত কর] উচিত । কোন কারণে যদি শিশু মনে করে যে, সে অবহেলিত বা 
অবাঞ্ছিত তবে তার মনে নিরাপত্তাহীনতার মনোভাব জন্মায় । এর ফলে ব্যক্তি 
দুর্বল, সদা সন্ত্রস্ত হয়ে পড়ে । একটি অহেতুক ভয়হেতু সব কিছুকেই আপন 
অন্তিত্বের পরপন্থী বলে সে মনে করে। গৃহে, বিগ্যালয়ে, সামাজেক সকল' 
পরিবেশে এ ধরনের মানসিকত: দ্বারা পীড়িত ব্যক্তি নানা অপসঙ্গতিমূলক- 
আচরণ করে থাকে । কোন উদ্যম, কোন নতুন প্রচেষ্টা ব কোন কাজে সে অগ্রনী 
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হতে চায় না। সে সদা সঞ্কুচিত ও উৎকণ্ঠিত। বিদ্রপ, নিন্দা, লজ্জা, সমা- 
লোচনার ভয়ে সে নিজেকে লুকিয়ে রাঁথতে চাঁয়। শিক্ষক পড়া জিজ্ঞেস করলে 
সে উত্বরপ্রদানে ইতস্ততঃ করে, সঙ্গী-সাধী বা সহপাঠীর সঙ্গে মেলামেশার 
ব্যাপারে সে নীরব দর্শক । সব সময়ই তাঁর এক উৎকণ্ঠা! যে তার পরিবেশের 
শক্তিগুলি তার িরাপত্ত বা সকল স্বার্থকে বিপন্ন করে তুলবে । 


অতি শৈশবে এ নিরাপত্তাহীনতার অনুভূতি স্বাভাবিক । মাতাপিতা বা 
পরিজন শিশুকে তাদের স্নেহ, মমতা ও শিশুর চাহিদা] আবদার প্রভৃতি পরিতুষ্টির 
দ্বারা শিশুমনে নিরাপত্তা জাগিয়ে তোলেন । কিন্তু যেখানে মাতাপিতা বা 
আত্মীয় পরিজন দ্বারা শিশু অবহেলিত হয়, তার চাহি? আব্দার যতই 
মূল্যহীন হোক না কেন, অপরিতৃপ্ত থাকে, সেখানে শিশু নিরাপত্তাহীনতা 
অনুভব করবেই । 


শিশুর বয়স বুদ্ধির সঙ্গে পরিবেশ থেকে সঞ্জাত নানা ঘটন] বা অপ্রীতিকর 
অবস্থা নিরাপত্তাহীনতার অনুভূতি স্থষ্টি করতে পারে । কঠোর কাজ, অহেতৃক 
ভতৎ্সনা, নিন্দা, শাস্তি শিশুকে দুর্বল ভয়গ্রস্ত করে তোলে, পরিণামে সে নিজেকে 
অত্যন্ত অসন্থায ভাবতে থাকে। বিদ্ভালয়ে যদি সহানুভূতির অভাব থাঁকে, 
শিক্ষক বা সহপাঠীব দ্বারা যদ্দি শিশু অবহেলিত হয়, বি্ভালয় পরিবেশে যদি 
শিশু উৎদাহ, আনন্দ লাভ না করে তবে সে নিজেকে অবা গ্ুত, অনভিপ্রেত 
বলে ধারণা করে। 


শৈশবে মাতাঁপিতার স্বেহে থেকে বঞ্চিত হলে, মাতাপিতাঁর বিচ্ছেদ 
(159:০৫) বা মাতা পতার মধ্যে অসম্প্রীতি ও কলহ, প্রভৃতির লে, জাতি 
(০9866) ব1 ধর্মগত কারণে শিশুকে অবহেলা, বা সমাজ কর্তৃক শিশুকে প্রত্যাখ্যান, 
দারিদ্রা, সামাজিক অস্থিরতা (10508101115), ক্রুটিমূলক শিক্ষণ-পদ্ধতি, কুসংসর্গ, 
মন্দ স্মভযাস ইতগাদির ফলে শিশুর মনে নিরাঁপত্তীর অভাব সৃষ্টি করতে পার । 


ব্যক্তিমনে নিরাপত্তার অভাব থেকে নানা অপসঙ্গতিমূলক ্মাচরণ দেখা 
দেয়। তার আচরণে দ্িবাস্বপ্ন, প্রক্ষেপণ (0:91০6409), হীনমন্ততাবোধ, 
আত্মকেন্দ্রিকতা, একাত্মবোধ ( 46719096102) প্রভৃতি লক্ষ্য করা যায়। 


নিরপত্তীবোধ জাগ্রত হলে প্রথমতঃ তাঁর সঠিক কারণ নির্ধারণ কর! চাই । 
তারপর গৃহ্থে বা বিগ্তালয়ে উপধুক্ত পরিবেশ সৃষ্টি করে সে কারণ বিদূরীত কর 
এবং নিরাপত্তাবোধের সহায়ক পরিবেশ প্রদান করা উচিত। যদ্দি নিরাপত্তার 
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অভাববোধ জটিল আকার ধরণ করে তবে মনঃসমীক্ষকের সাহায্য গ্রহণ 
করাই শ্রেয়। 


(গ) আক্রমণাত্সক মনোভাব (96855 ০ 17099611105) £ 
অপসঙ্গতির আর একটি উল্লেখযোগ্য কারণ হল আক্রমণাতআ্বক মনোভাঁব। 
এই আক্রমণাত্মক মনোভাব ব্যক্তির চেতন বা নিজ্রন মনে সৃষ্টি হতে পারে। 
নানা ধরণের মনোবিকার থেকে আক্রমণমূলক মনেভাব উদ্ভুত হয় । মাঁতা- 
পিতার পক্ষপাঁতপূর্ণ ব্যবহার, অতিরিক্ত শাসন ও নিয়ন্ত্রণ, অনাদর, অবহেলা 
প্রভৃতি শিশুকে আক্রমণধর্মী করে তোলে । যেসব ক্ষেত্রে মাতাপিতা নিজেরাই 
নিরাপত্তাবোধহীনতায় পীড়িত, তাদের পক্ষে শিশুর প্রতি সামগ্রস্ুপূর্ণ আচরণ, 
দরদ ও সহানম্ুভৃতিপূর্ণ ব্যবহার প্রদর্শন সম্ভব নয়। অনেক ক্ষেত্রে দেখা যাঁয় 
মাতাপিতা স্বার্থপর; সংকীর্ণমনা এবং পক্ষপাতপুর্ণ। এরা তাদের সন্তানসন্ততির 
মনে ব্যক্তিত্ব ও মানসিক স্বাস্থ্যের অতি সহায়ক নিরাপত্তাবোধ জাগ্রত করতে 
পারেন না। সন্তানের প্রতি তাদের আচরণ সামঞ্জশ্তহীন হয়ে পড়ে, কখনও 
তারা কঠোর, কখনও বিশেষ সন্তানের প্রতি অধিক স্সেহগ্রবণ । মোটের উপর 
তাদের আচরণ বৈষম্যমূলক হবার ফলে শিশু হয়ত তাঁদের আচরণ সহা করে 
নেয় কিন্ত মেনে নেয় না, মনে মনে সে বিদ্রোহী, আক্রমণধর্মী হয়ে ওঠে। 


শৈশবে শিশুর আচরণে উদ্দামতা, তার মনে ম্পর্শকাতরতা, কিছুটা 
নিরাপত্তাবোৌধহীনত1, স্বাভাবিক । অনেক মাতাপিতা দংযম ও শৃঙ্খলার নামে 
শিশুর শৈশবস্থুলভ আচরণে বাধা সৃষ্টি করেন। তাঁর খেলাধুলা, কাঁজকর্মকে 
অহেতুক সমালোচনা ও তিরস্কারের দ্বারা দীমিত রাখবার চেষ্টা করেন । স্নেহ- 
প্রার্থী স্পর্শকাতর শিশুদের কাজের বিরূপ সমালোচনা, তাদের আবদার চাহিদার 
উপেক্ষা ইত্যাদি ছারা আমরা শিশুমনে আক্রমণধমিতা সৃষ্টি করে থাকি। 


সচেতন মনে এই আক্রমণধমিতা হৃষ্টি হলে শিশু তার আচরণে যাতে 
এ মনোভাব প্রকাশ না পায় সে সম্বন্ধে সচেষ্ট হয়| কিন্তু মনোভাব ও আচরণের 
মধ্যে এর ফলে ছন্দ দেখা দেয় এবং সমবয়সীদের প্রতি ঝগড়া-বাদ-বিসংবাদ, 
মারামারি, শিষ্টুর আচরণ প্রভৃতির মাধ্যমে বিক্ষুব্ধ আচরণ প্রকাশ পায়। অনেক 
ক্ষেত্রে অবদমনের ফলে শিশুর এ মানপিক বিদ্রোহ নিজ্ঞান স্তরে উপস্থিত হয় 
এবং নানাভাবে তার আচরণকে প্রভাবিত করে থাকে । অনেক ক্ষেত্রে দেখা 
যায়, ব্যক্তি অহ্তেকভাবে অপরকে পীড়ন করা, আসবাব পত্র বিনষ্ট কর!, 
বইপত্র ছিড়ে ফেলা, এমনকি অসহায় পণ্ড প্রাণীর উপর অযথা উৎপীড়ন করার 
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প্রবণতা প্রদর্শন করে । এ প্রবণতার কারণ সম্পর্কে ব্যক্তি সজাগ নয়। নিজ্রন 
মনের আক্রমণধমিতাঁই এর মূলে কাজ করে। 


(ঘ) অপরাধবোধ (9695 ০৫ 0৫116) £ অনেক সময় দেখা যায় 
ব্যক্তি নিজেকে তার আচরণের জন অপরাধী মনে করে। এ অপরাধবোধ যদি 
স্ায়সঙ্গত বা যুক্তিসন্মত হয়, তবে ব্যক্তি অন্শোচনার দ্বারা বা অপরাধ 
স্বীকৃতির দ্বারা নিজেকে শুধরিয়ে নেয় । কিন্তু এমন এক ধরনের অপরাধবোধ 
ব্যক্তি মনে মনে পৌষণ করে যা তার ব্যক্তিত্ব সন্বন্ধে নিকষ্ট ধারণা থেকে সঞ্জাত। 
হীনমন্তাবোধ বা আপন ব্যক্তিত্বকে অতি পি়স্তরের ভেবে ব্যক্তি নির্দোষ 
কাজের জন্যও নিজেকে দৌষী সাব্যস্ত করে ফেলে, এবং মনে অপরাধের অনুভূতি 
লালনপালন করে। ফলে, আত্মগ্লানি বা অহ্তেক আত্মনিন্দার প্রবণতা 
ব্যক্তির মধ্যে দেখা দেয়। পে অনেক সময় নিজেকে কষ্ট দেয়, পীড়া দেয়, 
আনন্দ উপভোগ থেকে বঞ্চিত করে প্রায়শ্চিত্ত করার স্থযোগ খুঁজে, অনেকে 
নিজেকে এতই অপরাধী মনে করে যে সে আত্মহত্যা দ্বার| নিষ্ভৃতি লাভ করে। 

এ অপরাধানুভূতির কারণ নির্ণয় করা দুরূহ ব্যাপার । সাধারণতঃ 
অভিভাবক, শিক্ষক-শিক্ষিকা বা বয়ক্ষদের নিন্দা, বিদ্রুপ, তুচ্ছজ্ঞান শিশুর 
মনে অপরাধবোধ উদ্রেক করে । অর্থাৎ শিশুর মনে নিজের সম্বন্ধে নিযনতাবোধ 
সষ্ট হলেই অপরাঁধবোধ জন্ম নেয়। আ্ণিক উত্তেজনায় বশীভূত হয়ে যদি ব্যক্তি 
হঠাৎ কোন গহিত কাজ করে বসে, আর যদি আমরা তাকে অনবরত ধিকৃত 
করি তবেও অপরাধবোধ মনে বাঁসা বাধে । 


আধুনিক মনঃসমীক্ষকরা বলেন, শিশুর যৌনতাঁবোধকে ঘিরে অপরাধবোধ 
ব্যক্তিচরিত্রে দেখা দেয়। অবৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভংগী হেতু শিশুর যৌন কৌতৃছলকে 
আমর। প্রকাশিত হতে দিই না। যৌন শিক্ষা আমাদের সামাজিক প্রথানুসারে 
নিষিদ্ধ পাঁপ খ্বরূপ। কিন্তু শিশুর এ কৌতুহল সমাজ-অন্ুমোদিত ভাবে পরিতৃপ্ত 
না হয়ে গোপনে প্রকাশিত হতে থাকে । শিশুও ভাবতে থাকে এ কৌতুহল 
পাপ--যৌন প্রবণতা পাপ- যৌন আচরণ পাপ; এ পাপকে সে গোপনে 
পোষণ করছে । ফলে তাঁর মনে অপরাধের অনুভূতি বাসা বাধে । কিন্তু একথা 
আমরা ভুলে যাই, যৌন কৌতুহল শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশের সহায়ক, নানা কর্ম- 
ধারায় একে আমর] প্রভাবিত করতে পারি। আমাদের সংস্কার, সামাজিক 
অনুশাসন যৌনশিঞ্ষাকে নিষিদ্ধ করে রেখেছে_আর এর কঠোর নিয়ন্ত্রণ ও 
অবদমন শিশুমনে পাপান্ুৃভৃতির প্রতিক্রিয়া স্থষ্ট করছে। 


৫০৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


একদল মনোবিজ্ঞানী বলেন, ধর্মীয় অনুশাসন পাপ ও অপরাধ সম্বন্ধে শিু- 
মনে ধারণা স্ষ্টি করে । ধর্ম অনেক ক্ষেত্রে নীতিবোধের নামে অনর্থক ভয় সৃষ্টি 
করে কৃত্রিম আচরণ ও পাপ সম্বন্ধে ধারণা জাগিয়ে তোলে। ধর্মীয় আচরণ ভঙ্গ 
হলে ব্যক্তি নিজে পাপী বলে ধরে নেয় এবং দুশ্চিন্তা ও আত্মগ্লানিতে ভোগে । 
ফলে ব্যক্তিত্ব ছুর্বল হয়ে পড়ে। 

অপরাধবোধসঞ্জাত আচরণ মানসিক ব্যাধির কারণ এবং ব্যক্তির আচরণের 
সকল সংহতি ও অহংসত্তা বিকাশের একটি প্রধান প্রতিবন্ধক । 


৬। অঅপ্পসর্জতিজ্স চিক্কিতুভনা (10622) ০1115150095 
ঢ6780) £ 


আধুনিক মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞানে অপসঙ্গতির চিকিৎসা এক গুরুত্বপুর্ণ 
অংশ। অপগ্রতিযোজন বা অপসঙ্গতির কারণ নির্ণয়ের সঙ্গে চিকিৎসার প্রশ্নটি 
জড়িত। মানসিক অন্ুস্থতা, ব্যক্তিত্ব বিকাশের পরিপন্থী এবং সামাজিক 
ংহতির অনিষ্টকারী বহু আচরণের মধ্যে প্রকাশ পায়। কিন্তু এসব আচরণের 
কারণ উদঘাটন সহজ নয়। উদ্াহরণন্থরূশ বলা যেতে পারে, মিথ্যা বল! 
(15158), বিগ্ভালয় থেকে পলায়ন (02820) প্রভৃতি অপসঙন্গ তিমূলক 
আচরণ কোন্‌ নির্দিষ্ট কারণে সংগঠিত হয়েছে বলা দুরূহ ব্যাপার। এ ছুটো 
অপসঙ্গতিমূলক আচরণ একই কারণ নিরাপত্তার অভাব থেকে উদ্ভৃত হতে 
পারে। স্থতরাং অপসঙ্গতর চিকিৎসার পূর্বে মানসিক কারণ খুজে বের 
করে নিতে হয়। যেকোন চিকিৎসা করা হোক না কেন, প্রথমতঃ রোগ 
সম্বন্ধে তথ্যসংগ্রহ করতে হয়, তারপর সে তথ্যগুলির সংব্যাখ)ানের প্রয়োজন । 
চিকিৎসা-বিধানে মন£সমীক্ষণ ও খেলাভিত্তিক চিকিৎসা এ ছুটে। পন্থাই 
অবলম্বন করা হয়। আমরা পরপর এ সোপানগুলি আলোচনা করছি £ 

(ক) তথ্য সংগ্রহ (098. 09110652) £ অপপ্রতিযোজনের চিকিৎসার 
প্রথম কাজ হল রোগ সম্বন্ধে তথ্য সংগ্রহ । অপসঙ্গতি ব্যক্তির আচরণে ধরা। 
পড়ে সত্য কিন্তু অসংলগ্ন, অস্বাস্থ্যকর আচরণের কারণটি মানসিক | এ মানসিক 
কারণের স্বরূপ নিয় সহজপাধ্য নয় । এজন্য প্রথমে রোগীর সঙ্গে সাক্ষাৎকারের 
([0661515জ) প্রয়োজন । চিকিৎসক রোগীর আস্থীভাঁজন হবার চেষ্টা করবেন 
এবং তাঁর অতি আপন জন ও বন্ধুর মতো তার সঙ্গে আচরণ করবেন। ঘনিষ্ঠ 
আলাপ-আলোচনার দ্বার] চিকিৎসক রোগীর সমন্ত।, রোগের প্রকৃতি ইত্যার্দি 
লিশিবদ্ধ করবেন। এই সাক্ষাৎকার অত্যন্ত সময়সাপেক্ষ ব্যাপার । রোগীর 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫৯৭ 


মানসিক ব্যাপার সহজেই চিকিৎসকের কাছে ধরা পড়ে না, রোগীও নিঃসঙ্কোচে 
তার মানসিক ব্যাপার খুলে বলে না। প্রচুর ধৈর্য ও সহানুভূতি সহকারে 
চিকিৎসক রোগীকে সঙ্গ দেবেন। তারপর নাঁনা কথাবার্তা, গল্প ইত্যাদি দ্বারা 
তার মানসিক ক্রটি কোথায়, কি প্রকৃতির, কবে শুরু হয়েছে ইত্যাদি জানবার 
চেষ্টা করবেন। 


মনঃসমীক্ষকরা (০য০110-891519)) সাক্ষাৎকারের উপর খুব বেশী গুরুত্ত 
দিতে চান না। তারা বলেন রোগের প্রকৃত কারণটি ব্যক্তির নিজ্ঞান স্তরে থাকে । 
ব্যক্তিমনের এ গোপন স্তরটি সচেতন মনে ধরা পড়ে না। সাক্ষাৎকারের দ্বারা 
ব্যক্তির রোগের ষে প্রকৃতি আমরা নির্ধারণ করি আসলে তার সঙ্গে মূল রোগেকর 
কোন সম্পর্ক থাকে না। মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েড অবাধ অনুধঙ্গ-পদ্ধতি অবলম্বন 
করে ব্যক্কিমনের নিজ্ঞান স্তরে সমবেত গোপন কথাটি খুঁজে বার করার উপদেশ 
দিয়েছেন। ব্যক্তির অন্তদরন্ নিজ্ন স্তরে উপস্থিত হয়েই 'নানা মনোবিকার ও. 
অপসঙ্গতি হৃষ্টি করে। 


তবে নিজ্ঞথন মন ও মন:সমীক্ষণের প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার না করেও আমর! 
বলতে পারি, শিশুর ক্ষেত্রে সাক্ষাতৎকারই সম্ভবতঃ উপযুক্ত পন্থা । আযডলাক 
অবাধ অনুষঙ্গ-পদ্ধতি স্বীকার করেন না। তিনি বলেন, শিশ্তর মানসিক অপসঙ্গতি 
ও বিকারের মূলে রয়েছে নিজ্ধন্ব ক্ষমতা সন্ধে শিশুর ধারণা ও বাস্তব সামর্থে/র 
মধ্যে তার পার্থক্য। তিনি সাক্ষাৎকার বা প্রত্যক্ষভাবে শিশুর মঙ্গে আলাপ- 
আলোচনার দ্বারা রোগ নির্ণয় করতে বলেছেন । 


(খ) সংব্যাখ্যান (06510155589) £ সাক্ষাৎকারের দ্বারা চিকিৎসক 
রোগী, রোগ ও সমস্তা সধ্বন্ধে যেসব তথ্য সংগ্রহ করলেন, তার যথাযথ বিন্ভাস ও 
ব্যাখ্যা প্রয়োজন । এই ব্যাখ্যা বিশ্লেষণের উপর রোগীর মানসিক বিকা-ররু 
স্বরূপ ধর] পড়ে এবং তার চিকিৎসা নির্ভর করে। সঠিকভাবে তথ্যগু'লকে 
বিশ্লেষণ না! করলে রোগ নির্ণয় ও চিকিৎসা কোনটিই সফল হবে না। রোগী: 
নানা কথা ও সংবাদ এলোমেলোভাবে বলে যায়, এর বেশির ভাগই অপ্রয়োজনীয়, 
আঁসল রোগের সঙ্গে তার কোন সংযোগ নেই। চিকিৎসক তার দূরদশিতা, 
অভিজ্ঞতা এবং অন্ত্ূ্টির সাহায্যে এ তথ্য স্তূপ থেকে প্রয়োজনীয় ও রোগ- 
সম্পকিত কথাগুলি খুঁজে বার করবেন । 


মনঃসমীক্ষকরা বলেন, সাক্ষাৎকারল্ধ তথ্যগুলি থেকে মানসিক, রোগ 
বিশ্লেষণ সম্ভব নয়। কারণ, মানপিক বিকার বা রৌগের কারণ রোগীর নিজ্ঞান 


18০৮ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


মনে সঞ্চিত থাকে । নিজ্ঞ্ঞান মনে যে ছন্দ বাধে তাঁকে খুঁজে বার করতে না 
পারলে এ সংব্যাখ্যানের দ্বারা কোন চিকিৎসা করা সম্তব নয়। ব্যক্তির চেতন- 
মনের তথ্য থেকে নিজ্ঞর্পন মনের সংবাদ সংগ্র ও ব্যাখ্যা করতে না পারলে রোগ 
নির্ণয় করা যায় না। অবশ্ঠ ধারা মনঃসমীক্ষণবাঁদ বা মনের সকল সমস্তাঁর মূলেই 
নিজ্ঞন মনের প্রভাব বর্তমান একথা স্বীকার করেন না, তারাও নিজ্ঞগন মন যে 
সচেতন মনের উপর সময়বিশেষে এবং ব্যক্তিবিশেষে যথেষ্ট প্রভাবশালী, একথা 
মনে নেন। তারা সাক্ষাৎকার ও সংব্যাখ্যানের দ্বারা নিজ্ঞণন মনকে খুঁজে বান 
করবার চেষ্টা করেন। 


(গাঁ মনঃসমীক্ষণ চিকিৎুল! (035০1,০-83915 0108] 61875) £ 
অনঃসমীক্ষণ চিকিৎসার উদ্ভাবক হলেন ফ্রয়েড । মনঃসমীক্ষণবাদীরা বিশ্বাস 
করেন, আমার্দের মনের একটি বুহভর অংশ অচেতন, মনের একটি ক্ষুদ্র অংশই 
চেতন । চেতন মনে ছন্দ ব সংঘাত উপস্থিত হলে ব্যক্তি তাঁকে অবদমিত করে। 
এ অবদমিত কাঁমনা-বাঁসনার; দ্বন্দ নিজ্ঞ্ঞন ভ্তরে সমবেত হয়ে ব্যক্তির চেতন- 
আচরণে নানা প্রতিক্রিয়া এবং অপপ্রতিযোজন সৃষ্টি করে । মনের এই গভীর 
'তলদেশ থেকে অবদমিত ছন্দ খুঁজে বার করতে ন! পাঁরলে ব্যক্তির মানসিক রোগ 
নির্ণয়, প্রতিকার ও চিকিৎসা সম্ভব হতে পারে না। 


কিন্ত নিজ্ঞন স্তরে অব্দমিত দ্বন্দ সোজাসুজি ব৷ প্রকাশ্তভাবে জান] যায় না । 
ফ্রয়েড এজন্য অবাধ অনুষঙ্গ-পদ্ধতি (166 4550901861010 71500090) উদ্ভাবন 
করেন। এ পদ্ধতি অনুসারে রোগীকে যা মনে আঁসে তাই বলে যেতে বলা হয়। 
রোগীর এ বর্ণনা বিশ্লেষণ করে তাঁর অবদমিত ইচ্ছা খুজে বার করা হয়। ফ্রয়েডের 
মতে অপপ্রতিযৌজনের একমাত্র চিকিৎসাই হল নিজ্ঞন মন থেকে অবদমিত 
'্বন্থটির উদঘ।টন । মনঃসমীক্ষক ব্যক্তিকে তাঁর অজ্ঞাত ঘন্দ বা অবদমিত ইচ্ছ।র 
স.ঙ্গ পরিচিত করে দেন এবং তার ভবিষ্যৎ আচরণ থেকে অপসঙ্গতি কি ভাবে 
অপনমারণ করা যায়, সে সন্ধে উপযুক্ত মনোভাব ও আচরণ নিয়গ্রণের সুপরামর্শ 
প্রদান করেন । 


মন$সমীক্ষণ দ্বারা ব্যক্তির অবদমিত ইচ্ছা বা অতৃপ্ত বাসনাকে প্রকাঁশ করে 
ব্যক্তির মনকে হালক1 করে দেওয়া! হয়। কিন্ত অবদমিত ইচ্ছার উদঘাটনেই 
চিকিৎপা শেষ হয়ে যায় না। রোগীর ভবিষ্যৎ আচরণ নিয়ন্ত্রণ করার পরামর্শ ও 
সহায়ত] প্রদান চিকিৎসার অত্যাবশ্তুক অঙ্গ । 


মানপিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫০৯. 


মনঃসমীক্ষণকে ধারা প্রামাণ্য চিকিৎসা হিসেবে গ্রহণ করেন না তাঁরা অবাক 
অনুষঙ্গ পদ্ধতির কার্ধকারিতাঁও অস্বীকার করেন। আমাদের মানসিক সকল্) 
বিকার ও দ্বন্দের মূলে অবদমন এবং নিজ্ঞীন মনের প্রভাব বর্তমান, এই সাধিক 
নিয়মটি' মানতে এ রা প্রস্তত নন। ফ্রয়েডের অনুগামী আযাডলার তার চিকিৎসা 
পদ্ধতিতে নিজ্ঞ্ঞন মন ও অবদমনের প্রভাব স্বীকার করেন নি। তিনি সাক্ষাৎ- 
কার এবং প্রত্যক্ষভাবে আলাপ আলোচনার দ্বারা মানপিক দ্বন্দের উদঘাটন. 
করার চেষ্টা করেছেন। তার মতে ব্যক্তর নিজনম্ব চাহিদা এবং বাস্তবের 
অসামঞ্জম্তই অপপ্রতিফোজন এবং মানসিক রোগের কারণ। 


মনঃস্মীক্ষণ চিকিৎস| পদ্ধতির প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার না করেও আমর” 
বলতে পারি অন্তদ্বন্দ আবিষ্কার ও তার পুনরাগমন রোধ করার পরামর্শই 
ব্যক্তিকে মানসিক দিক থেকে স্স্থকরে তোলে না। এজন স্থপরিচালনা ও 
নিয়ন্ত্রণ প্রয়োজন। যে শিশু পাঠে ব্র্থ হয়ে হীনমন্ততায় ভোগে_-তার মানসিক 
দণ প্রকাশ এবং হীনমন্ততা নিবারণের পরাম্ণ ই তাকে সুস্থ করে তুলবে না। 
শিশুদের পক্ষে তাদের আচরণ নিয়ন্্রণ বা আচরণে অভিপ্রেত পরিবর্তন সাধন, 
সম্ভব নয়। সুতরাং শিক্ষক, অভিভাবক, চিঝ্তসিক শিশুর মধ্যে বাঞ্ছিত আচরণ 
হুষ্টি করার চেষ্টা করবেন। যে শিশু নিজ সামর্থের অভাবে পাঠে ব্যর্থ হয়ে, 
আত্মগ্লানিতে ভোগে, তাকে পঠন-পাঠন ছাড়া তার দক্ষতা অনুসারে অন্ত কোন। 
কাজে প্রবৃত্ত করে পারদশিতা অর্জন না করাতে পারলে, মানসিক দ্বন্দ যেখানে 
আছে সেখানেই থাকবে । [ এখানে নিজ্ঞন মন এবং মনঃসমীক্ষণ সম্বন্ধে আমর 
উল্লেখ করেছি । এজন্ত এ সম্পর্কে বিস্তারিত আলোচনা এ অধ্যায়ে ছুটো পৃথক: 
অনুচ্ছেদে করা হল। ] 


(ঘ) খেলাভিত্তিক চিকিওসা (9125 151500) £ খেলা শিশুর 
স্বাভাবিক প্রাণশক্তির বিকাশ, শিশুর সক্রিয়তা, মানসিক স্ফুতি, স্বতন্ফতভাবে 
খেলা মাধ্যমে প্রকাশ পায়। খেলার মধ্যেই শিশুর আশ1, আকাঙ্জা, কল্পনা, 
রাগ, অভিমান, ছুঃখবেদনা, পুপ্তীভূত উত্তেজনা প্রকাশিত হয়, প্রশমিত হয়। 
শিশুমনের ভাববিরোধ, ছন্দ সবই খেলার মাধ্যমে প্রতিফলিত হয়। এজন্ঠ' 
খেলার মাধ্যমে শিশুকে চিকিৎসা করার পদ্ধতির প্রয়োজনীয়তা সর্বত্র ক্বীকৃত 
হয়েছে । 


ছোট ছোট শিশুর ক্ষেত্রে সাক্ষাৎকার ও আলাপ-আলোঁচনার বারা রোগ 
সম্বন্ধীয় সত্য সংগ্রহ সম্ভব নয়। কারণ? এই অল্প বয়সে শিশুদের নিজের ভাব ব্যস্ত 


এ ১৩ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


করার কোন ক্ষমতা নেই, যথাধথ ভাষাজ্ঞান তারা অর্জন করতে পারে না। সুতরাং 
'আলাপ-আলোচনার মাধ্যমে তাদের মনের ভাব জানবার চেষ্টা বৃথা । কিন্তু এই 
"অল্প বয়সেই শিশুদের মধ্যে নানা ধরনের অপপ্রতিযৌজন দেখা দেয়। মনঃ- 
সমীক্ষকরা ব্)ক্তির অন্তদ্বন্বের স্বরূপ জানবার আন্ত বিরেচনপদ্ধতি (020781519) 
বা অবাধ ভাবামুষঙ্গ পদ্ধতি প্রয়োগ করার কথা বলেন । কিন্তু শিশুদের ক্ষেত্রে 
এসব পদ্ধতি প্রযোজ্য নয়। এজন্ত মনশ্চিকৎসকগণ অপসঙ্গতিপূর্ণ শিশুকে 
নানা খেলার সুযোগ দেন এবং খেলার প্রকৃতি ও ধরন দেখে শিশুর অন্তনিহিত 
্ন্দটির স্বরূপ উদঘাটন করার চেষ্টা করেন। শিশু ভাষার দ্বার] বা বয়স্কদের মতো! 
বিভিন্ন আচরণের মধ্য দিয়ে নিজের মনোভাব প্রকাশ করতে পারে না। খেলাই 
শিশুর স্বাভাবিক আত্মপ্রকাশের মাধ্যম; খেলার মাধ্যমেই শিশু তার জীবনের 
মত্তা। তার রুদ্ধ, অব্দমমিত আবেগ ও মানসিক যদ্ণ। প্রকাশ করে । : 


এ পদ্ধতি অনুসারে যে শিশুর আচরণে অপসঙ্গতি দেখা যায়, তাঁকে 
মনশ্চিকিৎসৃক চিকিৎসাগারের খেলাঘরে নিয়ে বিভিন্ন থেলার সামগ্রী তার সামনে 
ভুলে ধরেন। শিশু তার ইচ্ছানুসারে খেলতে শুরু করে। শিক্ষক অলক্ষ্যে থেকে 
শিশুর আচরণ অনুধাবন করেন। বয়স্কদের ভাষায় শিশু নিজেকে প্রকাশ 
করতে পারে না- কিন্তু খেলার মাধ্যমে তাঁর মনোভাব নানা প্রতীক (10001 
০: ৪1%0) অবলম্বন করে প্রকাশিত হয় । একটি সত্য ঘটনার সাহায্যে বিষয়টি 
পরিষ্কার কর! যাক £ খেলাঘরে খেলারত একটি শিশুকে লক্ষ্য করে মন- 
শ্চিকিৎসক দেখলেন, শিশুটি একটি মেয়ে পুতুলকে বাঁর বার একটি বাঘের মূর্তির 
সামনে ঠেলে দিচ্ছে। শিশুটির এ অভুরদ আচরণ অনুসরণ করে চিকিৎসক 
'াঁনতে পারলেন, শিশুটি তার মা কর্ৃক অবহেলিত । সুতরাং মেয়ে পুতুল তাঁর 
মার প্রতীক। মারপ্রতি সে ভ'ষণ বিরক্ত-_সে প্রতিশোধ নিতে চাঁয়। 
তাই সে মেয়ে পুতুলটিকে বার বার বাঘের মুর্তির দিকে এগিয়ে দিচ্ছে। খেলা- 
বিশ্লেষণ (0155 42915919) দ্বার] চিকিৎসক শিশুর রুদ্ধ অবদমিত অত্তর্দন্ছের 
স্বূ্প উদঘাটন করতে পারলেন । 


(.:১118510061515 18 02560 0002 00৩ 98০০ (0986 9185 38 005 ০0110+8 
809001581 205601000 01 5616 63101683100, 2623 215 000০0105010 510101) 18 815৩10 0 056 
+081]0 00 402129 ০৩ 0085 066111065 8100 01010152035 1051 83 10 ০6121 (50৩5 ০1৪০] 
58105) 810 12001510081 1018 ০0৩০ 0088 0166 091058, 

- ৬, 8, 81105 2 2185109505০ 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫১১ 


উপরে যে খেলাভিত্তিক চিকিৎসার আলোচন! হল সে খেলা অনিয়ন্ত্রিত (৫- 
010::01160) কিন্ত আনেক সময় চিকিৎসকর1 খেলাকে নিয়ন্ত্রিত (00:6:0115) 
করে চিকিৎসার ব্যবস্থা করেন। নিয়ন্ত্রিত খেলাভিত্তিক চিকিৎসায় চিকিৎসক 
খেলা পরিচালিত করেন এবং শিশুকে খেলার ব্যাপারে বিভিন্ন নির্দেশ দান 
করেন । 


মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে খেলাভিত্তিক চিকিৎসার উপকারিতা ও 
উপযোগিতা অনেক । প্রথমতঃ, শিশুর খেলা বিশ্লেষণের দারা মনশ্চিকিৎসক 
শিশুর মানসিক পরিশ্থিতি বুঝতে পারেন। শিশুর চাহিদা কি, তার সমস্ত] 
কোথায়, সে কি ধরনের মানসিক বিকা'রগ্রস্ত তা জানবার সুযোগ এতে পাওয়া 
যার়। দ্বিতীয়তঃ, অভিব্যক্ত মানসিক অপসঙ্গতির প্রকৃতি নির্ণয় করে চিকিৎসক 
শিশুর চিকিৎসার আয়োজন করতে পারেন । তৃতীয়তঃ, শিশুর প্রয়োজন বা 
€1হিদা অনুসারে খেলার সামগ্রী উপস্থিত করে শিশুর ব্যক্তিত্ববিকাশে সহায়তা 
করতে পারেন। চতুর্থতঃ, শিশুর আচরণে অবাঞ্ছিত লক্ষণ দেখা গেলে তা 
দূরীকরণের জন্য নিয়ন্ত্রিত খেলার মাধ্যমে চিকিৎসক অভিপ্রেত পরিবর্তন 
সাধনের চেষ্টা করতে পারেন। 


41 নিনভ্ভ্খন্ন ভ্ভব্ (176 00৫07501995) 2 


মনোবিজ্ঞানীরা চেতনার তিনটি স্তরের কথা উল্লেখ করেছেন--(১) চেতন 
বা সংজ্ঞীন (092501903)১ (২) অবচেতন বা অন্তন্ঞজান (59-002,5010909) 
এবং (৩) নিজ্ঞন (010.0011501095) | চেতন স্তর বলতে আমরা বুঝি 
ঘে বিষয় সম্পর্কে আমরা সুস্পষ্টভাবে সচেতন, অর্থাৎ যে বিষয়টি আমাদের 
চেতনার কেন্ত্ুস্থবলে থাকে । সালি (911), স্টাউট (8/০%৫), এঞ্জেল 
€(4%%1) প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীদের মতে চেতনার কেন্ত্রস্থলের পর থেকে 
শ্তরু করে চেতনার প্রান্তদদেশ পর্যন্ত ক্ষেত্রই অবচেতন বা অন্তজ্ঞগন। যে 
বিষয়টি আমাদের চেতনার কেন্ত্রস্থলে বিরাজ করে না, অথচ যেটি চেতনার 
ক্ষেত্রবহিভূত নয় সেটি অবচেতন স্তরে রয়েছে বলতে হবে। অর্থাৎ, চেতনার 
কেন্ত্রস্থলকে ঘিরে রয়েছে যে অল্পষ্ট স্বপ্প চেতনার প্রান্তদেশ, তাকেই অবচেতন 
স্তর বলা হয়। 


সাম্প্রতিকালে মনোবিজ্ঞানীরা চেতনার আর একটি গভীরতর স্তরের কথা 
উল্লেখ করেছেন । চেতনার এই স্তর সম্পর্কে আমরা কি সুস্পষ্টভাবে, কি 


৫১২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অন্পষ্টভাবে, কোন ভাবেই চেতন নই । এটা চেতনার বহিভূর্ত স্তর; একেই 
বলা হয় নিজ্ঞীন স্তর (02০025০1005) | এই নিজ্ত্ন স্তর চেতনার ক্ষেত্র- 
বহিভূতি, কিন্ত মনোরাঁজ্যের অস্ততুক্তি। নিজ্জীন স্তর সম্পর্কে একথা বল! 
যেতে পরে যে, এটি এমন একটি চেতনার স্তর যা একদিন চেতনার ক্ষেত্রের 
অন্তর্গত ছিল, কিন্ত কোন কারণবশতঃ চেতনার ক্ষেত্র থেকে দূরে সরে গেছে, 
মন থেকে সরে যায় নি। স্থযোগ মতো চেতনার অন্তরাল থেকে এ আবার 
চেতনার কেন্ত্রন্থলে এসে পৌছতে পারে। 


মণ এবং চেতনার ক্ষেত্র সমব্যাপক নয়। মনের চেতনার ক্ষেত্রকে 
অতিক্রম করেও এক গভীবরতর স্তর আছে যেটি মনের নিজ্ঞ্ণন স্তর । এই 
নিজ্ঞীন স্তর চেতনার স্তরবহিভূ্তি, কিন্তু মনোরাজোবর বহিভূর্ত নয়। প্রশ্ন 
হল-এই নিজ্ঞান ভ্তরের যে অস্তিত্ব আছে তার প্রমাণ কি? কি যুক্তির উপরে 
মনের নিজ্ঞান স্তর. ভিত্তি করে এই গিজ্ঞান স্তরে বিশ্বাপ স্থাপন করা যায়? 
8 রত এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, নিজ্ঞান স্তরে বিশ্বাস 
ঘটনার কোন যুক্তিযুক্ত শ্তাপন না করলে আমাদের অনেক মানসিক ঘটনার কোন্‌ 
ব্যাথ্যা দেওয়া যায়না যুক্তিযুক্ত ব্যাখ্যা দেওয়া সঘ্চব হয় না। ধারা মনকে 
চেতনার ক্ষেত্রের সঙ্গে সমব্যাপক মনে করেন ভীঁরাই মনের নিজ্ঞরন স্তরের 
অন্তিত্বে বিশ্বাপী নন। কিন্তু মনোবিদ্রা নিজ্ঞান স্তরের অন্তিত্বের স্বপন্মে 
কতকগুলি যুক্তি উপ্ন্থাপিত করেছেন । ফ্রয়েডের মতে শৈশবকালে ব্যক্তির 
অনেক অন্যায় কামনা স্বাভাবিক ও সমাঁজ-অনুমোদিত পথে আত্মগ্রকাঁশের 
স্বযোগ পায় না। শান্তি, নিন্দা প্রভৃতির ভয়ে এই সব অন্যায় কামনা 
অবদমিত হয়ে নিজ্ঞশন মনে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং আল্মপ্রকাশের সুযোগ 
খোজে, কিন্তু স্বাভাবিক পথে প্রকাশিত হতে না পেরে বিকৃতরূপ নিষে, 
বা ছদ্মবেশে সেগুলি প্রকাশিত হয়। দৈনন্দিন জীবনের ভূুলত্রান্তি, স্ব 
মানসিক রোগ প্রভৃতির মাধ্যমে এগুলির আত্মপ্রকাশ ঘটে। মনঃসমীক্ষণের 
(657 ০0০-9915515) ফলে এগুলি জানা যায়। কাজেই ফ্রয়েডের মতে 
নিজ্ঞ্শান মন অবদমিত ইচ্ছার আশ্রষ স্থল । অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যেও 
অবদমিত ইচ্ছার ব্যাখ্যা ছাড়াও স্বভাবী মনের মানসিক প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যার 
জন্ঠও নিজ্ঞণন ভ্তরের সহায়তার প্রয়োজন হয় । আমরা এবার নিজ্ঞান। 
স্তরের অস্তিত্বের স্বপক্ষে যে গ্রমাণগুলি উপস্থাপিত করা হয় সেগুলি 
আলোচনা করব £ 


মানসিক স্বাস্থ ও অপসঙ্গতি ৫১৩ 


নিঙ্/1ন স্তরের অস্তিত্বের পক্ষে যুক্তি (2:০০ ০৫16 0:515:266 
০৫0৪ ঢ21001501019) 


(১) দৈলম্দিন জীবনের ভুল-্রান্তি £ ক্রয়েডের মতে দৈনন্দিন জীবনের 
অনেক ভুল-্রান্তি,-যেমন, নাম ভুলে যাওয়া, কথা বলার ভুল, লেখার ভূল 
দৈনন্দিন জীবনের প্রভৃতি নিজ্ঞ্পান মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে । কোন ব্যক্তি 
ভুল-ভ্রাস্তি কতকগুলি নিমন্ত্রিত ব্যক্তির তাঁলিক। তৈরী করতে গিয়ে 
দেখলেন যে, একটি পরিচিত ব্যক্তির নাম তিনি ভূলে গ্রেছেন। কারণ 
অন্ুগন্ধান করতে গিয়ে জানা গেল যে, লোকটিকে আদৌ তার পছন্দ নয়। 
আসল কারণ তার নিজ্ঞণন মনে লুকিয়ে আছে । 


(২) স্বপ্ন £ নিজ্ঞীন মনের অবদমিত কামনা-বাসনা যখন চেতন বা সংজ্ঞান 
রী (30921501009) মনে বিকৃতভাবে প্রবেশ করে তখনই 
ব্যক্তি স্বপ্ধ দেখে । কাজেই স্বপ্র নিজ্ঞধন মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে । 


(৩) দিবা-ন্বপ্ন (085-৫:6217) £ অনেক সময় ব্যক্তি জাগ্রত অবস্থায়ও 

স্বপ্প দেখে । অলীক কল্পনায় বিভোর হয়ে সে হাস্তকর 

আচরণ করে। নিজেকে বিরাঁট ধনী ব্যক্তি ভেবে কল্পিত 

কোন অধীনস্থ ব্যক্তিকে আঘাত করার চেষ্টা করে। এই রকম আচরণের 

ক্ষেত্রেও বর্তমান থাকে কোন অবদমিত ইচ্ছ! যা নিজ্ঞ্পীন মনে আশ্রয় নিয়ে তার 
জ্ঞান মনের আচরণকে প্রভাবিত করে। 


(8) সংবেশন ও সংবেশনাত্তর অভিভ্ভাবন (910001910৪0 
70০9৮125009 50185636101) £. সংবেশনে কৃত্রিম উপায়ে উৎপার্দিত 
স্বপ্নাবস্থাও মনের নিজ্ঞীন স্তরের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। 
নিজ আমাদের অতীত জীবনের অনেক ঘটনা আমরা অনেক 
অভিভাবন, চেষ্টা করেও স্মরণ করতে পারি না । কিন্তু সংবিষ্ট অবস্থায় 
আমর] সেসব স্মরণ করতে পারি । আবার সংবিষ্টকাল অতীত হয়ে গেলে, জাগ্রত 
অবস্থীয় সে-সব ঘটনা আমরা বিস্তৃত হই। সুতরাং এই সব ঘটনার স্মৃতি মনের 
নিজ্ন স্তরে প্রচ্ছন্ন অবস্থায় থাকে, এইরূপ অন্ুমানই যুক্তিসঙ্গত মনে হয়। 


দিবা দপ্ন 


আবার সংবিষ্ট অবস্থায় কোন ব্যক্তিকে সংবেশনোত্তর কালে একটি নিদিষ্ট 
সময়ে কার্ধ করার জন্য আদেশ করে দেখা গেছে ষে, ব্যক্তি সংবেশনোত্তর 
কাঁলে কার্যট সম্পন্ন করেছে । কিন্তু সংবেশকের আদেশের কথ! তার মোটেই 
মনে নেই । এই ঘটনা নিজ্ঞগান স্তরের অন্তিত্ব প্রমাণ করে। 
শিক্ষা-মনো--৩৩ ( ৩) 


৫১৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(৫) অনেক উতদ্দশ্যের বিকৃত প্রকাশ যেমন-_উদগতি, অভিক্রান্তি, 
বিপরীত গঠন প্রভৃতি নিজ্র্ণান মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে । কোন নারী 
সেবিকাব্রত গ্রহণ করেছে, কিন্তু আসল কারণ মাতৃত্বের কামনা নিজ্ঞীন মনে 
আত্মগোপন করে আছে । একে বলা হয় উদ্দগতি (50- 

উদগতি অভিজ্রান্তি, গার 
রাত 117790102) | আবার কোন নারী হয়ত পশুপাখী পুষে 
খুব আনন্দ পান, আসল কারণ অবদমিত মাতৃত্বের কামনা । 
একে বলা হয় অভিক্রান্ত্ি (0)1501906106171) । কোন সৎ ব্যক্তির অন্তায় শাস্তি 
লাঁভ করে হঠাৎ এক বিরাট দুষ্কৃতকারীরূপে পরিণত হওয়া বিপরীত গঠনের 
(6900102. 01100901010) উদাহরণ । এরূপ ক্ষেত্রে নিজ্ঞান ইচ্ছা তার 
বিপরীত রূপের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে । এছাড়াও, অভিক্ষেপ (0:19160192) 
যুক্তাভ্যাস (20101121159101)১ ক্ষতিপূরণ (00210611520), অবাঁধ- 
কল্পনা (81695), প্রত্যাবৃত্তি (05825558927) প্রভৃতি ঘটনাও নিজ্ঞণান 

মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে । 

(৬) মানদিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদের কার্যকলাপ নিজ্ঞ্ধন মনের অস্তিত্ব 
প্রমাণ করে। যেমন, ভয়বাযুগ্রস্ত (77681: 1719119) রোগী অকারণে ভীতিগ্রস্ত 
হয়। শৈশবের কোন অবদমিত অন্ঠায় কামনা নিজ্ঞান মনে 
লুকিয়ে থেকে সংজ্ঞান মনের আচরণকে প্রভাবিত করে। 
শুচি বায়ু (10101) 1091112), হিষ্টিরিয়া, বিষাদ বায়ু (16190017015) চিত্তত্রংশী 
বাতুলত1 (10610611619 01১০0%) প্রভৃতি মানসিক ব্যধিগুন্ির মুলেও 
কোন অবদ্মিত নিজ্ঞন কামনা থাকে, যেগুলি নিজ্ঞশন মনে আত্মগোপন 
করে থাকে । 

(৭) আকাম্মক স্মৃতি; অনেক সময় কোন একটি বিষয় আপ্রাণ চেষ্টা 
করেও আমরা মণে আনতে পারি না। কিন্তু অন্ত আর একটি বিষয় চিন্তা 
করার সময় সেই বিষয়টি হঠাঁৎ মনে জেগে ওঠে । নিজ্ঞান 
মনের স্তর থেকেই সে বিষয়টি চেতনার কেন্ত্রস্থলে এসে 
পৌঁছয়, এরূপ অন্ুমানই এ জাতীয় ঘটনাকে ব্যাখ্যা করতে সহায়তা করে । 

(৮) নিদ্রাকালে মনের ক্রিয়া £ ঘুমুতে যাবার আগে যে সমস্তার 
সমাধান খুঁজে পাওয়া যায় নি, দেখা গেছে ঘুম ভাঙবার পর বিনা প্রচেষ্টায় 
নিদ্তীকালে মনের তার সমাধান খুঁজে পাওয়া গেছে। মনের চেতনস্তর যখন 
করিয়া এই সমস্তার সমাধান ঘোগায়নি তখন নিজ্ঞন স্তরই সে 
সেই সমন্তার সমাধানটি যুগিয়ে দিয়েছে এরূপ অনুমান করাই যুক্তিযুক্ত মনে হয়। 


মানসিক রে'গ 


আকন্মিক স্মৃতি 


মানসিক স্থান্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫.৫ 


(৯) অগোচর আবেগ £ অনেক সময় কোন লোকের প্রতি আমব! 
খ্সগোচর আবেগ অকারণেই আকর্ষণ বোধ করি বা অকারণেই ঘ্বণা বোধ 
করি বলে মনে হয়1 কিন্ত এই আকর্ষণ বা ঘ্বণ| বিনা কারণেই মনে উৎপন্ন হয়েছে 
এরকম অনুমান যুক্তিসঙ্গত নয় । বস্ততঃ, মনের নিজ্ঞণন স্তরেই আবেগগুলি 
মনের অগোচরে জন্মলাভ করেছে, দিন দিন বুদ্ধিলাভ করছে এবং স্থযৌগমত 
মনের চেতন স্তরে এসে উপস্থিত হয়েছে, এরূপ অনুমানই যুক্তিসংগত 


(১*) কবি ও শিল্পীদের কৃষ্টি প্রেরণা £ যে স্বতঃক্ূর্ত প্রেরণা ও উৎসাহ 
কবি ও শিল্পীদের স্স্টিকার্ধে উদ্ধ্ধ করে, নিজ্ঞান স্তরকেই সেই স্বত.স্ফ,্ভ উৎসাহ 
ও প্রেরণার উৎস বলে ধারণা করা হয়। কবি কোলরিজ 
কৰি ও শিল্পীর 
কৃষ্ি-প্রেরণা (0০/%99৫) বলেছিলেন যে, তার বিখ্যাত কবিতা 
7616 /4%,-এর বেশীর ভাগ অংশই তার ঘুমন্ত অবস্থায় 
ব্রচিত, জাগ্রত অবস্থায় তিনি কেবল লিপিবদ্ধ করেছেন। 


৮। শ্পিক্ষা ও নিজ আন (6৫862001) 270 089 
8)1)0015010815) 2 


শিক্ষীয় এই নিজ্ঞান স্তরটির প্রভাব যথেষ্ট গুরুত্পূর্ণ। সার্থক শিক্ষার 
সঙ্গে নিজ্ান মনের যথাযথ ব্যবহারের সম্পর্ক বর্তমান। তিরস্কার, ভত্পনার 
দ্বারা শিশুকে শিক্ষাপ্রদ্দান করতে গেলে শিশু হয়ত শিক্ষকের প্রাধান্ত মেনে 
নেয়, কিন্তু তার রাগ, অভিমান, বিরক্তি পিজ্ঞান ভ্তরে সমবেত হয়ে নানা 
মানসিক বিকার ও অপসঙ্গতির সৃষ্টি করে। শিক্ষাকে বাস্তবধমী, চাহিদা- 
কেন্দ্রিক করে তুলতে গেলে শিশুর আবেগকে শিক্ষায় স্থান দিতে হবে। 
অবন্থেলিত আবেগ অবদমিত হয়ে শিশু মনের নিজ্ত্পন স্তরে আশ্রয় লাভ 
করে শিক্ষাগ্রহণের পরিপন্থী মনোভাব সৃষ্টি করে। ফ্রয়েডের সংব্যাখ্যান 
অনুসারে নিজ্ঞন মন অত্যন্ত প্রভাবশালী এবং ব্যক্তির আচরণের মূল নিয়ন্ত্রক 
এই নিজ্ঞ্ধন মন। শিক্ষণলন্ধ অভিজ্ঞতা স্থৃতিতে রক্ষিত না হলে শিক্ষণের 
অগ্রগতি অসম্ভব । কিন্তু শিক্ষার পরিপন্থী মনোভাব সৃষ্টি হলে নিজ্ঞপন স্তর 
সক্রিয় হয়ে বিস্বৃতি ঘটায় । যদি "শক্ষার্থ শিক্ষাগ্রহণে বিমুখ হয় তবে তার মনে 
একোন ভয় সঞ্চার না করে, তাকে বিদ্রপ বা অবহেলা না করে, তার মানদিক 
পরিস্থিতি অনুধাবন করতে হয়। আর এ অনুধাবনের সময় নিজ্ান মনের 
এঅবস্থিতিকে স্বীকার করে নিয়েই মনশ্চিকিতৎসক ও শিক্ষককে শিক্ষা প্রদ্দানের 


€১৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
কথ! চিন্তা করতে হয়। এক্ষণে শিক্ষা ও নিজ্ঞন মনের সম্পর্ক নির্ণয়ব্যাপাকেঃ 
বিস্তারিত আলোচনা করছি । 


আমাদের মনে নিজ্ঞীন স্তরের আবিফার বৌধকরি মনোবিজ্ঞানের সর্বশ্রেষ্ঠ 
আবিফার। এর স্বরূপ ও প্রকৃতি নিয়ে আজও অন্তহীন গবেষণা চলছে । 
মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে, মানুষের আচরণ সংব্যাখ্যানে, শিক্ষাপ্রদ্দানে সর্বত্র 
আজ নিজ্ঞান মনের প্রভাব ও প্রতিক্রিয়া স্বীকৃত ব্যাপার | 


প্রাচীন মনোবিজ্ঞানে মন ও চেতনাকে আমরা সমার্থক এবং সমব্যাপক বলে 
জানতাম। চেতনার বাইরে মনের অগ্তিত্ব ছিল কল্পনাতীত ব্যাপার । আমরা 
জানতাম আমাদের সকল আচরণ সচেতন মনপ্রস্তত । আর চেতনার বাইবে 
যা বিদূরীত করা যায় তা মনেরও বাইরে বিলীন হয়। আচরণের পরিবর্তন 
ও পরিবর্ধন দ্বার! মনেরও পরিবর্তন করা যায়। আমরা বিশ্বাস করে এসেছি, 
শিক্ষা বা পরিবেশের প্রভাবে মনকে ইচ্ছামত প্রভাবিত ও রূপান্তরিত কর] যায় । 
আর এ বিশ্বাসের উপর নির্ভর করেই আমরা মানসিক শৃঙ্খল! প্রবর্তন করতে 
চেয়েছি, শিক্ষার্থীর মনকে কেন্ত্র না করে সামাজিক অভিরুচি অনুযায়ী পাঠ্য- 
বোঝ] শিক্ষার্থীর উপর আবোপ করেছি । 


কিন্ত নিজ্ঞন স্তরের অবশ্থিতি জানবার পর মনের পরিধি সম্বন্ধে আমাদের 
জ্ঞান পরিবতিত হয়েছে । আমরা এতদিন মানবাচরণ সম্বন্ধে যে জ্ঞান অর্জন 
করেছিলাম, নিজ্ঞণন মনের আবিষ্কারে সে জ্ঞান অপর্যাপ্ত এবং অবৈজ্ঞানিক বলে 
প্রমাণিত হয়েছে । মানুষের আচরণে তাঁর সচেতন মন্দের চাইতে নিজ্ঞন মনের 
প্রভাব বেশি । আমর আরও জেনেছি, সচেতন মনের বাইরে চলে গেলেই 
আমাদের কামনা, বাসনা ইত্যাদি মনের বাইরে উধাও হয়ে যায় না । আমাদের 
অতৃপ্ত চাহিদা, আমাদের অপূর্ণ কামনা নিজ্ঞান স্তরে আশ্রয় লাভ করে এবং 
নানাভাবে আমাদের সচেতন মনকে প্রভাবিত করে । নিন্দা, শাসন, ভৎ্লনার 
ভয়ে যেসব ইচ্ছা আমরা অবদমিত করি, সেগুলি আমাদের নিজ্ঞন মনে উপস্থিত 
হয়ে নান] অন্তত্বন্দের শষ্টি করে। আর/ আমাদের আচরণে, চিন্তায় নানা 
অস্বাভাবিকতা সৃষ্টি করে। 

মানবমনের এই আম্বাভাবিকতাকে কেন্দ্র করে আধুনিক অস্বাভাবিক 
মনোবিজ্ঞানের (4900:2081 75501101085) জন্ম হয়েছে। আর এ 
অস্বাভাবিক আচরণ নিজ্ঞ্ীন মনের উৎপীড়ন মাত্র । 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫১৭ 


যে ছেলে পাঠ বিশ্থৃত হয়, দেখা যাবে হয়ত তার নিজ্ঞান মনই তার স্থৃতিকে 
প্রতিহত করছে । শাসনের ভয়ে হয়ত সে পড়াশোনা করছে, কিন্তু তার 
মানসিক চাহিদা হয়ত অতৃপ্ত । যে মিথ্যা কথা বলছে, তার হয়ত আত্মপ্রতিষ্ঠার 
চাহিদা শ্বাভাবিক বিকাশ-পথ না পেয়ে অস্বাভাবিক পন্থায় আত্মস্তরিতায় 
রূপান্তরিত হয়েছে । যে ছেলে ক্লাস থেকে পালাচ্ছে, তার আনন্দমূলক আবেগ 
হয়ত বিষ্তালয়ে অতৃপ্ত, তাই সে তার কোন কৌতুহল বা চাহিদা পরিতৃপ্ত করতে 
বিগ্ভালয়ের বাইরে যাচ্ছে। কিন্তু এ সবই অপসঙ্গতিশীল ব্যক্তিত্বের লক্ষণ 
এবং ব্যক্তির মানসিক স্বাঙ্ছ্যের বিরোধী | কিন্ত এর কারণ তলিয়ে দেখলে দেখা 
যাবে, এগুলি নিজ্ঞন মনের ঘবন্দলিপ্ত প্রভাব । 


ব্যক্তির চরিত্রে এ ধরনের অপসঙ্গতি বা স্বাভাবিকতার সঙ্গে পরিচয় আমাদের 
নতুন নয়। যে জিনিসটি নতুন সেটি হচ্ছে তার প্রতিকার-ব্যবস্থা ও কারণ- 
নির্ধারণ প্রণালী । আগে আমরা শীসন, ভর্খসনা অথবা প্রশ:সা দ্বারা বা 
পুরস্কারের লোভ দেখিয়ে অপসঙ্গতি দূর করতে চেয়েছি । আমরা এগুলির 
কাঁরণ-নির্ধারণে ব্যক্তির সচেতন মনকে দায়ী করেছি । আমরা! ব্যক্তির সঙ্গত 
আচরণকে তার সচেতন মনের ক্রিয়াকলাপ মনে করে তার প্রতিকার করতে 
চেয়েছি নান! নিয়ন্ত্রণের দ্বারা । কিন্তু নিজ্ঞণান [মনোবিজ্ঞান (95০11910% ০£ 
€10৩ 00০92056198) দেখিয়েছে, অপনঙ্গতি ও অস্বাভাবিক আচরণ সচেতন 
মনের ক্রিয়া নয়, নিজ্ঞন মনের ছন্ছজনিত আচরণ। শুতরাং তার চিকিৎসা 
(056185) মনোবিজ্ঞানসম্মত হওয়া দরকার । বাইরের নিন্দা, প্রশংসা, 
শাসন, ভয়, নীতি-উপদেশ ইত্যাদি কোন প্ররোচক দ্বারা তার কোন প্রতিকার 
করা যায় না। যতক্ষণ না নিজ্ঞ্ণান মনের গভীর তলদেশে নিহিত অন্তত্বন্দ্টি 
বিদৃরীত হচ্ছে, ততক্ষণ ব্যক্তি-চরিত্রের অস্বাভাবিকতা তিরোহিত হবে না। 
সৃতরাং শাসন, দমন না করে আজ আমরা সমস্থাগ্রস্ত শিশুকে চিকিৎসামূলক 
ন্থপরিচালনা দ্বারা (০1110 (0109.00০ (০1110) মানসিক রোগমুক্ত করার 
চেষ্টা করে থাকি। 


নিজ্ঞণন মন সম্বন্ধে জানবার পর শিক্ষাতত্বের দৃষ্টিভঙ্গীতে মৌলিক পরিবর্তন 
এসেছে । পাঠ্যস্ছচী প্রণয়নে আমরা শিশুর চাহিদা, ইচ্ছা, আবেগ ইত্যাদির 
উপর নির্ভর করি। কারণ, আমরা জানি শিশুর আবেগ, চাহিদা, প্রবৃত্তি প্রভৃতি 
শিক্ষায় অতৃপ্ত হলে অবদমিত হয়ে নিজ্ঞান স্তরে সমবেত হয় এবং নান! 
মনোবিকার (0০010015555) ও আচরণ-সমস্তা সৃষ্টি করে। 


৫১৮ মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি 


শিক্ষার পদ্ধতির ক্ষেত্রে আজ আমরা যে মনস্তত্মূলক পদ্ধতি (05৮৩1:০1- 
£10৪]1 £1660.00)১ ব্যক্তিমুখী পদ্ধতি (17101510911960 1066700) গ্রহণ 
করে থাকি, নিজ্ঞান মনের অস্তিত্ব জানবার পর এ শিক্ষাপদ্ধতিগুলোর অনেক. 
পরিবর্তন ও প্রগতি সম্ভব হয়েছে। 


শিক্ষার উদ্দেগ্ শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ববিকাশ_কিন্তু ব্যক্তিত্ববিকাশ ব্যক্তির 
নিজ্ঞন মনের দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। শিশুর নিজ্ঞর্ণীন মনের সঞ্চিত 
কামনা-বাসনার সঙ্গে বাস্তব জগতের সামাজিক অন্নুশাসনের সঙ্গতিবিধান, 
ব্যক্তিত্বের প্রগতির লক্ষণ। কিন্তু নিজ্ঞান স্তরের অবদমিত অতৃপ্ত বাসনাপুগ্জ 
যদি ব্যক্তির আচরণে অস্বাভাবিকতা, অপসঙ্গতি বা মনোবিকার স্থষ্টি করে 
তবে ব্যক্তিত্ববিকাশ প্রতিহত হবে । এজন্য শিক্ষক নিজ্ঞগন মনের অস্তিত্ব ও 
প্রভাব শ্বীকাঁর করেছ্নিয়ে শিক্ষাপ্রদান করেন । ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্য বজায় 
রাখবার জন্ত আধুণিক শিক্ষক মানসিক স্থান্থ্যবিজ্ঞানের (1167.691 [7 /215106), 
সাহায্য গ্রহণ করেন। 

এক কথায় শিক্ষার সঙ্গে নিজ্্ঞন মন আজ ওতপ্রোতভাবে জড়িত। 


»। ক্ন্নগনমীক্ষী (8574)০-500817515) £ 


(ক) ফ্রয়েডের মত (15005 176015) £  “মনঃদ্মীক্ষণ' পদটি 
দুই অর্থে ব্যবহৃত হয়। প্রথমতঃ, “মন£সমীক্ষণ' বলতে মানসিক রোগ 
চিকিৎসার জন্য ফ্রয়েড যে বিশেষ পদ্ধতি (60107910821 2156790) 
আবিষ্কার করেছেন তাকে বোঝায় ঃ আর দ্বিতীয়তঃ মনঃসমীক্ষণ বলতে 
মনের গঠন ও স্বরূপ স্ব্পর্কে ফ্রয়েডের মনস্তাত্বিক মতবাদকে (686০:) 
বোঝায়। 


সিগমুণ্ড ক্রয়েডের পূর্ববর্তী মনোবিজ্ঞানীরা মনের সচেতন প্রক্রিয়াগুলির 
বিশ্লেষণ ও তার স্বরূপ নির্ণয় এবং তাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ নির্ধারণের মধ্যেই 
মনোবিজ্ঞানকে সীমাবদ্ধ করে রেখেছিলেন। ফ্রয়েড এবং তার অনুগামী 
মনোবিজ্ঞীনীর! সর্বপ্রথম মনের নিজ্ঞন স্তরের কথা বিশ্বপমক্ষে প্রকাশ করেন। 
তাদের মতে চেতন মানসিক প্রক্রিয়ার বিশ্লেষণ ও ম্বব্ধশ নির্ধারণের মাধ্যমে 
মনের সম্পূর্ণ পরিচয় প্রকাশিত হয় না। মনের গভীরে রয়েছে শিল্ঞীন্- 
স্তরের অন্তিত্বঃ মানুষের অবদমিত ইচ্ছা, আকাঙ্ষা, কামনা, বাসনাগুলি 
একে আশ্রয় করে থাকে এবং এই নিজ্ঞনভ্তরের ম্বরূপ নির্ধারণ না, করলে 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫১৯ 


মনের যথার্থ পরিচয় লাভ করা যায় না। বস্তুতঃ, ফ্রয়েডের মতে এই নিজ্ঞান 
মনের বিশ্লেষণ এবং ব্যাখ্যাই মনোবিজ্ঞানের কাজ। 


ক্রয়েডের মতে মন হল গতিশীল (15 592910) | জ্ঞানমূলক ক্রিয়াই মনের 
প্রধান ক্রিয়া নয়, ইচ্ছামূলক (০0975) ক্রিয়াই মনের প্রধান ক্রিয়া । সে 
কারণে ইচ্ছা, সহজাত প্রবৃত্তি, তাড়না, বিরোধ, অবদমন প্রভৃতির মাধামে মন 
ক্রিয়া করে এবং ধারণাগুলি সবই গতিমূলক ধারণা! | 


মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতির সুচনা কি ভাবে হল, এ সম্বন্ধে একটু সংক্ষেপে 
আলোচনা করা যাঁক--ফ্রয়েড তাঁর চিকিৎসক-জীবনের প্রথম ভাগে মানসিক 
রোগের চিকিৎসার জন্ঠ সম্মোহন (05000961520) পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করেন। 
সে সময়ে প্যারিস শহরে শারকো (0/4729%) সম্মোহন পদ্ধতির সাহায্যে 
হিষ্টিবিয়া রৌগের চিকিৎসা করেছিলেন এবং ফ্রয়েড শারকোর কাছ থেকেই এই 
পদ্ধতি শিক্ষা কবেন। ফ্রয়েডের বন্ধু এবং সহকর্মী ডাক্তার ক্রয়ার (7). 7767) 
একটি রোগিণীর হিষ্টিরিয়া রোগের চিকিৎসা করতে গিয়ে দেখলেন যে, 
রোগীকে সম্মোহিত করে যদি তাঁকে তার মনের কথা বলার সুযোগ দেওয়া 
হয় তাহলে রোগী খুব অল্প সময়ের মধ্যে রোগমুক্ত হয় এবং এই পদ্ধতি অবলম্বন 
করে তিনি রোগিণীটির রোগ নিরাময় করলেন। তারপর ফ্রয়েড ও ক্রয়ার অন্য 
বোগীর উপর এই পদ্ধতি প্রয়োগ করলেন এবং মনের কথা বলে যাওয়া 
(21175 000 পদ্ধতিকে বিরেচন (08.0191519) নামে আখ্যা দিলেন । কিন্ত 
ক্রুয়ার শেষ পর্যস্ত এই পদ্ধতির প্রয়োগ বিপ্জণক মনে করে পরিত্যাগ 
করলেন। কারণ তিনি লক্ষ্য করলেন যে, তার জনৈক রোগিণী রোগ 
নিরাময়ের পূর্বে তার প্রেমে পড়ে গেছেন। ফ্রয়েড কিন্তু এই পদ্ধতি পরিত্যাগ 
না করে এই নতুন পদ্ধতি সম্পর্কে আরও অনেক নতুন তথা আবিষ্কার 
করলেন। ফ্রয়েড বরং সম্মোহন পদ্ধতি বর্জন করলেন কারণ তিনি লক্ষ্য 
করলেন, এই পদ্ধতি সকল সময় স্থফল প্রদান করে না। তাছাড়া, রোগ শিরা ময় 
সাময়িকভাবে ঘটে থাকে এবং অনেক ন্নায়বিক রোগীকে সম্মোহিত কর] সুব 
হয় না। তিনি 'অবাধ অনুষঙ্গ (8:66 4950০186102) পদ্ধতি গ্রহণ করলেন। 
এই পদ্ধতি অনুসারে রোগীকে যা মনে আসে তাই, বলে যেতে বলা হয়-_সে 
বক্তব্য বিষয় যতই অসংলগ্র, অর্থহীন, অপ্রয়োজনীয়, দুঃখজনক বা অশ্লীল হোক 
না কেন। কিন্তু ক্রয়েড লক্ষ্য করে দেখলেন যে এ সত্বেও রোগী যেন সব কথা 
মনে আনতে পারছে না। চিন্তার স্বতঃন্ফ্ত প্রবাহ মনের আ ভ্যস্তরীণ বিরোধ 


৫২০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
(০০2:9106) এবং বীধার (15515081106) জন্য রুদ্ধ হচ্ছে। এই কারণ নির্ণর 
করতে গিয়ে ফ্রয়েড নিজ্ঞীন মনের সন্ধান পেলেন। ফ্রয়েড আবিষ্কার করলেন 


যে এই বিরোধ ও বাঁধার মূলে আছে রোগীর লজ্জা, দু:খ ও ভয়,; এবং তার 
কারণ অবদমিত ইচ্ছা, কামনা, যেগুলি আসলে যৌনমূলক। 


এই সঙ্গে ফ্রয়েড আরও একটি পদ্ধতির অনুসরণ করলেন, যেট হল স্বপ্ন 
বিশ্লেষণ। রোগী পূর্ব রাত্রে যে স্বপ্লটি দেখেছে, সেই স্বপ্ন সম্পর্কে অবাধে সব 
কথা তাকে বলতে বল হৃত। ফ্রয়েডের মতে স্বপ্নের দ্বারা! ব্যত্তির অতৃপ্ত কোন 
ইচ্ছার পুরণ ঘটে । এই স্বপ্ন বিশ্লেঘ্ণ করে ফ্রয়েড রোগীর অভীত জীবনের 
উল্লেখযোগ্য ঘটনা আবিষ্কার করে তার মানসিক রোগ দূর করতে সচেষ্ট হতেন | 
ফ্রয়েড দেখালেন স্বপ্নের ছুটি অংশ আছে-ব্যক্ত অংশ (018121669% 
00126610) এবং অব্যক্ত অংশ (19606 001266016) | ফ্রয়েড স্ব বিশ্লেষণ 
করে দেখালেন ষে, ব্যক্ত অংশে এমন কতকগুলি প্রতীক (51091) ব্যবহার 
করা হয় যেগুলি স্বপ্নের অব্যক্ত অংশটুকুর অর্থ-নিরধারণে সাহাধ্য করে। 


এছাড়া, ফ্রয়েডে মনের তিনটি স্তরের কথা বলেছেন--(১) সংজ্ঞান 
(0০010501045), আসংজ্ঞান (0১15-902501909) এবং নিজ্ঞগন ([00001- 
80105) | যা মনের সংজ্ঞান স্তরে আছে তা সহজেই আসংজ্ঞান স্তরে চলে 
যেতে পারে। বস্ততঃ, স্বৃতির সাহাষ্যে আমরা যেসব প্রতিরূপগুলিকে 
আমাদের মনের মধ্যে পুনরুজ্জীবিত করে তুলি, সেগুলি মনের এই আসংজ্ঞান 
স্তরেই সঞ্চিত থাকে । নিজ্্ান স্তর আমাদের কামনা-বাসনার আশ্রয় শ্থল। যে 
সব কামনা-বাসনা সমাজ অনুমোদিত পথে স্বাভাবিকভাবে চরিতার্থ হতে পারে 
ন! সেগুলিই এই নির্বাণ স্তর আশ্রয় করে থাকে । স্ৃতির সাহায্যে এগুলিকে মনের 
সংজ্ঞানন্তরে তুলে ধরা যায় না । ফ্রয়েডের মতে আমাদের সব কামনা-বাসন' 
মূলতঃ কামজ। যেহেতু সকল কাঁমনাকে স্বাভাবিকভাবে সমাজজীবনে পরিতৃপ্ত 
কর! যায় না সেহেতু এগুলি অবদমিত হয় এবং স্বপ্নঃ মানসিক বিকার প্রভৃতির 
মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে । 


স্রয়েড প্রথমে মনকে ছুটি অংশে ভাগ করেন, ঈগো (৪০) এবং নিজ্ঞণন 
(0:9০01501985) 1 এই উীগে হল মনের সংজ্ঞান বা চেতন স্তর । এই 
সংজ্ঞান স্তর পেই সব ইচ্ছাগুলিকে অবদমিত করে সেগুলল সে গ্রহণ করতে 
নারাজ, এগুণলকে সে বাধা দিয়ে নিজ্ঞ্ান স্তরে ঠেলে দেয়। নিজ্ঞান সুরের 
বিষয়গুলি সংজ্ঞান স্তরে আসার জন্য সব সময়ই চেষ্টাকরে। কিন্তু ঈগো 
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সেগুলিকে প্রতিহত করে রাখে । কিন্ত দেখা গেল অনেক রোগীর ক্ষেত্রে বাঁধা 
দেবার বিষয়টি রোগীর অজ্ঞাতসারেই ঘটে থাকে । অর্থাৎ সচেতনভাবে যদিও 
তাঁরা অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি অনুসারে কোন কোন অভিজ্ঞতাকে মনে পুনরুজ্জীবিত 
করতে চাইছে, কিন্তু ঈগো! অজ্ঞাতসারে তার! বাঁধা দিচ্ছে। সে কারণে ফ্রয়েডের 
সংশোধিত মতবাদে দেখা গেল জীগো অংশ 5ঃ সংজ্ঞান এবং অংশতঃ নিজ্ঞান | 
সচেতন বা সংজ্ঞান হিসেবে ঈগোর সঙ্গে পরিবেশের সংযোগ আছে এবং এটি বাস্তব 
সুত্র (521165) অনুসরণ করে | নিজ্ঞান হিসেবে এটি নিজ্ঞান স্তরের গভীরে 
মিশে থাকে, যাঁকে তিনি বলেছেন ঈদ (10) এবং একটি সুখন্ত্র (1525016- 
[১:10101) অনুসরণ করে। উঞগোর কাজ হল এই জগৎ এবং উঈর্দএর মধ্যে 
অধ্যস্ততার কাজ করা। সহজাত প্ররবুত্তি, তাড়না, নোদন প্রভৃতি নিয়ে ঈদ 
(16) গঠিত | কিন্তু পরিবেশের সঙ্গে ঈদের কোন প্রত্যক্ষ সংযোগ নেই। এ 
নিজে কিছুই জানে না, নিজের থেকে এর কিছুই করার ক্ষমতা নেই। এদিকে 
ঈগো সচেতনভাবে ঈদএর আদেশ পালন করে, অপরদিকে যেসব ইচ্ছা, কামনা 
বাসনা সমাজের নৈতিক আদশের সঙ্গ সঙ্গতিপূর্ণ নয় সেগুলিকো অবদমিত 
করে। ইঈগোর কাজ হল ঈদএর কাছ থেকে প্রবৃত্তিগু“লকে নিয়ে বস্তব চ্ুত্রের 
সঙ্গে সঙ্গতিপূর্ণ করে তোলা । এছাঁড়া মনের আরও একটি অংশ আছে যাকে 
বলা হয় স্থুপার ঈগো (9796 772০ | ঈগোর আবার ছুটি অংশ--একটি হল 
কর্মকর্তা এবং আর একটি নৈতিক সমালোচক, এটিই হল স্থপার ঈগো |: সুপার 
ঈগেোকে বিবেক বা নীতি-বুদ্ধির (0০:0801029) সঙ্গে এবং জঈগোকে বিজ্ঞতার 
(00105) সঙ্গে তুলনা করা চলে। ঈদ (1৫) যাবতীয় কামনা-বাসনার 
আশ্রয়স্থল । সুপার ঈগো ঈগোর উপর খবরদ্ারী শুরু করে দেয়--এটা কর, 
এট কর না, কিন্ত কেন করবে বা করবে না তার কোন কারণ নির্দেশ করে না। 
স্থপার ঈগো তার আদেশের কোন ব্যাখ্যা দিতে পারে না । কারণ, এই আদেশের 
উত্স রয়েছে মনের নিজ্ঞ্ণন ভ্তরে। ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণ তত্ব যে তিনটি 
্তরের উপর প্রতিঠিত তাহল যৌন আকাঁজ্ষা (1110), অবদমন (1691655- 
307) এবং শৈশবকাঁলীন যৌনতা (1105716116 96%:09115) | শিশুর 
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যৌনাকাজ্জ৷ সমাজের বিধিনিষেধের জন্য চরিতার্থতা লাভ করার সুযোগ 
পায় না। সে কারণে এই আকাজ্ষা অবদমিত হয়ে অবচেতন ইচ্ছার রূপ 
পরিগ্রহ করে। 

মন বা ঈগো সংজ্ঞান স্তরে বাস্তব সুত্র অনুসরণ করে সমাজের নৈতিক আদর্শ 
মেনে চলে। সমাজের প্রভাবের জন্যই সমাজ অননুমোদিত বাসনার পরিতৃপ্ত 
সে "খুজে না। কিন্ত ঈগে! নিজ্ঞান স্তরে স্ুখস্থত্র অনুসরণ করে এবং নিজ্ঞান 
স্তরে যেসব কামনা-বাসন! অবদমিত হয়ে থাকে সেগুলি পরিতৃপ্তির সন্ধান করে 
এবং সুথস্ত্র অন্ুমরণ করে । সেগুলি দ্রিবা স্বপ্ন, অলীক কল্পনা প্রভৃতির মাধ্যমে 
পরিতৃপ্তি খুঁজে বেড়ায় । স্থতরাং বাস্তব স্থাত্রের সঙ্গে একটা বৈপরীত্য (0181165) 
সম্বন্ধ বর্তমান । 


ক্রয়েড মানুষের মধ্যে ছুটি আদিম প্রবৃত্তির উল্লেখ করেছেন--অহং প্রবৃত্তি 
(৪০ বা 5£০ £50057705) এবং কাম প্রবৃত্তি (62229) | আত্মরক্ষামূলককার্য 
অহং প্রবৃত্তির এবং বংশরক্ষামূলককার্ধ কাম প্রবৃত্তির অন্তভূক্ত। ফ্রয়েডীয় ভাষায় 
কাম প্রবৃত্তিকে //9০: বলা হয়। এই 2:79 শবটিকে ফ্রয়েড ব্যাপক অর্থে 
ব্যবহার করেছেন। লিবিডোর অর্থ কামভাব বা যৌনাকাজ্ষা । আমাদের সকল 
রকম ভালবাসা, মাতাপিতার সন্তান বাঁৎসল্য, সকল রকম মানসিক আকর্ষণ ও 
সম্পর্ক, এক কথায় সকল ম্ুখান্থভৃতি লিবিভোর অন্তভূক্তি। 


ফ্রয়েডের মতে শিশু হল আত্মকামী (80955য%081) ; সে তার নিজের 
দেহকে ভালবাসে । এই আত্মকামিতকে বলা হয় নাপিসিজম (টি 9£01591570)। 
যখন সে বয়ঃপ্রাপ্ত হয়, তখন বালক-শিশু অন্ত বালককে ভালবাসে, একে বলা হয় 
11671056%09115. তারপর সে যখন পরিণত বয়স্ক যুবকে পরিণত হয় তখন 
সে অন্ত কোন যুবতীকে ভালবাসে, একে বলা হয় “[7665:0960121105., 
স্থতরাঁং লিবিডো বা কাম প্রবৃত্তির বিভিন্ন স্তর আছে। 


ফ্রয়েড কার্যপ্রবৃত্তির আরও ছু ধরনের প্রকাশের কথ! বলেছেন, একে বলা হয় 
ঈভিপাপ কমপ্লেক্স (০১৫11909 0010701৩5) এবং ইলেকট্রা কমপ্লেক্স (715০08 
09201) | প্রথমটি হল পুরুষ শিশুর মাতার প্রতি যৌন আকর্ষণ অনুভব 
করা এবং পিতাঁকে ঈর্ষা করা বা ্বণা করা । ছিতীয়টি হল স্ত্রী শিশুর পিতার 
গ্রতি যৌন আকর্ষণ অনুভব করা এবং মাতাঁকে ত্বণা করা। 
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এরকম আরও ছু, ধরনের যৌনপ্রকাঁশ হল মর্ষকাম (01550001500) ও 
ধর্ধকাম (99৫8921) | মর্যকাম হল আত্মগীড়নের মাধ্যমে যৌন তৃপ্থি লাভ করা । 
মর্ষকামীরা প্রেমাম্পদের দ্বার] নিগৃহীত হয়ে যৌন সুখ অনুভব করে। ধর্ষকাম হল, 
প্রেমাম্পদকে নিপীড়িত করে যৌন স্থখ লাভ করা। 


ফরয়েড লিবিডো! সম্পর্কীয় ধারণাকে ব্যাপক করে তুলেছেন আরও একটি' 
বৈপরীত্যের উল্লেখ করে। এটি হল জীবন বৃত্তি (0195 ০: 110 0৪৩) এবং 
মরণ প্রবৃত্তি (09901:-10500100 | এ উভয়ের ঘন্দ প্রতিটি মানুষের মধ্যে 
বর্তমান। 'নির্বাণ' লাভের আকাজ্জার মুলে এই মরণ প্রবৃত্তিই ক্রিয়া করে। 


“মনঃসমীক্ষণ' আলোচনা-প্রসঙ্গে ফ্রয়েডের অনুগামী আযাডলার (4%4 
471) এবং মুঙের (1671 /%%2) বক্তব্যগুলি লক্ষণীয়। 


(ক) আযাডলার-এর মতব।দ (৬1৫৩ ০ 40161) £ আযাডলারের মতবাদ 
ব্যষ্টি-মনোবিজ্ঞান (]01510021 79 0110109£) নামেখ্যাত | আযডলার মনে 
করেন, ফ্রয়েড শিশুমনে যৌনাকা জ্ষার আবির্ভাবের উপর অত্যধিক গুরুত্ব 
আরোপ করার ফলে শিশুর আচরণের যথাযথ ব্যাথ্যা দিতে পারে ণি। আযাভ- 
লারের মতে শিশুর মধ্যে শৈশব থেকেই দেখা যায় আত্মগ্রতিষ্ঠার ইচ্ছা এবং 
অপর ব্যক্তি তাঁর উপর গ্রতৃত্ব প্রতিষ্ঠার জন্য সচেষ্ট হলে তাঁর প্রতিরোধ করা । 
চারপাঁশের পরিবেশে শিশু যাদের দেখে তাদের তুলনায় শিজেকে দুর্বল ও হীন, 
মনে করে এবং তাঁর ফলে তাঁর মনে যে হীনমন্ততা বোধ জাগে, সেই হীণমন্ততা 
বোধ থেকে সে মুক্ত হতে চায়। আযাডলার বলেন যে, প্রতিটি মানুষের মধ্যে 
রয়েছে শক্তি বা ক্ষমতালাভের মৌলিক আকাঙ্কা, অপরের কাছে নিজেকে শ্রেষ্ট 
প্রতিপন্ন করার এবং অপরের উপর প্রভুত্ব প্রতিষ্ঠার বাঁসনা। 


বস্তুতঃ, আডলার যৌন তাড়নার তুলনায় আত্ম প্রতিষ্ঠার তাঁড়নার উপরই 
গুরুত্ব আরোপ করেছেন এবং তাঁর মতে পরিবেশের ছন্য এই তাড়না বিশেষ- 
ভাবে ব্যাহত হয়, যার জন্য প্রতিযোগীদের প্রতি ঘ্বণা, অসামাজিক কার্যকলাপ, 
এবং মানপিক বিকারের আবির্ভাব ঘটে । 


কিন্তু এই ব্যক্তিগত আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তিকে কিভাবে প্রতিরোধ করা যেতে, 
পারে? আযাডলার মনে করেন, শিশুর মধ্যে সদয় ও গ্রীতিমূলক প্রতিক্রিয়া 
করার এক সহজাত ক্ষমতা আছে (৪ 122615€ 089৫1 001 10160019, 
10516 159002565)। মাঁতা-পিতা১ বিদ্ভালয়, সমাজ এ ক্ষমতাকে কাজে 
লাগালে শিশু অপসঙ্গতিশীল হয়ে ওঠে না। শিশুর মধ্যে জীবনের প্রতি, 


পল পি শপ অপ শা 
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একটি দৃষ্টিভঙ্গী বা জীবনধাত্তা পদ্ধতি (5515 ০£ 116) হুচিত হতে থাকে, 
জীবনের বনু সমস্তার সঙ্গে প্রতিযৌজন করার সময় সে এ মানসিক দৃষ্টিভঙ্গীর 
পরিচয় দেয়। 


যৌন তাড়নাঁকে অস্বীকার না করলেও আযাডলার এর উপর প্রীথমিক গুরুত্ব 
'আবোপ করেন নি। যখন মন£সমীক্ষক যৌন বিষয়কে কেন্দ্র করেই সব কিছু 
বাঁখা। করতে চাঁন তখন প্ররুতপক্ষে তিনি মানুষের কার্ধকলাঁপের একটি বিরুত 
'ছবি তুলে ধরেন। সামাজিক জীবনযাত্রা (00:01001015-115172), বৃত্তি 
(0০96109) এবং যৌনগামী প্রেম (962091-19)-জীবনের এই তিনটি 
সমস্তার মধ্যে প্রথমটির সঙ্গেই শিশুর প্রথম পরিচয় এবং সমাজের সঙ্গে তার 
উপযোজন নির্ভর করে, কিভাবে অন্ত সমস্তাগুলির সমাধানে সে অগ্রসর 
হব। 


মানসিক বিকারগ্রস্ত ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে দেখা যায় সমাজ-জীবনের সঙ্গে 
যথার্থ উপযোজনের অভাবে ব্যক্তির মনের মধ্যে হ'নমন্ততা বোধ জাগে এবং এই 
হীনমন্ততাবোধ দূর করার জন্ত সে আত্মস্তরিতাঁর সাহাঁধ্য নেয়। অবদমিত 
কামনা, ও ইচ্ছাগুলিকে জানার জন্গ স্বপ্নবিশ্লেষণের উপর আযাডলার কোন গুরুত্ব 
দেন নি। তার মতে স্বপ্র কেবলমাত্র অবদমিত ইচ্ছার পূরণ নয়, রোগীর বর্তমান 
সমস্তার প্রতি তার আবেগমুলক দৃষ্টিভঙ্গী এই স্বপ্পের মাধ্যমে জানা 
যায়। 


(খে) ফুডের মতবাদ (ড16দ5 ০? ]828)£ প্রথম দিকে ফ্রয়েডের 
অনুগামী হলেও যুঙ শেষ পধন্ত ফ্রয়েড প্রবতিত মতবাদ থেকে অনেক দূরে সরে 
গেছেন। 


যুঙ লিবিডে৷ বা যৌনশক্তিকে ফ্রয়েড প্রদত্ত ব্যাখ্যার চাইতেও (ব্যাপকতর 
'অর্থে ব্যবহার করেছেন। তিনি ফ্রয়েডের যৌন আকাজ্কা এবং আযাডলারের 
ক্ষমতা লাভের বাসনা--সংক্ষেপে সবরকম প্রেষণাকেই লিবিভোর অস্তভু্ত 
করেছেন। যুউ-এর কাছে লিবিভো হল জীবের জীবনশক্তি। 


মানসিক রোগীর রোগের কারণ নির্ণয়ের ব্যাপারে যুঙ রোগীর শৈশব জীবনের 
ইতিহাস-সন্ধীনের উপর তেমন গুরুত্ব আরোপ করেন নি। তার মতে রোগীর 
রোগের অব্যবহিত পূর্ববর্তী অবস্থাই রোগের কারণ এবং সেই পূর্ববর্তী অবস্থা হল 
পরিবেশের সঙ্গে সু উপযোঞ্জনে ব্যক্তির অসামর্থয। তবে মানসিক রোগের 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫২৫ 
চিকিৎসার ব্যাপারে তিনি ফ্রয়েডের অবাধ অনুজ পদ্ধতি এবং হ্বপ্নবিশ্লেষণ 
পদ্ধতি গ্রহণ করেন। 

ফ্রয়েডের তুলনায় যুঙ নিজ্ঞণনের উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেন। 
যুঙ্-এর মতে নিজ্ঞনের গভীর এবং গভীরতর স্তর আছে । সবচেয়ে কম গভীর 
স্তর হল ব্যক্তিগত নিজ্ঞ্ণন (66:5018] 01002501010511658), যার মধ্যে 
কেবলমাত্র অবদমিত উপাদানই থাকে না, বিস্মৃত বিষয় বা অবচেতন ভাবে 
যেসব বিষয় শিক্ষা করা হয়েছে সেগুলিও উপস্থিত থাকে । এরও গভীর 
স্তরে রয়েছে সমষ্টিগত নিজ্ন (0০011606%€ [011002501004511635) | সমট্টিগত 
নিজ্ঞান উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রা । ব্যক্তিমনকে জানার জন্য ব্যক্তিগত নিজ্ঞখন, 
ও সমষ্টিগত নিজ্ঞণন উভয়কে জানা প্রয়োজন । 

যুউ-এর মতে স্বপ্ন কেবল অতীত জীবনের সংবাদ দেয় তা নয়, ভবিষ্যুৎ সমস্তা 
সমাধানের ইঙ্গিতও স্বপ্রের মধ্যে থাকে। মুড ফ্রয়েডের ঈডিপাস কমপ্লেঝের 
বাস্তবতা স্বীকার করেন না । তার মতে মাতাপুত্র, পিতা পুন্রীর মধ্যে যে সম্পর্ক 
সে সম্পর্ক কোন যৌন সম্পর্ক নয়। 

ফরয়েডের 'মনঃসমীক্ষণ' আলোচনা-প্রসঙ্গে আমরা আযাডলার এবং যুউ-এর! 
মতবাদ মোটামুটি আলেচনা করেছি। এঁদের বক্তব্য মনে রেখেই ফ্রয়েডের 
মতবাদের একটি সমালোচন! আমর! প্রদান করছি £ 


ক্রয়েডীয় মতবাদের সমালোচন : 


্রয়েতীয় মতবাদের মধ্যে যে অভিনবস্ব আঁছে তা অস্বীকার করা চলে না৷ 
এবং সে কারণেই ফ্রয়েডীয় মতবাদ চিস্তার জগতে বেশ একটা আলোড়নের সৃষ্টি 
করেছিল। কিন্তু ফ্রয়েভীয় মতবাদেরও নানারকম সমালোচনা কর! হয়েছে । 
ফ্রয়েডীয় মতবাদের বিরুদ্ধে নিয়লিখিত অভিযোগগুলি উপস্থাপিত হয়েছে ঃ 

(১) ফ্রয়েড যৌনীকাজ্ষার বিষয়টিকে অতিরঞ্জিত করেছেন যার জন্য তার 
মতবাদের বিরুদ্ধে সর্ব যৌনতাবাদের (78-563%18110) অভিযোগ আনা 
হয়েছে । মানুষের জীবনে যৌন প্রেষণার গুরুত্বকে অস্বীকার করা যায় না। 
কিন্তু মানুষের আচরণের মূলে এই একটি মাত্র প্রেষণার অস্তিত্ব আছে এমন, 
কথা বলা চলে না। বস্তুতঃ, মানুষের আচরণ এবং স্বভাব এতই জটিল ও বিচিত্র 
যে কেবলমাত্র যৌন প্রবৃত্তির সাহায্যে তার ব্যাখ্যা দেওয়া কঠিন। 

(২) ক্রয়েড মানসিক বিকা গ্রস্ত রোগীদের উপর ভিত্তি করেই তার মতবাদ 
গ্রতিষ্ঠিত করেছেন । কিন্তু অন্ুস্থ বাক্তির মানণসক বিকারের উপর ভিত্তি করে 
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যে মতবাদ প্রতিষ্ঠিত করা হয়েছে তার যৌক্তিকতা সম্পর্কে সন্দেহের অবকাঁশ 
'থেকে যায়। 

(৩) ফ্রয়েভ লিবিডে৷ শব্খটিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করেছেন, যার 
প্জন্য বিষয়টি সম্পর্কে কোন সুস্পষ্ট ধারণা কর! কষ্টকর হয়ে পড়ে । মাতার 
সম্তানবাৎসল্য বা মাতৃত্ববোধ এবং যৌনপ্রবৃত্তি ছুটি ভিন্ন প্ররুতির প্রবৃত্তি, উভয়কে 
একই লিবিডোর অন্তভূক্ত করা কোন মতেই যুক্তিগ্রাহ নয়। 

(৪) ফ্রয়েভের বাস্তবতান্তত্র (0২6৪11/5-01101016) এবং স্ুখস্থত্র 
€51595416-01301016) যৌন আকাজ্ষার অবদমনের নীতি স্বীকার পূর্বক 
এপ্রতিষ্ঠিত কর] হয়েছে । অবদমন সম্পকীয় মতবাদটি অযথার্থ প্রমাণিত হলে 
এগুলিও অযথার্থ প্রমাণিত হবে। তাছাড়া, “মনস্তত্বমূলক সুখবাদ? (7550170- 
105109] 1100221517)১ যেটি ফ্রয়েড তার মতবাদ ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে সমর্থন 
করেছেন, সেটি অযথার্থ প্রমাণিত হয়েছে । 

€৫) ফ্রয়েড “জীবন প্রবৃত্তি (11 1:5961006) এবং “মরণ প্রবৃত্তির 
1)69017-1050100) মধ্যে যে বৈপরীত্যের ধারণা স্ত্টি করেছেন তা নিছক 
"অনুমান । তার ঈদ, ঈগো) সুপার ঈগো প্রভৃতি নিছক কল্পনা প্রস্থত প্রত্যয় । 

(৬) ফ্রয়েড বিচারবুদ্ধি অপেক্ষা সহজাত প্রবৃত্তির উপরই বেশী গুরুত্ব 
"আরোপ করেছেন। কিন্ত এ সিদ্ধান্ত যুক্তিগ্রাহহ নয়। বিচারবুদ্ধির সাহাষ্যে 
আমরা আঁমাদের সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে ননাভাবে পরিবততিত এবং 
প্রয়োজন বোধে পরিশোধিত করতে পাবরি। 

(৭) ফ্রয়েডের মতবাদ আমাদের নৈতিক ধারণার প্রতি সুবিচার করে না। 
তাঁর মতে যেসব সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে সমাজ বিপজ্জনক মনে করে সেগুলির 
প্রকাশকে বাধা দেবার জন্তই নৈতিকতার স্থষ্টি। ভাল-মন্দ প্রভৃতি মূল্যবোধ 
সম্পর্কে আমাদের বিশ্বাস বর্তমান ; এ জাতীয় ব্যাখ্যার দ্বারা মোটেই সমর্থন করা 
যায় না। 


১০। অপঙ্নজ্তি নিলা (97667010801 প1501986- 
প্রা)6116) ৫ 


অপসঙ্গতি প্রশ্নট শিক্ষার ক্ষেত্রে খুবই গুরুত্বপূর্ণ। অপসঙ্গতিশীল শিশু 
সমাজের পক্ষে এক বিরাট সমস্তাম্বপ। সে কারণে খুব উদার দৃষ্টিভঙ্গী 
নিয়ে এদের সমস্তা সমাধানের জন্ত সচেষ্ট হতে হবে । অভিভাবক, শিক্ষক- 
শিক্ষিকা, মাতাপিতা সকলকেই এদের প্রতি সহানুঙুতিমূলক আচরণ করতে 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫২৭ 


হবে, এদের উপর বিরক্ত হয়ে উঠলে ঝা এদের সঙ্গে রুক্ষ ব্যবহার করলে বা 
এদের আচরণের জন্য ধিকৃত করলে সমস্তার কোন সমাধান হবে না। 


প্রথমতঃ, শিশুদের মানপিক চিকিৎসার জন্ত উপযুক্ত;ঃচিকিৎসালয় প্রতিষ্ঠার 
প্রয়োজন এবং যাতে অপপ্রতিযোজনশীল শিশুরা চিকিৎসার সুযোগ পায় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । 


ব্িতীয়তঃ, অপ্রতিযোজনশীল শিশুদের মানসিক রোগ দূরীকরণের জন্য মাতা- 
পিতা, শিক্ষক-শিক্ষিকাঁর উপযুক্ত শিক্ষাগ্রহণ দরকার, যাতে তারা শিশুদের মন 
থেকে মানসিক বিরোধ, হতাঁশা এবং ব্যর্থতা দূর করতে পারেন। 


তৃতীয়ত: শিশুদের চাহিদা বা প্রয়োজন যাতে স্বাভাবিক হয় এবং 
অসামাজিক ইচ্ছা, কামনা বা মনোভাব যাতে তাদের মধ্যে না জাগে, শৈশব 
থেকেই এবষয়ে মাতাঁপিতা ও শিক্ষক-শিক্ষিকার লক্ষ্য রাখতে হবে। এজগ্ত 
আরও প্রয়োজন মন্দ পরিবেশ ও কুসংসর্গ থেকে তাদের দূরে রাখা» যাঁতে কোন 
অসামাজিক পরিবেশের মধ্যে তাঁরা মানুষ না হয়। 


চতুর্থতঃ, শৈশব থেকে শিশুদের যাতে নিরাঁপতার অভাব দেখা না দেয় 
মাঁতাঁপিতা, অভিভাবক, শিক্ষক-শিক্ষিকাদের স্নেহ ও গ্রীতি থেকে তারা যাতে 
বঞ্চিত না হয়, সে দিকে লক্ষ্য বাথ! দরকার । 


পঞ্চমতঃ) যতদূর সম্ভব শিশুদের ইচ্ছাগুলকে সমাজ হুমোদিত পথে পুরণ 
করার চেষ্টা করা দরকার, তাহলেই কামনা-বাসনার অপুরণ জনিত 
কোন ব্যর্থতা বোধ তাদের মধ্যে দেখা দেবে না। কোন রবম হতাঁশীর ভাঁব 
বা পরায়ের বেদনা যেন নতুন করে তাদের মধ্যে না জাগে সেদিকে লক্ষ্য রাখা 
দরকার । 

ষঠতঃ, শৈশব থেকে শিশুদের বাস্তবতার সঙ্গে পরিচিত করতে হবে। কোন 
অলীক কল্পনা রাজ্যে ষেন সে নিজেকে নির্বাসিত্ত না করে সেদিকে নজর রাখতে 
হবে। শিশুর মধ্যে যাতে সংকল্পের দৃঢ়তা জাগে, সদ্‌ অভ্যাঁদ যাতে তাঁদের 
মধ্যে গঠিত হয়, তার জন্ত আমাদের সতর্ক দৃষ্টি দেওয়া উচিত। 

সর্বশেষে, শিক্ষক-শিক্ষিকা মানসিক সুশ্থতা শিশুর মানসিক সুস্থতার উপর 
বিশেষভাবে গ্রভাব বিস্তার করে। কারণ শিক্ষক-শিক্ষিকার চরিত্রে যদি 
অসামগ্রশ্ততা থাকে, শিশুরা সেগুলি অনুকরণ করার ফলে তাদের ব্যক্তিত্বের 
মধ্যেও অপসঙ্গতি দেখা দেয়। সুতরাং শিক্ষক-শিক্ষিকা মানসিক দিক থেকে 
নুগ্থ কিন! সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে? 


€২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিশুদের অপপ্রতিযোজন দুরীকরণের জন্ঠ বিষ্ালয়গুলি বিশিষ্ট ভূমিকা 
আছে। কিভাবে বিগ্ভালয়ে সঙ্গতিসাধন করে চলতে হয়, শিশুকে তা শিক্ষা 
দেওয়া কর্তব্য । তার ফলে ভবিষ্যৎ জীবনেও সে মানসিক দ্বন্দ বা বিরোধ থেকে 
মুক্ত হয়ে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে চলতে সক্ষম হয় । বিগ্ভালয় সেই স্থান 
যেখানে শিশুর সুপ্ত গুণগুলিকে বিকশিত করা, সদ অভ্যাস মধ্যে গঠন কর] এবং 
সামাজিক আচরণের সঙ্গে তার পরিচয়সাধন করা সহজ | বিগ্ভালয়ের নিয়মা- 
মুবতিতা, নিয়মনিষ্ঠা, শাসন, সঙ্ঘবদ্ধ হয়ে কাজ করার অভ্যাস, সদ আদর্শ ইত্যাদি 
শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠনে সাহাধ্য করে এবং তার আচরণের মধ্যে অসামগ্রস্ততা 
দূর করে। 


১১। লিছ্যালম্সে ছা ত্র-উচ্চ্ুঞ্ালতাল্ প্রত্ধা 
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বিগ্ভালয়ে শিক্ষার উন্নয়ন বা শিক্ষ/-সংস্কার কোনটাই সম্ভব নয় যদি 
বিষ্ভালয়ে নিয়ুম-শৃঙ্খলার অভাব থাকে । ছাত্রদের উচ্ছৃম্থল আচরণ বর্তমানে এক 
গুরুতর সমস্তা হয়ে দাড়িয়েছে । চরিত্র-শিক্ষা তথা কোন শিক্ষাই নিয়মীনু- 
বর্ভিতার অভাবে প্রনান করা সম্ভব নয়। কি কারণে বিদ্ালয়ে উচ্ছৃঙ্খলতা দেখা 
যায় আমর] এবার তার সংক্ষিপ্ত আলোচনা করছি। 


বিস্তালয়ে ছাত্র-উচ্চৃঙ্খলতার একাধিক কারণ বর্তমান। কেবলমাত্র প্রধান 
প্রধান কারণগুলি এখানে আলোচন! কর! হচ্ছে-- 


বিগ্তালয় পঠন-পাঠনের কেন্দ্রস্থল, নীরস প্রাণহীন পাঠ্যস্চচী অনেক ক্ষেত্রে 
ছাত্র-উচ্ছুঙ্খলতার কারণ হয়ে দরাড়ায়। পাঠ্যবিষয় যদি শিক্ষার্থীর কাছে তৃপ্তিকর 
মনে হয়, তাঁহলে শিক্ষার্থী পাঠ্যবিষয়ের প্রতি মনৌযোগী হয়, কিন্তু যদি 
পাঠ্যবিষয় দূরহ ও বৈচিত্র্যহীন হয় তাহলে শিক্ষার্থীর মধ্যে একঘেয়েমি বা 
বিরক্তিকর মনোভাব জাগে। ফলে শিক্ষার্থীর মধ্যে শিক্ষণের প্রতি বীতরাগ, 
অন্থিরতা ও চঞ্চলতা দেখা দেয় যার ফলে শিক্ষার্থী উচ্ছৃঙ্খল আচরণে নিজেদের 
নিয়োজিত করে । 


শিক্ষার্থীর ব্যক্তিগত বৈষম্যের বিষয়টি যদি শিক্ষক উপেক্ষা করেন তাহলে 
ছাত্রদের মধ্যে নিয়মান্ুবর্তিতার অভাব “দখা দেয়। যদিও শ্রেণীকক্ষে দলগত- 
ভাবে শিক্ষা দেওয়া হয়, তবু শিক্ষা দেবার সময় প্রতিটি ছাত্রকে ব্যক্তিগতভাবে 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপপ্রতিষোজন ৫২৯ 
8 দেওয়াই শিক্ষকের উদ্দেশ্য । কাজেই শিক্ষা দেবার সময় শিক্ষার্থীর 
ব্যক্তিগত বুদ্ধি, যোগ্যতা, রুচি, প্রবণতা, সামর্থ্য, চারিত্রিক বৈশিষ্টোর বিষয়গুলির 


প্রতি যদ্দি শিক্ষক মনোযোগী না হন তাহলে শিক্ষার্থী অবহেলিত হতে পারে; যার 
ফলে শিক্ষার্থী উচ্ছৃঙ্খল হয়ে উঠতে পারে। 


বিষ্ভালয়ের পরিচালনার মধ্যে নিয়ম শৃঙ্খলার অভাব, শিক্ষকের মধ্যে 
ব্যক্তিত্বের ও হ্ঠীয় বিচারের অভাব, শিক্ষকের কর্তব্য অবহেলা, শিক্ষকদের মধ্যে 


নিয়মনিষ্ঠা ও সময়ণিষ্ঠার অভাঘ, শিক্ষকের পক্ষপাতিত্ব ছাত্রকে উচ্ছৃঙ্খল করে 
তোলে । 


বিষ্ভালয়ের পরিবেশ, শ্রেণীক্ষক্ষের পরিবেশ প্রভৃতি এমনই হওয়া দরকার 
যাতে ছাত্রের মধ্যে পঠন-পাঠনে মানসিক অবসাদ স্যট্টি না করে, তাহলে 
ছাত্রদের মধ্যে নিয়মান্ুবর্তিতার অভাব দেখা দিতে পারে | 


প্রতিবেণী, বন্ধুবান্ধব, সঙ্গী, অভিভাবকেদের বিরূপ ও সমাজবিরোধী 
কার্যকলাপ বিগ্ভালয়ে ছাত্র-ছাত্রীদের উচ্ছৃঙ্খল করে তোলে। কোমলমতি 
শিক্ষার্থীর সহজেই অপরের আচরথ অনুকরণ করে, উপরিউক্ত ব্যক্তিদের 


নীতি-বিগহছিত আচরণ, মন্দ অভ্যান শিক্ষার্থীকে বিষ্ভালয়ে এ জাতীয় আচরণে 
প্রবৃত্ত করে । 


অপসঙ্গতির জন্তও অনেক শিক্ষার্থীর মধ্যে অপরাধ প্রবণতা দেখ! দেয় এবং 


সেই সব শিক্ষার্থীর উচ্ছৃঙ্খল আচরণ শিক্ষীয়তনের শিক্ষা-ব্যবস্থাকে ব্যাহত 
করে। 


অনেক সময় রাজনীতির প্রভাবও শিক্ষার্থীকে উচ্ছৃঙ্খল আচরণে প্রবৃত্ত করে। 
তরুণমতি শিক্ষার্থ রাজনীতিতে এমন সক্রিয় অংশ গ্রহণ করে যে ছাত্র হিসাবে 
তার দায়িত্ব ও কর্তব্যের কথা বিশ্বৃত হয়, মন বিষয়াস্তরে নিবিষ্ট হয় এবং 


অধ্যয়ন, পঠন-পাঠন হয়ে পড়ে গৌণ, রাজনৈতিক আন্দোলন করা হয়ে 
পড়ে মুখ্য। 


করটিপূর্ণ শিক্ষাব্যবস্থা, শিক্ষার্থীর আথিক অস্বচ্ছলতার দরুন তার মধ্যে 


নিরাপত্তার অভাব, শিক্ষার্থীর ভবিষ্যৎ সম্পর্কে হতাশা, শিক্ষার্থীকে অধ্যয়নের 
প্রতি উদাসীন করে তোলে এবং তাকে উচ্ছৃঙ্খল আচরণে প্রবৃত্ত করে। 


যে শিক্ষাব্যবস্থা পরীক্ষা গহণের উপরে অতধিক গুরুত্ব প্রদান করে এবং 
শিক্ষার্থীর চরিত্র বিকাশের দিকে লক্ষ্য দেয় ন!, সেই শিক্ষাব্যবস্থায় বিগ্তালয়ে 
শিক্ষা-মনো--৩৪ (ওয়) 


৫৩০ শিক্ষা-মনোজ্ভিবান 


ছাত্র উচ্ছুখলতা দেখা দেওয়া! ম্বাভাবিক। বিদ্যালয়কে ছাত্র-ছাত্রীদের চরিত্র- 
গঠনের আংশিক দায়িত্ব গ্রহণ করতেই হবে। শৈশব থেকেই ছাত্রদের মধ্যে 
সদ অভ্যাস গঠন, রুচি ও মূল্যবোধের সৃষ্টি করা, সত্য, শিব ও সুন্দরের 
প্রতি তার অনুরাগ সৃষ্টি করা একান্ত প্রয়োজন। শিশুর চরিত্রের যথাযথ 
বিকাশের পথে প্রতিবন্ধক সৃষ্টি হলেই শিশু উচ্ছৃঙ্খল হয়ে পড়ে। 


নিয়মানুবতিতার সহায়ক কতকগুলি বিষয় (5900915 710210008 
[0190111176) £ শিক্ষার মূল উদ্দেশ্ঠ হলে? শিক্ষার্থীকে একটি নাগরিক হিসাবে 
তার দায়ত্ব ও কর্তব্যপালনে উপযুক্ত করে তোলা । সুতরাং ছ'ত্রদের মধ্যে 
নিয়মান্ুবতিতা রক্ষা! কর! ছাত্র, শিক্ষক, অভিভাবক এবং জনসাধারণের দায়িত্ব । 
বিদ্ালয়ে ছাত্র ও শিক্ষকের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক শৃঙ্খলার খুবই সহায়ক। শ্রেণী-শিক্ষক 
(01855 :52.০1:61) ছাত্রদের শৃঙ্খলার ব্যাপারে সক্রিয় অংশ গ্রহণ করবেন । 
ছাত্ররা নিজেরা সংগঠন স্স্রি করে নিজের আচার-আচরণ শিক্ষা-প্রদানের উপ- 
যোগী করে তোলার জন্য চেষ্টা করতে পারে । একথা স্মরণ রাখা উচিত যে, 
কোন বহিঃনিয়ন্্রণ বা শান্তি সার্থক শৃঙ্খলাবোধ জাগ্রত করতে পারে না । আত্ম- 
নিয়ন্ত্রণ বা আত্মশৃঙ্খলাই সত্যিকার শৃঙ্খল! এবং ছাত্ররা নিজেরা যাতে এ ব্যাপারে 
অগ্রণী হয় বিদ্ভালয়ে দে পরিবেশ প্রধানতঃ শিক্ষক সৃষ্টি করবেন। তাছাড়া 
সহপাঠযহ্ুচীর কার্যাবলী ; যথা-_এন, সি. সি. স্কাউট, রেড-ক্রস প্রভৃতির 
উপর বিদ্যালয়ে যথাযোগ্য গুরুত্ব প্রদান করা উচিত। পরিশেষে একথাও 
আমরা উল্লেখ করতে চাই যে, বয়স্ক ব্যক্তিরা, সমাজের নেতার| এমনভাবে 
আচরণ করবেন যে তাদের আচার-আচরণ যেন ছাত্র-শৃঙ্খলার পরিপন্থী না 
হয়। 


শিক্ষকের ভূমিক। (2২০1৩ ০ 052017678) £ ছাত্রদের মধ্যে নিয়মান- 
বতিতা রক্ষার ব্যাপারে শিক্ষকের ভূমিকা অপরিসীম । যদি বিদ্যালয়ে শিক্ষকদের 
মধ্যে শৃঙ্খলা বজায় থাকে, তবে সে বিদ্যালয়ে ছাত্ররাও সহজে নিয়মান্ুবর্তী হয়ে 
থাকে । ছাত্রদের মনের উপর শিক্ষকের আচার-আচরণ ও কথাবার্তার প্রভাব 
খুব বেশি। তাঁরা সর্বক্ষণ শিক্ষকের আচার-ব্যবহা'র লক্ষ্য করে থাকে । স্থতরাং 
শিক্ষকরা! একথ! মনে রেখে তাদের আচরণকে শৃঙ্খলার আদর্শ অনুসারে নিয়ন্ত্রিত 


করবেন। 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপপ্রতিযোজন ৫৩১ 
ধর্মীয় ও নৈতিক শিক্ষা (.61151005 ৪: 11028] [115078061029) £ 
শিক্ষার্থীর চরিত্র সংগঠনে ধর্মীয় এবং নৈতিক শিক্ষাও যথেষ্ট সহয়তা করে। 

ছাত্রদের মনে যর্দি নৈতিক গুণ জাগ্রত করা ন1 হয় তবে শিক্ষার কোন সার্থকতা 
থাকে না। কিন্তু ধর্মনিরপেক্ষ (60151) ভারতে অনেকেই ধর্ম বা নৈতিক 
শিক্ষার বিরোধী । কিন্তু ধর্মনিরপেক্ষতার অর্থ এই নয় ষে আমাদের শিক্ষায় 
ধর্মের কোন স্থান নেই । বিশেষ কোন ধর্মের শিক্ষা বা বিদ্যালয় কোন বিশেষ 
ধর্মশিক্ষার ব্যবস্থা করবে এটা কাম্য নয়। তবে ধর্সের মূল শিক্ষা, নৈতিক ও 
পরমজীবন সম্বন্ধে জ্ঞান নিরাঁপদেই ছাত্রদের সামনে উপস্থিত করা যেতে 
পারে । 


সহুপাঠ্যসুচীর কার্ধাবলী (0০-০011150197 4১060151068) £ আধুনিক 
শিক্ষানীতি সহপাঠ্যসচীতে ছাত্রদের প্রত্যক্ষ সক্রিয় অংশ গ্রহণকে শিক্ষার একটি 
অত্যাবশ্তক অংশ বলে মনে করে ৷ ছাত্রদের চরিত্র স্থজনশীল কাজের মধ্যেই 
গড়ে ওঠে এবং সে স্থযোগ সহপাঠ্যস্থচীর অন্তর্গত কার্ধাবলীই প্রদান করতে 
পারে। আমর] বিশ্বীস করি, সহপাঠ্যস্থচীর যথাযথ ব্যবস্থা থাকলে ছাত্রদের 
তারণ্য-শক্তি বিপথগামী না হয়ে নানা গঠনমূলক কাজে ব্যযিত হবে এবং 
চারিত্রিক শত্তিও দৃঢ় হবে। 


১২.। আচক্পনস্মুলক্ক অনম্মস্তযা। (86178৬1987 91০০।৫) 2 


শিক্ষার্থী আচরণমূলক সমন্তা অপসঙ্গতির একটি দিকমাত্র। তবে অপসঙ্গতি 
যে ভাবে ব্যক্তিচরিত্রের একটি স্থায়ী সমস্তা হয়ে দীড়ায়, আচবরণমূলক সমন্তা 
শিশুর জীবনে সেভাবে স্থায়ী রূপ না নিয়ে ক্ষণস্থায়ী হয়। যখন এ সমন্তা স্থায়ী 
রূপ নেয়, তখন বুঝতে হবে, এর কারণ অতি ব্যাপক এবং ইহা অপসঙ্গতির 
নামান্তর । আচত্রণমূলক সমস্তা বলতে আমরা শিক্ষার্থীর সাধারণ, ক্ষণস্থায়ী 
অশোভন, শিক্ষাগ্রহণ-প্রতিকূল, অবাধ্য আচরণগুলিই বুঝি । 


শিশুর স্বাভাবিক জীবনবিকাশের এবং শিক্ষাগ্রহণের সহায়করূপে আমরা 
কতকগুলি স্থুশোভন সামাজিক আচরণের প্রবর্তন উচিত বলে মনে করি। 
শিক্ষকের বাধ্য হওয়া, সহপাঠীদের সঙ্গে বন্ধুত্বপূর্ণ আচরৎ করা, সামাজিক ও 
সাংস্কৃতিক মান অনুসারে (50019] 8110 0৮16818] 12010005) অভিগ্রেত 
আচরণ করা প্রতিটি শিক্ষার্থীর উচিত। কিন্তু শিক্ষার্থীর মধ্যে যদি এলব 


৫৩২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আচরণের অভাব আমরা লক্ষ্য করি এবং শিক্ষার্থীকে বদি এগুলির বিপরীত 
আচরণ করতে দেখি অর্থাৎ শিক্ষার্থ যদি শিক্ষকের অবাধ্য, কলহপ্রিম্ব এবং 
অভদ্র আচরণে অভ্যস্থ হয়, তবে সে শিক্ষার্থী সমস্তাগ্রন্ত | 


আমরা আগেই উল্লেখ করেছি শিশুর, আচরণমূলক সমস্তা অতি সাধারণ 
(05191) ক্ষেত্রেও দেখা দিতে পারে, যেমন__হাতের আঙ্ল চোষা, ভীরুতা, 
আক্রমণ-ধমিতা প্রভৃতি আচরণ। মোট কথা শিক্ষাগ্রহণের প্রতিকূল সকল 
আচরণই সমস্তামূলক । এ ধরনের আচরণকারী শিক্ষার্থী শ্রেণীকক্ষ গণ্ডগোল 
করে, শিক্ষক ও অন্ান্ত শিক্ষার্থীর নানাভাবে বিরুক্তি উৎপাদন করে, নিজেও 
লেখাপড়া বিশেষ পছন্দ করে না। প্রতি বিস্তালয়ের প্রতিটি শ্রেণীতে এ ধরনের 


কিছু সংখ্যক ছাত্রের সঙ্গে শিক্ষকের পরিচিতি ঘটে এবং তাঁকে এজন্ত বিব্রত 
হতে হয়। 


এখন প্রশ্ন হচ্ছে, এধরনের আচরণমূলক সমস্তার কারণ কি? বল! 
বাহুল্য ষে আচরণমূলক সমস্তা যর্দি গভীর ৪ দীর্ঘস্থায়ী হয়ে দীড়ায় 
তবে তা অপসঙ্গতর (01919005150) নামান্তর এবং অপসঙ্গতির কারণ 
গুলিই তা ব্যাখ্যা করতে পারে । এখানে আমরা কয়েকটি সাধারণ কারণ 
উল্লেখ করছি। প্রথমতঃ, শিক্ষার্থীর পারিবারিক, সামাজিক পরিবেশের মধ্যে 
এর কারণ অনুসন্ধান করতে হয়। শিশু যে পরিবারে জন্ম নিয়েছে সে পরিবারের 
পরিজনের আচার-আচরণ তাঁর উপর প্রতিফলিত হয়। তার সামাজিক আচরণ 
পরোক্ষভাবে তার উপর প্রভাব বিস্তার করে। সে যে সঙ্গীসাথীদের সঙ্গে 
মেলামেশ! করে তাঁদের প্রভাবও তাঁর উপর কম নয়। সুতরাং এসব যে কোন 
একটি ক্ষেত্র থেকে শিশু সমন্তামূলক আচরণ গ্রহণ করতে পারে । তাছাড়া, 
অনেকক্ষেত্রে শিশুর প্রক্ষোভজনিত বা দৈহিক কোন ক্রটির জন্তও শিশু অসংযত 
এবং অশোভন আচরণে অভ্যন্ত হতে পারে । আচরণমূলক সমস্যার যে কারণই 


হউক না কেন, এসবের আচরণের উপস্থিতি শ্রেণীকক্ষে সার্থক শিক্ষাদান ব্যাহত 
করে। 


এ সবের আচরণের প্রতিকার কি? নুষ্টু এবং অভিপ্রেত আচরণ স্থষ্টি করার 
জন্য শিক্ষক ও অভিভাবকের একান্ত সহযোগিতা প্রয়োজন । শিশুর পরিবার 
শিশুকে ঘর্দি অভিপ্রেত আচরণে অভ্যন্ত ন1 করায় তবে সমস্তাগ্রস্ত আচরণ নিয়ে 
শিশু বড় হবে এবং সামাজিক সমন্তা হয়ে দাড়াবে । পরিবারের সহায়তার পর 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপপ্রতিযোজন ₹৩৩ 


বিগ্ভালয়ে সমস্তামূলক আচরণ দুর করার জন্ত উপযুক্ত পাঠ্যস্থচীর প্রবর্তন ও নানা 
কর্মানুষ্ঠানের পরিকল্পনা থাক উচিত। নানা সাংস্কৃতিক ও সামাজিক আচরণের 
সুযোগ এদের দিতে হবে এবং যেহেতু শিক্ষার্থীকে তার সামাজিক পরিবেশের 
বাইরে নিয়ে যাওয়া সম্ভব নয়, সেহেতু বিদ্যালয়কে ই আদর্শ সমাজের ভূমিকা! গ্রহণ 
করতে হয়। অবশ্ত এ কার্যসম্পাদনে শিক্ষককে বিশেষ পারদর্শী হতে হয় এবং 
উপযুক্ত শিক্ষণপ্রাপ্ত হতে হয়। তাছাড়া অনেকে বিদ্যালয়ে শিশুপরিচালন-স্বাস্থ্া- 
কেন্দ্র (০10119-£41091706 01105) গড়ে তোঁলার প্রস্তাব করেন.। এসব 
কেন্দ্রে সমস্তাগ্রস্ত শিশুদের আচরণের কারণগুলি অনুসন্ধান করতঃ প্রতিকারের 
পন্থা উদ্ভাবন করা হয়। এসব কেন্দ্রে সাধারণতঃ মানসিকরোগের চিকিৎসক 
(57013180151) থাকেন এবং তার তত্বাবধানে বিশেষ শিক্ষণ প্রাপ্ত কমিগণ 
সমস্তাগ্রস্ত শিশুদের আচরণ বিশ্লেষণ করেন। তারপর বিদ্যালয়ে এ ধরনের 
শিশুদের জন্য বিশেষ ধরনের শিক্ষাব্যবস্থা করেন বা এদের জন্ঠ নির্ধারিত 
বিশেষ বিদ্যালয়ে (9০191 501)001 601 71:010161) 010119167) এদের 
প্রেরণ করেন । 


প্রশ্নাবলী 


1, :10155358 006 29006110 ০000610 011060091 00721606 200 81১0৬ 18 :5180100 
€০ €000901010, 


£৯085 (পৃঃ ৪৯৩-৯৬ ) 


2, 080 216. 00৩ 020858 01 0021900500950 2 [70৬ ০8 2 8০০০1 00619 
4001৩ 062 


408, (পৃঃ ৫০০-৬-পৃহ ৫১৯-১১) 
5, /086 27৩ 00৩ 80006900501 100 5180) 3000010 £ 
£৯087 (পৃই ৫০০পঃ ৫৬) 
[965010৩ 00৩ 006:579 ০01008190000806120606, 
4১08, (পৃ ৫৬ পৃঃ ৫১১) 
5. 106501156 006850165 60 0165600 0908180)0১১00606, 
4১25০ (পৃ ৫৬--পৃত ৫১১) 


9, ৬0810 55 006 0100008010905 2 10150985165 8898600৩ 81900 0৩ 65009800021 
০0:8০61০6৪, | 


406, (পৃ ৫১৫-:৫১৮) 


টি 


$৩৪ শিক্ষা*্মনোবিজ্ঞান 


1, 4 58110 0116100 ০01 0560191 06810) 18006 06066 01581850100 & 061600 
1083 81121060--1006 ০6168801060 06 0) 106 06106 5 06018110681), 109 00৪ 


8866? 01761688008, [8, &৭ 962 
£08, (পৃঃ ৩৭২১৭৪পৃ১ ৩৮১৮৩) 


69 9100 26 208190105860 001101607 10150988 10 ৪ 66061819180) 50106 


00101101) 610891001 010)16200 0808001 00110160, [8.8 1965 
408, (পৃ ৫১৬-পৃ ৬১১০) 
9. 10000 ০ 70 00908106788 0:00160) 0110162, [3.5 1969, 
4১08, (পৃ. ৫৩১৮ ৫৩৩) 


10, 08018910106 00810 080:68 01000180101106 10 60009010081 10801101108, 


1209 0৫0 015001106 0৫ 1009170091068 (8. &. 1968 


4905, (গৃ1৫২৮শ৮৫৩১) 


শু অন্যান 


পরিমাপের ব্যাথ্যা 


(510061001569001) 06 4859999180186) 


| স্পক্রিসহখ্যান্ন শ্রলভে ক্তি ০শ্রাঝাজ ? (ভয,9 
18 95680186158) ? 

সংখ্যা ব। সংখ্যাতক শবের (টি 032101021021003) সাহায্যে কোন 
বিষষের আলোচন! সাধারণ মানুষের কাছে অতি সহজেই বোধগম্য হয়। 
ষে বিজ্ঞান, সংখ্যাগতভাবে ঘটনা সংগ্রহ করে, তাকে তুলনামূলকভাবে 
সঙ্জিত এবং স্ুসংবন্ধ করে, বিশেষ বিশেষ ভাবে তাকে উপস্থাপিত করে ও 
(0:65205002) সেগুলির বিশ্লেষণ ও তাতপর্ধ ব্যাখা! করে (815815515 8170 
11060150000) তাঁকে রাশিবিজ্ঞান (30965005) বলে। তুলনামূলক- 
ভাবে সজ্জিত কতকগুলি রাশিতথ্য বোঝাবার জন্ত পরিসংখ্যান” কথাটি ব্যবহার 
করা হয়। যদিও “9৫26চ505 এই ইংরেজী প্রতিশব্টি বাশিবিজ্ঞান ও 
পরিসংখ্যান উভয়ের জন্তই ব্যবহৃত হয়, তবু রাশিবিজ্ঞান ও পরিসংখ্যান 
সমার্থক শব নয়। পরিসংখ্যানের পরিমাণগত তথ্যের বিশ্লেষণ ও তাৎপর্য 
নির্ণয় করা হল রাশিবিজ্ঞানের কাজ । 

পরিসংখ্যানের প্রথম কাজ হুল সংখ্যাগতভাবে তথ্য সংগ্রহ অর্থাৎ ঘটন। 
ব1 তথ্য সংগ্রহ করে তাকে সংখ্যার দ্বার প্রকাশ কর1। নানাভাবে এই তথ্য 
গৃহীত হতে পারে। ব্যক্তিগত পর্যবেক্ষণ, সরকারী বা বেসরকারী 
প্রতিষ্ঠানের প্রকাশিত বিবরণী, সংবাদপত্র ও ম্যাগাজিনের প্রকাশিত বিবরণী, 
বিভিন্ন ব্যক্তি বা! প্রতিষ্ঠানের নিকট প্রেরিত প্রশ্নাবলীর উত্তরার্দি, ব্যক্তিগত 
গবেষণার ফলাফল বা গব্ষণাগারের প্রকাশিত ফলাফল প্রভৃতির মাধ্যমে 
তথ্য (৫86৪) সংগ্রহ করা সম্ভব। এলোমেলোভাবে সংগৃহীত তথ্য যদি 
স্ববিস্তস্ত ও হ্ুসংবদ্ধ হয়ে নির্দিষ্ট আকারে প্রকাশিত না হয় তাহলে সংগৃহীত 
তথ্য সাধারণের কাছে বোধগম্য হয় না। সে কারণে সংগৃহীত তথ্যগুলিকে 
শ্রেণীবিস্ততস্ত ও ছকবি্তস্ত করে (01955108002 800 (81501911017), 
নির্দিষ্ট আকারে উপস্থাপিত করা হয় ও লেখচিত্রে (81855) প্রকাশ করা 
হয়। তারপর সংগৃহীত তথ্যের বিশ্লেষণ ও তাৎপর্য নির্ণর করা হয়। 

তথ্য সংগ্রহের কাজটি যাতে বিশুদ্ধ ব নিরুলভাবে সম্পাদিত হয়, ভার. জন্তু 
যথেষ্ট সতর্কতা অবলম্বন কর দরকার । কতকগুলি প্রয়োজনীয় পম্থা অবলম্বন 

শি-মনো--ক (৩য়) 


২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


করলে এই সংগ্রহণ কার্য নির্ভুল হতে পারে। প্রথমতঃ, যে বিষয়-সংক্রাস্ত 
তথ্য সংগৃহীত হবে, সেই বিধয়-সংক্রান্ত বিবরধীগুলির মধ্যে কোন্‌ কোন্টি 
সংগ্রহ করতে হবে তা. প্রথমেই স্থির করে নিতে হবে। যেমন, ছাত্রদের স্বাস্থ্য 
সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করার সময় ছাত্র-সংখ্যা, ছাত্রদের পারিবারিক অবস্থা ও 
আধিক অবস্থা, ছাত্রদের বয়স, ছাত্রদের ব্যবহৃত খাস্ের পরিমাণ ও গুণাগুণ, 
ছাত্রদের বাসগৃহের অবস্থা ইত্যাদি নানাবিধ বিবরণপুলির মধ্যে কোন্গুলি 
সংগ্রহ করতে হবে তা প্রথমেই স্থির করে নিতে হবে। দ্বিতীয়তঃ, যে এককে 
(8010) সংগৃহীত তথ্য প্রকাশ করতে হবে তা নির্ণয় করা প্রয়োজন। যেমন, 
দৈর্ঘ্য গণনার সময় মিটার, সেন্টিমিটার প্রভৃতির একটিকে একক নেওয়া হুয়। 
তৃতীয়তঃ, তথ্য সংগ্রহের জন্ত কখনও সমগ্র অংশের কখনও বা সীমিত অংশের 
নমূনার সাহায্যে তথ্য সংগ্রহ করতে হয়। যেমন, আদমন্থুমারীর জন্য সমগ্র 
জনসংখ্যা সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ কর! প্রয়োজন। কিন্তু কোন বিদ্যালয়ের 
ছাত্রদের স্বাস্থ পরীক্ষা করতে হলে প্রতি শ্রেণী থেকে নমুন1 হিসেবে একট! 
নির্দিষ্ট সংখ্যার ছাত্র নির্বাচন করে নিয়েও ছাত্রদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে একট! ধারণ! 
কর। যেতে পারে । সর্বশেষে ভ্রান্তিশুন্তত। বা নির্ভূলতার মাত্রার (06866 ০৫ 
4১০০৪::৪০) প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখ! প্রয়োজন | 


২। সনোন্বিভ্ভান্দে পল্লিসহখ্যান্-হ্দত্ভি (56805009 
৪10 25৪০9010985) £ 

অধুনা পরিসংখ্যানম্পন্ধতি বিশেষভাবে মনোবিজ্ঞানীদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করেছে । কারণ, এদের মতে মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে পরিসংখ্যানের একটা নিবিড় 
সম্বন্ধ আছে। এই পদ্ধতির সাছায্যে মনোবিজ্ঞানীরা এক ব্যকির সঙ্গে অন্ত 
ব্যক্তির তুলনামূলক বিচার করেন। এই তুলনামূলক বিচারের সময় একপ্রকার 
পরিমাপের সাহায্য নিতে হয়। যেমন, আমর! প্রাত্যহিক জীবনে অনেক 
বস্তর মাপ করি--কোন্‌ জিনিস বেশি ভারী, কোন্টি কম, কোন্‌ বস্তর বেশী 
দধধ্য, কোন্টির কম ইত্যাদি। আবার কার্যকলাপের মাপও কর! যায়-_যেমন, 
খেলাধুলায় কে কার চেয়ে বেশি দুর পর্বস্ত লাফাতে পারে, কে কতদূর সীতরাতে 
পারে ইত্যাদি । এমনিভাবে মানুষের অন্তান্ত গুণাবলীর পরিমাপ আমরা করে 
খাকি। এই পরিমাপের জন্ত আমাদের নানাককম যন্ত্রের প্রয়োজন হয়--যেমন, 
ধীর্ঘ্য মাপার ফিতা, ওজন নেবার বস্ত্র, উচ্চতা মাপার যন্ত্র ইত্যাদি। 


পৰিমাপের ব্যাখ্য। ৩ 


মনোবিজ্ঞানে যে পরিমাপের সাহাধ্য নেওয়া হয়েছে তার নাম 
25501301060:5. 91979 অর্থে মাপ বোঝায় । অতএব ট255০01065-র 


অর্থ হল মনোবিজ্ঞানের পরিমাপ যা মানুষের চিত্র, বুদ্ধি ও অগ্থান্ত গুণাবলীর 
পরিমাপ করে। 


২০। গ্পত্রিসহশ্যান্েক্র আক্ালমাজ শ্ন্বহ্ন্ুক্ 
কম্েকডি স্পক্দ (90706 60008 0৪60 27 96৪8018008) £ 


(১) সাব্িবিগ্ঠান (0:90118) £ প্রাত্যহিক জীবনে আমরা বিভিন্ন 
বস্তর পরিমাপ কৰে থাকি। পরিমাপ করতে গিয়ে পরিমাপের বস্ত্গুলিকে 
যখন তার বিশেষ গুণ বা বৈশিষ্ট্য অন্থ্যায়ী সারিবদ্ধ করে সাজাই তখন তাকে 
বলা হয় সারিবিষ্তাস। যেমন, কতকগুলি লোককে তাদের ওজন অনুযায়ী 
লারিবিস্তাস করার অর্থ হল, সেই ওজন যার মধ্যে সবচেয়ে বেশি পরিমাণে 
আছে, তাকে সর্বপ্রথমে রাখা । তারপর তার থেকে কম পরিমাণ ওজন 
যার, তাকে রাখা । এইভাবে সব শেষে সেই লোকটিকে রাখা যার 
ওজন সবচেয়ে কম। এই সারিবিন্তাসের সৃবিধা হল এতে ব্যক্তির নিজস্ব 
স্থান ও অন্তান্তদের তুলনায় তার অবস্থানের ধারণা স্থম্পষ্টভাবে পাওয়া যাঁয়। 
কিন্ত সারিবিস্তাস থেকে ব্যক্তির প্রকৃত পরিমাপ জানা যায় না-আমর1 জানতে 
পারি ন1 কোন ব্যক্তির প্রকৃত ওজন কত। 

(২) স্কোর (5০০:6) £ বিশেষ নম্বরের সাহায্যে আমর! ব্যক্তির! 
পরিমাপ প্রকাশ করি, একে 5০০16 বলা হয়। যেমন, কোন ব্যক্তির পরীক্ষার 
ফলাফল 25, 30, 35, 60, 70 প্রভৃতি সংখ্যার দ্বার প্রকাশ করি। কোন 
ব্যক্তির উচ্চতা পরিমাপ করতে গিয়ে ব্যক্তির স্কোর গজ, ফুট, ইঞ্চি দিয়ে 
বা ওজনের পরিমাপ করতে গিয়ে গ্রাম, কিলোগ্রাম গ্রভৃতি দিয়ে প্রকাশ 
করতে পারি। 

(৩) চল (৪1816) £ যে মান (৪186) পরিবর্তনশীল, তাকেই 
চল বলে। চলকেই স্কোরের সাহায্যে প্রকাশ কর! যায়। ব্যক্তির যেসব 
বৈশিষ্ট্য পরিবর্তনশীল তাকেই স্কোরের সাহায্যে প্রকাশ কর1 যেতে পারে। 
র্বিসব বৈশিষ্ট্য অপরিব্্তনশীল অর্থাৎ সকলের ক্ষেত্রে একরূপ সেগুলিকে স্কোরের 
সাহায্যে প্রকাশ কর] চলে না। 


৪ শিক্ষ।-মনোবিজ্ঞান 


ধরা যাক তিরিশ জন লোকের একটি দল । এই দলের বিভিন্ন ব্যক্তির 
মধ্যে গুণের দিক থেকে নানারকম প্রভেদ দেখা যাঁয়। কোন লোকের 
বুদ্ধির মাঁন উচু, কারও বা নীচু, কেউ বেশি চাঁলাক, কেউ কম চালাক, 
কাজেই এই সব গুণ হল চল (ড৬21816)। চল হৃপ্রকার হতে পারে-- 
পরিমাণগত ও গুণগত। ওজন, উচ্চতা হল পরিমাণগত চল; বুদ্ধি, চাতুর্য 
হুল গুণগত চল। এগুলিকে স্বোরের সাহায্যে প্রকাশ কর! চলে। কিন্ত 
ব্যক্তির দেহের বিভিন্ন অংশের কোন স্কোরের কথা বল৷ চলে না, যেহেতু 
এগুলি অপরিবর্তনশীল এবং সকলের ক্ষেত্রে এক। 

(8) স্কেল (5০816) £ স্কেল হল একটি পারিমীপক। ব্যক্তির 
স্কোরগুলি যখন সমান ইউনিটের সাহায্যে প্রকাশ করণ হয় এবং সেগুলিকে 
যখন পাশাপাশি সাজান হয়, তখন তাকে স্কেল বলা হয়। 10, 20, 30, 40 
প্রভৃতি হল সমান ইউনিট, যেহেতু এদের দূরত্ব হল 10. অন্তরূপভাবে 2, 
4, 6, 8, 10 ইত্যাদি সমান ইউনিট, (০40 যেকেতু এগুলিও সমদূরত্বসম্পন্ন 
সংখ্যা। এদের দূরত্ব হল 2। যে কোন স্কেলে এরূপ সমদূরত্ববিশিষ্ট সংখ্যা 
পাশাপাশি থাকে। 

(৫) সারি (9০:169) £ 2, 3, 4) 5, 6,7, 8, 9,10 এই স্কোরগুলি হল 
একটি সারি । এই সারি ছুবকমের €তে পারে- অবিচ্ছিন্ন (00001008089) এবং 
বিচ্ছিন্ন (0190:606) সারি । পন পর সারি করে সাজান যে বস্ত তার মাঝখানে 
ষর্দি কোনও ছেদ ন। থাকে তাকে 0017%70%5 56265 এপং যে ারি পরপর 


সাজান অথচ ছোরঁযুক্ত তাকে 10150612 585, বলা হর, যেমন--1,5, 
9) 119 13, 
00730120005 ৪61165-এব উদাহবণম্বরূপ দেখ্্যের পরিমাপ নিতে পারি। 


যেমন, গঞ্জ থেকে ফুট এবং তার থেকে ইঞ্চি ধাপে ধাপে নেমে এসেছে, তার 
মধ্যে কোন ফাক নেই। মনোবিজ্ঞানের পরিসংখ্যানে 00001000085 861165 
এবই প্রয়োজন। কেননা, মানসিক কার্ধকলাপগুলিকে পর পর ধারাবাহিক 
ভাবে সাজান যায়। 

এখন অবিচ্ছিন্ন সারিতে স্কোরের অর্থ কি তা নিরূপণ করে দেখা যাক। 
এখানে স্কোরকে সম্পর্বশূন্ত বিচ্ছিন্ন মান মনে করলে ভুল করা হবে। ছটি 
সীমার মধ্যে এই স্কোৌরের অবস্থিতি। অবিচ্ছিন্ন সারির ধারাটিকে আমরা 
একটা সরলরেখা ভেবে নিই । এতে এক বিন্দু থেকে অপর বিন্দুর দৃরত্বকে 
8০01 ধরে নিই । যেমন, কোন পরীক্ষার স্কোর বলতে আমাদের বুঝে নিজে 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৫ 


ছুবে এক বিন্দু থেকে অপর বিন্দুর মধ্যে কত ব্যবধান। যদি কোন ব্যক্তির 
স্কোর 125 হয় তাহলে ধরতে হবে তার 5০০: 1245 থেকে 1255 পর্যস্ত যে 
দুরত্ব ঠিক তার মধ্যবিন্দু। 

125 


1245 1255 

এখানে 1246 থেকে 1254 পর্যন্ত যতগুলি স্কোর আছে সবগুলিকেই 125 
3০০: বলে ধর! হয় । তাই 125 ৪০০:৪-এন্ধ সবচেয়ে শীচের ক্কোর হচ্ছে 
1245, যাকে নিম্ন সীম! বা 10০ 11 বলা হয়। আর সবচেয়ে উপরের 
8০07 হচ্ছে 1255 যাঁকে উচ্চ-সীমা বা %/%9 17777 বলা হয় । 

ভু 1 শতভ্রিসংখ্যা-ভ্রিজ্ঞাভ্কন্ন (ঢা2া98০100৮ [0850210061013) £ 

পরিসংখ্যানের জন্ত সংগৃহীত তথ্যগুলিকে স্ুবিন্স্ত এবং তার তাৎপর্য 
নিরূপণ করার জন্ত যেদব পদ্ধতি সহায়ক, পরিনংখ্যা বিভাজন তার মধ্যে 
অন্যতম | 

পরিসংখ্যানের অন্ত সংগৃহীত তথ্যগুলি অসজ্জিত বা শ্রেণীবিহীনভাবে 
(80018551650 01: 03£:00১90) অথবা, সজ্জিত বা শ্রেণীবন্ধভাবে (£:00990 
০7 80808) পরিসংখ্যাবিদের কাছে আসতে পারে। প্রথমে আমরা 
অপজ্জিত বা শ্রেণীবিহীন তথ্য, যাকে কাচা তথ্য (2৪৬ 0805) বলা হয়, 
ওাকে কি ভাবে শ্রেণীবদ্ধ কর] হয় সে সম্পর্কে আলোচনা করব। 

(কোন শ্রেণীর 50 জন ছাত্র ইতিহাসের পরীক্ষায় 100 নম্বরের মধ্যে যে 
অম্বর পেয়েছে তার একটা তালিকা নীচে দেওয়া ছল ঃ 


ব০, 1718916 : ৪৬ [088 





63 | 387 48177 601 
87 | 6৪166 321 46 
65 156 ; 74 35 | 43 181 62:54 1631 64 


62 টু 78 1 74 
62 521 60 63 1 63 








৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পূর্বপৃষ্ঠার তালিকাটিতে তথ্যগুলি এলোমেলো বা অবিস্তত্তরূপে লেখ 
হয়েছে। এই তালিক1 দেখে চট করে বল] সম্ভব হবে ন। সর্বোচ্চ বা সর্বনিষ্ন 
নম্বর কত। সবচেয়ে বেশী কতজন একই নঘর পেয়েছে, 60-এর উপর বা 
45-এর কম নম্বর কতজন পেয়েছে ইত্যার্দি। কিন্তু এই নম্বরগুলোকে তাদের 
মানের উধ্বক্রমে বা অধ:ক্রমে সাজালে তালিকাটি নিয়োক্তরূপ হবে £ 


০. 2. 72916: 5৪5০ 1088 


শশী 
্ঃ 77 | 71168 | 641 62 | 60156 1 48 | 4] 


60; 551 48 | 38 
8] 174 | ?0 167 | 63162 1 58 | 54 ] 46 | 37 
78 | 4 | 69 166 163 





| 831 75171 | 68 | 63162 
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61; 52 
61 | 56 


52 | 40 1 95 
51 | 43 | 32 











77179 রি 62 





উপরের ছকের তথ্যগুলো ( নম্বরগুলো ) তাদের মানের উধ্বক্রমে এবং 
নিয়ক্রমে সাজান হয়েছে । এখন চটু করে দেখেই বল! সম্ভব হবে যে 
সর্বোচ্চ নম্বর হল 87 এবং সর্ধনিয় নম্বর হুল 32. একই নম্বর পেয়েছে 
এমন সবচেয়ে বেশি সংখ্যক লোকের সংখ্যা হুল চার জন, 60-এর উপরে নম্বর 
পেয়েছে তিরিশ জন এবং 45-এব কম পেয়েছে ছয়জন এবং তথ্য বা নম্বরগুলির 
মানের প্রসার (২808০)-87--32 » 59, 

পূর্ব পৃষ্ঠার_-এক নম্বর ছকের (81) তুলনায় ছুনত্বর ছক মে অধিক 
মূল্যবান ও কার্ধকর, সে বিষয়ে কোন সন্দেছ নেই। তবে এভাবে সঙ্জিত বা 
ক্রমবিন্তস্ত ছক তৈরী করা সময়সাপেক্ষ, তাছাড়া এর বিস্তৃতিও কম নয়। এই 
কারণেই পরিসংখ্)া-বিভাজক ছক (6৫০০5 [01501000018 18116), 
্রস্তৃত করার প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হয়। 

সংগৃহীত তথ্যগুলিকে কয়েকটি ভাগে বিভক্ত করে, উচ্চতম বিভাগ এবং 
নিয়তম বিভাগ লীমার মধ্যবর্তী অংশকে প্রয়োজনমত কয়েকটি শ্রেণীতে বিভক্ত 
করে, গ্রত্যেক সীমার অন্তর্গত পরিসংখ্যান (260613০5) নির্ণয় করে যে ছক 
তৈরী কর] হয় তাকেই পরিসংখ্যা-বিভাজন ছক বলে। পরপৃষ্ঠার ছকটি দেখে 
বিষয়টি বুঝে নেওয়া যাক £ 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ণ 


০. 3. 78016 2 দ160061005 1019681006100 





(01995-10161581) ঢু (81601067805) 
8589 1 
৪০--84 2 
75--79 4 
70--74 6 
65---69 7 
€0--64 12 
95-59 5 
50--54 3 
45---49 ্ 
40--44 2 
35---39 3 
30--34 1 
109091-- 50 


উপরের ছকটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে এখানে বারটি বিভাগ রয়েছে। 
প্রথম বিভাগ ৪85--89, দ্বিতীয় বিভাগ ৪০--৪84, শেষ বিভাগ 30--34. 
প্রতিটি বিভাগের পাশে এ বিভাগের পরিসংখ্যান দেওয়1 হয়েছে। পরিসংখ্যান 
অর্থে কোন একটি বিশেষ নম্বর বা ৪০০: কতবার আবির্ভূত হয়েছে। যেমন, 
প্রথম বিভাগে 85--89-এর মধ্যে 87 এই একটি সংখ্যা একবার মাত্র 
আবির্ভীত হয়েছে । স্থতরাঁং, এই বিভাগের পরিসংখ্যান বাঁ £:2006005 হুল 
1; দ্বিতীয় বিভাগে ৪০--৪4-এবর মধ্যে 83 এবং 8] এই ছুটি সংখ্যা প্রত্যেকে 
একবার করে আবির্ভূত হয়েছে। মুতরাং, এর পরিসংখ্যান বা £:60061)05 
হল 27 অনুরূপভাবে 6০--64-এর মধ্যে 60 সংখ্যাটি 2 বার, 6] সংখ্যাটি 
2 বার, 62 সংখ্যাটি 4 বার, 63 সংখ্যাটি 3 বার ও 64 সংখ্যাটি 1 বার অর্থাৎ, 
(2+12+4+3+1)-12 বার আবির্ভীত হয়েছে । সুতরাং, এই বিভাগের 
1600105 হল 121 

প্রশ্ন হল। ছকটিতে ০1855-170661:58] বা বারটি শ্রেণীবিভাগ কর] হল 
কেন? বিভাগ করার নিয়ম কি? এই নিয়ম হুল সর্বোচ্চ 9০016 বা 
নম্বর থেকে সর্বনিয় 5০০:৪ বা নম্বরের প্রসার (808০) কত দেখতে হবে। 
উপরের ছকে সেই 28186 হল 87--32-.55। তারপর বিভাগের সংখ্যা ও 
আয়তন নির্ধারণ করতে হবে। সাধারণতঃ 3, 5, 10 একক নিয়ে বিভাগের 
বিজ্তার বা আয়তন নিরূপণ কর! হয় এবং 5 থেকে 15টি বিভাগে নম্বরগুলিকে 
সাজান হুয়। প্রসারকে বিভাগের আয়তন দিয়ে ভাগ করলে ০18৪. 


৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


1016158] বা বিভাগের সংখ্যাটি পাওয়া যাবে। পূর্বপৃষ্ঠার ছকে প্রসার হল 55 
ও 1006159] হল 5. অতএব আমরা 11টি শ্রৌ পাচ্ছি। যখন লেখ বা 
গ্রাফে প্রকাশ করব তখন এক (1) যোগ দিয়ে বারটি করতে হবে। সে কারণে 


পূ্বপৃষ্ঠার ছকে বারটি শ্রেণীবিভাগ কর! হয়েছে। শ্রেশীবিভাগ নিরূপণ করার 
সুত্র হল ঃ 








পু'019] ্ ( । ._ [২81)86. 
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অর্থাৎ, 
শ্রেণীবিভাগের সংখ্যা _ দি 





শ্রেণীবিভাগের আয়তন বা বিস্তার 

তাহলে পূর্বোক্ত ছকে শ্রেণীবিভাগের সংখ্যা হবে ৩541 -]12টি। 
পরিসংখ্যা-বিভাজন ছক তৈরী করতে হলে নিয়লিখিত নিয়মগুলি অনুসরণ 
করতে হবে। 2নং ছক থেকেই বিভাজন করা স্থবিধাজনক, তবে 1নং 
অর্থাৎ কাচা তথ্যের (২৪ 10868) ছকের সাহায্যও বিভাজন 
করা যায়। 

(১) প্রথমে স্কোরগুলির প্রসার (0808০) বার করে নিতে হবে। 
সর্বোচ্চ স্কোর থেকে সর্ধনিষ় স্কোর বিয়োগ করলেই প্রসার পাওয়! 
যাবে। 

(২) এবার শ্রেণীবিভাগের (০1958-11)06152]) সংখ্যা ও আয়তন 
নিকপণ করতে হবে। শ্রেণীবিভাগের সংখ্যা কত হবে ছার সম্পর্কে কোন 
নির্দিষ্ট নিয়ম নেই। সাধারণতঃ আমরণ বলতে পারি যে এই সংখ্যা 10-এর 
কম এবং 20-র বেশি হবে না। কিন্ত যেখানে স্কোরের সংখ্যা খুবই কম বা 
খুবই বেশি সেখানে এ নিয়ম খাটবে না। তবে শ্রেণীবিভাগের মোট সংখ্যা 
নির্ণয় করতে হুলে শ্রেণীবিভাগের বিস্তার দিয়ে প্রপারকে ভাগ করে ] যোগ করে 
দিতে হছবে। 


[২8726 1] 
1,61780) 0:6:019.95-1106618] 


শ্রেণী বিভাগের বিস্তার বা আয়তন 9, 5) 10 একক নিয়ে সাধারণতঃ 
কর] হুয়। যেমন 3 নং ছকের শ্রেণীবিভাগগুলির আয়তন হল 5, 

(৩) এবার স্কোরগুলিকে তাদের শ্রেমীবিভাগ ৰ1 ০1898-17618] অনুযায়ী 
- বিভিন্ন শ্রেণীতে সাজিয়ে নিতে হবে। 


"0681 ০ 0£ ০1955-17)0615815 5 








পরিমাপের সংখ্য ৪ 


(৪) এখন নীচের 4নং ছকের মতো! শ্রেণীবদ্ধ কৰে প্রতিটি স্বৌরেব জন 
বিভিন্ন শ্রেণীবিভাগে একটি করে চেরা (1৪115 290) দিতে হবে। কোন 
বিভাগের ঘরে 5টির অধিক সংখা থাকলে প্রত্যেক ৪টির জন্তু &নং ছক 
অ্যায়ী 4টি ঢের! এবং এ চারটি রেখাকে কেটে 1টি কোঁণাকৃণি রেখা টানতে 
কবে। এতে সহজে গণনা কর] যেতে পারে। এবার নীচের ছকটি লক্ষ্য 
কর যাক : 


০. 4 781016 2 715811165 











(51859-10161:81 | 17010 0109 | 1811155 10120061005 11)_ 
85--83 87 / [.. 
৪০--৪4 | 82 | | 2 
75-79 77 [0 এ 
70--74 72 14 6 
65--69 6? | 171// 7 
60--64 62 17111 12 
55--59 57 ৷ 1 5 

৮. 50--54 52 71/// |. 3 
4549 47 ূ 1. : 4 
40--44 42 | [2 
3539 37 /// ৰ 3 
30--34 32 ূ / ৷ 1 

| 
রর 50150... 


উপরের ছকটিতে চারটি স্তস্ত আছে। বামদিক থেকে ধরলে প্রথমটি হুল 
শ্রেণীবিভাগ বা 01853-1061:581-এর ভ্তস্ভ। এতে মোট বারটি শ্রেণীবিভাগ 
'আছে। সর্বনিয় স্কোর-এর শ্রেণীবিভাগ সবচেয়ে নীচে এবং ধাপে ধাপে 12টি 


১০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শ্রেণীবিভাগ উপরের দিকে উঠে গেছে। শ্রেণীর বিস্তার হল 5' সর্বোচ্চ স্কোর 
এবং সর্বনিম্ন স্কোরের অস্তর হল (87-32)-755-: 5+-1-12টি ০1৪3৪- 
1002152], 

দ্বিতীয় স্তস্ত হল মধ্যবিন্দু (110-00106) | কোন বিভাগের আপাত 
বা প্রকৃত সীমাহুয়ের গাণিতিক গডকে বিভাগ টির মধ্যবিন্দু বলে। 

মধ্যবিন্দু, নিরূপণ করার শৃত্র হল-_ 


1010-70106 00106 01855-117121591--10 61 117010 01 76 0183. 


1706155] আচ 062829 0988 1566থ াগল98 12016915280 ৪ 012 


অথবাঃ একে এভাবেও লেখা যেতে পারে" 
2 
মধ্যবিন্ু-বিভাগের নিয়তম সীমাঁঁ- 
+বিভাগের উচ্চতর সীমা__বিভাগের নি্নতর সীমা 
2 
যেমন, 80--84 শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু হবে-_ 


₹579'5-4-2779'54-25 ল82 

তৃতীয় স্তস্তে শ্রেণীবিভাগের মধ্যে যখনই একটি স্কোর দেখ! গেল তখনই 
শ8]1]ড বা ঢের। দেওয়া হল। যেমন, 90--34 ০1855-12661581- 30, 31) 
32, 33, 34-এর মধ্যে 32 এই স্কোরটি একবার পাওয়। গেছে। সে কারণে একটি 
ঢের] দেওয়া হয়েছে। সব ঢেরা পড়বার পর দেখ! যাবে ঢেরার সংখ্যা ও 
পরিসংখ্যানের সংখ্যা এক হবে। উপরিউক্ত ছকে উভয় ক্ষেত্রে সংখ্যা 
হুল 50. 

চতুর্থ স্তস্তে পরিসংখ্যান (176086205) অর্থাৎ একটি স্কোর কতবার 
আবিভূর্তি হয়েছে ত1 লিপিবদ্ধ করতে হবে । 

পরিসংখ্যা-বিভাজনে শ্রেণীবিভাগের উচ্চ ও নিয় সীমা নির্ধারণ সম্পর্কে 
তিনটি নিয়ম প্রচলিত আছে। পরপৃষ্ঠায় [,] এবং ]][[ এই তিন প্রকারে 
সাজিয়ে দেখান হয়েছে £ 


পরিমাপের ব্যাখ্য ১১ 









০. 578016 
১ 
০ 
30-- 35 ] 295-- 345 1 30---34 ] 
25-- 30 2 245---29'5 2 25---29 , 2 
20--25 5 195---24 5 5 20--24 5 
15--20 4 1415-195 4 15--19 4 
10--15 6 9*5--1415 6 10---14 6 

2) 45-795 2 5--9 2 


5--10 





উপরের ছকে 20টি ছাজ্ের ইতিহাসের নম্বর পরিসংখ্য'বিভীজনে তিনটি 
বিভিন্ন পদ্ধতিতে সাজান হয়েছে। 

গ্রথম (]) পদ্ধতিতে শ্রেণীবিভাগের বিস্তৃতি বা আয়তন নেওয়া হয়েছে 51 
কিন্ত কোন: শ্রেণীবিভাগেই উচ্চতম সীমার পরিসংখ্যান অন্তর্ভুক্ত হয় নি। 
উদ্দাহর্ণহ্রূপ 5--10 এই শ্রেীবিভাগে 5 থেকে 10 বাদে 9 পর্যস্ত সব 
নম্বরকে নেওয়া হয়েছে। 10-কে পরবতাঁ শ্রেণীবিভাগের ভন্ত্ভুক্ত করা 
হয়েছে। 

দ্বিতীয় (]]) পদ্ধতিতে শ্রেনীবিভাগের স্কোরগুলির সীমাগুলি স্পষ্টভাবে 
উল্লেখ কর! হয়েছে। প্রথম পদ্ধতির তুলনায় এটি বেশি স্পষ্ট। ইতিপূর্বে 
আমর আজলোঁচন। করেছি 5, 45 থেকে 9'5 পর্যন্ত বিসৃত। সুতরাং 5 থেকে 
10 ন1 লিখে 5-এর নিয় সীমা 45 এবং 10-এর নিয় সীম 9'5 উল্লেখ করাই 
যুভ্তিযুক্ত। 

তৃতীয় (17) পদ্ধতিও প্রথম পদ্ধতির তুলনায় ম্পষ্ট। তথ্যগুলিকে দ্রুত এবং 
যথাযথভাবে সাঁজান্র পক্ষে এই পদ্ধতিই কার্ধকর। এই পদ্ধতি অবলঘ্বন 
করলে শুদ্বভাবে দ্রুত ঢের! (18115) দেওয়া যায়। এই অধ্যায়ে আমর 
শেষোক্ত পদ্ধতিই অবতন্বন করেছি । | 


১২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ক্রম-যৌ গিক বা সঞ্চয়ী পরিসংখ্যা ছক (08100019056 
ঢ71:500650578516) £ ক্রম-যৌগিক বা সঞ্চয়ী পরিসংখ]া ছক বলতে 
কি বোঝায় তা নীচের ছক থেকে বোঝা যাবে। ষে প্রদত্ত তথ্যের উপর 
ভিত্তি করে 4নং ছক তৈরী কর] হয়েছে, সেই তথ্যের উপর ভিত্তি করেই 
নীচের ছকটি তৈরী কর] হল। 


বি0. 6518012 2 0012001816150 171:50061905% "81916 





প্রাঞ্ধ নম্বর |... 00100159056 ঢ1০৫0০00% 
34 বা তার নীচের নম্বর | ] 
চিত ০ ১ ও 4» (173) 
44 25 5 গু 6 হে (442) 
49 5) 2? গ | 1075 (6-4-4) 
54 55 $১ ৭9 ' 137-7(10-4-3) 
টাল “8. & সু | 18- (1345) 
64 » রি নী 30-5(018-+-12) 
69 » রি র্ 37-(20+7) 
74 & % 43-7(37 46) 
79 ?? 5 28 47-1434-4) 
84 ৭, রা 4977 (47 4 2) 
9. 2 26 | 50- (4941) 


৮। শ্পব্রিসহখ্যা শ্রিভ্ভাতুক্ষে তেলখ্ছ্িজে প্রকাম্ণ 
(05801910 7601659017686101 0 71600610005 10186100610) £ 

বর্তমান যুগে সংখ্যাগত তথ্যকে (01611081082) লেখচিত্রে প্রকাশ 
করা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় রীতি হয়ে উঠেছে। লেখচিজ্রে প্রকাশিত হলে 
সংখ্যাগত তথ্যগুলি স্পষ্ট ও জীবন্ত হয়ে মনের সামনে উপস্থাপিত হয়। এই 
কারণে পরিসংখ্যা-বিভাজনকে লেখচিত্রে প্রকাশ কর] হয়। পরিসংখ্যা 
বিভাজনের লেখচিত্র তথ্য বিশ্লেষণে সহায়তা করে। এই লেখচিত্র সংখ্যাগত 
তথ্যকে অতি সংক্ষেপে উপস্থাপিত করতে এবং সিদ্ধাস্ত টানতে সহায়তা করে। 
সাধারণতঃ চাবরভাবে পরিসংখ্যা-বিভাজনের তথ্যগুলিকে লেখচিত্রে প্রকাশ কর! 
যেতে পারে।--(১) পরিসংখ্যা বহৃভূজ (ঢ5006505  70156013), 
(২) আয়ত লেখ (150£:800), (৩) ত্রম-যৌগিক বা! সঞ্চয়ী পরিসংখ্য। বিভাজন 
রেখা (00100019616 ঢ1606005 10180100002 00:%6) এবং (৪) ক্রম- 
যৌগিক বা সঞ্চয়ী পরিসংখ্যা রেখা (0000120৮6 06:656058625 08:56 


পরিমাপের ব্যাখ্য। ১৩. 


0: 081৪) প্রথম তিনটি বর্তমানে আলোচন। করা হবে এবং শেষেরটি 
পরে আলোচন কর] হবে। 

(ক) পরিসংখ্যা বছুভুজ (ছ:5008005 চ015809) 8 পরিসংখ্যা 
বহুভূজ কিভাবে অঙ্কিত করতে হয়, তা! বলার আগে গ্রাফ-আকাব নিয়ম 
সংক্ষেপে আলোচন] কর যাক। 

গ্রাফ পেপারে কোন কিছু আকতে গেলে আমরা সমগ্র গ্রাফ পেপারটিকে 
দুটি সরল রেখার (এখানে ০ এবং 5০৮) দ্বারা চারভাগে ভাগ করি। 


৬ 
বু 


7355 
372 


ঠ প্র 
টাটা 


|] 


| চি টিটি ছি হি 
7 ৃ 


৬ ক 


শী 


গ্িত জারাত রত 717 ॥ 1 ৪1 1177 
ৰ জরা ররর যারা 70 চর 


771 রি 717777085111111111 
রা ভাজ গতি হাওরে 


4 7711117 
7777 রত হর 77070707077777707007 
171717777 71000007000 


জা 
ঘর গ্রাহররার (31742 সি *525-+1111 
ৃ ॥) 11] [. দি 11010 

৮ নি [1] 1 টার 2777777 


রররারররাররার (১) ররর 7777 
জাযারজ্ররাজরা জাজ 11117171711 (15 
জারা রাত াজজআলার জার | 111] 1- 

17750 


] 
] 
7 7777 
তর 

৮7777 41 রা 
77777777775 | 1 

ছারারাহাারাররাত 171 17171710 ৃ 

হজে জারাজ 1177 প্রহর 1-177171 








॥ নং চিত্র-্লেখচিন্র (02502 ) 


একটি রেখাকে আড়াআড়িভাবে ও আর একটি রেখাকে লম্বালঘিভাবে অঙ্কন 
করতে হয়, যাতে রেখা ছুটি ল্ষভাবে পরস্পরকে একটি বিন্দুতে ছেদ করে।, 


১৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


পূর্বপৃষ্টার চিত্রে ০ রেখাটিকে আড়াআড়িভাবে ও $০৮-টিকে লগ্ালঘ্িভাবে 
আকা হয়েছে। রেখা ছুটি '০+ বিন্দুতে ছে করেছে। এখন গ্রাফ" 
পেপারে কোন বিন্দু (মনে কর ০) পেতে হলে হ০্ঘ এবং 5১৮ রেখা ছুটি 
থেকে কত ঘর দূরে সেই বিন্দুটি আছে জানলে বিন্দুটিন্ন অবস্থান নিণীঁত হুবে। 
সে কারণে বিন্দুটি থেকে ০ এবং 9০৮ রেখার উপর ছুটি লম্ব টানতে হুবে। 
লম্ব দুটি ০: ও ০৮ রেখ]! ছুটিকে ছুটি বিন্দুতে ছেদ করেছে। 
এখন এই ছুটি বিন্দু 0বিন্ু হতে কত ঘর দুরে, তা জানলেই ৮ বিন্দুটির 
অবস্থান নির্ণয় করা যাবে। আমর! প্রতিটি ক্ষুদ্র ঘর বা বর্গক্ষেত্রকে হয় 
] একক, 2 একক বা 3 এককধরে নিতে পারি। আবার প্রয়োজনমত 
1, 2, 3 ইত্যাদি ধরে নিই, যাতে সমগ্র গ্রাফটি গ্রাফ পেপারে ভালভাবে 
আকা যায় ; সেইজন্তই প্রায়ই 0 বিন্দুট গ্রাফ পেপারে বা দিকে নীচের দিকে 
ধরে নিই। 


0 বিন্দু থেকে 0১-এর দিকের সব ঘরকে ধনাত্মক (0516৫) এবং 0: 
এর দিকের সব ঘরকে খণাত্ুক (9880০) মনে করি । সেইরূপ 0 থেকে 
0৬ দ্রিকের সব ঘরকে ধনাত্মক ও 0৬ দিকের ঘরগুলিকে খণীত্মক (168৪- 
৮০) ধরি। সু ও ৬ রেখা ছুটি 0 বিন্দুতে ছেদ করার জন্ত সমগ্র গ্রাফটি চারটি 
ভাগে বিভক্ত হয়েছে । ডানদিকের উপরের ভাগটিতে সুএেবংঘ-এর মান উভরই 
হবে ধনাত্মক (++), উপরের দিকে বাঁ পাশে দ্বিতীয় ভাগটিতে সু হল 
খণাত্বক এবং গু হল ধনাত্মক (-_ 41), নীচের দিকে বা পাশে এ এবং 
উভয়ই হল খণাত্মক (- -), এবং নীচের দিকে ভান পাশে সু হল ধনাত্মক 
এবং খু হল খণাত্বক (4), ঢ এই বিন্দুটি, যার স্থানাঙ্ক (4, 3) বসাতে 
হলে 0 এই ছে? বিন্দু থেকে সু অক্ষরেখার উপর 4 একক ভান পাঁশে যেতে 
হবে, এবং 0 বিন্দু থেকে উপরের দিকে 0ত-এর উপরের তিন একক যেতে 
হবে । তারপর 0% এবং 0% থেকে (চিত্র দ্রষ্টব্য) বিন্দুর উপর লম্ব টানতে হবে। 
যেখানে ছেদ করবে? সেটিকেই 2 বিন্দু বলে ধরে নিতে হবে। অনুরূপভাবে 
যার স্থানাঙ্ক (3, 4) এবং £. যার স্থানাঙ্ক (413, --6)0 অঙ্কিত হুল। 
9 থেকে সু অক্ষরের উপর কোন বিন্দুর দুরত্বকে ভূজ (8301558) এবং 0 
থেকে ডু অক্ষরেখার উপর কোন বিন্দুকে কোটি (9:01806) বল! হুয়। যেমন, 
২ বিদ্দুর ভূ হুল+3 এবং কোটি হল --6, 
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পরিসংখ্যা বুভুজ অঙ্কন £ নিম্নলিখিত ছকের সাহায্যে একটি £600- 
৩1205 0091550) অঙ্কিত কর! হল । 10 একক নিয়ে এক-একটি শ্রেণীবিভাগ 
কর! হুয়েছে। প্রতিটি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু ()/11-791)) নিরূপণ করে 
শ্রেণীবিভাগের পাশে দেখান হয়েছে । 0 অক্ষরেখায় শ্রেণীবিভাগ না বসিয়ে 
শ্রেণীবিভাগের মধ্যমান বলাতে হবে । শেষ স্তভে ম:০0/৩১০ড দেখান হয়েছে। 
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শশী পিপিপি পিসী পপ পোপ 


একটি গ্রাফ পেপারে অন্ুভূমিক রেখ! (77021260081 1,408) 0% এবং 
উল্লঙ্থ রেখা (ড০:৮1০৪1 1106) 0 নেওয়া হল। 05 রেখ] বরাবর শ্রেণী 
বিভাগগুলির মধ্যবিন্বু (2010-9010963 ০৫ 0১০ ০1855-10661%8] এবং 0 
রেখা বরাবর স্কোর গুলি (£) বসান হল। পরপূষ্ঠায় 2নং চিত্রে 92 রেখা 
বরাবর প্রতিটি বর্গক্ষেত্র বাহুকে 2 একক ধরে শ্রেণীবিভাগের মধ্যমানগুলি এবং 
0৬ রেখার বরাবর গ্রতিটি ব্গক্ষেত্রের বাছুকে 2 একক ধরে স্কোর বা £গুলি 
বসান হল। 00 রেখা বরাবর 245 থেকে আরস্ভ করে শ্রেণীবিভাগের মধ্য- 


১৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


বিন্দুগুলি বসান হয়েছে এবং মূলবিন্দু 0 এবং 24'5-এর মধ্যে 0% রেখার উপর 
// চিহ্ন দিয়ে একটু অংশ কেটে দেওয়া হয়েছে । এর কারণ হল আকায় সুবিধার 
জন্য 0% রেখাকে শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দৃগুলির নিকট সরিয়ে আন] হয়েছে। 
প্রতিটি শ্রেণীবিভাগের “কে 05 অক্ষরেখার উপর শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দুর 
উপরে বসান হয়েছে । £60060০5-গুলি নীচের দিক থেকে ধাপে ধাপে ষথাক্রমে 
সধনিম্ন স্কোর থেকে ক্রমশঃ সর্বোচ্চ ধাপে পৌছবে-_-এইভাবে ছকতে হুবে। 
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নং লেখচিত্র--পরিসংখ্যান বহভুজ ( ম'6009905 2015802 ) 

পূর্ব পৃষ্ঠার চিত্রটিতে দেখা যাবে মধ্যবিন্দু ও তার পরিসংখ্যাহ্চক বিনুগুলি 
অর্থাৎ (245,4), (345, 20), (445, 43), (545, ?0), (645, 
50), (745 11), (845, 2) গ্রাফ পেপারে স্থাপন কর! হয়েছে । সবকয়টি 
পরিসংখ্যান (£:3605) ছকে নেওয়া হলে প্রথম বিন্দুটির সঙ্গে দ্বিতীয়, 
ঘ্বতীয় বিন্দুটির সঙ্গে তৃতীয়-_-এরকম করে সব বিন্দুগুলিকে সরলরেখা দিয়ে যোগ 
করে দিতে হবে, তাহলেই পরিসংখ্যান বহুতুজটি (ঢ:206905 ঢ015802), 
পাওয়। যাবে। 
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পরিসংখ্যান্ুচক বিন্দুগুলি সরল রেখার দ্বারা যুক্ত করার পর দ্বেখা যায যে 
পরিমংখ্যা বহুতুজের চিত্রটি 0 রেখাকে স্পর্শ করেনি। চিত্রাটকে সম্পূর্ণ করার 
জন্ত প্রথম মধ্যবিনদুর বাঁ পাশে ও শেষ মধ্যবিন্দুরব ডানপাশে ছুটি বেশি শ্রেনী 
বিভাগ নিয়ে তাদের মধ্যবিন্দু বসাতে হুবে। যেহেতু ছুটি শ্রেণীবিভাগেরই 
পরিসংখ্যান বা £:606705 হবে 0, তাদের 0 অক্ষের উপরই স্থাপন করতে 
হবে। এবার এই ছুটিবিন্দুর সঙ্গে চিজ্রটিকে সংযুক্ত করলেই পরিসংখ্যান 
বনুভূজটি অন্ুতৃমিক রেখা বা 0 অক্গরেখার সঙ্গে আবহ হবে; ফলে, 
পরিসংখ্যান বহুভূজটির আকুতি সম্পূর্ণ হবে। 

পরিসংখ্য। বন্ছভুজ (575৫0362005 7০15০)-এ্রর আকৃতি £ 
পরিসংখ্যা বহুতবজের আকৃতি যাতে সুষম ও সাদৃশ্ত পূর্ণ হয় সেজন্ত সু এবং 
সু অক্ষের একক নির্বাচনের দ্রকে বিশেষ মনোযোগী হতে হবে। খু 
অক্ষরেখার এককের অঙ্পাতে যু অক্ষরেখার একক যর্দি বড় হয় তাহলে 
পরিসংখ্য। বহুতূজটি চ্যাপট! দেখাবে, আর যদি ঠ্‌ অক্ষরেখায় এককের তুলনায় 
গু অক্ষরেখার একক বড় হয় তবে পরিসংখা। বনুতূজটি অস্বাভাবিক লম্বা আকার 
ধারণ করবে। এ কারণে একটি সাধারণ নীতি গ্রহণ করা হয়। এই নীতি 
হল বহুভুজের উচ্চতা যেন অধঃভৃমির মোট দৈর্ধোর 2 হয় অর্থাৎ 75% বা তার 
কাছাকাছি হয়। একে 75% নীতি বলা হয়। 


(খ) আয়ভলেখ (21569£1219) £ আরও একভাবে পরিসংখ্যা 
বিভাঞ্নকে চিত্ররূপ দেওয়া যেতে পারে । পরিসংখ্যা বিভাজনকে আয়তলেখ 
বা স্তস্তলেখের (71560981210) ছার] গ্রকাশ করা যেতে পারে। আযর়তলেখ 
অন্কিত করার নীতি পরিসংখা। বসুতুজজ অঙ্কিত করার নীতিরই অনুরূপ 
তবে কিছু পার্থক্য আছে। পরিসংখ্যা বছতূজ অন্কনের সময় যেমন এ 
অক্ষরেখা এবং ও অক্ষরেখা নেওয়া হয়, এখানেও তাই। এক্ষেত্রেও 
 অক্ষরেখায় শ্রেণীবিভাগগুলি এবং এু অক্ষরেখায় পরিসংখ্যান বা 
£:60029০5-গুলি ছকে নেওয়া হয়। আরতলেখ অঙ্কন করার সময় প্রদত্ত 
সর্বনিয় শ্রেণীবিভাগের নিয়তর শ্রেণীবিভাগ (06 10750 1706:521 008 
€7০ £1520 1090 01855 10060521) বা! প্রদত্ত সর্বোচ্চ শ্রেণীবিভাগের 
উচ্চতর শ্রেণীবিভাগ (026 50067 0156 60 002 061 19056 ০1898- 
80061581) নেওয়া হয় না; অর্বনিয় বা লর্বোচ্চ যে শ্রেণীবিভাগ দেওয়া! থাকে 
তা ধরেই কাজ শুরু করতে হয়। 

পরিসংখ্যান--২ (৩য়) 
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বিদুগুলি ছকবার সময় শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিদ্দু নেওয়ার দরকার নেই। 
সর্বনিয় শ্রেণীবিভাগের প্রথম প্রান্ত সংখ্যাটি যেমন নীচের চিত্রে 20--29 
শ্রেণীবিভাগের 20 সংখ্যাটি (10656 11016 01 0106 10০3 ৫1899 
17061591) থেকে শ্কু করতে হবে, তারপর ডু অক্ষরেখার পরিসংখ্যান 
বা] 620186100য গণনা! করে বার করতে হবে এবং ৬ অক্ষরেখায় তাকে স্থাপন 
করতে হবে। তারপর এ বিন্দুটির উচ্চতা পর্বস্ত এ শ্রেণীবিভাগের উপর 
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7771 27787777777 7757 
হি 122527225-77757-7577 
না 15577157177-71575 
51587877777 
ছিটা 
27275 
77757787112 177277777 
টিটি ্ 7 -777557777 












|] | ৫ টি র্‌ হ চর 
77 2০413০9 +0 রা রি ০০০ তি নন 
0 7 । রি । ঁ 6477577 তো না ছু 













1 | 77707717777 ্ 70 
2777777885৯ মা ডার/৯ 5 রা টা 
1 এ. ই 111171 





নং লেখচিন্জ ;১ আফয়ুতলেখ বা 285400707 


একটি আয়তক্ষেত্রে অস্কিত করতে হবে। এইভাবে 116086005 গণনা করে 
লব কয়টি আযুতক্ষেন্ত্র অঙ্কন শেষ করতে হবে। প্রতিটি আয়তক্ষেত্রের বিস্তার 
ধ্রেণীবিভাগের দূরত্বের সমান হবে এবং যেহেতু সব শ্রেণীবিভাগের দৃয়ত্ব এক, 
প্মায়তক্ষেত্রগুলির বিস্তারও হবে এক। কিন্তু উচ্চতায় পার্থক্য থাঁকবে, কারণ, 
প্রতিটি আয়তক্ষেত্রের উচ্চতা হবে £160051505 5০০:৪-এর সংখ্যা অন্ধ্যায়ী। 
উপরের চিত্রটি লক্ষ্য করলে সব বোঝা যাবে। 


পরিমাপের ব্যাখ্য ১৯ 


গল) ক্রম-যৌগিক বা জঞ্চয়ী পরিসংখ্যা রেখা (000001865 
চ:০001205 00:56): পরিসংখ্যা বিভাজনের তথ্যগুলিকে ক্রম-যৌগিক 
বা সঞ্চয়ী পরিসংখ্যা রেখার দ্বারা অন্তভাবে প্রকাশ করা যেতে পারে। 

০, 87৪16 (00000186156 71:০0001005 '[771৩.) 


_701255-5709721 হি 0217. 
৪0--89 2 200 
70--79 ]1 198 
609--69 50 18? 
50--59 70 137 
40-749 43 67 
30--39 20 2 4 
20--29 4 4 
10---19 0 0... 
ঘি -200 


0. 7 স্তম্তট পূর্ণ করার সময় নীচ থেকে £-গুলি ক্রমান্বয়ে যোগ করে 
সেই শ্রেণীবিভাগ বরাবর 00০. £ বসাতে হয়। উপরের ছকে 20-29 
প্রেণীবিভাগের 295 পর্যন্ত 4ট £ আছে। তাই 0002. 1 স্তপ্ভে 4 লেখা 
হল। আবার 20-29 শ্রেণীবিভাগ এরং 30-39 শ্রেণীবিভাগের মধ্যে অর্থাৎ 
195 (20-এর নিম্ন সীমা ) থেকে 395 (39-এর উচ্চ সীমা) পর্যস্ত 4+20 
০24টি £ আছে। তাই 30-39 শ্রেণীবিভাগ বরাবর 000, £ ভ্তত্তে 24 
লেখা হয়েছে । এইভাবে 0010. £ ত্তন্তট পূরণ করা হয়েছে । মোট £ সংখ্যা 
200 থাকার জন্য এই ছকের সবচেয়ে উপরে 0৮0], হল 200, লেখ-চিন্র 
অঙ্কনের ন্ুবিধার জন্ত 20-29 শ্রেনীবভাগের নীচের শ্রেণীবিভাগ 10-19 
নেওয়া হয়েছে এবং এ শ্রেণীবিভাগ বরাবর £ স্তস্তে 10" বসান হয়েছে। 

ক্রম-যৌগিক বা সঞ্চমী পরিিসংখ্য। রেখা (00000180156 7:60) 
081০) লেখচিত্রে অঙ্কন করার সময় সু অক্ষের উপর শ্রেণীবিভাগ এবং 
স-অক্ষের উপর অঞ্চমী পরিলংখ্যান (00030120156 66001200168) বসান 
হয়| পরিসংখ্যা বন্ৃতু্জ (90158০) অঙ্কন করায় সময় আমরা শ্রেণী 
বিভাগের মধ্যবিন্দুর ঠিক উপরে খু অক্ষরেখার এ পরিসংখ্যানের (1) অবস্থান 
কে নিই। কিন্তু সঞ্চনী পরিলংখ্যা রেখ! অঙ্কন করার সময় আমরা প্রতি 
শ্রেণীবিভাগের উচ্চ সীমার (09০৫ 1101) ঠিক উপরে ডু অক্ষরেখায় এ 
পরিসংখ্যানের অবস্থান ছকে নিই। পরবতাঁ পৃষ্ঠায় ক্রম-যৌগ্রিক বা সঞ্চরী 
পরিসংখ্য| বেখাটি লক্ষ্য করলেই তা বোঝ| যাবে । উপরের ক্রম-যৌগিক ব! সঞ্চয়ী 


২, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বিভাজন ছক অনুযায়ী সঞ্চয়ী পরিসংখ্যা রেখাটি অন্থিত হয়েছে । এই রেখা 
অঙ্কন করার সময় শ্রেণীবিভাগের উচ্চ সীমার উপরই 0. £ বিন্দু বসান 
হয়েছে । কিন্ত আমর! সর্বশেষ শ্রেণীবিভাগের নিয় সীমা (106: 110010) 






ানাাাাললনানাল 
লালা নি 
দালালি 
টিভি 
77577152352 
রা 


2777 2 5 লা 
777 













:০55%. 7 7777 
লাল রঃ বিঃ 1777 
75777757775755 7777777 
হিলারি নস নর 
1, 3: 177 
---4-77--4-+৮4755047773575 
হালা 
18-47--77777577777777787717- 
25847778777 
111 11711 1.7111171 11171111177 11 11117. ভার 
9 ২538-5-77-7575777-557755577-7-লঁ 
লালা 
ছা এরা ররর ররর রাজারা রাজার ঁ 7৮77 
লা দি 
771777777:777777775777777777777 
27-577747774777777777785-81771777777777777777777777 


4নং লেখচিত্র £ ক্রমযৌগিক বা সঞ্চয়ী পরিসংখা। রেখ| ব। 0920018815৩ সা০05:003 00৩, 


নিয়ে আরম্ভ করেছি। বিভিন্ন শ্রেণীবিভাগের উচ্চতর সীমার দূরত্ব লমান। 
 অক্ষরেখায় সঞ্চয়ী পরিসংখ্যান (000. 0-গুলি ছক! হয়েছে। যখন সব 
বিদুগুলি ছক1 হয়ে গেছে তখন তাদের সরলরেখার ছ্বারা যুক্ত কর হয়েছে এবং 
এভাবে আমর! ক্রম-যৌগিক বা লঞচমী পরিলংখা রেখা অঙ্কন করি। 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ২১ 


৬। ক্কেত্রক্রীজ শ্রবুণভাল্র সক্রিমাগপ (6858:65 ০1 
€0910181 767002100269) £ 

কেন্দ্রীয় প্রবণতা (06005150060) কাকে বলে ? 

পর্যবেক্ষণ ব1 পরাীক্ষণলব অবিন্যন্ত স্বোরগুলিকে পরিসংখ্যা বিভাজনে 
(016501০5 101501000108) সাজাবার পর তাদের কেন্দ্রীয় প্রবণতা 
পরিমাপ করা হুয়। কোন পরিসংখ্যা বিভাজনের কেন্ত্রীয় প্রবণতা বলতে 
বোঝায় সেই স্কোর বা মান যেটি সমস্ত বিভাজন বা বণ্টনের (150050609) 
প্রকৃতি নির্দেশে করে বা যেটি সমস্ত বণ্টনের প্রতিনিধিরূপে কাজ করে (08 
[70106 ভা], 101:65961005 006 আ1)012 016 652 0156010101102)। 
কোন একটি গড় সংখ্য। সেই দলটির কেন্দ্রীক প্রবণতা প্রকাশ করে। কেন্দ্রীয় 
প্রবণত। কেন্দ্রীয় অবস্থানের (0:51081 005810012) সচক ॥ 

কেন্দ্রীয় গ্রবণত। পরিমাঁপের ছুটি মূল্য আছে-_(১) প্রথমতঃ, এটি হল গঙ, 
(৪৬:৪৪) যা দলের সব কয়টি স্কোরের প্রতিনিধি স্বরূপ এবং (২) দ্বিতীয়তঃ, 
ছুই বা ততোধিক দলের কাজের বৈশিষ্ট্যের তুলনা এর দ্বারা সম্ভব হয় । 

এই কেন্দ্রীয় প্রবণতা পরিমাপ করার সাধারণতঃ তিনটি পদ্ধতি আছে। 
যথা,-কে) গাণিতিক গীড় (8010075260 21৩210 বা 21620) । একে শুধু 
1 দ্বার] চিন্নিত করা হয়। (খ) অধ্যমান (২0০0193)। একে 519, 
দ্বার] চিত করা হয় এবং (গ) ভূষিস্টক (1০৭6); একে '70 ছারা চিহ্নিত 
করা হয়। 


(ক) গ্রাণিতিক গড় বার করার রীতি (7০৬ £০ ০21০51505 086 
11622) । 

() যখন তথ্যগুলি সাজান থাকে না৷ তখন মিন বার করার রীতি 
(09109186190 0 00০ 16215 ডা) 09868. ৪716 081০060) | 

যখন তথ্যগুলি সাজান থাকে না অর্থাৎ 0008:90760 অবস্থায় থাকে 
তখন মিন বার করার নিয়ম হুল, সমন্ত স্কোএগুলিকে একদে যোগ করে 
যোগফলকে স্কোর (5০০:০)-এবর সংখা দিয়ে ভাগ কুরা | 


5 
স্তর হল 7 নব 


[74 » 00620 বা গাণিতিক গড়; বব স্বোরগুলির মোট মথ্যা । সল 
স্কোর (5০0:6)) এসুস্স্কোরের যোগফল ] 


২২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


উদাহরণ £ 


ধর! যাঁক, একটি পরীক্ষার্থার 6টি বিষয়ের স্কোর হচ্ছে যথাক্রমে 85, 0, 
90১ 69, 50১ এবং 55. 


তাহলে তার নম্বরের 4১116070600 24681) বা গাণিতিক গড় হুচ্ছে 2 


85+-70-4-90 ৭ 654+50455_ 6917 
(1) যখন তথ্যগুলি সাজান থাকে অর্থাৎ 07009 অবস্থায় থাকে 
ভগন মিন বার করার রীতি (08210013117) 0৫ 006৭ 7০210 আ1101 
071) 2716 £00160)। 
যখন তথ্যগুলি সাজান থাকে বা £1০0150 অবস্থায় থাকে তখন মিন বার 
করার শুভ্র হল 


ৰ ৯2৫ 


বি 


[ 70-:8111000600 816৪0 বা গাণিতিক গড ; 2-1£76006005 বা 
পরিসংখ্যান স-প্রত্যেক শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্নু বাঁ 7010002; খ₹ 
176006105-র সংখ্যা এবং ভষিএর যোগফল ] 








উদাহরণ ঃ 
'বি০, 9 78016 
:01485-10660591 টং 1 1 

20--29 245 4 980 
30--39 345 20 6900 
40--49 445 43 19135 
50--59 545 70 38150 
60-- 69 6415 50 32250 
70--279 7415 1]. 8395 
৪0---89 8415 2 1690 

200 07300 


ফি 710730 
1১ নব চটি 5365 


পরিমীপের ব্যাখ্যা ২৩ 


করিন্নভ গড়েল স্বাহান্যে গাণিভিক গড় নির্শীতের 
শপাক্লী (08100181601 705 4১৪900090. 7%1681১) £ 

একটি উদাছুরণের সাহায্যে বিষয়টি বুঝে নেওয়! যাক। ধরা যাক, 632 
এবং 832-এর গড় নির্ণয় করতে হুবে। 

সরল গড় নির্ণয়ের নিয়মানুপারে_ 


_ রস _6324+832 _1464 _ 
সবি 2 722 


কলিত গড়ের সাহায্যে নির্ণয় £ মাঝামাঝি যে কোন রাশিকে গড 
হিসেবে ধরে নিলে তাকে কল্পিত গড় (45501060 14817) বলে এবং কল্পিত গড 
থেকে প্রত্যেক রাশির অন্তরকে পার্থক্য (05181102) বলে। বাশিবিজ্ঞানে 
4৫” অক্ষর দ্বারা এই '৫65190107-কে চিহ্নিত করা হয়। এই পার্থক্য ধনাত্মক 
(+) অথবাঞখণাত্মক (_ )ষে কোন রকম হতে পারে। 

632 এবং 832-এর গাণিতিক গড় কল্লিত গড়ের সাহায্যে নির্ণয় করতে হবে। 

মনে কর! হল কল্পিত গড 712 


8327-12-77 | কল্পিত গড কে পার্থক্য 


স্বতর1ং গাণিতিক গড - কল্পিত গড়+-পার্থক্যঘ্য়ের গড 


77127203732, 
সংক্ষেপে গড় বার করার সহজ পদ্ধতি (50৬৮ 6০ ০৪1001966 20222 
5 973:6 0600090) : পরিসংখ্যা বিভাজনের একটি উদ্দাহরণ দেওয়া হল-_ 








০. 101718016 

001255-106215281 2 ক [য় 
40 --44 42 3 4 12 
35---39 37 4 3 12 
30 --34 32 5 2 10 
25----29 27 6 ]. 6 
20 24 22 ৪ 9 0 
15--19 17 3 -] -3 
10--14 12 4 1 2 -8 
2---9 7 7 -”3 -- 21. 
40 8 





২৪ শিক্গা-মনোবিজ্ঞান 


21-40-47৩1 
স্কল্লিত গড়+ 0021600107১ প্রেণীবিভাগের আয়তন বাঁ ব্যাপ্তি। 
পূর্ব পৃষ্ঠার তালিক! অনুযায়ী 


11 -2১1117-0175224-2%5 
-22+1'0-23 


পদ্ধতির ব্যাখ্যা : 

(১) 9০০:৫-গুলিকে পরিসংখ্য। বিভাজনে সাজাতে হবে । 

(২) 9০০:৪-এর মাঝামাঝি জাযুগা থেকে একটি 9০01:.কে গড় বলে 
ধরে নিতে হবে। একে বলা হয় কল্পিত গড় বা £5901160 10621). যে 
শ্রেণীবিভাগের পরিসংখ্যান (£:60061005) সবচেয়ে বেশি সেটির মধ্য 
বিদ্লুকেই কল্পিত গড় হিসেবে ধরে নিলে ভাল হয়। ২৩ পৃষ্ঠায় উদাহরণে 
20--25 শ্রেণীবিভাগের পরিসংখ্যান সবচেয়ে বেশি । সে কারণে এ শ্রেণী- 
বিভাগের মধ্য বিন্দু 22.কে কল্পিত গড় বা 2] হিমেবে নেওয়া হয়েছে। 

(৩) হ ঘরটি পুরণ করতে হবে। প্রতিটি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু 
ও কল্পিত গড়ের অন্তরকে শ্রেণীবিভাগের আয়তন বাব্যাপ্তি দিয়ে ভাগ 
করে ফলটি লিখতে হবে। যেমন, 40--44 শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু 
423 কল্লিত গড় নেওয়া! হয়েছে 22. কাজেই উভত় রাশির অন্তর 
(43-22)-20. শ্রেণীবিভাগের ব্যাঁণ্ত হল 5. তাহলে 20-5 - 4 অর্থাৎ 


এক্ষেত্রে 37 9. কল্লিত গড় থেকে প্রত্যেক রাশির অন্তরকে 106518001 


বলে, যাকে “এ দ্বারা কুচিত করা হয়। 

(৪) (র্ঘ কলমে কে £ দিয়ে গুণ করে ফলাফল লিখতে হবে। £হল 
08006305 বা পরিসংখযান আর »্ হল কল্পিত গড থেকে বিভাগের 
পার্থক্যহচক রাশি। পূর্ব পৃষ্ঠার উদাহরণে প্রথম ঘরটিতে 3১412 ৮ কলমে 
লেখ! হয়েছে । 

(৫) [র্ঘ কলমের রাশিগুলির যোগফল নির্ণর করতে হবে। ধনাত্মক 
ও খণাত্মক গুণফলগুলি পৃথক পৃথক ভাবে যোগ করতে হুবে। পূর্ব পৃষ্ঠার : 


পরিমীপের ব্যাখ্য ২৫ 


উদ্দাহরণটিতে উপরের দিকে ধনাত্মক রাশিগুলির যোগফল (124+12+10+ 
€ +0)-.40, আর নীচের দিকে খণাজআক রাশিগুলির 10-3)+(-৪8)+ 
(-21)).-92 যোগফল বার করতে হবে। এক্ষেত্রে উদাহরণটিতে 
যোগফল হয়েছে ৪. 


(৬) ০ হল “ত্র কলমের সব রাঁশিগুলির যৌগফলকে টব (অর্থাৎ মোট 
16013618০5 ) দিয়ে ভাগ করলে যে ফল হবে সেটি। 


(৭) ! হল শ্রেণীবিভাগের ব্যাঞ্চি। উপরের উদাহরণে শ্রেণবিভাঁগের 
ব্যাপ্তি হল 5। 


(৮) ০-কে !দিয়ে গুণ করে, তার সঙ্গে /১% ফোগ করলেই 1981) ব1 
গাণিতিক গড় পাওয়া ষাঁবে। 


(খ) মধ্যমমান বার করার নিয়ম (8০৬ €০ 081001966 036 
1150180) £₹ যখন অশ্রেণীবদ্ধ রাশিগুলিকে ছোট থেকে বড বা বড 
থেকে ছোট অর্থাৎ মানের উধ্বক্রমে বা অধঃক্রমে সাজান হয়, তখন ঠিক 
মাঝখানে যে রাঁশিটি থাকে, সেই রাশিটিকেই মধ্যমমান বা 1150190 নল! 
ক্য়। 


বিজোড় সংখ্যক রাশিকে যদি উপরিউক্ত নিয়ম অনুযায়ী সাঞ্জান হয় 
তাহলে ঠিক মাঝখানের রাশিটি হবে মধ্যমমান বা 60191) | যেমন,_-3, 
4, 5১ 6, 8, 9, 11, 12, 13, এখানে মোট 9টি বাশি আছে। কাজেই 
রাশির সংখ্যা বিজোড়। তাহলে মাঝের রাশি ৪-ই হবে মধ্যমমান বা 
7/160191,. এর উভয় পার্থে সমান সংখ্যক রাশি থাকবে । এক্ষেত্রে উভয় 
পার্খে 4টি রাশি রয়েছে। | 


যদি জোড় সংখ্যক রাশি হয় তাছলে মাঝে এমন কোন রাশি পাওয়। 
যাবে না যার দুপাশে সমান সংখ্যক রাশি থাকবে। সেক্ষেত্রে মাঝের ছুটি 
রাশির গড়কেই মধ্যমমান বা [15018 ধরতে হবে | যেমন-__3, 5» 6, 7, 6, 
12, 14, 167 এখানে মধ্যমমান বা ?0601819 হচ্ছে 3, 5, 6, 7, 
8, 12, 14, 16 অর্থাৎ মাঝের ছুটি সংখ্যা! 7 এবং 8-এর গড়» 75, 


২৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ভজশ্ঞেলীলক্ক ল্রাশিল্সর ক্ষেতে সম্মান নিপক্েন 
ন্নিজ্ঞহম (08109181070 0£ [1০059101010 01961090190 0968.) £ 

(১) রাশিগুলিকে মানের ক্রম অনুসারে ছোট থেকে বড় বা বড় থেকে 
ছোট সাজিয়ে নিতে হবে। 

(২) রাশিগুপির সংখ্যা (অর্থাৎ 7) বিজোড় হলে মধ্যমমান হবে 


রি [তম রাশিটি। 





(৩) রাশিগুলির সংখ্যা (অর্থাৎ 7.) জোড় হলে মধ্যমমান হবে 
“তম এবং রি +1 তম এই রাশি ছুটির গড়। 


উদাহরণ £ 


কয়েকটি বিজোড় সংখ্যক রাশি নেওয়া হল। 
9, 10, 1], 12, 13, 14. 15, 


সুত্রে £ তম রাশিটি মধ্যমমান। 


এখানে মধ্যমমাণ -2:-4, অর্থাৎ চতুর্থ রাশিটি -12 মধ্যমান। 


কয়েকটি জোড় সংখ্যক রাশি নেওয়া হল। 
9, 10, 11, 12, 13, 14 15, 16, 


স্তর £ -2- তম এবং-7-+] তম রাশি ছুটির গড়। 


2) 2) 
এখানে মধমমান লল ১-তম এবং-+1তম রাশি ছটির গড়। 
_চতুর্থ রাশি এবং পঞ্চম রাশির গড় 
-124+-193-এর গড 


-০12:5 সংখ্যক রাশিটি মধ্যমমান। 
পরিসংখ্য। বিভাজনে যখন রাশিগুলি সজ্দিত থাকে তখন মধ্যমমান 
নির্ণয়ের আন (09815018000) 01 7/020191) £0000 (31000600908. 1) ৪ 
ঢ1০0106190০5 10150190010 )। 


মধ্যমমান নির্ণয়ের হত £ 
1৮ 


16 


1101-14-42 ___ ৯৫ 
177) 





1-ষে শ্রেণীবিভাগে মধ্যমমান বা 2২159190. আছে তার নিষ্নসীমা ॥ 
ব-মোট পরিসংখ্যান 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ২৭ 


7০ -সর্বনিয় শ্রেণীবিভাগ থেকে শুরু করে ?/60180 যে শ্রেণীবিভাগে পড়েছে 
সেই পর্যস্ত %-এর যোগফল। 
7%,-যে বিভাগে মধ্যমমান আছে সেই বিভাগের পরিসংখ্যা। 
£-শ্রেণীবিভাগের বাঁপ্তি। 
উদ্দাহরণ : 


০. 11 781016 






ৰ €18955-17766517581 

















20-_29 জুতা 
30--39 20 | 67 

ূ 40--49 43 | 

|. :50--59 7 পাটি - ৮৭ 
€0--69 50 
70--79 1] ৃ 
৪0--89 2 

7200 ্ 
মধ্যমমানের কজটি-_ 
রি 
মধ্যমমান -1+- রঃ ১৮৫% 
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এই সুত্রটি প্রয়োগ করে মধ্যমমান বার করতে হলে নিয়লিখিতভাবে 
অগ্রসর হতে হুবে। 


ব 
১। প্রথমে বার করতে হবে। অর্থাৎ মোট 1£160861005 বা স্কোর 


সংখ্যার অর্ধেক কত বার করতে হবে। 

২। সর্বনিয় ০1855-1006:52]-এর £760001505 থেকে শুরু করে (উপর 
থেকে নীচে বা নীচ থেকে উপরে যেভাবে ০1953 1770558] সাজান থাকে ) 
এগোতে হবে, যতক্ষণ পর্যস্ত না সেই শ্রেণীবিভাগটি পাওয়া! যায় যেখানে 

খ্যক স্কোর শেষ হচ্ছে। বুঝে নিতে হবে সেই শ্রেণীবিভাগেই মধ্যমানটি 
পড়েছে । তারপর সেই শ্রেণীবিভখগের নিয়পীমাঁটি বার করতে হুবে, সেটি হবে 1 

৩। সর্বনিম্ন 01858 13665152] থেকে শুরু করে ] পর্যস্ত '£-এর যোগফল 
বের করতে হবে। প্রয়োজনমত উপর ব] নীচের দিক থেকে যোগ করে যেতে 
হবে, যেভাবে ০1855-161581 সাজান থাকবে । যেমন, এখানে উপর থেকে 
যোগ করে দেখান হয়েছে। 


২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


এখানে 495 ( ষে শ্রেণীবিভাগে ম্ধ্যমমান পড়েছে তার নিয়সীমা! ) 


-- 200 ১100০-০678 17-70 ১ £-.10 


পর চর 


49548 0 ৯1০ 


৮4954 ্ ₹49'5+471 75421 

(গর) ভূষিস্টক নির্ণয় করার পদ্ধতি (7০ £0 081০013051+0036) £ 

যখন কতকগুলি স্কোর অবিন্তন্ত অবস্থায় থাকে তখন যে স্ষোরটি সংচেন্য় 
বেশিবার থাকে তাকে ভৃষিস্টক (০৭6) বল! হয়। ধেমন, 2, 3. 4. 4 5, 5,6, 
777,888 88, 9১10, 11) 11, 12--এই স্কোরগুলির ভূষিস্টক (712৫6) 
হল 8, কারণ ৪ সংখ্যাটি অন্ত সংখ্যার তুলনায় অধিকবার আছে । ভূষিস্টক ০0: 
14190 এক বা একাধিক হতে পারে । যেমন, 2) 3, 3, 3, 3, 4 4 4 4,576, 
88 8 8, 9, 10, 11, 115 12- এখানে 3. 4১8 প্রতিটি স্কোর 4 বার করে 
'আছে। সুতরাং এই তিনটি রাশিই হল ভূষিস্টক। 

ভূষিস্টক নির্ণয় করার শ্ত্র হল £ 1২1০০০-3 7420101)--2) 00391. 








০, 12 78016 
01838-1206758] 2 হিনিত ভাতা রে 

20--29 245 ু 2 -- 8 
30--39 345 20 --]. --20 
40---49 445 43 0 . 
50--59 545 70 ]. 70 
60--69 645 50 2 100 
70--79 745 11. 3 33 
৪০--৪9 845 2 4 ৪ 

2009 183 


-্ি সা 
71601207711 


০১767 
০০ 2 ০ 
পতি. 


--54"2]. (বিস্তারিত আলোচনার জন্ত ২৬ পৃষ্ঠা দেখ ) 





পরিমাপের ব্যাখ্যা ২৯ 
11০817741০1 


টি 25183 হল” 
4৯17 4415) ০ বট) 915 


০০ 445 17915 ৮ 10 55441547915 5365 
( কল্পিত গড় কিভাবে বার করতে হয়, তার জন্ত ২২ পৃষ্ঠা দেখ ) 
1110০ -3 1760191)--2 71691) * 3 ১5412] 2 ১53:65 5533 


৭1 এক্ত্রকীজ্ শ্রহণভ। স্ল্লিমাশেন্র ব্রিভিন্স ভউপ্পাজ 
-্ুঙম্ন শ্রতজাঞ ক্ব্রত্ভি হয 1 (ড71)219 €০ ৪০ (11০ ৮৪11009 
002:851112 06 0210081] 021002180 ?) £ 

কেন্দ্রীয় প্রবণতা! পরিমাপের জন্য কখন কোন্‌ উপায়ট অবলম্বন করতে 
হবে পরিসংখ্যানের ছাত্রদের কাছে তা প্রায়ই একটা সমশ্যা হয়ে দীড়ায়। 
কেন্দ্রীয় প্রবণতা পরিমাপের জন্য অন্তান্ত উপায়গুলির তুলনায় গাণিতিক গড় 
বা 1০2-এর ব্যবহারই বেশী প্রচলিত, যেহেতু তিনটি পরিমাপের মধ্যে এটিই 
বেশি নির্ভুল। কিন্তু কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় মধ্যমমান (1591817) এবং 
ভূষিস্টক (4096)-এর প্রয়োগ বেশি কার্ধকরী। কখন কোন্টির প্রয়োগ 
করতে হবে সে সম্পর্কে নিয়লিখিত সাধারণ নিয়মগুলি অনুমরণ কর! চলে। 

() কখন গাণিতিক গড় বা 216৪) -এর প্রয়োগ করতে হয় £ 

(১) যখন একটি কেন্দ্রীয় বিন্দুর দুপাশে স্কোরগুলি সমানভাবে অবস্থিত থাকে। 

(২) সবচেষে নির্ভুল কেন্দ্রীয় প্রবণত। পেতে গেলে অন্তান্ত কেন্দ্রীয় 
প্রবণতার তুলনায় ?4০৪7-ই সবচেয়ে কার্যকরী । 

(৩) অন্তান্ত পরিসংখ্যান যেমন, সমক পার্থক্য (90), সহুপরিবর্তনের 
মান (00-618016150 06 ০0161861018) ইত্যাদি নির্ণয় করতে হলে পূর্বেই 
11621) নির্ণয় করে নিতে হয়। 

(1) কখন মধ্যমমান বা 2£0197-এর প্রয়োগ করতে হয় ঃ 

(১) যখন বিভাজনের যথাযথ মধ্যবিন্দু (2010070) অর্থাৎ শতকর। 
পঞ্চাশতম বিন্দুটি নিরূপণ করতে হয়। 

(২) যখন বিভাজনের প্রাস্তসীমায় খুব উচ্চমানের বা নিয়মানের স্কোর 
থাকে, তখন 1/160-টি পরিবতিত হয়ে যেতে পারে। কিন্তু খুব উচ্চমানের বা 
ন্মমানের স্কোর থাকার জন্ভ 1/5019-এর কোন পরিবর্তন ঘটে না। 
উদ্বাহরণন্বরূপ 6, ৪,9, 10, এবং 12 এই সারির 158 এবং 1160182- 
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উভয়ই 9, কিন্তু যদি 12-র জায়গায় 42 বসান হয় এবং অন্তান্ত স্কোর অপরিবতিত 
থাকে তাহলে ০197 দেই 9-ই থেকে যান কিন্তু 2052. ভয়ে যায় 15. 

(৩) যখন বিভাঙ্জনটি অসম্পূর্ণ থাকার জন্ত 21281. বার করা বায় না এবং 
গৃহীত এককটি সবত্র সমান কিন! তা জান। না থাকে। 

(1) কখন ভূবিস্টক (19৫5) প্রয়োগ করতে হয় £ 

(১) যখন খুব দ্রুত এবং আনুমানিক (89031028106) কেন্দ্রীয় 
গ্রনণত। ণরিমাপের প্রয়োজন দেখ। দেয় । 

(২) যখন প্রদত্ত ক্কোরগুলির মধ্যে কোন্‌ স্ষোরট সবচেয়ে বেশী বার 
আবিভূত হয়ঃ তা নিরূপণ করার প্রয়োজন হয়। 

৮০। গ্ড় ৫কে পার্থক্য বা শিজ্তজ্ল শল্িমাস 
(1129501:210 2170 0£ ৬ ৪1591911105 01: 10192151010) ; 

সংগৃহীত তথ্যের সমষ্টিগত বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে খারণা কর] বায় যদি তার 
প্রতিনিধিষগ্থানীয় তথ্যটি নিরূপণ কর] যায়। গড় হল দেই প্রতিনিধিস্থানীয় 
তথা যার দ্বার! আমরা কোন সমষ্টি ব! শ্রেনী সম্পর্কে সামগ্রিক ধানণা করি। 

লা 777771777777777777 লারা 





7177777 শি? শা 

রর লা লাটী 

লু 2 দির 170730007070700701 
উর 17777777777 71307007070 


রর 
(স্পা 


নি 












পু 77171777777 নী 71717171777 
সুর এরর তর) 511 ঁ ভাতা 7177777 
টা) হি 717710 77170077777 
17727777777 রহ) রর রঃ ৮৮২17171717 লালা 
রি 77177177777 দিন চ্লা্টিডা শী 77717717 
77777 পুরি ষ্ স্খ্ 7:7777 71771717771 
17117 777৮7777777 রাধা -7---7 7777. 
|| | | 71] 1] সপ হারতে জারা ০ | 
জয়ার রেখ চর স নু শ্পসসশ এ] শশ্ শশশি। 
'11771777 7 77 না 7 নু 71711100177 
লী 7 ছছ 777777 শীল 
প্িরপিরারার্রতহ 777 ঁ 17117171000 17771110101 
শীলা রি শা ছে শা 
71177077770 77777 47477 717777170 77777777711 
[তি ৮ ৮ /11117111 17707717117 ৮7 
11771100770 যার রগ্রারা লিও জালা 1]7]71. 
7 7777857 1 7471 
| ছু] যি তে রা 27777717775 


০, 
৮ নং লেখচিত্র £ 50 জন ছেলে ও 60 জন মেয়ের স্কোয়ের লেখচিন্র 
কিন্তু গড়ের সাহায্যে সংগৃহীত তথ্যের প্রতিটির ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য জান! লল্ভব 
হয় না। এই কারণে গড় থেকে এর অন্তর্গত মানগুলির পার্থক্য বা বিস্তৃতি 
(01995:5109) নিরূপণ কর] দরকার । শ্রেণীবদ্ধ স্কোরগুপির (6) কেন্দ্রের 
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দিকে যত বেশি প্রবণতা থাকে, গড়, মধ্যমমান ও ভূষিস্টক ততই নির্ভুল 
প্রতিনিধি হিদেবে গণ্য হয়ে থাকে, সে কারণ ক্বোরগুলি প্রতিনিধির দুপাশে 
কিভাবে ছড়িয়ে ব! বিস্তৃত হয়ে থাকে তা জান! দরকার। স্কোরগুলির 
প্রতিনিধি বা গড় থেকে পার্থক্য বা বিস্তৃতি যত কম হবে, ততই তাদের গড় 
বেশী প্রতিনিধি স্থানীয় হুবে। প্রতিনিধির নির্ভরযোগ্যতা তার ছপাশের 
স্বোরগুলির মানের উপর নির্ভর করে। 

ধর] যাক, কোন একটি বিষ্ভালয়ে ৫* জন ছেলে এবং ৫* জন মেয়েকে 
একটি বুদ্ধির অভীক্ষা দেওয়া হছল। ফলাফল থেকে দেখা গেল মেয়েদের 
এবং ছেলেদের গড় নম্বর একই, কিন্তু মেয়েরা 30 থেকে 50 নম্বরের মধ্যে 
পেয়েছে, কিন্তু ছেলের! 10 থেকে 60 নম্বরের মধো পেয়েছে। 

মেয়েদের স্বোরের বিস্ততি 20-150-30)7; কিন্তু ছেলেদের স্কোরের 
বিস্তৃতি 50-(60-10)। কাজেই দেখ! য'চ্ছে যে, যদিও পোক্ত স্কোরের 
গড় সমান তবু মেয়েদের তুলনায় ছেলেদে: স্কোর বেশী বিস্তৃত অর্থাৎ বেশী 
জায়গা! জুডে 'মাছে। ম্তরাং বিসতির ধারণা করতে হলে এই বিস্তৃতির 
পরিমাপের প্রয়োজন। 

বিস্তৃতি পরিমাপ করার নিয়ম £ 

বিস্তৃতি চার উপায়ে পরিমাপ করা যা) যথা-1ক) প্রসার (চ২৪/7£6), 
(খ) গড পার্থক্য (81681. 10০51801002), (গ) সমক পার্থকা (9080081৭ 
[0519001) এবং (ঘ) চতুর্থক পার্থক্য (00810116 105৮18261018)। 

(ক) প্রসার (8278০): কোন তাগ্সিকার সবোৌচ্চ স্কোর থেকে সবনিয় 
ক্বোরের অন্তরকে (৭:6:2006) প্রসার বপসে। পুবোক্ত উদাহরণে মেয়েদের 
স্কোরের প্রসার (2308০) হচ্ছে 50-30-5205 এবং ছেলেদের স্কোরের প্রনার 
হচ্ছে ০0--10-50. প্রপারের সাহাযে; অতি সহজে বিস্তৃতি পরিমাপ কর! 
গেলেও, এই প্রণালী খুব সন্তোষজনক নয়। প্রান্তীয় স্কোরের উপরই প্রলার 
নির্ভর করে। যদি কোন কারণে প্রান্তীয় স্কোর ছুটি খুব বেশী বড় বা ছোট 
হয়, তখন প্রসারের দ্বারা ক্কোরগুলির বিস্তৃতি ধর) পড়বে না। মোট স্কোরের 
সংখা]! অল্প হলেও বিস্তৃতি পরিমাপের ব্যাপারে প্রসার থুব কার্যকরী 
হয় না। 

(খ) গড় পার্থক্য (১1620 106512000) £ কোন শ্রেণীর স্কোরগুলির 
গাড় থেকে তার প্রতিটি স্কোরের চিহ্ুনিরপেক্ষ অন্তর ফলের গড়কে গড় পার্থক্য 
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(0০21) 10518010091 210) বলা হয়। একে £১521:226 106৮12008 
বা সংক্ষেপে £10- বল। হয়ে থাকে। 

গড় পার্থক্য নির্ণয় করার নিয়ম £ 

(১) প্রথমে স্কোরগুলির গড় নির্ণয় করতে হবে । 

(২) গড় থেকে প্রত্যেকটি স্কোরের চিহ্ননিরপেক্ষ অন্তর বার করতে হবে।' 

(৩) অগ্তরগুলির যোগ (+) এবং (-) বিয়োগ চিহ্ৃগুলি অগ্রাহা করে, 
এদের সমষ্টি শির্ণয় করতে হুবে। 

(৪) সমষ্টিকে স্বোরগুঙ্গির মোট সংখ্য! দিয়ে ভাগ করতে হবে । প্রার্চ, 
ভাগফলটিই নির্ণেষ গড় পার্থক্য । 

স্থতরা", 4 বা 0 নির্ণয় করার সুত্র হল। 


21 ৭1 
১ 


এ-গড় থেকে প্রতিটি স্কোরের অন্তর; | এ | -্চিহ্ৃমিরপেক্ষ ০-এর 
যৌগফল অর্থাৎ প্রতিটি এ-কে ধনাত্মক (১511) হিসেবে গণ্য করতে হবে । 

ব-মোট স্কোরের সংখ্যা। 

যখন স্কোরগুলি অলজ্জিত অবস্থায় থাকে (160. 5০0:65 ৪6 
02051010060) । 

উদ্দাহুরণ-_ 

4, 6১ 12 18, 20, 24 এই স্কোরগুলির গড পার্থকা নির্ণর করতে হবে। 


এই গড় থেকে প্রতিটি স্কোরের অন্তর হল 4-- 14. 10 ; 6-14-« 78 ; 
12-14- 72) 18-14-4) 20--14-.6 )24--14-510) 


£00 


ক 101. 
£0 বা 80- 


104+8+2+4+6+10 
6 


40 __ ৫, 
40 ৮66 
যখন স্কোরগুলি লজ্জিত (৬7172 5০০:65 86 80019) £ যখন 


স্কোরগুলি সজ্জিত থাকে অর্থাৎ পরিসংখ্যা বিভাজনের ক্ষেত্রে গড় পার্থক্য 
নির্ণয় করতে হলে পরপৃষ্ঠায় লিখিত নিয়মগ্ডলি অনুসরণ করতে হবে। 


পরিমাপের ব্যাখ্য। ৩৩ 


(১) গড় থেকে প্রত্যেক শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দুত্র অন্তর বার করতে হবে । 

(২) পরিসংখ্য বিভাজন থেকে স্কোরগুলির গড় নির্ণয় করতে হবে। 

(৩) মধ্যবিন্দুর অন্তরগুলিকে যথাক্রমে বিভাগের পরিসংখয দ্বার গুণ 
করতে হুবে। ৃ 

(৪) গুণফলগুলির সমহ্টিকে মোট স্কোরের সংখ্যা দিয়ে ভাগ করতে হুবে। 
তাহলে যে ভাগফলটি পাওয়! যাবে সেটিই গড় পার্থক্য । 

পরিসংখ্যা বিভাজনের ক্ষেত্রে গড পার্থক্য নির্ণয়ের নুত্র হল-_ 








21101 
£0 ্ি 
উদ্দাহরণ : 
০, 13 78515 
টিজার রাত নার র58526 28 রিনি 
(,1955-1100191 টি 1 (0-1৬0)- | ____ 10 ____ 
20--29 45] 45535171850 
30--39 345) 20 1915 1 38300 
4049 4451 43 7915 1 39345 
50--59 |! 545. 70 15185 1 + 5950 
60-69 1 645] 50 +1085 | 45450 
70-79 1 2451 11 +20185 | +229135 
80-89 18451. 2. +3085 1_1+ 61770 
ৰ 


[বুট 31891-186নত_ 
১-মধাবিন্দু; ৫-গড় থেকে প্রতিটি স্কোরের অন্তর ; £ণ- প্রতিটি ৫-কে 
£ ছার! গুণ কর] হয়েছে । 
51101 710-র চিহ্ৃনিরপেক্ষ যোগফল । 
1621)- 5365 (২১ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য) 
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(গ) লমক পার্থক্য (5621009:0 065180109) £ কোন শ্রেণীর 
রাশিগুলির গড় থেকে রাঁশিগুলির পার্থক্যগুলির বর্গসমূহের গড়ের বর্ণমূলকে 
এ রাশিগুলির সমক পার্থক্য (5081)081:0 1065%180102) বলা হয়। 
গড় পার্থক্য (210 বা 00) থেকে সমক পার্থক্য একটু ম্বতস্ত্র এবং গড় 
পার্থকোর থেকে অধিক নির্ভরযোগ্য । সমক পার্থক্যের দ্বারা আরও 
নিধৃত ফলাফল পাওয়া! যায়। গড় পার্থক্য (410 ব1 112) নির্ণয় করার 
সময় গড থেকে প্রতিটি স্কোরের অন্তরকে অর্থাৎ 'ণু'গুলিকে ধনাত্মক 

শি-মনো--গ (৩য়) 


৩৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


€9০91056) ছিসেবে ধরে নেওয়া হয়, তার ফলে পরিমাপ নিখুত হয় না। 
কিন্ত সমক পার্থক্য (9) নির্ণর় করার সময় গড় থেকে প্রতিটি স্কোবের 
পার্থক্যকে ঘর্থাৎ ৫'গুলিকে বর্গ করে নেওয়া হয়। ফলে সব স্কোরগুলিই 
ধনাত্মক হয়ে পড়ে । এতে "৭ যদি খণাত্মক (168805০) হয় তবু ৫: 
করলে তা ধনাত্মক হয়ে যায়। ফলে পরিযাপে আর ক্রটি থাকে না। 50 
কথাটিকে, গ্রাক চিহ্ন ০ (সিগমা)-র সাহায্যে প্রকাশ করা হয়। 

স্কোরগুলি অসজ্জিত থাকলে জমক পার্থক্য নির্ণয় করার নিয়ম 
(02100190102) ০1 90 £:000 81081001১60 092) £ 

(১) প্রদত্ত স্বোরগুলির গাণিতিক গড় (4১110305600 00587) নির্ণর 
করতে হবে। 

(২) গাণিতিক গড় থেকে স্কোর সমূহের অস্তরগুলির অর্থাৎ “0'গুলির 
বর্গ নির্ণয় করতে হুবে। 

(৩) এ বর্ম গুলির যোগফলকে স্কোরগুলির মোট সংখ্যা দ্বারা ভাগ করতে 
হ্বে। 

(৪) এ ভাগফলের বর্গমূল (50086 1:00) বার করলে, প্রাপ্ত বর্গমূলই 
হুবে সমক পার্থক্য বা ১1. 

তাহলে ক্বোরগুলি অসজ্জিত থাকলে 9 নির্ণয় করার স্থত্র হল-_ 


উদ্দাহুরণ £ 
এখন অশ্রেণীবদ্ধ কয়েকটি স্কোর নেওয়া বাক 2) 4, 6, ৪, 10, 12 
প্রদত্ত স্বোরগুলির গাণিতিক গড় (4১11000600০ 70622) ০৮477. 


গাণিতিক গড় থেকে প্রতিটি স্কোরের পার্থক্য -৫ 

2.৮ 5১-3১-1১19 3, 5 

2৭৮25, 9, 19 1, 9, 25 

বশ স্কোরের মোট সংখ্যা 6 

বর্মগুলির যোগকল [92] 25+9+-1+11+9+25-20 


*২/79 


১3415 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৩৫ 


জণীবন্ধ স্কৌর থেকে লমক পার্থক্য বের করার নিয়ম (081০019- 
10) 0৫90) £:000 £:00১0 0268) £ 


রাশিগুলি যখন সাজানো থাকে তখন স্ুত্জ হল-_ 


টি) গু 
পে, 
০7591) বা সমক পার্থক্য, টব -ক্কোরের যোট সংখ্যা, 7 -পরিসংখ্যা, 
228 » প্রতি শ্রেণীবিভাগ্ের মধ্যবিন্দু ও গড়ের (23120) অন্তর নির্ণর 
করে, তার বর্গ করে তাকে 1 দিয়ে গুণ করে গুণফলগুলির যোগফল । 
উদাহরণ : 
০, 1478016 
00 | 02 


৯ সস 


০ ৮০ 


20-29 24577 515বুভ]216ভ5। 535৪500 
30739 1345 | 20 | -1915] _-383.001 7334:4500 
40745 14451 4314 9181 33451 30000675 
50759 1545 | 70] 41851 59501 _ 505750 
60-69 1645] 50 14+10851 542501 58861258 
| ূ +2085. 22632 47819475 
8451 20430856170. 1903:4450 

ব-200 7 £6955-5008- 

.. সা _269555008 





11620 53165 


9১ বা ০-২/২৫- 2992১081116 তেচ৩) 

ব্যাখ্য! 

এখানে প্রথম স্তত্ত হল শ্রেণীবিভাগ, দ্বিতীয় স্তত্ত হল যু বাঁ মধ্যবিন্দু, তৃতীয় 
স্তসভ হল 7 বা পরিসংখ্যা, চতুর্থ স্তস্ত হল '2 র1 0518008 অর্থাৎ গড় ও 
প্রতি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দুব অন্তর । 

[ 006215 ০3 53165, ] 

পঞ্চম স্ত্ভ হল 74-গড় ও প্রতি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দুর অন্তরকে 7 
'দিয়ে গুণ করে তার গুপফল ; 

72--0 এর বর্গ করে 7 দিয়ে গুণ। 

2742-পুর্বোজ 174এর যোগফল। 

ববস্মমোট 7 এর সমষ্তি। 


৩৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


5 নির্ণয় করার সহজ উপায় : 

দীর্ঘ পর্িিসংখ্য। বিভাজনের ৫" বা পার্থক্যগুলির বর্ণ এত বড় হয় ষে 
সেগুলি নিয়ে কাজ করতে খুব অসুবিধা দেখা দেয়। সে কারণে 99 নির্ণয় 
করার একটা সহজ উপায় আছে। 

সহজ উপায়ে 91) নির্ণয় করার স্তর হল-_- 


_।/5185 

৮-দহিরি 

কল্পিত গড থেকে প্রতিটি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দুর অন্তর । 
7-.০এর বর্গ করে 1 দিয়ে গুণ। 

5072-189 এর যোগফল । 

০2» কল্লিত গড়ের সংশোধনের বর্গ । 

বব -মোট স্কোর সংখ্যা । 

1 - শ্রেণীবিভাগের ব্যাপ্তি। 


উদ্বাহরণ : 

০. 15 1801৩ 

95850651121 গা | তি. | 2 

20-29 245 | 4117-21-81 তু 
30-39 345 | 20 | -_1 1 20 1 20 
40--49 445 143 170 170 0 
50--59 545 | 20 1 70 ;: 70 
60-_69 645 | 50 2 100 200 
70-79 745 1 1] 3 33 [99 
৪০--89 845 12 4 8.1] 32 ____ 

বহি) ঠ77788 ৯০ 437 


টা ৃ 52012. 183. 
(0০. 00160০6107 বে "20 9]. 


17510 
97 বা ০-//১/৭ 15০ 


০10, 7 _(91), 


৮10" ৬/1:3519-1116 (20:05) 


পরিমাপের ব্যাখ্য। ৩৭ 


ব্যাখ্য। : 

পূর্বোক্ত পরিসংখ)1 বিভাজনটির 4)9--49 শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু 44'5-কে 
কল্পিত গড় বা £5920)0 70921) হিসেবে নেওয়া হয়েছে। ইতিপূর্বে 
২৩ পৃষ্ঠায় এই ছকেরই কল্পিত গড় নির্ণয় কর] হয়েছে। কাজেই 20--29 
এই শ্রেণীবিভাগের ৫ হচ্ছে (245--4415 )-10- -21 অনুরূপভাবে 
সব কটি পর্নির্ণয় করা হুল। তারপর 179 নির্ণয় কর হল একে 7 দিয়ে গুণ 
করে। তারপর শেষ সতত 79 নির্ণয় করা হুল ৫ গুলির বর্গ নির্ণয় কুরে এবং 
তাকে 7 দিয়ে গুণ করে। 1৫ি-র যোগফল হল 4371 এইবার কল্লিত গড়ের 


'দংশোধন অর্থাৎ ০ নির্ণয় করতে হবে। এক স্থত্র হল) অর্থাৎ 1 গুলি 


যোগ করে মোট চসমটি অর্থাৎ এ দিয়ে ভাগ করা, ০ হুল '91. তারপর 
.০শএর বর্গ করে নেওয়া হল। 


অবশেষে ০-৪$/ঠাণি রর ভ্ কুত্রটি প্রয়োগ করা হুল। ফলাফঙ্স পূর্ব 


পৃষ্ঠায় লেখ হুয়েছে। 

চতুর্থক পার্থক্য (088:016 106519002) £ চতুর্থক পার্থক্য 
বা 3 হল কোন পরিসংখ্যা বিভাজনের স্কোরের 75তম এবং 25তম 
পার্সেপ্টাইল-এর দূরত্বের অর্ধেক । চতুর্থকগুলি (008:016) স্কোরের 
অন্তর্গত কোন স্কোর নয়। এগুলি স্কোরের স্কেলে এক একটি বিন্দু। 
25তম পা্সেন্টাইল বা 0, স্কোরের স্কেলে প্রথম চতুর্থক, এর নীচে শতকরা 
25 জনের স্কোর থাকে। 75তম পাসেন্টাইল ব1 08 স্বোরের স্কেলে তৃতীয় 
'চতুর্থক, যার নীচে শতকরা 75 জনের স্কোর থাকে । (3র উপরে শতকরা 
25 জনের স্কোর থাকে। 001 এবং ঢ0ঠর বিন্দু ছুটি যেই পাওয়া! গেল, 
আমনি 0981:016 106ড18001) বা 3-র হ্ৃত্রটি পাওয়। গেল। নুজটি হল-_ 

0-০5 9 


নির্ণয় করতে হলে 75তম এবং 25তম পাসেন্টাইল নির্ণর করতে 
শবে। মধ্যমমান (2109. ) যে উপায়ে নির্ণয় করতে হয় সেই একই উপায়ে 
25তম 25তম পার্সেন্টাইল নির্ণর করতে হুবে। 7000, ক্কোরের স্কেলে 
50তম পার্সেটাইল। তবে 2109. এর সঙ্গে পার্থক্য হল এই, 201. নির্ণয় 
করার সময় আমর] স্েরের সংখ্যা অর্থাৎ বকে 2 দিয়ে ভাগ করি অর্থাৎ 


৩৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(্ | কিন্তু 05 নির্ণয় করার সময় স্কোরের সংখ্যা. অর্থাৎ এর $ গণনা? 


করতে হবে এবং 0৪ নির্ণয় করার সময় ?ব এর 2 গণন1 করতে হুবে। কারণ. 
স্কোরের সংখ্যা যদি টব হয় তাহলে প্রত্যেক 098:015 বা চতুর্থক হবে 
এর হু অংশ, এর থেকে 0: এবং 0৯ নির্ণয় করার ছুটি সুত্র পাওয়া গেল। 

1 


7 0872 


52 ৯৫ 


31৭ _ 01725 


এখানে [স্যে ধাপে 088:016 পড়ে তার ঠিক নিম্নসীমা 
0%%5 ল ষে ধাপে 039810115 পড়ে তার পূর্ব ধাপগুলির 7এর যোগফল" 
1 --যে ধাপে 088:01 পড়ে সেই ধাপ বরাবর 7 


£- শ্রেণীবিভাগের আয়তন বা ব্যাপ্তি। 
০, 16 1:81016 
01888-200ত51111000থ0  5া5006190% (0). 
90-- 94 92 2 
85-89 87 2 
৪০-- 84 82 4 
25759. 77 8 
70-74 72 ৪ 44 
০5--69 67 13 
6০-64 62 9 
55 _ 59 57 6141 
50 - 54 92 5 | 
45-- 49 47 1 
40 -- 44 42 2 
-69 


008:016 7065180019 বা 0 নির্ণয় 
(ক) 0: নির্ণয় করার স্তর 


টি _ 077, 
(03০14 7. -১৫$ 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৩৯ 


60 _ 
এখানে ৫৫ ৮15 


15595 (মোট 0০00০90-র ঠ অংশ অর্থাৎ 15 যে শ্রেণী 
বিভাগের অন্তর্ভুক্ত তার নিম্নসীমা ) 
17 7০, £-5. 
এবার স্ত্র-প্রয়োগ করলে 
03+759:54- 52-4%5 


-59-54-% 
7 59*5-417156 
আগ 90:06 
(খ) 0৪ নির্ণয় করার স্যত্র-- 
১ -- (০81৮1 
০০-"/+-77--৯8 
টা _180 _ 
এখানে হর 45 
1-5745 
0711 2211 1+5+6+9+4134- 8.” 44 
19-8 
1০০5 
3 - 0721 


0০-1+ বি 2৯২ 
»০74-5 +3্টি ৮5 
74548 


7574'54-63 
৮7513 


এখন 0 নির্ণম করতে হলে-_ 
0-0১5--35 
2 


_2513- 60:06 
[05 এবং 01 এর মানহৃত্রে স্থাপন করে ] 


॥ 


শিক 


1507 
754 


৪০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 
৯। সাসেন্টাইল ওজু স্পাসেন্টাহুল জ্গান্ম 


(08102061168 8100 06102100116 [₹81159) ও 

পার্সে্টাইল হল পরিসংখ্য। বিভাজনের স্কোবের স্কেলের এমন একটি বিন্দু 
যার নীচে শতকরণ কিছু স্কোর থাকে। আমরা ইতিপূর্বে 308:016 সম্পর্কে 
আলোচনা করতে গিয়ে দেখেছি যে, মধ্যবিন্দু পরিসংখ্যা বিভাজনের স্কোরের 
স্কেলের সেই বিন্দুযার নীচে শতকরা 50 জনের স্কোর থাকে এবং (031 ব 
03 হুল স্বেলের সেই বিন্দুষার নীচে যথাক্রমে 25%এবং 75%স্কোর থাকে। 
যে ভাবে মধ্যযমান এবং 03081016 নির্ণয় কর! হয়েছে অনুরূপভাবে আমর! 
পরিসংখ্যা বিভাজন স্কোরের স্কেলে এমন বিন্দু নিরূপণ করতে পারি যার 
নীচে 12%, 45%, 83% স্কোর থাকে । এই বিন্দুগুলিকেই পার্সেন্টাইল 
(761:521)016) বলা হয়। 7০ এই প্রতীকের সাহায্যে এই বিন্দুগুলিকে 
প্রকাশ করা হয়। 7? বললে সেই বিন্দুটিকে বোঝাবে যার নীচে 
শতকরা কিছু স্কোর রয়েছে। 732, চ+0, ৮30 বললে যথাক্রমে সেই 
বিন্দগুলিকে বোঝাবে যার নীচে মোট স্কোরের 12%, 40%, 30% প্রভৃতি 
স্কোর আছে। 7+060181) বা মধ্যবিন্দুর নীচে যেচেতু 50% স্কোর থাকে, সেহেতু 
1/150187)-কে 061০6206119 হিসেবে প্রকাশ করতে হলে চ5০ প্রতীক চিনবে 
সাহায্যে প্রকাশ করতে হবে। অন্রব্ূপভাবে (3 এবং (৪-কে যথাক্রমে 
7৪০ এবং 0৭৮ চিহ্কের মাধ্যমে প্রকাশ কর! যায়। 

পার্সেন্টাইল নির্ণয় করার পদ্ধতিটি 20191) নির্ণয় করার পদ্ধতির অনুরূপ | 
৮ 

নীচ থেকে উপরে গণনা করে ঢ5:০6016 নির্ণয় করার জুত্র £ 

এখন ১-পরিসংখ্যা বিভাজনের যে শতকরাটি নিরূপণ করতে হবে-_ 
যথা, 20%, 30% বা 40% ইত্যাদি 

1.0 যে শ্রেণীবিভাগে রয়েছে 'সেই শ্রেণীবিভাগের ঠিক নিয় সীমাটি। 

21» 2০তে পৌছতে হলে মোট পরিসংখানের (1) যে অংশটুকুর 
প্রয়োজন। 

7] এর নীচে অবস্থিত £ এর যোগফল। 

7. যে শ্রেণীবিভাগে 2 রয়েছে নেই শ্রেণীবিভাগের পরিসংখযা (/)। 

£-৮ শ্রেণীবিভাগের ব্যাপ্তি। 


সুত্র হল ৮৮-1+( 





পরিমাপের ব্যাখ্যা ৪১ 
০0, 1? 78916, 


01555-1005051 | 1 ০০. 
৪0০--৪9 ্ 200. 
70--79 18 199 
60-:69 5]. 181 
50--59 66 130 | 
40--49 | 40 64 
30--39 | 16 24 

__._209--29 58 ৪ 
বি ল_200] 
উদাহরণ : 


ধর। যাক আমর পূর্বোক্ত পরিরংখ্যা বিভাজনের কয়েকটি পার্সেন্টাইল 
নিণয় করতে চাই--70%, 40%, 30%। 
ব্যাখ্য। £ 
নীচে 740, 780, ও ৮10 প্রভৃতির পাসেন্টাইল পূর্বোক্ত সুত্রের সাহায্যে 
নির্ণয় কর! হয়েছে এবং তার ফলাফল বিবরণ লিপিবদ্ধ কর] হয়ৈছে। আমর] 
7%)9-র পার্সেন্টাইল কিভাবে নির্ণয় করেছি তা বুঝে নিই। 
এখানে 22 হচ্ছে 2870 
এখানে 2] হচ্ছে 70% ০ 200-7 140 
140 পড়েছে 60--€9 এই শ্রেণীবিভাগ, সুতরাং এই শ্রেণীবিভাগের 
নিয়পীমা] অর্থাৎ / হবে 594; 7 হুচ্ছে এর নীচে অবস্থিত সমস্ত 7এর 
যো গফল, অর্থাৎ (6০-+-40+16+4-8) 1930. 
? হচ্ছে "51 (যে শ্রেণীবিভাগে 2৮ পড়েছে তার 17 অর্থাৎ 60--69 
শ্রেণীবিভাগের টি )। 
1 হচ্ছে»*10 
তালে এবার স্থপ্স প্রয়োগ করে-- 
চন ্ 5) 


, 74০-595+ লিল 410 


10 
5]. 
100 
5595 47 নী 
55595411967 61146. 


৯৫ ঠ 





_₹59'5 +(2া 2া)%0 


৪২ শিক্ষামনোবিজ্ঞান 


এইভাবে অন্ঠান্ত পার্সেপ্টাইল গুলি বার করতে হুবে। 
২, /80-64 
[4010 200-80]); 7+০ ₹49:5+ (88564) ১10 
_ 51192. 


[30% 20০-60]$ ৪০ -395+ (৪7০4) 10 


59 
39 54টি ৮19 


০485, 


পাসেন্টাইল মান (06:65 6106116 1২800): কোন পরিসংখ্যা 
বিভাজনের পার্সে্টাইল কিভাবে নির্ণয় করতে হয় তা আমর ইতিপূর্বে 
আলোচনা! করেছি। 7208%12 হুল অবিচ্ছিন্ন স্কোর সারির মধ্যে এমন 
একটা বিন্দু যার নীচে নিদিষ্ট সংখ্যক শতকর1 থাকে । এবার আমরা 
পার্সেটাইল ব্যাঙ (70০97067216 79%%) কাকে বলে এবং কিভাগে তা নির্ণন, 
করতে হবে আলোচন করব। 


শতের মধ্যে একটি ছাত্রের নম্বরের সঠিক স্থান (706 00910102002 £& 
৪০816 ০06 100 6০ আ101 00০ 58019005' 9০০01:6 2061165 110) হুল 
12708216121. কোন বিশেষ ছাত্রের নখ্বরের স্থান তখনই উপলব্ধি কর! 
যায় যখন অন্ঠান্ত ছাত্রদের নম্বরের মধ্যে তার স্থানটি কোথায় নিরূপণ করি । 
£997091/£16 £22/-কে সংক্ষেপে 20 বলা হয়। 


176706170516-এবর সঙ্গে 72610626516 121%-এর পার্থক্য হুল, 12706768162” 
এর বেলায় মোট পরিসংখ্যান বা খা.এর শতকব]। হিসেব করে নম্বরটি নির্ণনর 
করতে হয়। (পূর্ব দৃষ্টাস্তে 779 নির্ণয় করার সময় 70% ০ 200 (ই) 140 
নির্ণয় কর? হয়েছে )। তারপর পরিসংখ্য। বিভাঞ্জনের মধ্যে সেই নম্বরটি খুঁজে 
বারকরেষে বিন্দুতে পৌছই, সেই বিন্দুটি হল 12670217116 | কিন্তু 22709126816 
1২2 নির্ণয় করার পদ্ধতি ঠিক এর বিপরীত । এখানে ব্যাক্তবিশেষের 
ক্কোরটি দেওয়। থাকে । সেই স্কোরের নীচের স্কোরগুলির শতকরা ছিলে গণন। 
করতে হয়। যদি এই শতকর] হয় 65, তাহলে স্বোরটির £670916116 7321%. 
ব 91২ হবে শতে 65. 


পরিমাপের ব্যাখ্যা তি 


2১61:০61001৩ 0২৪0 নির্দয় করার নিয়ম- 
হখন পবীক্ষার্ধার স্কোর মানের ত্রমণন্ুসারে সাজান থাকে তখন স্থাত্র হল-_- 


2২-100- জাত 


এখানে 2 হল 7০609276216. 


€₹ হল 727. 

[মোট পরীক্ষার্থীর সংখ্যা 

পরীক্ষাা স্কোর জাজ (3) 
জগন্মর 90 ] 
ছিরণ্রয় 85 2 
চিন্ময় 70 3 
রণধীর 65 4 
বীরেন 62 5 
অলক 55 6 
জীবন 50 ণ 
অশোক 48 ৪ 
নগেন 40 9 
পুলকেশ 3]. 10 


এখন হিরণুয়ের 21২ হবে -- 
100১2 -50 
100 লুট 


_100-150 _ 
-100- নি 85 
বীরেনের ০1২ হবে 
_1005-50 
100 রা 
স্০]00-- 45 
০555. 
পুলকেশের 24২ হবে 
_40909১৯10-50 
100 রী? 
₹]00--95-5 


৪৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


যদ্ধি পরীক্ষার্থীর স্কোর মানের ক্রমানুসারে সাজান না থাকে তাহলে £2% 
কিভাবে নিরূপণ করতে হবে? ৪১ পৃষ্ঠায় যে ছকটি দেওয়া হয়েছে ( টব৩. 
1778৮19) তার থেকে 60 এবং ?5 স্কোরের 7 নিরূপণ করতে দেওয়। 
হল। 

সুয়টি হল-_ 
৮২ ৮+(572)শা 

সেই স্কোরটি যার 72%% নির্ণয় করতে হবে। 

1--সেই শ্রেণীবিভাগের নিয়পীমা যাতে স্বোরটি পড়েছে। | 

7-যে শ্রেণীবিভাগে স্কোরটি রয়েছে সেই শ্রেণীবিভাগের নীচের সঞ্চয়ী 
পরিসংখ্যান (০0810019056 £160061)05)। 

[যে শ্রেণীবিভাগে স্কোরটি পড়েছে তার £6006005, 

[ব- মোট পরিসংখ্যানের যোগফল । 

/- গ্রেণীবিভাগের ব্যাঞ্তি। 

উপরোক্ত সুত্র অনুসরণ করে 60 এবং 75 স্কোরের 71২ নির্ণয় করা যাক। 


1২০7 605 5190 901 130+ (90 7793) 851) 





11000+8 নট» 


169 হম 2266, 
200৮ 13255 2 66'275 


778 ০ 75-2901 1814 (73. 289 ১) 418] 


_100 
200 
_100 
200 


100 
209 


১০। ভ্রলুম-মীগিক্ লা সঞ্খগজী শল্রিসহহ্য। এজখ। 
(00000518652 70106100856 02:5০ ০1: 081৮2) 

ক্রম-যৌগিক পরিসংখ্যা রেখা (08155 বা 00100018055 2৩ 
96305 00:%৫) হুল ক্রম-ধৌগিক পরিসংখ্যা বিভাজনের লেখচিন্ত্। 


[1814 স 413) 


১7 11814+99) 


১1909 » 9545 


পরিমাপের ব্যাখা ৪৫ 


নীচের উদদাছরণটির সাহীষ্যে ত্রম-যৌগিক পরিসংখ্যা রেখা অঙ্কন করার 
প্রণালী বোঝান হুল। 
০, 1818016 


101555-10667 521 ৰা (৩0০, 1 000, 7061:521)0116 £ 














| 
৪০৪০ 71720077200 
7079 18 199 995 
6০--69 5] 181 ৃ 90:5 
50--59 66 130 | 65 
40--49 40 রি ূ 32 
30-39 16 4 12 
20-29 8 | 8.1 পু 5 
ম্াা, 
722 
77777777777770702 11111 লু রি চর পু 
লন 
নল 
5 
15717717777. লা 
7 17777777777 7 
21717 7777777785577755 72 77 7 ু সি 
(8 - 7777777৮৮10 1 71 1117 
বু 71711007177 শি শি টি নু 
72 77777577 নি 
চির টি 
লালিত লিলি 
টি 77777 এ 
15. রঃ 171 171-7171000টি জাজ মে 
| 7৮558777775 
11777777777777775557-77777557 
প22222824228222 222 
১ ছা 77777777777 ছায়ার 
105০-27 
হালাল 
28777777777 লী 
8৬ 4141 77777716777 1.1 টি 
ই লী লী 
এল হিলি 
51777777787777755557755775577577-777787 
95217 7777 
এরি ররজজ ভারত রন তত নাযিল 7 
নাঃ 2 5 7 
এ 2555710551525282484222-25- 
77-917319-8. রর? 13591 রি 77 দু 
75772755575 
7777 17 71017717717777- 7107: 77717777777 ্ 
লি 
27077767177 নিত 71717600777777777077777777 


6 নং লেখ চিত্র--ক্রম- যৌগিক পরিসংখ্যা রেখ! ব! 0815 


-৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


একটি গ্রাফ পেপারে 0%. অনুভূমিক রেখা এবং ০0খু উল্লম্ঘ রেখা! অঙ্কিত 
করাহুল। 0 বরাবর বর্গক্ষেত্রের একটি বাহুর দৈর্ঘ্যকে 2 একক হিসেবে 
গ্রহণ করে নম্বরগুলির উচ্চসীমাগুলি লেখা হল। গ্রাফটিকে স্থদৃশ্ত করার 
জন্য শেষ শ্রেণীবিভাগ হতে আর এক শ্রেণীবিভাগ পিছিয়ে সেই শ্রেণীবিভাগের 
উচ্চসীমা 1915 লেখা হল। 0৬ রেখা বরাবর 05302018056 7:5600556 
£006705-গুলি বর্গক্ষেত্রের একটি বাহুকে 2 একক ধরে নির্দিষ্ট স্থানে লেখা 
হল। 0 উল্লম্ব রেখার ছুটি বর্গক্ষেত্র শ্রেণীবিভাগের শতকর] 4" বিন্দু ও 
195 0 রেখার প্রথম বিন্দু। এইরূপ (29'5,4), (395, 12) 
(4915, 32), (59565), (695,905), (795, 995), (895, 100) 
্থানাঙ্কবিশিষ্ট বিন্গুলি স্থাপন করলাম। গ্রাফটি সুদৃশ্য করার জন্য আমর! 
(19'5,0) স্থানাঙ্ক বিন্দু স্থাপন করলাম । 195 হল শেষ শ্রেণীবিভাগের অর্থাৎ 
নিয়তম শ্রেণীবিভাগের উচ্চদীমা। তারপর প্রথম বিন্দু হতে আরম্ভ করে 
পর পর বিন্দুগুলি যোগ করলে ক্রম-যৌগিক পরিসংখ্যা রেখাঁটি (0816) 
পাওয়। ষাবে। 


৯৯৮ শান্্ন্গর্থ না -হ্ুঙ্গত্ি (0010:61961015) £ 


ছুটি বস্ত বা গুণের সম্বন্ধকে পারম্পর্য বা সহগতি বলে। অনেক সময় 
দ্বেখ! যায়, দুটি বসত বা ঘটন1! পরম্পরের সঙ্গে এমনভাবে সম্বন্ধযুক্ত হয় 
যে একটির মধ্যে কোন পরিবর্তন ঘটলে অপরটির মধ্যেও অনুরূপ পরিবর্তন 
দেখা দেয়। যেমন, সরবরাহ বাড়লে দ্রব্য মূল্যের হ্রাস ঘটে, পর্যাপ্ত বৃষ্টিপাত 
ঘটলে খাছ্যের উৎপাদন বেড়ে যায়। আবার শিশুদের উচ্চতা বাড়লে তাদের 
ওজন বেড়ে যায়। অনেক ক্ষেত্রে আমর! ব্যক্তির গুণের মধ্যেও এইরূপ সম্বন্ধ 
লক্ষ্য করি। যেমন কোন ব্যক্তির সঙ্গীতে দক্ষতার সঙ্গে সঙ্গে চিত্রাঞ্থনে 
দক্ষত] দেখা যায়। কোনও ছাত্রের ইতিহাসে দক্ষতা প্রকাশ পাবার সঙ্গে 
সঙ্গে ভাষায় অনুন্নপ দক্ষতা লক্ষ্য কর1 যায় । এই জাতীয় সম্বন্ধ নিরূপণ 
করার প্রয়োজন আছে। যখন এই সম্বন্ধ পরিমাণগত তখন আমর! 
পরিসংখ্যানের সহ্পরিবর্তনের সাহায্যে তা নিরূপণ করার জন্ত সচেষ্ট হই, 
তাহলে দেখ| যাচ্ছে, যখন ছুটি বা তার অধিক চলের (581185163) 
পারস্পরিক সম্পর্ক নিরূপণ করার প্রায়াজন হয় তখন আমরা পরিসংখ্যানের 
সহুপরিবর্তনের সহায়তা গ্রহণ করি । 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৪৭ 


পারম্পর্ব বা সহগতি দুপ্রকারের হতে পারে--ধনাত্মক (০510%৪) এবং 
খণাত্বক (5688০) | চলের গতির উপর ভিত্তি করে এই শ্রেণীবিভাগ কর। 
হয়। যদি একটি চলের হাস বা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অপরটির মধ্যেও অনুন্ধপ 
হাস ব! বুদ্ধি ঘটে, তাহলে ছুটির সম্বন্ধে পারম্পর্য ধনাত্মক (7905806) 
হবে। যদি কোন একটি চলের ভাস ঘটার সঙ্গে সঙ্গে অন্ত আর একটি চলের 
বৃদ্ধি ঘটে বা একটির বৃদ্ধিতে অপরটির মধো হাঁস লক্ষ্য করা যায় তাহলে ছুটির 
সগ্বদ্ধের পারম্পধ খণাত্ক (5880০) হবে । 

পারম্পর্ধ বা সহগতির মাত্রা (08:66 ০£ 001615002) £ 
পারম্পর্য বা সহছগতির মাত্রা অনুযায়ী একে দুশ্রেণীতে ভাগ করা চলে-_ 
(১) পূর্ণ ধনাত্মক সহগতি (8:90 008101%6 ০0£2518007) এবং 
(২) পুরণ খণাত্মক সহগতি (261:0606 658056 ০০::618003)। 

যখন কোন একটি চলের পূর্ণ হাস বাবৃদ্ধি অপর চলের মধ্যেও অনুরূপ 
পূর্ণ হাস বা বৃদ্ধি ঘটায় তখন আমর! পূর্ণ ধনাত্মক সহগতির উদাহরণ পাই। 
যেমন কোন একটি পরীক্ষার্থী যদি ইংরেজীতে প্রথম হয় এবং অস্কতেও প্রথম হয় 
তাহলে উভয়ের মধ্যে সম্বন্ধ হল পূর্ণ ধনাত্মক সহ্গতির সন্বন্ধ। 

আবার যখন ছুটি চলের মধ্যে পূর্ণ সহগতি দেখা যায় এবং একটির 
বৃদ্ধিতে অপরটির হাঁস এবং একটির হাসে অপরটির বৃদ্ধি দেখা যায় তখন পাই 
পুর্ণ খণাত্মক সহ্গতির উদাহরণ। যেমন, রাম ইতিহাস পরীক্ষায় প্রথম 
হয়েছে কিন্তু অঙ্ক পরীক্ষার তালিকার সর্বনিয্ মানের অধিকারী । 

সহ্ুপরিবর্তনের মান বা : নির্ণয় £ 

সঙপরিবর্তনের মানকে (0০-601610 01 0011618000),সাধারণতঃ '? 
অক্ষর দিয়ে প্রকাশ কর] হুয়। %* নির্ণয় করার নির্ভরযোগ্য ও প্রচলিত 
পহ্তির নাম হুল প্রোডাক্ট মোমেন্ট পদ্ধতি (9:০0 1000067 
ট0০0১০৫ )। 


৮২। ০শ্রাডাক্ মোমেন্উ শহ্ছভি (91:০৫206 1100060 


116050৫) £ 

এই পদ্ধতি অনুসারে প্রথমে পরীক্ষার্থীর প্রতিটি স্কোরের মিন পার্থক্য 
(06৪1) 7065186101) নির্ণয় করতে হয়। প্রত্যেক পরীক্ষার্থীর ছুটি করে 
স্কোর থাকে, ফলে প্রত্যেক পরীক্ষার্থীর ছুটি করে মিন পার্থক্য £ এবং % পাওয়! 


৪৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


যায়। এরপর মিন-পার্থক্য ছটিকে গুণ করে নিতে হয়, তাহুলে 9 পাওয়া 
যায়। তারপর গুলির মোট যোগফঙপ 5%% নির্ণয় করতে হয়। 

তারপর স্কোর শ্রেণী ছুটির পিগম1 বার করতে হুয়। যথা) ০% এবং ০%। 
তারপর ছুটির গুণফল ( ০%০% ) বার করে মোট সংখ্যা 1 দিয়ে গুণ করতে 
কয় তাহলে পাওয়া যায় ০ ০০%। তারপর 2%/কে 21০2০ দিয়ে ভাগ 
করলে স্কোর শ্রেণী ছুটির ? পাওয়া যায়। সুতরাং প্রোডাক্ট মোমেন্ট পদ্ধতি 
অনুযায়ী সহপরিবত্তনের মান নির্ণয় করার স্থত্র হগ-_ 


204) 
1০০ 





উদ্দাহরণ : 

5 জন পরীক্ষার্থীর ইতিহাস ও ভূগোলের স্কোর নেওয়া হল। স্কোরগুলির 
সহগতির মান (0০-০91011)6 0£ 00151820101) বা? কিভাবে নিরূপণ 
করতে হয় তা দেখান হুচ্ছে। 





০. 19 78016 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
পরীক্ষার্ধা ইতিহাসের স্কোর ভুগোলের স্কোর 5. হে 
বাম 25 32 6 5 30 
যু 18 24 -+]. 7 ০ 
মধু 14 7 টা 20 100 
হাম 22 30 3 3 9 


বিপিন 169 42 ০ 15 7:65 
ছা 7০67 





ইতিহাসের স্কোর £ 25, 18, 14, 22, 16. [ মিন- 19 ] 
মিন থেকে পার্থক্য (৫)-6,-1,-5,+3,-3 
2৪ -36, 1, 25, 9, 9 
2529 ৮ 36+-11+251+9+9-80 
৭5:01 ৮৮ 5৫5 
ঘ 


প/ 


সদ ২/1.6 » 4 


পরিমাপের ব্যাখা ৪৯ 


ভূগোলের স্কোর £ 32, 24, ?, 30. 42 1 মিন 27] 
মিন থেকে পার্থক্য (2)-৮5,-:3,- 20, 3, 15 

৫2 »৮25, 9,400, 9, 225 

229 725-4+9+400-+-9+-225-7668 


সেচ 
* ০%ল +/১৫ 


-/জ্ 
5 
০116 

টে. - নন” ৪2০28 (20:০0) 

৯৫ সাজিগজ পার্থক্য "রক্ত (0800 10161515006 
7660৫) £ | 

প্রোডাক্ট মোমেণ্ট পদ্ধতি (9:00০6 11901600 760১০) ছাঁড়াও 
সহগতির মান নির্ণর করার আর একটি পদ্ধতি আছে। এই পদ্ধতিকে বলা হয় 
সারিগত পার্থক্যের পদ্ধতি (8801. 101561620০5 10১০৭)। এই পদ্ধতিতে 
ছুটি স্কোরের সারি কোরে স্কোর ছুটির মধ্যকার পার্থক্য থেকে সহগতির 
মান নির্ণয় কর] হয়। এই পদ্ধতিটি খুব চলতি পদ্ধতি । এই পদ্ধতিতে সম্বন্ধ 
বার করার আর একটি নাম রে] (2)। 

এই পদ্ধতি অনুসারে প্রথমে পরীক্ষাথাদের স্কোর অন্থ্যায়ী সারিবিস্তাস 
কর] হয়। আর সর্বোচ্চ স্কোরের অধিকারী ব্যক্তির 7২901 হবে ]. তার নীচের 
স্কোরটির 792 হবে 2; যদি ছুজন পরীক্ষার্থী একই স্কোর পায় তবে তাদের 
প্রত্যেককে পরের ছুই সারির মধ্যবর্তী স্থানে বসান হয়। তারপর প্রত্যেক 
পরীক্ষার্থীর সারি ছুটির মধ্যে পার্থক্য নির্ণয় করতে হুয়। যেমন, কারও যদি 
প্রথষ সক্কোরের [21 হয় 4 ছিতীয় স্কোরের [২৪01২ হয় 2, তবে তার [২৪2] 
[01666515006 হবে 2, এই [২89] 001606:60০৩-কে 70 বলা ছয় । 7) এর 
যোগফল সব সময়ই শুন্ত হবে। তারপর 7) এর বর্গ করে নিতে হবে 
এরপর 70থর যোগফল নির্ণয় করতে হুবে। 

০ বার করার স্তর ছল £ 

6.5:1)3 


বি নি. 


(242-19 
শি-মনে-ঘ (৩য়) 


কও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
উদ্দাহরণ £ 12 জন বালকের ইতিহাস পরীক্ষার ৪০০০ ও ভূগোল 




















পরীক্ষার ৪০০:০-এর সম্বন্ধ নির্ণয় কর| হচ্ছে : 
০. 20 78016 
| €) () 68) (4) 66) (6) (ঢা) 
৷ বালক 99০0: 930০0:9 ইতিহাস ভূগোল | পার্থক্য | পার্থকোর 
ৰ ইতিহাসের | ভূগোলের | পরীক্ষার | পরীক্ষার | .00) | বর্গ 09) 
ৃ পরীক্ষা পরাক্ষা 930০079- 3০০:৪- 
ৃ 10001 010 এরসারি ধর সারি 
ক 7 ৪ 12 | 1] ] 1. 
| থ 9 6 ]] 12 2], ] 
 গ ]1 14 9 9 0 0 
| ঘ | 13 13 7 10 | -_3 9 
ঙ 15 23 6 ] | 5 25 
চ 19 2]. 2 2 ৃ 0 () 
জজ 18 145 3 ৪ টি 5 
ঝ 10 15 10 7 3 9 
এও 12 16 ৪ 6 2 4 
ট 17 19 4 4 0 0 
স্‌ 16 18 5 5 0 0 
1 ০12 রি 51) 
9 জজ ] -- 6 রি 55105. নল ১ 6 রর (78 
(বি হ-1) 12044 -]) 
_71.._468 103. 
1-725153-178-125 ৪০০০ 


]নং স্তস্তে বালকের সংখ্যা দেখান হয়েছে। 2 নং স্তস্তে ইতিহাস 
পরীক্ষার ক্কোর। 9নংস্তস্তে ভূগোল পরীক্ষার স্কোর । “ছ' পেয়েছে সবচেয়ে 
বেশী স্কোর, 22 ইতিহাস পরীক্ষায় । সেকারণে ইতিহাস পরীক্ষার স্কোরের 
সারিতে তার 7২৪01. হুল ]. “চ? পেয়েছে 19 তাই, তার 7810]. হল 2. এই 
ভাবে সকলের সাবি কর! হল। তারপর ভূগোল পরীক্ষার স্কোর অনুযায়ী সারি 
কর]হল। এখানে 'ঙ" পেয়োছ 23, কাজেই তার [২৪111 হল 1, 'চ" পেয়েছে 
তার থেকে কম অর্থাৎ 21, কাজেই তার 7২৪01. হুল 2; এইভাবে সকলের সারি 
করা হল। এবার ছুই সারির পার্থক্য বা) বার করা হল। যেমন, ক-এর 
) হল (12--11)-1, খ-এর 70 হল (1]1-12)- -] ইত্যাদি । 
?)গুলির মোট যোগফল 0 হয়েছে (6নৎ শ্ুস্তে)। ? নং স্তনে ?)গুলির বর্গ 
করে সব বর্গগুলি যোগ কর! হল। যোগফল বা! 51)9 হুল 78. এবার 
সুত্রটি প্রয়োগ করে স্বোরগুলির সহগতির রে] বা পাওয়া গেল :73. 


পরিমাপের ব্যাখ্যা €১ 
৪ ১৩০: 8130 2010 9001: £ 
পরীক্ষক পরীক্ষার্থীর উপর বুন্ধি-অভীক্ষা ও অন্তান্ঠ মানসিক অভীক্ষা 
"গুলিকে প্রয়োগ কোরে, পরীক্ষার ফলাঁফলকে সাংখ্যমানে প্রকাশ করেন। 
লাধারণতঃ একে [২৪ 9০0: বা কাচা নম্বর বল! হুয়। এই সব কাচা নঘর 
অর্থহীন, কারণ এই নত্বরের সহায়তায় কোন পরীক্ষার্ধা মোটের উপর ভাল কি 
এন্দ বোঝা যায় না। তাছাড়া, মানসিক অভীক্ষাগুলির সঙ্গে 'পাশ-ফেলের' 
কোন প্রশ্ন জড়িত নেই। | 
০106 ৪০0: ( পয়েণ্ট স্কোর ) হল *২৪আ ৪০০:০,-এর পরিচিত সংস্করণ । 
এই পরেপ্ট স্কোর নির্ণয় করার নিয়ম হল--ছাত্র যে যে প্রশ্নের সঠিক উত্তর 
দিয়েছে, সেই সেই প্রশ্নের জন্ত প্রাপ্ত 5০০:৪-এর যোগফল নির্ণয় করা |. কোন 
কোন ক্ষেত্রে তৃলের জন্ত বা বিশেষভাবে নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর না করার জন্ 
নপব কেটে নেওয়! হয়। কি পরিমাণ নম্বর কেটে নেওয়া হবে সে সম্পর্কে 
একটি মুর আছে। হুত্রটি হল £ 9-]২- 77 70হচ্ছে পরীক্ষার্থীর উত্তরের 


লংখ্যা। 


খন কাচ স্কোরগুলিকে সাধারণ স্কোরে রূপাস্তবিত কর] হয় এবং যার ঘ্বার! অন্য 
পরীক্ষার্থীর সঙ্গে নির্বিষ্ট পরীক্ষার্থীর তুলন! সম্ভব হয় তখন তাঁকে 40৫0৮৫ 
9৫0:2 বল! হন়। এই ৪০০1৪ তিন প্রকারের হতে পারে $ (১) কোন শিশুর 
স্কোরের সঙ্গে বিভিন্ন বয়সের গড় শিশুত্ যোগ্যতার তুলনা । (২) কোন শিশুর 
স্কোরের সঙ্গে বিভিন্ন গ্রেডের গড় শিশুর সমস্যার তুলনা! । (৩) একই বয়সের 
ব! গ্রেডের ছাত্রদের যোগ্যতার পারম্পরিক তুলনা । এই স্কোরগুলিকে বল! 
হয় 466 9০016, 31:56 5০0:৪ এবং 5০815 3০০6. বুদ্ধিগত অতীক্ষার 
কোন স্কোরকে যেমন মানসিক বয়দে (1114 ) রূপাস্তরিত করা যায়, তেমনি 
কোন শিক্ষা! সংক্রাপ্ত অভীক্ষায় প্রাপ্ত ৪ 9০০:5-কে শিক্ষাগত বয়সে (7.8) 
'ক্ূপাস্তরিত করা যায়। ১০ বছরের 7, পাবার অর্থ হল দশ বৎসর বয়স্ক 
শিক্ষার্থীর গড় যোগ্যত! নিরূপণ করা । 


1866 5০০9: কাকে বলে? চতুর্থ ££8০-এর প্রারস্তে শিক্ষার্থীর গড় 
কাচা নম্বরের সঙ্গান কোন শিশুর নন্বর হলে, শিশুটি 40 380০ 5০০6 লাভ 
করবে । 5০515 ১০০:৬এর বেলাব প্রদত্ত ছাত্রদের বয়স ও গ্রেডের 
বণ্টন থেকে ৪০৪16-টি পাওয়া যায় । 


&২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


আমর] পূর্বেই বলেছি যে কাচ! নখরের সহায়তায় শিক্ষার্থীর যোগ্যতার 
ঠিক পরিমাপ হয় না। অন্ভান্ত শিক্ষার্থীর কাচা নম্বরের সঙ্গে তুলনা! করলে 
শিক্ষার্থীর যোগ্যতার কিছুটা ধারণা করা! যেতে পারে। এ কারণেই 
ব0:00-এর প্রশ্ন এসে যায়। কোন একটি বিশেষ দল বা টাইপের প্রতিনিধি 
স্বানীর সংখ্যামান হল টব০20 (0:10 19 8. 169:656008055 0: 908109910 
৮8116 ০0৫ 70850 10: & ££00ট 0: (90) পরিসংখ্যানের দিক থেকে 
এটি 20889, 21608: বা 20০6 যে কোন একটিই হতে পারে--যাকে 
কোন একট অভীক্ষার প্রতিনিধিস্থানীয় মানরূপে গ্রহণ করা যেতে পারে। 
44১1১05৩606 00120 16107 606 50200 খুবই পরিচিত শব। অর্থাৎ 
কোন শিক্ষার্থীর স্কোর যদি বিশেষ শিক্ষার্থী-দলের প্রাপ্ত নম্বরের গড় থেকে 
কম হয় তাহলে “610৬ (56 15000, এবং যদি বেশি হয় তাহলে ' ৪৮০০ 
0১6 0০1১ কথাটি ব্যবহার কর] হয়। ধর! যাক, 10 বছরের শিক্ষার্থীর একট। 
প্রয়োগসিদ্ধ অভীক্ষা আমর! প্রস্তত করতে চাই। এ বয়সের প্রতিনিধিস্থানীয় 
একদল ছেলেমেয়ের উপর এঁ অভীক্ষা গ্রয্োগ করে দেখতে হবে তাদের প্রাপ্ত 
নম্বরের গড় কত। দেখা গেল 10 বছরের ছেলের! 20টির মধ্যে 10টি প্রশ্নের 
উত্তর দিতে পারে। তাহলে এই [৪ম $০০:৪-টি এ অভীক্ষার দশ বছরেব 
ব০:00-এ পরিণত হবে। 


13018 শিক্ষার্থীর উতকর্ষের কোন পরিমাপ নয়। 0:0 হল তুলনা- 
যূলক দক্ষতা বিচারের পরিমাপক। ব০0:7.এর সাহায্যে গড় যোগ্যতার 
সঙ্গে কোন শিক্ষার্থীর ব্যক্তিগত যোগ্যতার তুলন1 করা যেতে পারে। এই 
গড় যোগ্যতা খুব উঁচু বা নীচু বা মাঝামাঝি, ০০: থেকে তা কিছু বোক" 
যায় না। 


51658150810 5০০: (প্রমাণ স্কোর) : 

কোন একজন শিক্ষার্থী বিভিন্ন বিষয়ে যে নম্বর পেয়েছে তার তুগগনা- 
মূলক বিচার কাচ! নম্বর থেকে সম্ভব নয়। সকল বিষয়ে গড় নম্বরের সঙ্গে এ 
নম্বরের পার্থক্য নির্ধারণ করে তা বোঝা যেতে পারে । এখন কোন শিক্ষার্থী 
যদি ছুটি বিষয়ে গড় নম্বর থেকে বেশি নম্বর পায়, তাহলে এ ছুটি বিষয়ের মধ্যে 
কোন্টিতে তার ব্যুৎ্পত্তি অধিক ত1 কিভাবে নির্ধারণ কর! সম্ভব? আবার ছুটি: 
প্রতিযোগী ছাত্রের পরীক্ষার ফলাফল থেকে জান! গেল যে প্রথম ছাত্টি ই 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৫৩ 


বিষয়ে এবং অন্ত ছাত্রটি অপর তিন বিষয়ে দক্ষতা দেখিয়েছে । এক্ষেত্রে নির্ভুল 
তুলনামূলক বিচার কিভাবে সম্ভব? এসব ক্ষেত্রে কেবলমাজ্র 115৪0 বা গড়ের 
সাহায্যে বিভিন্ন বিষয়ের ফলের মধ্যে কতখানি সামগ্রশ্য আছে তা নির্ধারণ 
করা যায় না। তখন প্রয়োজন হয় 50245107 9০০1০” বা প্রমাণ ক্কোরের। 

প্রমাণ স্কোর বা 368005:0 9০০: কোন একটি বিশেষ ছাজের 
যোগ্যতাকে তার দলের অন্ঠান্ত ছাত্রের যোগ্যতার পরিপ্রেক্ষিতে নির্ভুলভাবে 
প্রকাশ করে। | 

প্রমাণ স্কোর নির্ণয় করার নিয়ম হুল প্রথম দলের শিক্ষার্থীদের স্বোর- 
গুলির সমক পার্থক্য (50850810 108ড৮1960) নিরূপণ কর1। তারপর 
দলের গড় নম্বরের সঙ্গে নির্দিষ্ট শিক্ষার্থীর স্কোরের ব্যবধান নিরূপণ করতে 
হবে (চিহ্ন নিরপেক্ষভাবে নয় )। তারপর এই পার্থক্যকে সমক পার্থক্য 
দিয়ে ভাগ করলে প্রমাণ স্কোর পাওয়া যাবে । 


*11--5 
তত্র হল; ১৫00810 5০০0:6 7) 


কাচ1 নম্বর "গড় নছ্র 
অর্থাৎ বোর. 
শি সমক পার্থক্য 


উপরিউক্ত পদ্ধতিতে 36808:1 স্কোর নিরূপণ কর] কিছুটা! জটিল 
ব্যাপার। সেই কারণে কাচা নম্বরকে 968750810 9০০:৪-এ পরিণত করার 
একটা নতুন পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয়েছে । একে বল! হয় নু-স্কোর বা [-5০816 | 
17/. 4. 71021 এই পদ্ধতির আবিফারক। 1-9০816-এ গড়কে 50 ধর! 
ভয় এবং সমক পার্থক্য 10 ধর! হয়। গড় সকল সময়ই 50, যদি কোন 
৪০০1৪ গড় স্কোরের উপরে থাকে তাহলে স্কোরটি হবে, 504-10-60 | আবার 
গড থেকে নীচে থাকলে হবে 50--10-40. "-5০816-এর সীম! 0 থেকে 
100 পর্বন্ত। এর একক হল] এবং 11680 50. -স্কোরের মাপকের 
বিভিন্ন অংশ সমান। 

[80106 90816 2 

আমেরিকার 0000011 ০ 700০86107+ এই স্কেলের উদ্ভাবন করেছেন । 
শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের পরিমাণগত পরিমাপ এর হারা সম্ভব হয়। 
শিক্ষার্থীর ব্যজিত্ব-দংলক্ষণের (08105 ০0 06150229110) বিচার করতে 
গিয়ে আমর1 দেখি তার মাত্রার প্রশ্ন এসে যায়। যেমন, কোন ব্যক্তি অত্যধিক 
সামাজিক, মাঝামাঝি সামাজিক ব! কম সামারঞ্জিক হতে পারে। কোন বিশেষ 


৫৪ শিক্ষা-মনোবিজান 


শিক্ষার্থীর এক একটি বৈশিষ্ট্যের পরিমাণগত পরিমাপ নির্ধারণ করতে পারলে 
অপর শিক্ষার্থার বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে তাকে তুলনা! কর! যেতে পাবে। 

রেটিং স্কেল পদ্ধতিতে কোন একটি গুণ বা বৈশিষ্ট্যের সঠিক পরিমাণ 
নির্ধারণ করার জন্য স্কেলের ঠিক কোন্‌ পর্যায়ে তার গুণটি অবস্থিত সেটি 
পরিমাপ কর] হয়। যেমন, “অধ্যবসানী” এই বৈশিষ্ট্যটির রেটিং স্কেল এভাকে' 
তৈরী করা যেতে পারে । 

| অধ্যবসায়ী 

টিটি রিড হরির রানার 
অর্তিরি মাঝামাঝি রর 

উপরিউক্ত দৃষ্টাস্তটি একটি তিন মাত্রার স্কেলের দৃষ্টান্ত । তবে এই স্কেল 
তিন মাত্রার, পাঁচ মাত্রার, সাত মাত্রার বা কখনও দশ মাত্রারও হাতে, 
পারে । 

কাচা নম্বরের সাহায্যে শিক্ষার্থীর উৎকর্ষের মাত্র! সম্পর্কে কোন ধারণ করা? 
যায় ন1 এবং অপরের সঙ্গে তার তুলনামূলক আলোচনাও সম্ভব হয় না, কিন্তু 
রেটিং স্কেলের সাহায্যে শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যকে অপরের সঙ্গে তুলনা। 
কর] চলে। 

এই স্কেলের অন্থবিধ! হুল পরীক্ষার্থী তার পরিচিত ব্যক্তির কোন গুণ 
পরিমাপ করতে গিয়ে স্কেলের একটা বিশেষ উপযোগী স্থানে তাকে বসিকে 
দিতে পারেন। 
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পরিমাপের ব্যাখ্য। ৬১ 
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[যে শ্রেণীতে মধ্যমমান পড়েছে, তার আগের শ্রেণীপর্যস্ত £:6006005র 
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প্রথম দিক থেকেও উই ও বৈ+- 1 রাশিঘয়ের গড় হচ্ছে মধ্যমমান। এখানে 
এ কদর €তম রাশিঘ্য়। 5তম ও 6তয রাশির 
কচ্ছে 12 ও 141 তাহলে যধ্যমমান বি ₹]3, 





যেছ্েতু উপরের রাশিগুলিতে 15 অন্তান্ত রাশির চেয়ে বেশীবার অর্থাৎ 
ছুবার আছে অতএব 7০৫৫ 15 হুবে। 

কেন্দ্রীয় প্রবণত] (0208:81 €6006)05) পরিমাপের সাধারণতঃ তিনটি 
পদ্ধতি আছে। উপরে সেই তিনটি পদ্ধতির ছার! তিন রকম ফল পাওয়! 
গেল। সবচেয়ে নির্ভুল কেন্ত্রীয় প্রবণতা পাওয়া গেল 11581-এ। 


